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нокаут)в живіт груди, голову і чи буде все це в подальшому, в негативному
плані впливати на здоров’я їхніх дітей та онуків.

Повноцінної відповіді на всі вище приведенні запитання – не має, оскіль�
ки статистичної бази даних, яка б підтвердила або спростувала правильність
обраного шляху.

Вище зазначені проблеми неодноразово обговорювалися на семінарах, збо�
рах тренерського складу секцій, клубів, федерацій повно контактних видів
бойових мистецтв.

У місті Одеса офіційно зареєстровано 170 спортивних клубів з різних видів
бойових мистецтв і тільки два з них спеціалізуються на «змішаних» видах дво�
борств:

� професійний клуб « Мангуст» (версія М�1);
� федерація «Бойове самбо».
На основі застосування методу анонімного анкетування  серед спортсменів

та тренерсько�викладацького складу були отримані такі результати:

К і л ь к і с т ь
спортсменів,
які позитивно
відповіли на
поставлене за�
питання

В і д с о т к о в е
співвідношення
людей, які пози�
тивно відповіли
до загальної
кількості опиту�
ваних
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Ваше ставлення до
занять жінок по�
вно контактними
бойовими мистец�
твами та їхню
участь у змаган�
нях?

Ви раніше займалися
повно контактними ви�
дами двоборств?
Чи маєте ви спортивне
звання «Майстер спорту
України» за яким�небудь
видом бойових мис�
тецтв?
Чи були зафіксовані
відносно вас стани:
� нокдаун;
� нокаут?
Маєте ви намір досягти
професійного рівня
підготовки?
Чи маєте ви бажання
працювати в силових,
державних структурах?

Ваше ставлення до за�
нять жінок різними ви�
дами двоборств?

5 2

Запропоновані результати анкетування показують, що ні серед суспіль�
ства, ні серед самих спортсменів, одностайної думки за вище поданими запи�
таннями – не існує.

Перспективу подальших досліджень вбачаємо у залученні молоді до за�
нять спортом, маємо на меті – оздоровлення нації. Безконтрольність за на�
прямом розвитку повноконтактних  бойових мистецтв може привести до по�
гіршення криміногенної ситуації в державі.
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ров’я студентів.
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Підготовка конкурентноспроможного фахівця та сприяння максимально
повної реалізації особистісного потенціалу людини є найважливішим завдан�
ням сучасної вищої школи. Однією із принципових умов цього є високий рівень
фізичного та психічного здоров’я тих, хто навчається. Від стану здоров’я май�
бутніх фахівців залежить не тільки їх фізичний потенціал, повноцінність роз�
гортання генетичної програми в часі, стан працездатності, формування жит�
тєвих та соціальних мотивацій, благополучне існування майбутньої молодої
родини, економічний і соціальний стан нашого суспільства в майбутньому.

В останні роки вченими було здійснено ряд досліджень, важливе місце в
яких посідає проблема здоров’язберігаючого навчання та здоров’язберігаю�
чої освіти, питання формування в майбутнього фахівця здорового способу
життя та формування в нього ціннісного ставлення як до власного здоров’я,
так і до здоров’я оточуючих (Ю. Д. Бойчук, Т. В. Книш, С. Ю. Лебедченко,
Л. Н. Овчінікова, І. А. Панін,  Р. Т. Раєвський та ін.).

Аналізуючи різні підходи до сутності й змісту здоров’язберігаючої освіти
треба відзначити, що одні автори розглядають її як своєрідну філософію здо�
ров’я в навчальних системах, що повинні формувати й зміцнювати здоров’я
суб’єктів освіти (В. П. Петленко, Л. Г. Татарнікова та ін.). Інші бачать у
здоров’язберігаючій освіті розвиток особистісних функцій її суб’єктів (О.І.
Ковальова, Л.Н. Овчінікова, Н. П. Панова).

Втім, більшість учених доходять висновку, що ефективність освіти безпо�
середньо пов’язана з її впливом на здоров’я тих, хто навчається. Освіта по�
винна орієнтуватись на стан здоров’я та розвитку особистості, особливості її
психічного складу, характеру та темпераменту, рівня навченості в певній га�
лузі знань, загальної та валеологічної культури. Отже, в основі ефективної
підготовки майбутніх фахівців до професійної діяльності лежить концепція
формування здорової людини, що здійснюється через моральне, фізичне, ста�
теве виховання, навчання способам психічної саморегуляції, передачу й зас�
воєння гігієнічних, фізіологічних, екологічних і медичних знань. Однак прак�

тика свідчить, що студенти, які навчаються сьогодні у вищих навчальних зак�
ладах переважно мають незадовільний стан фізичного й психологічного здо�
ров’я (Н. А. Трігуб, В. Ф. Лопуга та ін.).

Однієї з важливих наукових складових цієї проблеми є системний опис
основних факторів погіршення здоров’я студентської молоді. Їх визначення
дозволить розробити більш ефективні заходи їхнього ослабленню й усунення.

Метою дослідження було обстеження та аналіз стану здоров’я студентів
ВНЗ та виявлення факторів його погіршення.

Відомо, що здоров’я складається під впливом кількох факторів і є резуль�
татом взаємодії наслідуваних особливостей організму з умовами довколиш�
ньої дійсності. Воно визначається способом життя людини, який впливає на
нього як стійка форма її соціального буття, що типова для конкретних соц�
іальних відносин і формується відповідно до суспільних  норм і цінностей, які
відбивають ці відносини.

Дослідженнями сучасних учених доведено, що вплив саме соціальних фак�
торів на здоров’я людини складає 60�70% (Г. Л. Апанасенко, В. П. Куліков та
ін.). Ґрунтуючись на цьому положенні й виходячи з того, що майже 70% вільного
від сну часу студенти проводять у межах вищого навчального закладу, факто�
ри, що впливають на стан здоров’я студентської молоді, було розподілено на
такі, що мають відношення до педагогічної системи, і фактори більше загаль�
ного характеру, що діють поза її межами, з боку систем більш високого рівня.

З метою визначення стану здоров’я студентів та чинників, що на нього
впливають на першому, а потім на четвертому курсах навчання, було прове�
дено анкетування та опитування студентів, педагогічне спостереження, співбе�
сіди, проаналізовано результати медичного огляду, навчальні плани кафедр,
тижневий розклад занять, чинні програми тощо.

У дослідженні брали участь 160 студентів педагогічних спеціальностей
Одеського Національного університету імені І. І. Мечникова. За одержаними
результатами було виявлено, що на першому курсі найбільша кількість сту�
дентів уважають себе здоровими, таких студентів було виявлено 65%. Проте
до четвертого курсу значно зменшується кількість таких студентів і складає
52%.

Нездоровими вважають собі 18% студентів перших курсів і 26% чет�
вертих. Абсолютно здоровими себе вважають на першому курсі 13%, на
четвертому 11% студентів. Хворими визначили себе 4% студентів першого
курсу та 11% тих, хто навчається на четвертому курсі. Отже, є певна тен�
денція погіршення стану здоров’я студентів від першого – до четвертого
курсу.

Аналіз медичних карт студентів дозволив виявити широкий спектр відхи�
лень у стані їхнього здоров’я. Із 160 студентів, що пройшли медичний огляд
на першому курсі, умовно здоровими можна назвати не більш ніж 50%. Так,
більше ніж 25% студентів мають захворювання шлунково�кишкового трак�
ту, 15% – сечостатевої системи, в 20% відзначається знижений зір, в 10% –
захворювання органів дихання. Найбільш розповсюджений діагноз – скрив�
лення хребта, відзначається у 30% студентів. Викликає занепокоєння те, що
65% студентів піддаються шкідливим звичкам. На четвертому курсі ці дані
значно погіршуються і спектр захворювань поширюється – у 33% студентів
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Підготовка конкурентноспроможного фахівця та сприяння максимально
повної реалізації особистісного потенціалу людини є найважливішим завдан�
ням сучасної вищої школи. Однією із принципових умов цього є високий рівень
фізичного та психічного здоров’я тих, хто навчається. Від стану здоров’я май�
бутніх фахівців залежить не тільки їх фізичний потенціал, повноцінність роз�
гортання генетичної програми в часі, стан працездатності, формування жит�
тєвих та соціальних мотивацій, благополучне існування майбутньої молодої
родини, економічний і соціальний стан нашого суспільства в майбутньому.

В останні роки вченими було здійснено ряд досліджень, важливе місце в
яких посідає проблема здоров’язберігаючого навчання та здоров’язберігаю�
чої освіти, питання формування в майбутнього фахівця здорового способу
життя та формування в нього ціннісного ставлення як до власного здоров’я,
так і до здоров’я оточуючих (Ю. Д. Бойчук, Т. В. Книш, С. Ю. Лебедченко,
Л. Н. Овчінікова, І. А. Панін,  Р. Т. Раєвський та ін.).

Аналізуючи різні підходи до сутності й змісту здоров’язберігаючої освіти
треба відзначити, що одні автори розглядають її як своєрідну філософію здо�
ров’я в навчальних системах, що повинні формувати й зміцнювати здоров’я
суб’єктів освіти (В. П. Петленко, Л. Г. Татарнікова та ін.). Інші бачать у
здоров’язберігаючій освіті розвиток особистісних функцій її суб’єктів (О.І.
Ковальова, Л.Н. Овчінікова, Н. П. Панова).

Втім, більшість учених доходять висновку, що ефективність освіти безпо�
середньо пов’язана з її впливом на здоров’я тих, хто навчається. Освіта по�
винна орієнтуватись на стан здоров’я та розвитку особистості, особливості її
психічного складу, характеру та темпераменту, рівня навченості в певній га�
лузі знань, загальної та валеологічної культури. Отже, в основі ефективної
підготовки майбутніх фахівців до професійної діяльності лежить концепція
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ров’я (Н. А. Трігуб, В. Ф. Лопуга та ін.).
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дозволить розробити більш ефективні заходи їхнього ослабленню й усунення.

Метою дослідження було обстеження та аналіз стану здоров’я студентів
ВНЗ та виявлення факторів його погіршення.

Відомо, що здоров’я складається під впливом кількох факторів і є резуль�
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ри, що впливають на стан здоров’я студентської молоді, було розподілено на
такі, що мають відношення до педагогічної системи, і фактори більше загаль�
ного характеру, що діють поза її межами, з боку систем більш високого рівня.

З метою визначення стану здоров’я студентів та чинників, що на нього
впливають на першому, а потім на четвертому курсах навчання, було прове�
дено анкетування та опитування студентів, педагогічне спостереження, співбе�
сіди, проаналізовано результати медичного огляду, навчальні плани кафедр,
тижневий розклад занять, чинні програми тощо.

У дослідженні брали участь 160 студентів педагогічних спеціальностей
Одеського Національного університету імені І. І. Мечникова. За одержаними
результатами було виявлено, що на першому курсі найбільша кількість сту�
дентів уважають себе здоровими, таких студентів було виявлено 65%. Проте
до четвертого курсу значно зменшується кількість таких студентів і складає
52%.

Нездоровими вважають собі 18% студентів перших курсів і 26% чет�
вертих. Абсолютно здоровими себе вважають на першому курсі 13%, на
четвертому 11% студентів. Хворими визначили себе 4% студентів першого
курсу та 11% тих, хто навчається на четвертому курсі. Отже, є певна тен�
денція погіршення стану здоров’я студентів від першого – до четвертого
курсу.

Аналіз медичних карт студентів дозволив виявити широкий спектр відхи�
лень у стані їхнього здоров’я. Із 160 студентів, що пройшли медичний огляд
на першому курсі, умовно здоровими можна назвати не більш ніж 50%. Так,
більше ніж 25% студентів мають захворювання шлунково�кишкового трак�
ту, 15% – сечостатевої системи, в 20% відзначається знижений зір, в 10% –
захворювання органів дихання. Найбільш розповсюджений діагноз – скрив�
лення хребта, відзначається у 30% студентів. Викликає занепокоєння те, що
65% студентів піддаються шкідливим звичкам. На четвертому курсі ці дані
значно погіршуються і спектр захворювань поширюється – у 33% студентів
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визначаються захворювання шлунково�кишкового тракту, скривлення хреб�
та має 40%, вегето�судинна дистонія діагностується в 20% студентів четвер�
того курсу.

Загально визнано, що одним з важливих факторів здорового способу жит�
тя є рухова активність. Доведено її вплив на рівень процесів обміну, функцію
внутрішніх органів, обсяг м’язової тканини, збільшення життєвої ємності ле�
гень, стан серцево�судинної системи організму людини тощо. Саме раціональна
фізична активність дозволяє підтримувати стан здоров’я й працездатність
людини на високому рівні [2, 81].

Проте проведене опитування виявило, що ранкову гімнастику регуляр�
но роблять лише 19% юнаків і 7% дівчат на першому курсі, до четвертого
курсу ця кількість зменшується до 10% юнаків і 5% дівчат. Нерегулярно
ранковими фізичними вправами на першому курсі займаються 36% студентів
чоловічої й 24% жіночої статі, на четвертому відповідно � 26% і 18%. Юна�
ки найбільш активні у відвідуванні спортивних секцій � 27% на першому
курсі й 25% на четвертому, серед дівчат це � 7% на першому курсі й 3% на
четвертому.

Серед факторів, що мають вплив на їхній фізичний і психічний стан про�
тягом тижня, студентами були визначені такі: конфлікт з викладачем, погана
чи добра відповідь на семінарському занятті, погіршення матеріального ста�
новища, ускладнення стосунків з сусідом (сусідкою) по гуртожитку, періо�
дичне та неправильне харчування, низька фізична активність, неправильний
режим дня, велике навчальне навантаження (у студентів кожного дня по 4�5
навчальних пар).

Крім того, як з’ясувалося, майже 30% студентів старших курсів з різних
причин вимушені працювати. Особливості розкладу навчальних занять,
який складено згідно з навчальними планами та можливостями аудиторій
(відсутність чергування легких та складних предметів, лекцій та семі�
нарів), студенти також визначили як чинник, що негативно впливає на
їхній фізичний стан. Поганий стан аудиторій (відсутність свіжого повітря,
невідповідний температурний режим) був також віднесений студентами
до чинників, що мають негативний вплив на їхній фізичний і психічний
стан протягом робочого тижня. Навіть негативні особливості праці міського
транспорту було визначено студентами як чинник, що має вплив на стан
їхнього здоров’я.

Ґрунтуючись на отриманих даних, було визначено дві групи чинників осв�
ітнього середовища університету, що мають негативний вплив на стан фізич�
ного та психічного здоров’я студентів: побутові та фактори організаційно�пе�
дагогічного характеру. Вони відрізняються за складом та впливом на стан здо�
ров’я студентів, однак призводять до його погіршення.

Так, до чинників побутового характеру було віднесено такі, що виника�
ють при навчанні в умовах, що не відповідають санітарно�гігієнічним нормам
і правилам за температурою, вологістю повітря, освітленістю навчальних
місць, площею навчальних приміщень тощо. Відносну комфортність прожи�
вання в гуртожитку та відсутність можливості здорового харчування студентів
у межах університету ми теж віднесли до побутових факторів, що негативно
впливають на здоров’я студентів.

Проте, як з’ясувалось у процесі дослідження, найбільш вагомо вплива�
ють на здоров’я майбутнього фахівця фактори організаційно�педагогічного
характеру. Ці фактори виникають коли вплив та напруга навчальної діяль�
ності студентів виявляються для них надмірними. До цих факторів нале�
жать:

� нераціональний розклад зайнять й навчальне перевантаження в цілому.
Якщо загальне навчальне навантаження студентів визначається навчальним
планом, то розподіл його в межах навчального дня й навчального тижня скла�
дається стихійно;

� надмірні навчальні навантаження. Незважаючи на спроби обмеження
змісту навчальних програм і рівня їх засвоєння за допомогою стандартів,
освітні установи змушені орієнтуватися у своїй діяльності на більше високі
вимоги суспільства. Тільки в цьому випадку з’являється надія на підвищення
конкурентоспроможності випускників цього ВНЗ у загальній масі випуск�
ників. Тому викладачі збільшують обсяги змісту багатьох предметів й вимоги
щодо їх засвоєння;

� невідповідність застосовуваних педагогічних методик і технологій підго�
товки у ВНЗ індивідуальним особливостям студентів;

� стресова тактика взаємодії викладачів у відносинах з майбутніми фахів�
цями;

� некомпетентність викладачів у питаннях збереження здоров’я студентів
і здоров’язберігаючого навчання;

� некомпетентність студентів у тих самих питаннях, їх нездатність або не�
бажання підтримувати здоровий спосіб життя.

Подальші дослідження цієї проблеми вбачаються в напряму уточнення ваги
кожного з факторів у процесах руйнування здоров’я студентської молоді. Па�
ралельно з цим, перспективною уявляється робота зі створення засобів і ме�
тодів попередження й зм’якшення їхнього негативного впливу на здоров’я
майбутніх фахівців.
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визначаються захворювання шлунково�кишкового тракту, скривлення хреб�
та має 40%, вегето�судинна дистонія діагностується в 20% студентів четвер�
того курсу.

Загально визнано, що одним з важливих факторів здорового способу жит�
тя є рухова активність. Доведено її вплив на рівень процесів обміну, функцію
внутрішніх органів, обсяг м’язової тканини, збільшення життєвої ємності ле�
гень, стан серцево�судинної системи організму людини тощо. Саме раціональна
фізична активність дозволяє підтримувати стан здоров’я й працездатність
людини на високому рівні [2, 81].

Проте проведене опитування виявило, що ранкову гімнастику регуляр�
но роблять лише 19% юнаків і 7% дівчат на першому курсі, до четвертого
курсу ця кількість зменшується до 10% юнаків і 5% дівчат. Нерегулярно
ранковими фізичними вправами на першому курсі займаються 36% студентів
чоловічої й 24% жіночої статі, на четвертому відповідно � 26% і 18%. Юна�
ки найбільш активні у відвідуванні спортивних секцій � 27% на першому
курсі й 25% на четвертому, серед дівчат це � 7% на першому курсі й 3% на
четвертому.

Серед факторів, що мають вплив на їхній фізичний і психічний стан про�
тягом тижня, студентами були визначені такі: конфлікт з викладачем, погана
чи добра відповідь на семінарському занятті, погіршення матеріального ста�
новища, ускладнення стосунків з сусідом (сусідкою) по гуртожитку, періо�
дичне та неправильне харчування, низька фізична активність, неправильний
режим дня, велике навчальне навантаження (у студентів кожного дня по 4�5
навчальних пар).

Крім того, як з’ясувалося, майже 30% студентів старших курсів з різних
причин вимушені працювати. Особливості розкладу навчальних занять,
який складено згідно з навчальними планами та можливостями аудиторій
(відсутність чергування легких та складних предметів, лекцій та семі�
нарів), студенти також визначили як чинник, що негативно впливає на
їхній фізичний стан. Поганий стан аудиторій (відсутність свіжого повітря,
невідповідний температурний режим) був також віднесений студентами
до чинників, що мають негативний вплив на їхній фізичний і психічний
стан протягом робочого тижня. Навіть негативні особливості праці міського
транспорту було визначено студентами як чинник, що має вплив на стан
їхнього здоров’я.

Ґрунтуючись на отриманих даних, було визначено дві групи чинників осв�
ітнього середовища університету, що мають негативний вплив на стан фізич�
ного та психічного здоров’я студентів: побутові та фактори організаційно�пе�
дагогічного характеру. Вони відрізняються за складом та впливом на стан здо�
ров’я студентів, однак призводять до його погіршення.

Так, до чинників побутового характеру було віднесено такі, що виника�
ють при навчанні в умовах, що не відповідають санітарно�гігієнічним нормам
і правилам за температурою, вологістю повітря, освітленістю навчальних
місць, площею навчальних приміщень тощо. Відносну комфортність прожи�
вання в гуртожитку та відсутність можливості здорового харчування студентів
у межах університету ми теж віднесли до побутових факторів, що негативно
впливають на здоров’я студентів.

Проте, як з’ясувалось у процесі дослідження, найбільш вагомо вплива�
ють на здоров’я майбутнього фахівця фактори організаційно�педагогічного
характеру. Ці фактори виникають коли вплив та напруга навчальної діяль�
ності студентів виявляються для них надмірними. До цих факторів нале�
жать:

� нераціональний розклад зайнять й навчальне перевантаження в цілому.
Якщо загальне навчальне навантаження студентів визначається навчальним
планом, то розподіл його в межах навчального дня й навчального тижня скла�
дається стихійно;

� надмірні навчальні навантаження. Незважаючи на спроби обмеження
змісту навчальних програм і рівня їх засвоєння за допомогою стандартів,
освітні установи змушені орієнтуватися у своїй діяльності на більше високі
вимоги суспільства. Тільки в цьому випадку з’являється надія на підвищення
конкурентоспроможності випускників цього ВНЗ у загальній масі випуск�
ників. Тому викладачі збільшують обсяги змісту багатьох предметів й вимоги
щодо їх засвоєння;

� невідповідність застосовуваних педагогічних методик і технологій підго�
товки у ВНЗ індивідуальним особливостям студентів;

� стресова тактика взаємодії викладачів у відносинах з майбутніми фахів�
цями;

� некомпетентність викладачів у питаннях збереження здоров’я студентів
і здоров’язберігаючого навчання;

� некомпетентність студентів у тих самих питаннях, їх нездатність або не�
бажання підтримувати здоровий спосіб життя.

Подальші дослідження цієї проблеми вбачаються в напряму уточнення ваги
кожного з факторів у процесах руйнування здоров’я студентської молоді. Па�
ралельно з цим, перспективною уявляється робота зі створення засобів і ме�
тодів попередження й зм’якшення їхнього негативного впливу на здоров’я
майбутніх фахівців.
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