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в’язання полідисциплінарних завдань у нестандартні ситуації використання,
виявлення сміливості й оригінальності у вирішенні проблем.

Методологічним підґрунтям феноменології самостійної діяльності вистуK
пає наукова концепція О. Савченко щодо розвитку пізнавальної самостійності
учнів. Науковець наголошує на тому, що пізнавальна самостійність є завжди
спрямованою на засвоєння нових знань. Цей дидактичний феномен, з одного
боку, передбачає готовність особистості до цілеспрямованої пошукової робоK
ти, з іншого боку, формується саме у процесі пошукової діяльності. Слід наK
голосити, що проблемі самостійної роботи пошукового характеру, яка вистуK
пає пріоритетним засобом актуалізації творчих можливостей, науковцем приK
діляється особлива увага. О. Савченко підкреслює значущість саме дослідницьK
кого методу у формуванні готовності до творчої роботи, оскільки цей метод
мобілізує весь діапазон пошукових умінь особистості.

Систематизація наведених вище наукових позицій дозволяє дійти висновK
ку, що основна увага науковців концентрується навколо таких вимог щодо
формування самостійності майбутніх фахівців: оволодіння студентами сисK
темою фахово орієнтованих знань, розвиток розумових операцій, рефлексивK
них умінь, методів наукового пізнання, що забезпечують ефективність проK
фесійної життєдіяльності особистості, формування потреби у збагаченні власK
них знань, виховання самостійності як риси характеру, розвиток позитивної
мотивації самостійної навчальної роботи. При цьому більшість наукових поK
зицій зосереджується на тому, що самостійна робота здійснюється на основі
самоуправління студентів поряд із опосередкованим управлінням з боку викK
ладача, але без його безпосередньої допомоги.

В контексті фахової підготовки молодшого медичного персоналу забезпеK
чити ефективний педагогічний вплив на формування самостійності особисK
тості є можливим, на нашу думку, якщо активно використовувати не лише
потенціал самостійної роботи (наприклад, підготовка індивідуального словK
ника наукових термінів, експертKповідомлень на семінарські заняття, здійсненK
ня коментарів наукових позицій, комплектування методів та прийомів виріK
шення професійних завдань тощо), а її більш складного виду – самостійноK
дослідницької, а саме: проведення мозкового штурму з метою висунення інноK
ваційних ідей щодо покращення роботи медичного персоналу, розробка проK
грам індивідуальної пошуковоKтворчої діяльності та колективної проектної
діяльності, утворення синтезKсхеми професійного саморозвитку, укладення
банку професійних проблемних ситуацій з варіантами їх розв’язання, провеK
дення студентських науковоKпрактичних конференцій тощо.

Отже, в педагогічній науці склалася тенденція до визначення самостійності
як такої якості, котра є передумовою ефективності індивідуального пізнанK
ня, спрямованого на розширення фонду знань студентів, збагачення досвіду
їхньої професійної діяльності, науковоKдослідної роботи, розвиток критичноK
го й аналітичного мислення, рефлексії, творчих умінь, науковоKпізнавальної
компетентності. При цьому серед засобів впливу на формування самостійності
молодшого медичного персоналу найбільш ефективними є самостійна робота
та самостійноKдослідницька діяльність. Остання може розглядатися як найK
вищий рівень функціонування самостійної роботи у форматі актуалізації творK
чих здібностей особистості.

Перспективи дослідження полягають у висвітленні зарубіжного досвіду
формування самостійної роботи студентів медичного профілю з використанK
ням інформаційноKкомунікаційних технологій навчання.
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THE PROBLEM OF FORMING OF PARAMEDICAL PERSONNEL
INDEPENDENCE IN THE PROCESS OF PROFESSIONAL TRAINING

Knyazyan M.
Abstract. One of the most urgent problems of modern education is to

prepare the person to work independently, solve problems related to the
profession.

The analysis of approaches indicates this problem was considered in
the context of scientif ic directions: methodological principles of
independent study of pupils and students (N. Bibik, S. Goncharenko, A.
Savchenko), innovational means to prepare the future professionals for
independent professional activity (N. Kichuk, M. Knyazyan, M.
Soldatenko), methods and techniques of paramedical personnel’s training
(N. Aniskina, E. Bastrakova, T. Kudryavtseva).

The structure of the phenomenon «independence» is represented by
initiative to form the objectives, the ability to make and implement
decisions, the responsibility for their results.

In the context of professional training of paramedical personnel is
necessary to use not only the potential of independent study (preparation
of individual vocabulary of scientific terms, expert reports on seminars,
comments of  scientif ic positions) and its more complex form ?
independent+research activity (brainstorming, collective project, solving
of professional problems, organization of student’s scientific conferences).

Thus, the independence as a quality, which is a prerequisite for the
individual knowledge, the experience of professional activities, research,
development of critical and analytical thinking, reflection, creative skills,
scientific and cognitive competence.

Keywords: personal independence, independent study, independent+
research activity.

АРТ�ТЕРАПЕВТИЧНІ ТЕХНІКИ ЯК ВАЖЛИВИЙ ЧИННИК
УДОСКОНАЛЕННЯ ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ УЧИТЕЛІВ
ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ (СУЧАСНИЙ ПОЛЬСЬКИЙ ДОСВІД)

УДК 378.091.12.�051:373.3]:159.942.5
Андрушкевич І.

В статті обґрунтовується нова парадигма арт+терапії як
універсальної виховної системи, здатної оптимізувати процес
особистісного розвитку молодших школярів у складних умовах
сучасного суспільного буття. Підкреслюється, що важливим зав+
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данням педагогічної науки є розробка системи художньо+педагогі+
чної освіти майбутніх учителів початкової школи Польщі.
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ти у Польщі, професійні можливості, художньо+педагогічна осві+
та, арт+терапія, сім’я. школа, професійна культура.
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(СОВРЕМЕННЫЙ ПОЛЬСКИЙ ОПЫТ)
Ирэна Андрушкевич

В статье обосновывается новая парадигма арт+терапии как
универсальной воспитательной системы, способной оптимизиро+
вать процесс личностного развития младших школьников в слож+
ных условиях современного общественного бытия. Подчеркивает+
ся, что важной задачей педагогической науки является разработ+
ка системы художественного образования будущих учителей на+
чальной школы Польши.

Ключевые слова: новая парадигма, система образования в
Польше, профессиональные возможности, художественно+педа+
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ART THERAPY TECHNIQUES AS AN IMPORTANT FACTOR TO
IMPROVE THE PROFESSIONAL ACTIVITY OF PRIMARY SCHOOL

TEACHERS (MODERN POLISH EXPERIENCE)
Irena Andrushkevich

A new paradigm of art therapy is proved in this article. Art therapy is
an universal educational system to be able to optimization individual
evolution process of any human being in complicated conditions of the
present+day social being. It is important today that the main task of the
pedagogical science is to make system of the art education and of o future
teacher of primary school in Poland.

Key words: а new paradigm, system of education in Poland, the art
and pedagogical education, the professional possibility, art therapy,
family, school, professional culture.

СоціальноKекономічні та політичні зміни у сучасному польському суспільстві,
досягнення світової наукової думки,  гуманізація вищої школи у Польщі вимагаK
ють якісно нового підходу у вирішенні проблеми формування професійної кульK
тури учителів початкової школи. Сьогодення вимагає високоякісної підготовки
фахівця, здатного до творчої професійної самореалізації та професійного стаK
новлення як суб’єкта професійної діяльності гуманістичного спрямування.

Мета статті – визначити особливості застосування артKтерапевтичних
технік у професійній діяльності учителів початкової школи.

Проблема розробки та впровадження інноваційних форм і методів соцK
іальної реабілітації дітей та молоді, до яких належить і артKтерапія, постала в

центрі уваги багатьох дослідників. Заслуговують на увагу праці О.ВознесенсьK
кої, Б.Гурницької, Л.Кунельської, М. Малковської, А. Панової, Г.ПобережK
ної, Н.Полякової.  О.Холстової, М.Фурсова, А. Чуприкова.

Загальні аспекти артKтерапевтичних технік вивчали провідні психіатри,
такі як: П. Сімон, Г. Прінсхорн, В. Моргенталер, Г. Роршах та ін. Важливий
внесок у розвиток артKтерапії, як особливої наукової дисципліни, внесли:
Е. Крамер,  М.Наумбург, Я. Квітковська, Дж. Райн. Такі вчені, як А.Хілл,
Е. Адамсон, М.Хатун, Д. Джонс, вважали себе першими артKтерапевтами і
доводили, що заняття артKтерапією сприяють звільненню від монотонності життя
і народжують почуття надії у людей, що зіткнулися з важкою хворобою.

Актуальна артKтерапія в практиці сучасної початкової школи у Польщі.
АртKтерапія не лише дозволяє висловити молодшим школярам свої страхи,
емоції та почуття, а й дозволяє адаптуватися до життя в суспільстві, зрозуміK
ти навколишній світ, навчитися розуміти інших людей.

І Левченко вважає, що «у лікувальній і психокорекційній практиці артK
терапія  – сукупність методик, видів мистецтва у своєрідній символічній формі,
що дозволяють за допомогою стимулювання художньоKтворчих (креативних)
проявів людини здійснити корекцію порушень психосоматичних, психоемоцK
ійних процесів [7, с. 164K165].

Термін “арт+терапія” (терапія творчістю) походить від англійського аrt
(мистецтво) і грецького therapеia  турбота, лікування), його розуміють як
турботу про психологічне здоров’я та емоційному самопочутті людини за доK
помогою творчості. У 1938 році його вперше застосував художник Адріан Хілл.
Працюючи з хворими на туберкульоз, він зауважив, що творчі заняття відвоK
лікають пацієнтів від переживань і допомагають справлятися з хворобою [8].

Піонери артKтерапії спиралися на ідеї З.Фрейда [8] про те, що внутрішнє
“Я” людини проявляється у візуальній формі кожного разу, коли вона спонK
танно малює і ліпить, а також на концепцію К.Юнга[ 8] про персональні та
універсальні символи. Центральна фігура в артKтерапевтичному процесі – не
пацієнт (як хвора людина), а особистість, яка прагне до саморозвитку і розK
ширення діапазону своїх можливостей.

На думку О.Хижної, нове зростання інтересу до терапії творчістю, зокреK
ма, до артKтерапії, відзначається приблизно з середини XX століття, коли вона
стала все більш широко використовуватися в якості різновиду терапії зайнятK
істю переважно у психіатричних і загальносоматичних госпіталях[2].

У науковоKпедагогічному розумінні артKтерапія розглядається як метод
розвитку та зміни особистості, групи чи колективу за допомогою різних видів
і форм мистецтва та творчості.

Основні завдання арт�терапії – самовираження, розширення особистоK
го досвіду, самопізнання, внутрішня інтеграція особистості (різних її аспектів
та компонентів) та інтеграція з зовнішньою реальністю (соціальною, етнічK
ною, культурною).

Провідні артKтерапевтичні техніки:
Малювання – одна з основних технік артKтерапії. Діти, які пережили

насильство, важко ідуть на контакт і розповідають про свої потаємні пережиK
вання і страхи, але зобразивши їх на папері, вони звільняються від свого тяK
гаря. До того ж, ніхто не спонукає говорити про свій малюнок, а отже, і розK
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емоції та почуття, а й дозволяє адаптуватися до життя в суспільстві, зрозуміK
ти навколишній світ, навчитися розуміти інших людей.

І Левченко вважає, що «у лікувальній і психокорекційній практиці артK
терапія  – сукупність методик, видів мистецтва у своєрідній символічній формі,
що дозволяють за допомогою стимулювання художньоKтворчих (креативних)
проявів людини здійснити корекцію порушень психосоматичних, психоемоцK
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Термін “арт+терапія” (терапія творчістю) походить від англійського аrt
(мистецтво) і грецького therapеia  турбота, лікування), його розуміють як
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Піонери артKтерапії спиралися на ідеї З.Фрейда [8] про те, що внутрішнє
“Я” людини проявляється у візуальній формі кожного разу, коли вона спонK
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ма, до артKтерапії, відзначається приблизно з середини XX століття, коли вона
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У науковоKпедагогічному розумінні артKтерапія розглядається як метод
розвитку та зміни особистості, групи чи колективу за допомогою різних видів
і форм мистецтва та творчості.

Основні завдання арт�терапії – самовираження, розширення особистоK
го досвіду, самопізнання, внутрішня інтеграція особистості (різних її аспектів
та компонентів) та інтеграція з зовнішньою реальністю (соціальною, етнічK
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Провідні артKтерапевтичні техніки:
Малювання – одна з основних технік артKтерапії. Діти, які пережили

насильство, важко ідуть на контакт і розповідають про свої потаємні пережиK
вання і страхи, але зобразивши їх на папері, вони звільняються від свого тяK
гаря. До того ж, ніхто не спонукає говорити про свій малюнок, а отже, і розK
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повідати про свою проблему вербально. Малювати можна чим завгодно, але
слід пам’ятати, що нервовій дитині краще використовувати крейду, тому що
акварель, яка розтікається, може спровокувати тривогу. А якщо людина заK
комплексована, то краще малювати аквареллю K це допоможе їй відчути себе
розкутою. Для проведення артKтерапевтичної роботи важливе місце займає
обладнання.  Необхідно мати широкий вибір різних образотворчих матеріK
алів. Поряд з фарбами, олівцями, восковими крейдою або пастеллю часто
використовуються також журнали, кольоровий папір, фольга, текстиль, глиK
на, пластилін, спеціальне тісто – для ліплення, пісок з мініатюрними фігурK
ками – для “гри з пісочницею”, дерево та інші  матеріали.

Спонтанне малювання і ліплення є різновидом діяльності уяви, а не проK
явом художнього таланту молодших школярів. Образотворча діяльність є моK
стом між світом фантазії і реальністю. Вона включає в себе елементи того й
іншого, дозволяючи створити якийсь синтез, який ні дитина, ні дорослий не
можуть створити без допомоги художніх засобів.

Для ліплення використовуються пластилін, глина, тісто. Учні можуть
виліпити свій страх, подивитись і поламати, а потім створити протилежний
стан – радості, щастя.

Колаж виконується з газетних і журнальних вирізок, природних матеріK
алів, фотографій, кольорового паперу. При виготовленні колажу не виникає
напруги, пов’язаної з відсутністю художніх здібностей, саме тому він дозвоK
ляє кожному одержати успішний результат.

Бібліотерапія. Вибір книг, орієнтованих на коло проблем окремого учня
чи класу. Після прочитання відбувається спільний аналіз змісту. Зокрема,
казкотерапія, в основі якої лежить психокорекція засобами літературного
твору – казки, прийнятний для роботи зі старшими дошкільниками та молодK
шими школярами, які  мають проблеми у розвитку.

Музикотерапія K це вид артKтерапії, де музика використовується в лікуK
вальних або корекційних цілях. В даний час музикотерапія є цілим психоK
корекційних напрямом, що має в своїй основі два аспекти впливу: психосоK
матичний (лікувальний вплив на функції організму) і психотерапевтичний
(корекція відхилень в особистісному розвитку, психоемоційному стані)[9,
с. 165]. Музикотерапія є складовою артKтерапії як одного з видів немедичK
ної терапії, що займається профілактикою та лікуванням психологічних
розладів та недугів засобами музичного мистецтва, а не через медикаменK
тозний вплив. Музикотерапія – один із засобів корекції емоційних відхиK
лень, страхів, рухових та мозкових розладів, відхилень в поведінці. На думK
ку Г.Побережної, “Музика є невід”ємною частиною у профілактиці та коK
рекції негативних наслідків стресу. Музикотерапію часто виокремлюють як
самостійний вид терапії. Це один з ефективних засобів підвищення соціальK
ної активності, комунікативних здібностей особистості, її адекватної соціаK
лізації у суспільстві” [9, с.73].

Танцювальна арт�терапія. Тіло є ніби екраном, на якому відобраK
жаються всі емоційні переживання, страхи, невдоволення. Вони фіксуються
у вигляді відповідних м’язових напругах, затискачах. Впливаючи на тіло,
можна впливати на емоційний стан дітей. Тому так важливо, щоб тіло мало
можливість на «самовираження».

Драмотерапія. Театральні постановки на різну тематику сприятливо
впливають на пам’ять, волю, уяву, почуття, увагу та мислення. У спектаклі
можуть обіграватися ситуації з життя молодших школярів, їх взаємини та
конфлікти з іншими людьми.

Лялькотерапія як метод артKтерапії дуже популярна серед фахівців з
дитячої психології. Застосування лялькотерапії на практиці дозволяє допоK
могти дитині з різноманітними психологічними труднощами. Особливо ефекK
тивне використання методів і технік лялькотерапії в роботі зі страхами у дітей.
Улюблена лялька важлива і дуже багато що означає для малюка, а тому її
використання може істотно допомогти дитині впоратися зі страхом. УлюблеK
ну ляльку дитини можна використовувати в невеликій виставі, сценарій якоK
го безпосередньо пов’язаний з проблемою дитини і завершується добре.

Фототерапія – це метод використання фотографій для надання психоK
логічної допомоги. Фотографія дає можливість попрацювати зі спогадами,
різними переживаннями, дозволяє людині краще зрозуміти себе, навчитися
самовиражатися у творчості.

Кольоротерапія заснована на дії кольору на нервову систему дитини.
Існує два напрямки кольоротерапії: безпосередній вплив на мозок людини та
створення необхідного кольорового лікувального середовища навколо особиK
стості.

Пісочна терапія включає створення різноманітних форм з піску, вибір і
аранжування мініатюрних предметів і фігурок, що нагадує одну з форм сучасK
ного мистецтва — предметну скульптуру. Створення композицій із піску не виK
магає особливих умінь. Роботи можуть бути як дуже простими, так і дуже складK
ними, єдиний критерій успішної роботи – її аутентичність – неповторність, диK
наміка, тобто все те, що викликає у глядача емпатійні відгуки.

Маскотерапія. Маска ліпиться на обличчі. Спочатку на шкіру наноситьK
ся крем, на який викладається перший шар паперу, а зверху приклеюється
другий. Потім вона знімається й висушується, а далі розмальовується.

Ебру – техніка малювання на рідкій поверхні або воді, це спосіб самовиK
раження, який ніколи не втрачає свого містичного чарівності з моменту виK
никнення задуму і до появи зображення на папері. Ебру – це малюнок однією
рідиною на поверхні іншої. Це можливо, якщо у цих рідин різний поверхнеK
вий натяг. Зображення, створене на воді, можна переводити на папір, ткаK
нину, дерево, скло і кераміку. Такий неповторний малюнок стає прикрасою
інтер’єру, одягу і аксесуарів.

Польська дослідниця Б.Гурницька вважає, що артKтерапія є найбільш давK
ньою та природною формою корекції емоційного стану, яку майбутній вчиK
тель початкової школи може використовувати для зняття накопиченої психіK
чної напруги. Творчість дитини, реалізована у процесі артKтерапії, дає можK
ливість висловити та відтворити внутрішні почуття, переживання, сумніви,
конфлікти та сподівання, у символічній формі переживши ще раз важливі
події, адже спонтанна образотворча діяльність здатна виражати неусвідомK
люваний зміст психічного життя[1].

Таким чином, майбутнім учителям початкової школи важливо звертатися
до різноманітних інноваційних методик роботи із дітьми. Серед них варто заK
стосовувати артKтерапію, що насамперед необхідна дітям, котрі не можуть
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ками – для “гри з пісочницею”, дерево та інші  матеріали.

Спонтанне малювання і ліплення є різновидом діяльності уяви, а не проK
явом художнього таланту молодших школярів. Образотворча діяльність є моK
стом між світом фантазії і реальністю. Вона включає в себе елементи того й
іншого, дозволяючи створити якийсь синтез, який ні дитина, ні дорослий не
можуть створити без допомоги художніх засобів.
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чи класу. Після прочитання відбувається спільний аналіз змісту. Зокрема,
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можна впливати на емоційний стан дітей. Тому так важливо, щоб тіло мало
можливість на «самовираження».

Драмотерапія. Театральні постановки на різну тематику сприятливо
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без зусиль висловити свої думки, переживання, емоції, адже виразити їх заK
собами творчості легше, ніж розповісти про них. Застосування артKтерапії
підвищує пізнавальну активність дітей, сприяє сенсорному та руховому розK
витку, концентрує увагу. Крім того, артKтерапія дозволяє здійснювати більш
ефективний вплив на формування емоційної сфери, спонукає до подальшого
розвитку компенсаторних властивостей збережених функціональних систем.

Переваги методу арт�терапії в тому, що він:
1) надає можливість для вираження агресивних почуттів у соціально прийK

нятній манері. Малювання, живопис фарбами або ліплення є безпечними
способами розрядки напруги;

2) прискорює прогрес у терапії. Підсвідомі конфлікти і внутрішні переK
живання легше виражаються за допомогою зорових образів, ніж у розмові
під час вербальної психотерапії;

3) дає підстави для інтерпретацій та діагностичної роботи в процесі теK
рапії. Творча продукція з огляду на її реальність не може заперечуватися. Зміст
і стиль художньої роботи надають терапевту неоціненну  інформацію, крім
того, сам автор може внести зміни в інтерпретацію своїх власних творів;

4) дозволяє працювати з думками і почуттями, які здаються непереборниK
ми. Іноді невербальний засіб виявляється єдиним інструментом, який розкриK
ває і проясняє інтенсивні почуття і переконання;

5) допомагає зміцнити терапевтичні взаємини. Педагогічна взаємодія в
художній творчості можуть прискорити розвиток емпатії та позитивних поK
чуттів;

6) сприяє виникненню почуття внутрішнього контролю і порядку;
7) підсилює відчуття власної особистісної цінності, підвищує художню

компетентність. Побічним продуктом терапії мистецтвом є задоволення, що
виникає в результаті виявлення прихованих умінь та їх розвитку.

Лише за умови активної участі учителя в названих формах роботи  фахіK
вець зможе сформуватися не лише як професіонал, а й як високодуховна,
всебічно розвинена особистість. Якщо суспільство дійсно зацікавлене одерK
жати освічене й культурне покоління молодих людей, здатних забезпечити
його подальший прогрес, слід якнайшвидше віднайти можливість посилити
мистецьку складову навчальноKвиховного процесу у вишах.

ХудожньоKпедагогічна освіта майбутніх учителів початкової школи у
Польші має зайняти важливе місце в системі вищої освіти, адже саме їй під
силу не лише поглибити розвиток образного й логічного мислення і творчих
здібностей особистості, а й сформувати духовно багату, чуттєво виховану
людину, здатну будувати своє життя та змінювати навколишній світ за закоK
нами краси.
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