
Таблица 3.11

Динамика показателей силы мышц при движениях в суставах нижних

конечностей в экспериментальной и контрольной группах после эксперимента

Сустав Движение О
це

нк
а

(б
ал

лы
)

Группы обследованных
ЭГ КГ

До
экспери-

мента

После
экспери-

мента

До
экспери-

мента

После
экспери-

мента

1 2 3 4 5 6 7

Тазобедренный 
сустав

Сгибание

2 5,71 2,85 5,88 4,41
2,5 51,4 22,8 52,9 32,3
3 42,8 71,4 41,1 61,7
4 0 2,85 0 1,47
5 0 0 0 0

Разгибание

2 82,8 54,2 82,3 72,0
2,5 8,57 32,8 8,82 17,6
3 8,57 11,4 8,82 10,2
4 0 1,42 0 0
5 0 0 0 0

Отведение

2 57,1 40,0 60,2 50,0
2,5 35,7 40,0 32,3 39,7
3 7,14 17,1 7,35 10,2
4 0 2,85 0 0

Приведение

2,5 28,5 15,7 27,9 26,4
3 40 37,1 41,1 35,2
4 22,8 31,4 23,5 26,4
5 8,57 15,7 7,35 11,7

Супинация

2 28,5 18,5 27,9 22,0
2,5 62,8 58,5 63,2 63,2
3 8,57 22,8 8,82 14,7
4 0 0 0 0

Пронация

2 11,4 10,0 8,82 7,35
2,5 55,7 42,2 58,5 52,9
3 31,4 35,7 26,4 32,3
4 1,42 11,4 5,88 7,35

Коленный сустав

Сгибание
2 18,5 10,0 17,6 13,2

2,5 75,7 54,2 75,0 64,7
3 5,71 35,7 7,35 22,0

Разгибание
3 40 18,5 39,7 29,4
4 54,2 58,5 51,4 51,4
5 5,71 22,8 8,82 19,1
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Продолжение табл. 3.11

1 2 3 4 5 6

Голеностопный 
сустав

Сгибание

2 0 0 0 0
2,5 45,7 17,1 47,0 30,8
3 44,2 52,8 41,1 52,9
4 10 25,7 10,2 14,7
5 0 4,28 1,47 1,47

Разгибание

2 41,4 25,7 45,5 35,2
2,5 35,7 40,0 33,8 36,7
3 18,5 25,7 16,1 19,1
4 4,28 8,57 4,41 8,82
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