
Таблица 3.7

Динамика показателей двигательных возможностей в экспериментальной и

контрольной группах после формирующего обучения (%)
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2. Торзия Перевороты
4 17,1 5,71 14,7 5,88

5 82,8 94,2 85,2 94,1

3. Развитие 
свободного 
сидения

Переход из положения 
лежа на спине в сед с 
прямыми ногами

1 22,8 14,2 23,5 14,7

2 62,8 25,7 55,8 47,0

3 14,2 57,1 20,5 38,2

4 0 2,85 0 0

5 0 0 0 0

Сидение с опущенными 
ногами

1 0 0 0 0

2 2,85 0 8,82 5,88

3 40 14,2 32,3 29,4

4 31,4 40 32,3 26,4

5 25,7 45,7 26,4 35,2

4. Вставание на
четвереньки и 
стойка на 
четвереньках

Вставание на четвереньки и
стойка на четвереньках

1 2,85 0 0 0

2 11,4 5,71 17,6 8,82

3 25,7 17,1 17,6 20,5

4 34,2 28,5 38,2 35,2

5 25,7 48,5 26,4 35,2

Стойка на четвереньках с 
меньшей площадью опоры

0 5,71 5,71 2,94 2,94

1 28,5 8,57 29,4 17,6

2 54,2 40,0 50,0 47,0

3 11,4 45,7 17,6 32,3

4 0 0 0 0

5 0 0 0 0
Продолжение табл. 3.7
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5.Передвижение
на четвереньках

Передвижение на 
четвереньках

0 2,85 0 2,94 2,94

1 14,2 5,71 11,7 2,94

2 28,5 14,2 26,4 32,3

3 11,4 8,57 11,7 5,88

4 17,1 34,2 20,5 17,6

5 25,7 37,1 26,4 38,2

6. Стойка и 
передвижения 
на коленях

Стойка на коленях

1 25,7 14,2 17,6 17,6

2 40 28,5 50 35,2

3 25,7 20,0 20,5 23,5

4 8,57 37,1 11,7 23,5

5 0 0 0 0

Ходьба на коленях

0 48,5 14,2 44,1 26,4

1 42,8 54,2 44,1 52,9

2 8,57 31,4 11,7 20,5

3 0 0 0 0

4 0 0 0 0

5 0 0 0 0

Вынос ноги с целью 
перехода в вертикальную 
стойку

1 65,7 37,1 58,8 47,0

2 34,2 57,1 41,1 50,0

3 0 5,71 0 2,94

4 0 0 0 0

5 0 0 0 0

7. Вертикальная
стойка

Удержание вертикальной 
стойки

1 71,4 54,2 73,5 61,7

2 14,2 20,0 14,7 23,5

3 14,2 11,4 11,7 11,7

4 0 14,2 0 2,94

5 0 0 0 0

8. Ходьба Выполнение ходьбы

1 74,2 65,7 79,4 73,5

2 14,2 11,4 23,5 11,7

3 11,4 5,71 11,7 23,5

4 0 17,1 0 5,88

5 0 0 0 0
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