
Таблица 2.12

Показатели комплексного проявления силовых способностей у детей с ДЦП с

разным уровнем сформированности навыка ходьбы

Задание
Условия

выполнения

О
це

нк
а

(б
ал

лы
)

Группы обследованных

I II III IV V VI УСХ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Вставание 
из 
положения 
седа на 
пятках в 
стойку на 
коленях

С хватом за 
гимнастическу
ю рейку

0 0 0 0 0 0 0 0
1 6,25 0 0 0 0 0 0
2 93,7 100 100 100 100 100 100

При помощи 
горизонтальной 
опоры

0 6,25 0 0 0 0 0 0
1 12,5 0 0 0 0 0 0
2 81,2 100 100 100 100 100 100

При помощи 
вертикальной 
опоры

0 25 9,0 0 0 0 0 0
1 75 33,3 0 0 0 0 0
2 0 58,3 100 100 100 100 100

С поддержкой 
методиста за 
плечи спереди

0 100 33,3 0 0 0 0 0
1 0 33,3 36,3 0 0 0 0
2 0 33,3 63,6 100 100 100 100

Самостоятельно
0 100 66,6 45,4 0 0 0 0
1 0 33,3 36,3 33,3 0 0 0
2 0 0 18,1 66,6 100 100 100

Вставание 
из 
положения 
сед на стуле
в основную
стойку

С хватом за 
гимнастическу
ю рейку

0 0 0 0 0 0 0 0
1 0 0 0 0 0 0 0
2 100 100 100 100 100 100 100

При помощи 
горизонтальной 
опоры

0 0 0 0 0 0 0 0
1 100 0 0 0 0 0 0
2 0 100 100 100 100 100 100

При помощи 
вертикальной 
опоры

0 100 50 0 0 0 0 0
1 0 50 81,8 55,5 55,5 0 0
2 0 0 18,1 44,4 44,4 100 100

С поддержкой 
методиста за 
плечи спереди

0 100 100 81,8 55,5 22,2 0 0
1 0 0 18,1 44,4 77,7 0 0
2 0 0 0 0 0 100 100

Самостоятельно
0 100 100 100 100 100 0 0
1 0 0 0 0 0 75 0
2 0 0 0 0 0 25 100
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Продолжение табл. 2.12

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Вставание из 
положения 
упора присев 
в 
вертикальную
стойку

С хватом за 
гимнастическую 
рейку

0 12,5 0 0 0 0 0 0

1 0 9,0 0 0 0 0 0

2 87,5 91,6 100 100 100 100 100
При помощи 
горизонтальной 
опоры

0 43,8 16,6 0 0 0 0 0

1 56,2 83,3 45,4 33,3 0 0 0

2 0 0 54,5 66,6 100 100 100
При помощи 
вертикальной 
опоры

0 100 100 81,8 33,3 0 0 0

1 0 0 18,1 66,6 77,7 0 0

2 0 0 0 0 22,2 100 100
С поддержкой 
методиста за 
плечи спереди

0 100 100 100 100 66,6 25 0

1 0 0 0 0 33,3 75 66,6

2 0 0 0 0 0 0 33,3

Самостоятельно

0 100 100 100 100 100 100 100

1 0 0 0 0 0 0 0

2 0 0 0 0 0 0 0

Вставание со 
стойки на 
коленях в 
вертикальную
стойку

С хватом за 
гимнастическую 
рейку

0 100 100 63,7 55,6 44,5 0 0

1 0 0 36,3 44,4 33,3 0 0

2 0 0 0 0 22,2 100 100
При помощи 
горизонтальной 
опоры

0 100 100 100 100 100 0 0

1 0 0 0 0 0 25,0 0

2 0 0 0 0 0 75,0 100
При помощи 
вертикальной 
опоры

0 100 100 100 100 100 100 0

1 0 0 0 0 0 0 13,3

2 0 0 0 0 0 0 86,7
С поддержкой 
методиста за 
плечи спереди

0 100 100 100 100 100 100 80,0

1 0 0 0 0 0 0 20,0

2 0 0 0 0 0 0 0

Самостоятельно

0 100 100 100 100 100 100 100

1 0 0 0 0 0 0 0

2 0 0 0 0 0 0 0
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