
Таблица 2.11
Показатели силы мышц в баллах при движениях в суставах нижних конечностей

у детей с ДЦП с разным уровнем сформированности навыка ходьбы

Сустав Движение О
це

нк
а

(б
ал

лы
)

Группы обследованных

I II III IV V VI УСХ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Тазобедренный
сустав

Сгибание

2 15,6 0 0 0 0 0 0
2,5 71,8 66,6 50 22,2 22,2 12,5 6,66
3 12,5 33,3 50 77,7 77,7 87,5 73,3
4 0 0 0 0 0 0 20

Разгибание

2 100 100 90,9 66,6 27,7 12,5 6,66
2,5 0 0 9,09 33,3 22,2 6,25 20
3 0 0 0 0 50 81,2 70
4 0 0 0 0 0 0 3,33

Отведение

2 90,6 87,5 45,4 11,1 0 0 0
2,5 9,37 12,5 54,5 72,2 61,6 50 36,6
3 0 0 0 16,6 38,8 50 46,6
4 0 0 0 0 0 0 16,6

Приведение

2,5 18,7 54,1 9,09 0 0 0 0
3 56,2 41,6 68,1 27,7 38,8 6,25 3,33
4 25 4,16 27,2 55,5 22,2 37,5 23,3
5 0 0 0 16,6 38,3 56,2 73,2

Супинация

2 78,1 25 4,54 0 0 0 0
2,5 21,8 75 95,4 72,2 66,6 43,7 23,3
3 0 0 0 27,7 33,3 56,2 76,6
4 0 0 0 0 0 0 0

Пронация

2 25 8,33 0 0 0 0 0
2,5 62,5 83,3 59,0 11,1 27,7 12,5 10,0
3 12,5 8,33 36,3 83,3 61,1 81,2 63,3
4 0 4,0 0 5,55 11,1 6,25 26,6

Коленный 
сустав

Сгибание

2 46,8 16,6 0 0 0 0 0
2,5 53,1 83,3 86,3 77,7 88,8 56,2 26,6
3 0 0 13,6 22,2 11,1 43,7 73,3
4 0 0 0 0 0 0 0

Разгибание 3 90,6 62,5 0 0 0 0 0
4 9,37 37,5 90,9 83,3 88,8 81,2 73,3
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5 0 0 9,1 16,6 11,1 18,7 26,6
Продолжение табл. 2.11

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Голеностопный
сустав

Сгибание

2,5 50 62,5 50 11,1 22,5 0 0
3 50 37,5 31,8 50 72,2 25 13,1
4 0 0 18,1 33,3 5,55 68,7 66,6
5 0 0 0 0 0 6,25 20

Разгибание

2 71,8 62,9 18,1 0 0 0 0
2,5 15,6 37,5 40,9 38,8 50 6,25 0
3 12,5 0 31,8 50 27,7 68,7 13,3
4 0 0 9,09 11,1 22,2 25 86,6
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