
Таблица 2.7

Показатели двигательных возможностей у детей с ДЦП с разным уровнем

сформированности навыка ходьбы

Этапы
двигательного

развития
Движения О

це
нк

а
(б

ал
лы

)

Группы обследованных

I II III IV V VI УСХ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. Стабилизация 
головы

Удержание 
головы

5 100 100 100 100 100 100 100

2. Торзия Перевороты
4 18,7 0 0 0 0 0 0

5 81,2 100 100 100 100 100 100

3. Развитие 
свободного 
сидения

Переход из 
положения 
лежа на спине
в сед с 
прямыми 
ногами

1 68,7 8,3 0 0 0 0 0

2 31,2 91,6 45,4 66,6 55,5 75 33,3

3 0 0 54,5 33,3 44,4 25 53,3

4 0 0 0 0 0 0 13

5 0 0 0 0 0 0 0

Сидение с 
опущенными 
ногами

1 0 0 0 0 0 0 0

2 56,2 0 0 0 0 0 0

3 43,7 50 0 0 0 0 0

4 0 50 36,3 33,3 0 0 0

5 0 0 63,6 66,6 100 100 100

4. Вставание на 
четвереньки и 
стойка на 
четвереньках

Вставание на 
четвереньки и
стойка на 
четвереньках

1 12,5 0 0 0 0 0 0

2 75 8,3 0 0 0 0 0

3 12,5 50 0 0 0 0 0

4 0 41,6 54,5 33,3 0 0 0

5 0 0 45,4 66,6 100 100 100

Стойка на 
четвереньках 
с меньшей 
площадью 
опоры

0 12,5 0 0 0 0 0 0

1 75 41,6 0 0 0 0 0

2 12,5 58,3 72,7 55,5 55,5 50 20

3 0 0 27,2 44,4 44,4 50 66,6

4 0 0 0 0 0 0 13,3

5 0 0 0 0 0 0 0
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Продолжение табл. 2.7

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5.Передвижение
на четвереньках

Передвижение 
на 
четвереньках

0 18,7 0 0 0 0 0 0

1 75 16,6 0 0 0 0 0

2 6,25 41,6 0 0 0 0 0

3 0 25 0 0 0 0 0

4 0 16,6 63,6 22,2 0 0 0

5 0 0 36,3 77,7 100 100 100

6. Стойка и 
передвижения 
на коленях

Стойка на 
коленях

1 50 25 0 0 0 0 0

2 50 66,6 45,4 0 0 0 0

3 0 8,3 36,3 44,4 55,5 37,5 20

4 0 0 18,1 55,5 44,4 62,5 66,6

5 0 0 0 0 0 0 13,3

Ходьба на 
коленях

0 93,7 25 0 0 0 0 0

1 6,3 75 100 55,5 55,5 75 26,6

2 0 0 0 44,4 44,4 25 53,3

3 0 0 0 0 0 0 20

4 0 0 0 0 0 0 0

5 0 0 0 0 0 0 0

Вынос ноги с 
целью перехода
в вертикальную
стойку

1 100 66,6 27,2 33,3 22,2 0 0

2 0 33,3 72,7 66,6 77,7 75 0

3 0 0 0 0 0 25 80

4 0 0 0 0 0 0 20

5 0 0 0 0 0 0 0

7. Вертикальная
стойка

Удержание 
вертикальной 
стойки

1 100 100 72,7 0 0 0 0

2 0 0 27,3 77,7 44,4 0 0

3 0 0 0 22,2 55,5 100 20

4 0 0 0 0 0 0 80

5 0 0 0 0 0 0 0

8. Ходьба
Выполнение 
ходьбы

1 100 100 100 0 0 0 0

2 0 0 0 100 55,5 0 0

3 0 0 0 0 44,4 100 0

4 0 0 0 0 0 0 86,6

5 0 0 0 0 0 0 13,4
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