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Постановка проблеми та її зв’язок з важливими науковими і прак�
тичними завданнями. Успішність підготовки майбутніх фахівців до професK
ійної діяльності залежить від ефективності її методичного забезпечення.

Фізична підготовка студентів є важливим компонентом процесу оволодінK
ня ними фахом. Організовуючи навчальний процес, керівники та викладачі
фізичного виховання повинні мати чітке уявлення про спрямованість і завK
дання фізичного виховання як обов’язкової навчальної дисципліни у технічK
них вищих навчальних закладах. Воно є органічною складовою загальної сиK
стеми навчання та виховання, має сприяти як загальному, так і спеціальному
розвитку особистості, зокрема розвитку фізичних якостей студентів авіаційK
ної галузі відповідно до вимог майбутньої професії.

Матеріали даної статті відображають результати дослідження науковоKпеK
дагогічними працівниками кафедри фізичного виховання Національного авK
іаційного університету (м. Київ) теми № 14/120807 «Структура і зміст наK
вчальних занять з фізичного виховання вибіркової спрямованості зі студентаK
ми першого курсу НАУ», орієнтованої на здійснення професійноKприкладної
фізичної підготовки майбутніх бакалаврів з авіації та космонавтики.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Вітчизняні та зарубіжні науK
ковці (Д. Лавріненко, 2003; М. Арзамасцев, 2004; Т. Попова, 2004; Ю.
Євсєєв, 2005; С. Халайджі, 2005; Т. Тарасеня, 2008; Р. Раєвський, 2010)
акцентують увагу на тому, що традиційна система фізичного виховання не в
змозі ефективно впливати на розвиток індивідуальних фізичних здібностей,
формування професійноKприкладних рухових умінь та навичок студентів.

Водночас підвищення ефективності виробничих процесів у різних сферах
господарської діяльності зумовлює необхідність реорганізації фізичного виK
ховання і значного посилення ролі його складової – професійноKприкладної
фізичної підготовки як бази для успішного оволодіння трудовими процесами,
вказують дослідники (А. Дяченко, 1997; О. Каравашкіна, 2000; Н. ЗавидіK
вська, 2002; В. Єжков, 2003; В. Філінков, 2003; О. Камаєв, В. Артем’єв,
2005; Р. Римик, 2006; О. Церковна, 2007; Н. Борейко, 2008; І. БондаренK
ко, 2009; В. Кабачков, С. Полієвський, Р. Раєвський, 2010; С КанішевсьK
кий, 2012). Виконання цього завдання тісно пов’язане з розв’язанням багаK
тьох проблем прикладного характеру для покращення управління, організації
та забезпечення належної фізичної підготовленості молоді на сучасному етапі
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• у вузькому – як сукупність різних методів, які забезпечують успішність овоK
лодіння окремими вправами (бігу, стрибків, метань, лазань, плавання і т. ін.);

• у широкому – як сукупність не тільки різних методів, прийомів, але й
форм організації занять (методики фізичного виховання K у дошкільних устаK
новах, школі, ВНЗ та ін.).

У системі освіти з фізичного виховання велика увага має приділятися вдосK
коналенню навчального процесу у ВНЗ, пошуку нових форм, засобів та меK
тодів його оптимізації, що сприяють підвищенню готовності майбутнього фаK
хівця до професійної діяльності.

Реалізація завдань педагогічного експерименту повинна здійснюватися
виходячи з певних обставин – умов. Умова як педагогічна категорія є сукупK
ністю чинників суспільного, побутового, прикладного та ін. оточення, що вплиK
ває на будьKкого, будьKщо, і створюють середовище, в якому протікає щось
[9]. З точки зору філософії, умова тлумачиться як фактор (латинське factor
– чинник), тобто рушійна сила, причина будьKякого процесу. Як філософсьK
ка категорія поняття умова відображає універсальні стосунки між суб’єктаK
ми спілкування. За межами діяльності ці стосунки не можуть перетворитися
на нову дійсність. Для цього потрібна причина. Тому причинність виконує
функцію активізації діяльнісного фактора. Саме він із матеріалу умов забезK
печує продукування нової дійсності як кінцевого результату [13]. ФілософсьK
кий словник інтерпретує умови як те, від чого залежить дещо інше (обумовK
лене); суттєвий компонент комплексу об’єктів (речей, їх станів, взаємодій),
із наявності якого з необхідністю походить існування цього явища [12].

У тлумачному словнику визначається умова як вимога, що ставиться одK
нією із сторін, які домовляються; як усна чи письмова згода про щоKнебудь;
як правила, встановлені в будьKякій сфері життя, діяльності; як обставини,
за яких відбувається, від яких залежить щоKнебудь [7].

Визначення поняття «умови» в педагогіці передусім пов’язане з педагогічK
ним осмисленням цієї категорії. Досить широке значення поняття «умова»
використовується в дидактиці для характеристики цілісного педагогічного
процесу, окремих його сторін і складових частин. На думку В. Андрєєва, пе%
дагогічні умови являють собою результат цілеспрямованого відбору, констK
руювання й застосування елементів змісту, методів (прийомів), а також органK
ізаційних форм навчання для досягнення дидактичних цілей. Ю. Бабанський
визначає педагогічні умови як чинники (обставини), від яких залежить ефекK
тивність функціонування педагогічної системи.

Таким чином, під педагогічними умовами розуміється сукупність об’єктивK
них можливостей, змісту, форм, методів, педагогічних прийомів і матеріальK
но K просторового середовища, спрямованих на вирішення поставлених у досK
лідженні завдань.

Серед організаційноKпедагогічних умов, що підвищують рівень ефективK
ності методики ППФП, важливою має бути роль здоров’язберігаючої органіK
зації освітнього процесу з підготовки студентів за фахом інженерKмеханік з
обслуговування та ремонту повітряних суден, де провідне місце займає сисK
темне бачення процесу здоров’язбереження і його можливих результатів. СиK
стемне бачення передбачає, як зазначає Г.Н. Сєріков, системний підхід до
здоров’язбереження і системний аналіз його результатів [8].

розвитку різних галузей. Але аналіз практичної діяльності доводить, що існує
ряд проблем у професійноKприкладній фізичній підготовці майбутніх інжеK
нерівKмеханіків з обслуговування та ремонту повітряних суден, що свідчить
про доцільність удосконалення її методики, оскільки ті методи та прийоми,
які використовуються в навчальному процесі, не повною мірою вирішують
існуючі проблеми підготовки студентів до фахової діяльності.

Метою статті є обґрунтування основних методичних умов професійно –
прикладної фізичної підготовки майбутніх бакалаврів з авіації та космонавK
тики.

Виклад основного матеріалу. Існують різні підходи щодо визначення
поняття сутності «метод». Найчастіше  поняття «метод» розуміється як шлях
досягнення поставленої педагогічної мети; як певний спосіб застосування будьK
яких засобів з відомою, заздалегідь наміченою метою; як спосіб взаємної діяльK
ності педагога та студента, за допомогою котрого досягається виконання поK
ставлених завдань; як сукупність прийомів і правил діяльності педагога, що
застосовується для вирішення певного кола завдань; як певним чином упоK
рядкована діяльність, тобто система цілеспрямованих дій, що призводять до
досягнення результату, відповідного наміченій меті; як форма засвоєння наK
вчального матеріалу та ін. [10, 11].

Таким чином зміст поняття «метод» у загальному вигляді можна визначиK
ти таким чином – це спосіб виконання будьKякої роботи, спосіб застосування
будьKякого засобу для досягнення поставленої мети [10, 11]. У тлумачному словK
нику С.І. Ожегова метод пояснюється як «спосіб теоретичного дослідження
або практичного здійснення чогоKнебудь», тобто спосіб вирішення якоїKнебудь
задачі [7]. З цим визначенням погоджується Ю. В. Менхин [4].

Метод K це спосіб вирішення педагогічного завдання за допомогою обраK
них для цього засобів, вважають В. П. Іващенко, О. П. Безкопильний [3]. За
визначенням Т. Ю. Круцевич, Ж. К. Холодова, B.C Кузнецова, метод — це
система дій педагога  в процесі викладання  та система дій учня (студента)
при засвоєнні навчального матеріалу [10, 15].

У педагогіці метод (від гр. methodos) – шлях до чогось, спосіб пізнання
явищ природи і суспільства [2, 5]. У теорії фізичного виховання під мето%
дом розуміють спосіб виконання або застосовування  конкретної вправи
(швидше, повільніше) або застосовування інших засобів (слова), які забезK
печують досягнення поставленої мети при виконанні вправ (розвитку якосK
тей, навчанні, контролі і т.п.) [10, 11]. Ж. К. Холодов, B.C Кузнецов під
методами фізичного виховання розуміють основні положення, що визначаK
ють зміст, організаційні форми навчального процесу відповідно до його заK
гальних цілей і закономірностей [15].

Сукупність методів і методичних прийомів, що застосовуються в проK
фесійній галузі знань, називають методикою [3]. Термін “методика” озK
начає сукупність способів доцільного проведення будьKякої роботи. У метоK
диці, за можливістю, повинне міститися точне розпорядження про виконанK
ня певних дій (операцій), що призводять до вирішення поставленого завданK
ня [10, 11].

Поняття методика використовується у теорії фізичного виховання у двох
значеннях:
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• у вузькому – як сукупність різних методів, які забезпечують успішність овоK
лодіння окремими вправами (бігу, стрибків, метань, лазань, плавання і т. ін.);

• у широкому – як сукупність не тільки різних методів, прийомів, але й
форм організації занять (методики фізичного виховання K у дошкільних устаK
новах, школі, ВНЗ та ін.).

У системі освіти з фізичного виховання велика увага має приділятися вдосK
коналенню навчального процесу у ВНЗ, пошуку нових форм, засобів та меK
тодів його оптимізації, що сприяють підвищенню готовності майбутнього фаK
хівця до професійної діяльності.

Реалізація завдань педагогічного експерименту повинна здійснюватися
виходячи з певних обставин – умов. Умова як педагогічна категорія є сукупK
ністю чинників суспільного, побутового, прикладного та ін. оточення, що вплиK
ває на будьKкого, будьKщо, і створюють середовище, в якому протікає щось
[9]. З точки зору філософії, умова тлумачиться як фактор (латинське factor
– чинник), тобто рушійна сила, причина будьKякого процесу. Як філософсьK
ка категорія поняття умова відображає універсальні стосунки між суб’єктаK
ми спілкування. За межами діяльності ці стосунки не можуть перетворитися
на нову дійсність. Для цього потрібна причина. Тому причинність виконує
функцію активізації діяльнісного фактора. Саме він із матеріалу умов забезK
печує продукування нової дійсності як кінцевого результату [13]. ФілософсьK
кий словник інтерпретує умови як те, від чого залежить дещо інше (обумовK
лене); суттєвий компонент комплексу об’єктів (речей, їх станів, взаємодій),
із наявності якого з необхідністю походить існування цього явища [12].

У тлумачному словнику визначається умова як вимога, що ставиться одK
нією із сторін, які домовляються; як усна чи письмова згода про щоKнебудь;
як правила, встановлені в будьKякій сфері життя, діяльності; як обставини,
за яких відбувається, від яких залежить щоKнебудь [7].

Визначення поняття «умови» в педагогіці передусім пов’язане з педагогічK
ним осмисленням цієї категорії. Досить широке значення поняття «умова»
використовується в дидактиці для характеристики цілісного педагогічного
процесу, окремих його сторін і складових частин. На думку В. Андрєєва, пе%
дагогічні умови являють собою результат цілеспрямованого відбору, констK
руювання й застосування елементів змісту, методів (прийомів), а також органK
ізаційних форм навчання для досягнення дидактичних цілей. Ю. Бабанський
визначає педагогічні умови як чинники (обставини), від яких залежить ефекK
тивність функціонування педагогічної системи.

Таким чином, під педагогічними умовами розуміється сукупність об’єктивK
них можливостей, змісту, форм, методів, педагогічних прийомів і матеріальK
но K просторового середовища, спрямованих на вирішення поставлених у досK
лідженні завдань.

Серед організаційноKпедагогічних умов, що підвищують рівень ефективK
ності методики ППФП, важливою має бути роль здоров’язберігаючої органіK
зації освітнього процесу з підготовки студентів за фахом інженерKмеханік з
обслуговування та ремонту повітряних суден, де провідне місце займає сисK
темне бачення процесу здоров’язбереження і його можливих результатів. СиK
стемне бачення передбачає, як зазначає Г.Н. Сєріков, системний підхід до
здоров’язбереження і системний аналіз його результатів [8].
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ності педагога та студента, за допомогою котрого досягається виконання поK
ставлених завдань; як сукупність прийомів і правил діяльності педагога, що
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досягнення результату, відповідного наміченій меті; як форма засвоєння наK
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Таким чином зміст поняття «метод» у загальному вигляді можна визначиK
ти таким чином – це спосіб виконання будьKякої роботи, спосіб застосування
будьKякого засобу для досягнення поставленої мети [10, 11]. У тлумачному словK
нику С.І. Ожегова метод пояснюється як «спосіб теоретичного дослідження
або практичного здійснення чогоKнебудь», тобто спосіб вирішення якоїKнебудь
задачі [7]. З цим визначенням погоджується Ю. В. Менхин [4].

Метод K це спосіб вирішення педагогічного завдання за допомогою обраK
них для цього засобів, вважають В. П. Іващенко, О. П. Безкопильний [3]. За
визначенням Т. Ю. Круцевич, Ж. К. Холодова, B.C Кузнецова, метод — це
система дій педагога  в процесі викладання  та система дій учня (студента)
при засвоєнні навчального матеріалу [10, 15].

У педагогіці метод (від гр. methodos) – шлях до чогось, спосіб пізнання
явищ природи і суспільства [2, 5]. У теорії фізичного виховання під мето%
дом розуміють спосіб виконання або застосовування  конкретної вправи
(швидше, повільніше) або застосовування інших засобів (слова), які забезK
печують досягнення поставленої мети при виконанні вправ (розвитку якосK
тей, навчанні, контролі і т.п.) [10, 11]. Ж. К. Холодов, B.C Кузнецов під
методами фізичного виховання розуміють основні положення, що визначаK
ють зміст, організаційні форми навчального процесу відповідно до його заK
гальних цілей і закономірностей [15].

Сукупність методів і методичних прийомів, що застосовуються в проK
фесійній галузі знань, називають методикою [3]. Термін “методика” озK
начає сукупність способів доцільного проведення будьKякої роботи. У метоK
диці, за можливістю, повинне міститися точне розпорядження про виконанK
ня певних дій (операцій), що призводять до вирішення поставленого завданK
ня [10, 11].

Поняття методика використовується у теорії фізичного виховання у двох
значеннях:
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фесійної діяльності, підвищенні функціональних резервів організму, зміцненні
здоров’я, він залежить не тільки від величини (інтенсивність і тривалість)
навантаження, що оцінюється за зрушенням у діяльності основних життєвоK
забезпечуючих систем, але і від раціонального гігієнічного режиму.

При розробці методики професійноKприкладної фізичної підготовки стуK
дентів ми керувалися наступними принципами здоров’язберігаючого способу
життя, що включає:

• раціональний режим навчальноKвиробничої і повсякденної діяльності;
• регулярне використання засобів фізкультурноKоздоровчої спрямованості

в режимі дня;
• оптимізацію повсякденної рухової активності в поєднанні із застосуванK

ням природних оздоровлювальних факторів (сонячна інсоляція, повітряні
ванни, загартування).

При побудові системи занять з професійноKприкладної фізичної підготовK
ки студентів за фахом інженерKмеханік з обслуговування та ремонту повітряK
них суден нами передбачалося як створення оптимального рухового режиму,
так і забезпечення корекційної та оздоровчоKпрофілактичної спрямованості
занять.

Велика роль ціннісних орієнтацій, які є найважливішим елементом внутK
рішньої структури особистості, закріплених життєвим досвідом індивіда, всією
сукупністю його переживань. Сукупність сформованих, усталених ціннісних
орієнтацій утворює свого роду основу свідомості, що забезпечує стійкість осоK
бистості, спадкоємність певного типу поведінки і діяльності, виражену в спряK
мованості потреб та інтересів. Тому, як зазначає Л.І Лубишева, ціннісні оріK
єнтації виступають важливим фактором, що обумовлює мотивацію дій та
вчинків особистості.   Для формування ціннісної орієнтації майбутніх фахівців
з обслуговування та ремонту повітряних суден на використання засобів
фізкультурноKоздоровчої спрямованості ми спиратимемося перш за все на осоK
бистісні потреби й інтереси, які, у свою чергу, виявляються в опосередковаK
ному зв’язку із запитами соціуму на нову, відповідну його потребам, осоK
бистість висококваліфікованого фахівця. ПсихологоKпедагогічними передуK
мовами формування ціннісних орієнтацій на використання засобів професK
ійноKприкладної фізичної підготовки студентів в оздоровчих цілях є сформоK
вані до цього часу уявлення про те, що довільна м’язова діяльність є біологічK
ною передумовою розвитку життєво важливих функцій, умовою оптимальK
ного функціонування психофізіологічних систем організму. Засоби фізкульK
турноKоздоровчої спрямованості виступають для майбутніх фахівців з обслуK
говування та ремонту повітряних суден як носії цінності для тілесного вдосK
коналення, як емоційноKестетична цінність і як засіб збереження здоров’я.

ПотребнісноKмотиваційні чинники у структурі професійноKприкладної
фізичної підготовки майбутніх інженерівKмеханіків з обслуговування та реK
монту повітряних суден займають важливе місце і як об’єктивні умови, які
спонукають до підвищення професійної готовності. ІндивідуальноKособистісні
потреби реалізуються в практичній діяльності через усвідомлення її необхідK
ності і самоствердження при досягненні позитивних результатів.

Підвищення освітнього рівня майбутніх фахівців у сфері прикладної підгоK
товки, профілактика негативних факторів трудової діяльності та збереження

До розробленого та  адаптованого  нами до фізичного виховання майбутніх
бакалаврів з авіації та космонавтики комплексу організаційноKпедагогічних
умов належать наступні:

• зорієнтованість професійноKприкладної фізичної підготовки на особлиK
вості майбутньої професійної діяльності студентів;

• організація професійноKприкладної фізичної підготовки на основі діагK
ностики індивідуальних особливостей студентів;

• диференційований підхід і здійснення моніторингу процесу професійноK
прикладної фізичної підготовки студентів;

• взаємодія засобів професійноKприкладної фізичної підготовки студентів,
спрямованих на підвищення рівня здоров’я, самопочуття і готовність до праці.

Здоров’язберігаюча організація та зміст професійноKприкладної фізичної
підготовки забезпечуються при дотриманні методичних принципів навчання і
виховання, а також при суворому дотриманні основних принципів здорового
способу життя (збереження духовного і фізичного благополуччя, дотриманK
ня лікарськоKгігієнічних основ збереження здоров’я в трудовій діяльності та
повсякденному житті).

До найважливіших методичних умов організації освітнього процесу на
базі збереження та зміцнення здоров’я студентів слід віднести наступні [8]:

а) психологоKпедагогічна установка на здоров’язбереження в освітньому
процесі, в ході виробничої практики і в повсякденній діяльності;

б) створення умов для реалізації потребнісноKмотиваційної сфери до здоK
рового способу життя;

в) розробка методичних основ удосконалення змісту освіти на основі принK
ципів дисциплінарної інтеграції, що охоплює різні аспекти здоров’язбереженK
ня;

г) дотримання методологічних пріоритетів здоров’язбереження при розK
робці та реалізації когнітивних основ здоров’язберігаючих педагогічних техK
нологій.

Стійкі потреби і ціннісні орієнтації на збереження здоров’я, використання
ефективних засобів фізкультурноKоздоровчої спрямованості формуються при
цілеспрямованій здоров’язберігаючій організації освітнього процесу в цілому.

При визначенні виду вправ і фізичного навантаження на заняттях з проK
фесійноKприкладної фізичної підготовки нами взято до уваги індивідуальний
рівень фізичного розвитку та фізична підготовленість, стан здоров’я і самопоK
чуття, ставлення студентів до занять з фізичного виховання. В.К. Бальсевич,
Г.Г. Наталя, Ю.К. Черненко стверджують, що важливішим є не дотримання
середніх норм, а підбір засобів, методів і форм організації занять фізичними
вправами відповідно до індивідуальних особливостей тих, хто займається [1].

Найбільш раціональними прийомами підвищення професійноKприкладної
та оздоровчої функцій фізичних вправ є не підвищення рівня напруги фізіоK
логічних функцій, а збільшення часу занять фізичними вправами і різноK
манітність прикладних засобів. Як вважають P.E. Мотилянська, H.A. Фомін,
збільшення тривалості занять фізичними вправами дає відчутний оздоровчий
ефект при порівняно незначній фізичній напрузі [6, 14].

Високий прикладний ефект з професійноKприкладної фізичної підготовки
студентів виражається у своєчасній профілактиці негативних факторів проK
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фесійної діяльності, підвищенні функціональних резервів організму, зміцненні
здоров’я, він залежить не тільки від величини (інтенсивність і тривалість)
навантаження, що оцінюється за зрушенням у діяльності основних життєвоK
забезпечуючих систем, але і від раціонального гігієнічного режиму.

При розробці методики професійноKприкладної фізичної підготовки стуK
дентів ми керувалися наступними принципами здоров’язберігаючого способу
життя, що включає:

• раціональний режим навчальноKвиробничої і повсякденної діяльності;
• регулярне використання засобів фізкультурноKоздоровчої спрямованості

в режимі дня;
• оптимізацію повсякденної рухової активності в поєднанні із застосуванK

ням природних оздоровлювальних факторів (сонячна інсоляція, повітряні
ванни, загартування).

При побудові системи занять з професійноKприкладної фізичної підготовK
ки студентів за фахом інженерKмеханік з обслуговування та ремонту повітряK
них суден нами передбачалося як створення оптимального рухового режиму,
так і забезпечення корекційної та оздоровчоKпрофілактичної спрямованості
занять.

Велика роль ціннісних орієнтацій, які є найважливішим елементом внутK
рішньої структури особистості, закріплених життєвим досвідом індивіда, всією
сукупністю його переживань. Сукупність сформованих, усталених ціннісних
орієнтацій утворює свого роду основу свідомості, що забезпечує стійкість осоK
бистості, спадкоємність певного типу поведінки і діяльності, виражену в спряK
мованості потреб та інтересів. Тому, як зазначає Л.І Лубишева, ціннісні оріK
єнтації виступають важливим фактором, що обумовлює мотивацію дій та
вчинків особистості.   Для формування ціннісної орієнтації майбутніх фахівців
з обслуговування та ремонту повітряних суден на використання засобів
фізкультурноKоздоровчої спрямованості ми спиратимемося перш за все на осоK
бистісні потреби й інтереси, які, у свою чергу, виявляються в опосередковаK
ному зв’язку із запитами соціуму на нову, відповідну його потребам, осоK
бистість висококваліфікованого фахівця. ПсихологоKпедагогічними передуK
мовами формування ціннісних орієнтацій на використання засобів професK
ійноKприкладної фізичної підготовки студентів в оздоровчих цілях є сформоK
вані до цього часу уявлення про те, що довільна м’язова діяльність є біологічK
ною передумовою розвитку життєво важливих функцій, умовою оптимальK
ного функціонування психофізіологічних систем організму. Засоби фізкульK
турноKоздоровчої спрямованості виступають для майбутніх фахівців з обслуK
говування та ремонту повітряних суден як носії цінності для тілесного вдосK
коналення, як емоційноKестетична цінність і як засіб збереження здоров’я.

ПотребнісноKмотиваційні чинники у структурі професійноKприкладної
фізичної підготовки майбутніх інженерівKмеханіків з обслуговування та реK
монту повітряних суден займають важливе місце і як об’єктивні умови, які
спонукають до підвищення професійної готовності. ІндивідуальноKособистісні
потреби реалізуються в практичній діяльності через усвідомлення її необхідK
ності і самоствердження при досягненні позитивних результатів.

Підвищення освітнього рівня майбутніх фахівців у сфері прикладної підгоK
товки, профілактика негативних факторів трудової діяльності та збереження

До розробленого та  адаптованого  нами до фізичного виховання майбутніх
бакалаврів з авіації та космонавтики комплексу організаційноKпедагогічних
умов належать наступні:

• зорієнтованість професійноKприкладної фізичної підготовки на особлиK
вості майбутньої професійної діяльності студентів;

• організація професійноKприкладної фізичної підготовки на основі діагK
ностики індивідуальних особливостей студентів;

• диференційований підхід і здійснення моніторингу процесу професійноK
прикладної фізичної підготовки студентів;

• взаємодія засобів професійноKприкладної фізичної підготовки студентів,
спрямованих на підвищення рівня здоров’я, самопочуття і готовність до праці.

Здоров’язберігаюча організація та зміст професійноKприкладної фізичної
підготовки забезпечуються при дотриманні методичних принципів навчання і
виховання, а також при суворому дотриманні основних принципів здорового
способу життя (збереження духовного і фізичного благополуччя, дотриманK
ня лікарськоKгігієнічних основ збереження здоров’я в трудовій діяльності та
повсякденному житті).

До найважливіших методичних умов організації освітнього процесу на
базі збереження та зміцнення здоров’я студентів слід віднести наступні [8]:

а) психологоKпедагогічна установка на здоров’язбереження в освітньому
процесі, в ході виробничої практики і в повсякденній діяльності;

б) створення умов для реалізації потребнісноKмотиваційної сфери до здоK
рового способу життя;

в) розробка методичних основ удосконалення змісту освіти на основі принK
ципів дисциплінарної інтеграції, що охоплює різні аспекти здоров’язбереженK
ня;

г) дотримання методологічних пріоритетів здоров’язбереження при розK
робці та реалізації когнітивних основ здоров’язберігаючих педагогічних техK
нологій.

Стійкі потреби і ціннісні орієнтації на збереження здоров’я, використання
ефективних засобів фізкультурноKоздоровчої спрямованості формуються при
цілеспрямованій здоров’язберігаючій організації освітнього процесу в цілому.

При визначенні виду вправ і фізичного навантаження на заняттях з проK
фесійноKприкладної фізичної підготовки нами взято до уваги індивідуальний
рівень фізичного розвитку та фізична підготовленість, стан здоров’я і самопоK
чуття, ставлення студентів до занять з фізичного виховання. В.К. Бальсевич,
Г.Г. Наталя, Ю.К. Черненко стверджують, що важливішим є не дотримання
середніх норм, а підбір засобів, методів і форм організації занять фізичними
вправами відповідно до індивідуальних особливостей тих, хто займається [1].

Найбільш раціональними прийомами підвищення професійноKприкладної
та оздоровчої функцій фізичних вправ є не підвищення рівня напруги фізіоK
логічних функцій, а збільшення часу занять фізичними вправами і різноK
манітність прикладних засобів. Як вважають P.E. Мотилянська, H.A. Фомін,
збільшення тривалості занять фізичними вправами дає відчутний оздоровчий
ефект при порівняно незначній фізичній напрузі [6, 14].

Високий прикладний ефект з професійноKприкладної фізичної підготовки
студентів виражається у своєчасній профілактиці негативних факторів проK
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здоров’я розглядалися нами як методична умова для реалізації когнітивної
функції професійноKприкладної фізичної підготовки. Під когнітивним аспекK
том даної сфери ми розуміли формування знань  у сфері підтримки і зміцненK
ня власного здоров’я та забезпечення професійної готовності. Вони, у свою
чергу, поділяються на знання власне з забезпечення фізичного здоров’я, в гаK
лузі регулювання психічного стану та на знання щодо вдосконалення професK
ійно значущих якостей.

У методиці професійноKприкладної фізичної підготовки, крім реалізації
потребнісноKмотиваційних індивідуальноKособистісних переваг, нами бралиK
ся до уваги соціальний запит на психофізично та функціонально підготовлеK
ного фахівця з обслуговування та ремонту повітряних суден, орієнтованого
на аспекти майбутньої професійної діяльності.

З метою отримання високого рівня  професійної готовності майбутнього
інженераKмеханіка з обслуговування та ремонту повітряних суден необхідно
внести зміни в освітній процес майбутніх фахівців за допомогою активізації
навчальноKпізнавальної діяльності, чому значною мірою сприяють  взаємоK
навчання, індивідуалізація, самовиховання та підвищення рівня мотивації.

Активізації навчальноKпізнавальної діяльності студентів, самостійному
пошуку та вибору правильного рішення у штучно створених ситуаціях  сприяє
проблемне навчання.  Принцип взаємонавчання виражається у безпосередній
взаємодії контролю та обміні знаннями і досвідом між студентами при груK
повій і попарній організації. Організація навчальноKпізнавальної діяльності з
урахуванням індивідуальних здібностей і можливостей студента знаходить
відображення в принципі індивідуалізації навчального процесу професійноK
прикладної фізичної підготовки. Мотивація навчальноKпізнавальної індивіK
дуальної діяльності є основою ефективної роботи студента в процесі прикладK
ної підготовки, яка виражається в активізації розумових процесів, свідомості
і зацікавленості вибору необхідного засобу для вирішення заданої ситуації.
Дійсним спонукальним початком активної розумової діяльності повинно бути
бажання студента вирішити ту чи іншу проблему, доводити, досліджувати і т.
ін. Серед стимулюючих факторів, що спонукають студентів до активності,
можна назвати підвищення оцінки за старанність у виконанні завдань.

Висновок. Аналіз спеціальної літератури, результатів наукового пошуку
вчених з проблеми фізичного вдосконалення та розвитку майбутнього фахівK
ця,  досвід викладання навчальної дисципліни «Фізичне виховання» у системі
вищої авіаційної освіти  майбутнім бакалаврам з авіації та космонавтики дозK
воляють  акцентувати увагу на значущості створення відповідних методичK
них умов для здійснення професійноKприкладної фізичної підготовки студентів.
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рубіжних країнах; висвітлено особливості ділового й мовленнєво%
го етикету у США та Великій Британії, встановлено, що в умо%
вах сьогодення необхідно навчати майбутніх фахівців правил діло%
вого писемного етикету, дотримання етичних норм спілкування
під час використання Інтернету.
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