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Ніжевська  Т.В.
У статті схарактеризовано можливості використання арт%

засобів у навчально%виховному процесі школи. Визначено педагогічні
умови підготовки майбутніх учителів до використання вказаних
засобів у шкільній практиці. Проаналізовано процес реалізації цих
умов у педагогічному ВНЗ.

РЕАЛИЗАЦИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ ПОДГОТОВКИ
БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ К

ИСПОЛЬЗОВАНИЮ АРТ�СРЕДСТВ В ШКОЛЬНОЙ ПРАКТИКЕ
Нижевская Т.

В статье раскрыты возможности использования арт%средств
в учебно%воспитательном процессе школы. Определены педагоги%
ческие условия подготовки будущих учителей физической культу%
ры к использованию этих средств в школьной практике. Проана%
лизован процесс реализации этих условий в педагогическом вузе.
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THE REALIZATION OF THE PEDAGOGICAL CONDITIONS OF
FUTURE PHYSICAL CULTURE TEACHERS’ TRAINING FOR THE USE

OF ART�MEANS IN SCHOOL PRACTICE
Nizhevska Tatyana

The article reveals the possibilities of the use of art%means in the
educational school process, determines the pedagogical conditions of
future physical culture teachers’ training for the use of the above%

ми: голова суспільства – монарх чи президент; основні закони та права люK
дей; громадський порядок; відносини з сусідніми державами.

2). За формою проведення: усні та письмові вправи були спрямовані на
вдосконалення навичок учнів сприймати і продукувати діалоги різних типів й
для різних ситуацій:

K Складіть діалог на тему “Місто 3000” . Обміркуйте такі пункти: місце
знаходження, типи домів, сприятливі умови проживання, розваги, джерело
енергії тощо.

3). За ступенем самостійності: групові, колективні та індивідуальні вправи
застосовувалися з метою перевірки рівня сформованості вмінь і навичок діалогіK
чного мовлення та їх використання в процесі мовленнєвої діяльності: а) викоK
нання тестових вправ; б) заповнення таблиць власними прикладами; в) тлумаK
чення країнознавчих термінів; г) створення діалогів, полілогів, дискусій тощо.

Індивідуальні вправи виконувалися самостійно й були зорієнтовані на коK
мунікативноKтворчий характер діяльності старшокласника (порівняльний аналіз
країнознавчого тексту), створення власних текстівKдіалогів (порівняння інфорK
мації про англомовні країни з тексту та додаткових фактів з теми про Україну).
Наприклад: уявіть, що у вашого друга є школа етикету, де учнів навчають гарK
них манер і як себе поводити в різних соціальних ситуаціях. А ви – журналіст,
який прагне взяти інтерв’ю у директора цього незвичайного закладу. Складіть
інтерв’ю про необхідність навчання дітей гарних манер у наш час.

Особлива увага приділена вправам за ступенем творчості: репродуктивні
вправи були основою при закріпленні лексичного матеріалу й слугували для
перевірки рівня оволодіння мовленнєвих понять під час аналізу тексту:

K Подивіться на визначення слів з тексту і спробуйте розпізнати ці слова.
Виставте їх одне за одним так, щоб остання літера кожного слова була перK
шою літерою наступного;

K Прочитайте текст, визначте його основну думку. Доберіть заголовок до
тексту.

K Знайдіть в тексті фразеологізми і доберіть до них українські еквіваленти.
Репродуктивно%креативні вправи, враховуючи варіативність розв’язання

та своєрідну індивідуальність виконання, були спрямовані на вдосконалення
навичок самостійного складання діалогів, текстів, виступів тощо.

Креативні вправи передбачали розвиток умінь складати твори, усні й пиK
семні тексти, готувати наукові доповіді, виступи на конференції, диспути, дисK
кусії, спори, досліджувати те чи інше питання з метою його майбутнього захисK
ту (проекти), а також націлені на вдосконалення навичок сприймати, усвідомK
лювати, аналізувати й відтворювати тексти різного культурологічного змісту.

Систему вправ розроблено відповідно до концепції методів навчання, в
основу якої покладено репродуктивні й продуктивні засоби засвоєння знань
та розвитку вмінь і навичок діалогічного мовлення учнів старших класів з
урахуванням психологічних особливостей обдарованих школярів цього віку.

Отже, експериментальна методика навичок діалогічного мовлення обдаK
рованих учнів старших класів з поглибленим вивченням англійської мови була
спрямована на розвиток у випускників профільних класів набутих знань діаK
логічного мовлення з урахуванням нових когнітивноKкомунікативних навиK
чок обдарованих учнів у роботі з країнознавчим текстом. До особливостей

пропонованої експериментальної роботи відносимо поєднання системноKопиK
сового та комунікативноKдіяльнісного підходів у навчанні діалогічного мовK
лення. Такий інтегрований підхід поглиблює в старшокласників знання з іншоK
мовного спілкування, вдосконалює їхні вміння при сприйманні, усвідомленні,
аналізі й практичному застосуванні навичок діалогічного мовлення.
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їх до серйозної художньої освіти. Навпаки, в цьому випадку засоби мистецтK
ва застосовуються для вирішення інших поставлених педагогічних завдань,
що не обмежуються тільки естетичним вихованням учнів [3, c. 113].

Продовжуючи розвивати свої ідеї, Н. Сергєєва взагалі висловлює думку
про недоцільність включення в поняття «артпедагогіка» спеціальної художK
ньої освіти, адже вважає неправомірним підміняти новим поняттям традицK
ійний термін «художня освіта» чи більш вузький – «художнє виховання» [3,
c. 116K117]. На наш погляд, в цьому питанні не треба бути настільки категоK
ричним.  Адже використання артзасобів у педагогічній діяльності може мати
різні цілі, які зазвичай тісно пов’язані між собою. У руслі нашого дослідженK
ня першочергова увага приділялась застосуванню вищевказаних засобів у
професійній діяльності майбутніх учителів фізичної культури. Однак це не
заперечує важливість одночасного забезпечення із фізичним розвитком дитиK
ни її естетичного й духовного  вдосконалення.

Приєднуючись до точки зору Н. Шумакової, відзначимо, що артпедагогіK
ка в галузі фізичної культури являє собою гуманістичну систему освіти, яка
розроблена на основі інтеграції засобів фізичної культури й мистецтва та котK
ра здійснює комплексний вплив на емоційноKціннісну, духовну й фізичну склаK
дові особистості учня, розвиваючи його засобами творчої, естетичноKхудожK
ньої й навчальноKпізнавальної діяльності [5, с. 334].

Слід зауважити, що в попередній публікації, присвяченій теоретичному
обґрунтуванню педагогічних умов підготовки майбутніх учителів  фізичної
культури до використання засобів артпедагогіки у професійній діяльності, було
доведено, що першою з цих умов має бути така: забезпечення засвоєння  стуK
дентами теоретичних основ артпедагогіки. Ішлося про необхідність засвоєння
студентами інформації про сутність артпедагогіки, її основні закономірності,
методи й форми організації педагогічного процесу на основі використання
різноманітних видів мистецтва як фактору й засобу навчання, виховання й
розвитку особистості учня, реалізації його фізичних, духовних і  творчих
здібностей, а також забезпечення змістового збагачення занять з фізичної кульK
тури художньою діяльністю школярів на основі врахування їхніх вікових особK
ливостей та індивідуальних інтересів.

У дослідженні було також ураховано той факт, що для успішного застосуK
вання в майбутній професійній діяльності засвоєних знань про використання
артзасобів у шкільній практиці необхідно забезпечити оволодіння студентами
відповідних практичних умінь. З опорою на ідеї відомого психолога А. ВерK
бицького [1; 2] було зроблено висновок про те, що другою педагогічної умоK
вою успішної  підготовки майбутніх учителів фізичної культури до викорисK
тання артKзасобів у шкільній практиці є залучення студентів до квазіпрофесK
ійної  діяльності з метою оволодіння ними артпедагогічними вміннями. Ця
умова вимагає, щоб у навчальноKвиховному процесі вищого  педагогічного
навчального закладу широко застосовувались різноманітні активні методи й
форми, які максимально наближують дії молодих людей до їхньої майбутньої
професійної діяльності.

Крім того, в попередній публікації було доведено, що майбутні вчителі фізичK
ної культури зможуть успішно застосовувати артKзасоби у своїй педагогічній
роботі тільки в тому випадку, коли засвоєні для цього знання та вміння набуK

mentioned means in school practice, analyses the process of the
realization of these conditions in a pedagogical higher educational
institution.

Key words: future teacher, physical culture, art%means, school,
pedagogical higher educational institution.

У зв’язку із погіршенням здоров’я учнівської молоді, виникає актуальна
потреба у підвищенні фізичної активності школярів, залученні їх до різних
видів спорту. Це зумовлює необхідність пошуку нових ефективних моделей
фізичної освіти, а також підходів до організації уроків фізичної культури в
школі, інноваційних форм і методів здійснення фізичного виховання учнів.

Вагомі перспективи в цьому плані має застосування артKзасобів. Зокрема,
акцентуючи увагу на значних педагогічних резервах цих засобів, В. СухомлинсьK
кий підкреслював, що він сприймає  мистецтво «як час і простір, в якому живе
краса людського духу». На думку педагога, «як гімнастика випрямляє тіло, так
мистецтво випрямляє душу». Тому людина, пізнаючи цінності мистецтва, виK
являє та пізнає в собі й в інших істинне людське [4, с. 167]. У руслі вищевказаK
ного можна підсумувати, що забезпечення у педагогічних ВНЗ цілеспрямоваK
ної підготовки майбутніх учителів фізичної культури до використання артKзаK
собів в загальноосвітніх закладах є актуальною потребою сьогодення.

Як установлено на основі аналізу наукової літератури,  загальнотеоретичні
основи вдосконалення навчальноKвиховного процесу у вищій педагогічній
школі представлено в дослідженнях Ю. Бабанського, В. Євдокимова, І. ПроK
копенка, О. Савченко, А. Троцко та ін. Специфіку професійної підготовки
майбутніх учителів фізичної культури розкрито у працях Ю. Васькова, М.
Віленського, А. Ровного, Г. Соловйова та ін. Педагогічні можливості мистецK
тва схарактеризовано в публікаціях М. Бахтіна, В. Бутенка, М. Кагана,
О. Михайличенка, Т. Смирнової та ін. Теоретичному обґрунтуванню можлиK
востей  застосування артKзасобів у фізичному вихованні учнів та студентів
присвячені доробки таких авторів, як О. Булатова, Ж. Валеєва, М. Гузева,
Н. Сергєєва, Т. Соколова, Н. Шумакова та інших. Однак, як засвідчили реK
зультати пілотажного дослідження, незважаючи на вагомий внесок науковців
у вивчення різних аспектів застосування артзасобів у фізичному виховання
молоді та підготовки майбутніх учителів фізичної культури до такої роботи,
ці проблеми вимагають подальшого дослідження.

У світлі цього, метою статті є визначення педагогічних умов, що забезпеK
чують успішність підготовки майбутніх учителів  фізичної культури до викоK
ристання артKзасобів у шкільній практиці, а також аналіз реалізації цих умов
у педагогічному ВНЗ.

Як відомо, слово «art» перекладається з англійської мови як «мистецтво».
Проте, як цілком справедливо зазначає Н. Сергєєва, використання компоK
нента «арт» відносно сучасних напрямів розвитку мистецтва нерідко  просто
дає змогу наголосити на новаторських підходах автора до створення художньK
ого твору, відходу від певних традиційних канонів. Схожа картина, на думку
дослідниці, спостерігається у використанні терміну «артпедагогіка». Адже цей
напрям у педагогіці не передбачає наявність у вчителя безпосередньої мети
щодо спонукання учнів до створення певного витвору мистецтва, залучення
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їх до серйозної художньої освіти. Навпаки, в цьому випадку засоби мистецтK
ва застосовуються для вирішення інших поставлених педагогічних завдань,
що не обмежуються тільки естетичним вихованням учнів [3, c. 113].

Продовжуючи розвивати свої ідеї, Н. Сергєєва взагалі висловлює думку
про недоцільність включення в поняття «артпедагогіка» спеціальної художK
ньої освіти, адже вважає неправомірним підміняти новим поняттям традицK
ійний термін «художня освіта» чи більш вузький – «художнє виховання» [3,
c. 116K117]. На наш погляд, в цьому питанні не треба бути настільки категоK
ричним.  Адже використання артзасобів у педагогічній діяльності може мати
різні цілі, які зазвичай тісно пов’язані між собою. У руслі нашого дослідженK
ня першочергова увага приділялась застосуванню вищевказаних засобів у
професійній діяльності майбутніх учителів фізичної культури. Однак це не
заперечує важливість одночасного забезпечення із фізичним розвитком дитиK
ни її естетичного й духовного  вдосконалення.

Приєднуючись до точки зору Н. Шумакової, відзначимо, що артпедагогіK
ка в галузі фізичної культури являє собою гуманістичну систему освіти, яка
розроблена на основі інтеграції засобів фізичної культури й мистецтва та котK
ра здійснює комплексний вплив на емоційноKціннісну, духовну й фізичну склаK
дові особистості учня, розвиваючи його засобами творчої, естетичноKхудожK
ньої й навчальноKпізнавальної діяльності [5, с. 334].

Слід зауважити, що в попередній публікації, присвяченій теоретичному
обґрунтуванню педагогічних умов підготовки майбутніх учителів  фізичної
культури до використання засобів артпедагогіки у професійній діяльності, було
доведено, що першою з цих умов має бути така: забезпечення засвоєння  стуK
дентами теоретичних основ артпедагогіки. Ішлося про необхідність засвоєння
студентами інформації про сутність артпедагогіки, її основні закономірності,
методи й форми організації педагогічного процесу на основі використання
різноманітних видів мистецтва як фактору й засобу навчання, виховання й
розвитку особистості учня, реалізації його фізичних, духовних і  творчих
здібностей, а також забезпечення змістового збагачення занять з фізичної кульK
тури художньою діяльністю школярів на основі врахування їхніх вікових особK
ливостей та індивідуальних інтересів.

У дослідженні було також ураховано той факт, що для успішного застосуK
вання в майбутній професійній діяльності засвоєних знань про використання
артзасобів у шкільній практиці необхідно забезпечити оволодіння студентами
відповідних практичних умінь. З опорою на ідеї відомого психолога А. ВерK
бицького [1; 2] було зроблено висновок про те, що другою педагогічної умоK
вою успішної  підготовки майбутніх учителів фізичної культури до викорисK
тання артKзасобів у шкільній практиці є залучення студентів до квазіпрофесK
ійної  діяльності з метою оволодіння ними артпедагогічними вміннями. Ця
умова вимагає, щоб у навчальноKвиховному процесі вищого  педагогічного
навчального закладу широко застосовувались різноманітні активні методи й
форми, які максимально наближують дії молодих людей до їхньої майбутньої
професійної діяльності.

Крім того, в попередній публікації було доведено, що майбутні вчителі фізичK
ної культури зможуть успішно застосовувати артKзасоби у своїй педагогічній
роботі тільки в тому випадку, коли засвоєні для цього знання та вміння набуK
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У зв’язку із погіршенням здоров’я учнівської молоді, виникає актуальна
потреба у підвищенні фізичної активності школярів, залученні їх до різних
видів спорту. Це зумовлює необхідність пошуку нових ефективних моделей
фізичної освіти, а також підходів до організації уроків фізичної культури в
школі, інноваційних форм і методів здійснення фізичного виховання учнів.

Вагомі перспективи в цьому плані має застосування артKзасобів. Зокрема,
акцентуючи увагу на значних педагогічних резервах цих засобів, В. СухомлинсьK
кий підкреслював, що він сприймає  мистецтво «як час і простір, в якому живе
краса людського духу». На думку педагога, «як гімнастика випрямляє тіло, так
мистецтво випрямляє душу». Тому людина, пізнаючи цінності мистецтва, виK
являє та пізнає в собі й в інших істинне людське [4, с. 167]. У руслі вищевказаK
ного можна підсумувати, що забезпечення у педагогічних ВНЗ цілеспрямоваK
ної підготовки майбутніх учителів фізичної культури до використання артKзаK
собів в загальноосвітніх закладах є актуальною потребою сьогодення.

Як установлено на основі аналізу наукової літератури,  загальнотеоретичні
основи вдосконалення навчальноKвиховного процесу у вищій педагогічній
школі представлено в дослідженнях Ю. Бабанського, В. Євдокимова, І. ПроK
копенка, О. Савченко, А. Троцко та ін. Специфіку професійної підготовки
майбутніх учителів фізичної культури розкрито у працях Ю. Васькова, М.
Віленського, А. Ровного, Г. Соловйова та ін. Педагогічні можливості мистецK
тва схарактеризовано в публікаціях М. Бахтіна, В. Бутенка, М. Кагана,
О. Михайличенка, Т. Смирнової та ін. Теоретичному обґрунтуванню можлиK
востей  застосування артKзасобів у фізичному вихованні учнів та студентів
присвячені доробки таких авторів, як О. Булатова, Ж. Валеєва, М. Гузева,
Н. Сергєєва, Т. Соколова, Н. Шумакова та інших. Однак, як засвідчили реK
зультати пілотажного дослідження, незважаючи на вагомий внесок науковців
у вивчення різних аспектів застосування артзасобів у фізичному виховання
молоді та підготовки майбутніх учителів фізичної культури до такої роботи,
ці проблеми вимагають подальшого дослідження.

У світлі цього, метою статті є визначення педагогічних умов, що забезпеK
чують успішність підготовки майбутніх учителів  фізичної культури до викоK
ристання артKзасобів у шкільній практиці, а також аналіз реалізації цих умов
у педагогічному ВНЗ.

Як відомо, слово «art» перекладається з англійської мови як «мистецтво».
Проте, як цілком справедливо зазначає Н. Сергєєва, використання компоK
нента «арт» відносно сучасних напрямів розвитку мистецтва нерідко  просто
дає змогу наголосити на новаторських підходах автора до створення художньK
ого твору, відходу від певних традиційних канонів. Схожа картина, на думку
дослідниці, спостерігається у використанні терміну «артпедагогіка». Адже цей
напрям у педагогіці не передбачає наявність у вчителя безпосередньої мети
щодо спонукання учнів до створення певного витвору мистецтва, залучення
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валась така ситуація: «Дві старшокласниці постійно проявляють негативне
ставлення до уроків фізичної культури, конфліктують з учителем. На всі його
спроби знайти з ними спільну мову реагують негативно. Запропонуйте свої
рекомендації стосовно вирішення цієї проблеми за допомогою артзасобів. Які
саме артзасоби ви пропонуєте застосовувати та в який спосіб?   Аргументуйте
свою точку зору». Зокрема, під час обговорення цієї проблеми студенти висK
ловили думку про те, що вчителю фізичної культури слід краще узнати про
хобі та таланти цих дівчат, що допоможе йому знайти з ними спільну мову.
Наприклад, можна залучити їх до проведення фотосесії на заняттях із фізичK
ної культури, розробити комплекс фізичних вправ для дівчат у стилі аеробіки
тощо.

Реалізація третьої визначеної педагогічної умови передбачала, що під час
проходження педагогічної практики студентам надавалась постійна методичK
на підтримка як з боку викладачів, які були керівниками практики від ВНЗ,
і з боку тих учителів, до яких були закріплені студенти. Регулярне відвідуванK
ня педагогами уроків практикантів дозволяло їм не тільки більш комплексно
оцінювати самостійну педагогічну діяльність студентів із застосування різноK
манітних артзасобів, але й при необхідності давати корисні рекомендації щодо
внесення до неї необхідних коректив.

Отже, на підставі вищевикладеного зроблено висновок про те, що артзаK
соби мають значний виховний потенціал, тому у вищих педагогічних заклаK
дах  важливо забезпечити цілеспрямовану підготовку майбутніх учителів
фізичної культури до використання артKзасобів у шкільній практиці. Як було
визначено, результативність такої підготовки підвищується за таких умов:
1) забезпечення засвоєння студентами теоретичних основ артпедагогіки;
2) залучення майбутніх учителів фізичної культури до квазіпрофесійної  діяльK
ності з метою оволодіння ними артпедагогічними вміннями; 3) набуття стуK
дентами практичного досвіду застосування артKзасобів під час проходження
педагогічної практики у школах. У наступній публікації планується більш
докладно проаналізувати дані експерименту, що проводився з метою переK
вірки  ефективності визначених педагогічних умов підготовки майбутніх учиK
телів  фізичної культури до використання артKзасобів у шкільній практиці.
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дуть у них сталого характеру, коли студенти накопичать досвід реальної взаєK
модії з учнями школи. Ці висновки стали підставою для визначення третьої умови
підготовки майбутніх учителів фізичної культури до використання засобів артK
педагогіки у професійній діяльності: набуття ними практичного досвіду застоK
сування цих засобів під час проходження педагогічної практики у школах.

В організованому нами експерименті вищевказані умови впроваджувались
у навчальноKвиховний процес педагогічних ВНЗ. Так, реалізація першої з цих
умов забезпечувалась за допомогою проведення відповідних мінілекцій, бесід,
диспутів («Артпедагогіка как інноваційна гуманістична технологія», «ІнтегK
рація різних видів мистецтв на заняттях з фізичної культури» «Що я знаю про
казкотерапію?», «Механізми групової взаємодії» тощо) на заняттях з психоK
логоKпедагогічних дисциплін, методики викладання фізичної культури в школі
та в позааудиторній роботі зі студентами. Крім того, з цією метою застосуваK
лись такі методи й форми роботи, як конкурси, «ярмарки ідей», дні факультеK
ту, зустрічі з учителямиKноваторами тощо.

Забезпечення другої визначеної педагогічної умови передбачало викорисK
тання таких активних методів і форм роботи, як ділові й рольові ігри, проK
блемні  ситуації, тренінги тощо. Так, наприклад, студенти залучались до роK
льових ігор, в яких  імітувались різні фрагменти уроків з фізичної культури.
Один із студентів виконував роль вчителя, решта – ролі учнів. Причому на
початку експериментальної роботи перевага віддавалась іграм, де були досK
татньо докладно розписані не тільки ролі самих учасників, але й артзасоби,
які рекомендувалось застосовувати на інсценованих заняттях. З часом  центK
ральне місце на заняттях стали займати рольові ігри, де студентам надалось
достатньо багато свободи щодо імпровізації. Тому майбутні вчителі фізичної
культури могли не тільки самостійно обирати роль, але й моделювати  свою
поведінку відповідно до цієї ролі.

Відзначимо також, що в таких рольових іграх відбувалось двопланове виK
користання артзасобів. Адже, з одного боку, на цих інсценованих уроках пеK
редбачалося, що студенти використовують вказані засоби з певними педагогK
ічними цілями. З іншого боку, участь студентів у таких іграх уже передбачаK
ла залучення їх до одного з різновидів театралізованої діяльності.

Значна увага в експериментальній роботі приділялась також проведенню
відповідних тренінгів. Так, наприклад, у тренінгу «Малюємо разом» студенK
там пропонувалось, розбившись попарно й не дивлячись один одному в очі,
спробувати намалювати разом колективну картину на вільний сюжет. Такий
тренінг сприяв не тільки формуванню умінь у студентів організовувати спільну
діяльність, але й розвитку таких важливих для педагога якостей, як емпатії,
рефлексивності, спостережливості, педагогічної інтуїції тощо.

Під час проведення тренінгу «Створюємо настрій» майбутнім учителям
фізичної культури пропонувалось, за допомогою використання різних артзаK
собів в процесі групової роботи, спочатку «створити» поганий настрій, а потім,
за допомогою обрання інших засобів із цієї групи, змінити його на позитивK
ний. Цей тренінг допомагав студентам краще відчути можливості різних видів
мистецтв та оптимально використати їх у своїй роботі.

У руслі порушеної проблеми студентів залучали також до вирішення різноK
манітних проблемних ситуацій із шкільної практики. Наприклад, їм описуK
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валась така ситуація: «Дві старшокласниці постійно проявляють негативне
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ловили думку про те, що вчителю фізичної культури слід краще узнати про
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фізичної культури до використання артKзасобів у шкільній практиці. Як було
визначено, результативність такої підготовки підвищується за таких умов:
1) забезпечення засвоєння студентами теоретичних основ артпедагогіки;
2) залучення майбутніх учителів фізичної культури до квазіпрофесійної  діяльK
ності з метою оволодіння ними артпедагогічними вміннями; 3) набуття стуK
дентами практичного досвіду застосування артKзасобів під час проходження
педагогічної практики у школах. У наступній публікації планується більш
докладно проаналізувати дані експерименту, що проводився з метою переK
вірки  ефективності визначених педагогічних умов підготовки майбутніх учиK
телів  фізичної культури до використання артKзасобів у шкільній практиці.
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дуть у них сталого характеру, коли студенти накопичать досвід реальної взаєK
модії з учнями школи. Ці висновки стали підставою для визначення третьої умови
підготовки майбутніх учителів фізичної культури до використання засобів артK
педагогіки у професійній діяльності: набуття ними практичного досвіду застоK
сування цих засобів під час проходження педагогічної практики у школах.

В організованому нами експерименті вищевказані умови впроваджувались
у навчальноKвиховний процес педагогічних ВНЗ. Так, реалізація першої з цих
умов забезпечувалась за допомогою проведення відповідних мінілекцій, бесід,
диспутів («Артпедагогіка как інноваційна гуманістична технологія», «ІнтегK
рація різних видів мистецтв на заняттях з фізичної культури» «Що я знаю про
казкотерапію?», «Механізми групової взаємодії» тощо) на заняттях з психоK
логоKпедагогічних дисциплін, методики викладання фізичної культури в школі
та в позааудиторній роботі зі студентами. Крім того, з цією метою застосуваK
лись такі методи й форми роботи, як конкурси, «ярмарки ідей», дні факультеK
ту, зустрічі з учителямиKноваторами тощо.

Забезпечення другої визначеної педагогічної умови передбачало викорисK
тання таких активних методів і форм роботи, як ділові й рольові ігри, проK
блемні  ситуації, тренінги тощо. Так, наприклад, студенти залучались до роK
льових ігор, в яких  імітувались різні фрагменти уроків з фізичної культури.
Один із студентів виконував роль вчителя, решта – ролі учнів. Причому на
початку експериментальної роботи перевага віддавалась іграм, де були досK
татньо докладно розписані не тільки ролі самих учасників, але й артзасоби,
які рекомендувалось застосовувати на інсценованих заняттях. З часом  центK
ральне місце на заняттях стали займати рольові ігри, де студентам надалось
достатньо багато свободи щодо імпровізації. Тому майбутні вчителі фізичної
культури могли не тільки самостійно обирати роль, але й моделювати  свою
поведінку відповідно до цієї ролі.

Відзначимо також, що в таких рольових іграх відбувалось двопланове виK
користання артзасобів. Адже, з одного боку, на цих інсценованих уроках пеK
редбачалося, що студенти використовують вказані засоби з певними педагогK
ічними цілями. З іншого боку, участь студентів у таких іграх уже передбачаK
ла залучення їх до одного з різновидів театралізованої діяльності.

Значна увага в експериментальній роботі приділялась також проведенню
відповідних тренінгів. Так, наприклад, у тренінгу «Малюємо разом» студенK
там пропонувалось, розбившись попарно й не дивлячись один одному в очі,
спробувати намалювати разом колективну картину на вільний сюжет. Такий
тренінг сприяв не тільки формуванню умінь у студентів організовувати спільну
діяльність, але й розвитку таких важливих для педагога якостей, як емпатії,
рефлексивності, спостережливості, педагогічної інтуїції тощо.

Під час проведення тренінгу «Створюємо настрій» майбутнім учителям
фізичної культури пропонувалось, за допомогою використання різних артзаK
собів в процесі групової роботи, спочатку «створити» поганий настрій, а потім,
за допомогою обрання інших засобів із цієї групи, змінити його на позитивK
ний. Цей тренінг допомагав студентам краще відчути можливості різних видів
мистецтв та оптимально використати їх у своїй роботі.

У руслі порушеної проблеми студентів залучали також до вирішення різноK
манітних проблемних ситуацій із шкільної практики. Наприклад, їм описуK




