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вах сьогодення. Перспективу подальших розвідок ми вбачаємо у визначенні
чинників, що впливають на формування професійної культури майбутніх
учителів іноземної мови під час їхнього навчання у вищому педагогічному
навчальному закладі.
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Перетяга Л.Є.
Визначено професійні якості педагогічного голосу, якими пови-

нен оволодіти майбутній педагог під час навчання у педагогічному
закладі з метою покращення рівня засвоювання навчального ма-
теріалу учнями, так і з метою зниження кількості захворювань
голосового апарату.
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ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ГОЛОСА
Перетяга Л.Е.

Определены профессиональные качества педагогического голо-
са, которыми должны овладеть будущие педагоги во время обуче-
ния в педагогическом заведении с целью улучшения качества усво-
ения учебного материала учащимися и для снижения количества
заболеваний голосового аппарата.

Ключевые слова: голос, педагогический голос, будущие учи-
теля.

PROFESSIONAL QUALITIES OF PEDAGOGIC VOICE
PERETYAGA. L.E.

Professional qualities of pedagogic voice were determined which future
teacher must master during the study in the pedagogic institution with the
aim of improving the level of learning educational material by students
and decreasing number of voice apparatus diseases.
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Професійна культура учителя іноземної мови, наголошує Л. А. КоваленG
ко, вирізняється особливими компонентами, пов’язаними з його професійG
ною діяльністю. Він повинен бути спеціалістом не лише в галузі методики викG
ладання іноземної мови, а й досліджувати та вивчати культуру однієї чи декG
ількох зарубіжних країн, народи яких розмовляють мовою викладання. ПроG
тягом усього навчального процесу викладач іноземної мови повинен виконуG
вати функцію носія вітчизняної та зарубіжної культур, показувати різноманітні
аспекти культур інших країн, сприяти їх розумінню та осмисленню, залучати
учнів до процесів пізнання традицій та звичаїв [1].

Професійну культуру майбутнього вчителя іноземних мов науковець визG
начає як складне, інтегральне утворення у цілісній професійній структурі його
особистості, уособлення різних видів особистісної культури, сукупність проG
фесійно важливих якостей та характеристик, світоглядних цінностей, умова
ефективної професійної діяльності, досягнення професійної зрілості тощо. При
цьому Л. А. Коваленко зауважує, що розширення сутності поняття «культуG
ра» як способу життя, набору стереотипних моделей поведінки, способу сприйG
няття, інтерпретації відчуття світу, нове розуміння цілей навчання культури
у процесі викладання іноземної мови як узгодження двох соціокультурних
світів у свідомості тих, хто навчається, дозволяють виокремити фактор наG
буття соціокультурних знань широкого спектра. До їх складу входять знання
в галузі етнопсихології українського народу й народів країн, мову яких вивG
чають (викладають), знання, бачення реалій нашої культури, національних
характерних норм і традицій спілкування носіїв іноземної мови, знання поG
всякденного життя й побуту народів – носіїв іноземної мови, актуальних у
масовій повсякденній свідомості життєвих відомостей, лінгвокраїнознавчої
яскравої лексики, країнознавчі знання [1].

На думку Я. О. Черньонкова, професійна культура вчителя іноземної мови
– це складне, інтегральне утворення у цілісній професійній структурі його
особистості, уособлення різних видів особистісної культури, сукупність проG
фесійно важливих якостей та характеристик, інтеріоризованих сенсожиттєG
вих і світоглядних цінностей та установок, умова ефективної професійної
діяльності, професійної самоактуалізації, досягнення соціальноGпрофесійної
зрілості. Професійна культура охоплює весь спектр соціальних і професійних
стосунків вчителя, уособлює найвищий якісний професійноGпедагогічний та
культурний розвиток його особистості, який характеризується певною
кількістю складових компонентів, якостей та характеристик, включає у свій
зміст педагогічну культуру, професійну компетентність і професійну майG
стерність як складові частини [4].

Зазначимо, що опитування студентів факультету іноземних мов засвідчиG
ло їхню необізнаність у питаннях, пов’язаних з професійною культурою вчиG
теля, а також з особливостями професійної культури вчителів іноземної мови,
що свідчить про недостатню увагу з боку викладачів до проблеми її формуG
вання в навчальноGвиховному процесі вищого педагогічного навчального закG
ладу.

Відтак, на підставі вищезазначеного ми доходимо висновку, що проблеG
ма формування професійної культури майбутніх учителів іноземної мови,
визначення її особливостей та специфіки залишаються актуальними в умоG
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хальської, Н. Тарасевич) торкаються питання постановки мовного голосу і
розвитку мовлення як складової частини педагогічної майстерності.

Треба зазначити, що голосом з різних позицій займаються представники
різних наук: акустика, психологічна акустика, фізіологічна акустика, фізіоG
логія, фонопедія, фоніатрія, логопедія, гігієна, педагогіка, нейрофізіологія,
біофізика, фонетика, психологія, фізіологія, вокальна педагогіка тощо.  Але
жодна з них не формує цілісного уявлення про голосову функцію організму.
Всі науки обмежуються лише певним спектром проблем.

Відсутність єдиної базової науки призводить до значного дефіциту знань у
педагогічних кадрів у питаннях анатомії, фізіології, причин виникнення паG
тології голосового апарату, гігієни голосу, збереження професійного довголіG
ття. Відсутність адаптованої літератури та низький рівень усвідомлення необG
хідності освоєння міждисциплінарних знань привели до критичної ситуації
(постійного зростання кількості порушень голосу серед педагогів з 30G40% (у
30G60Gі роки XX століття) до 55G60% випадків G в останнє десятиліття (Н.
Gundermann. G. Bohme, Т.Лебедев, В.Панкова, R.Satalloff

, 
О. Орлова та інші)

[1, 2, 8].
Мета статті полягає у визначенні професійних якостей педагогічного гоG

лосу, якими повинен оволодіти майбутній педагог під час навчання у педагоG
гічному закладі з метою покращення рівня засвоювання навчального матеріG
алу учнями і зниженні кількості захворювань голосового апарату серед педаG
гогів.

Виклад основного матеріалу. У науковій літературі поняття «голос» тракG
тується поGрізному. У музичній енциклопедії [9] термін «голос» визначається
як:

1) мелодійна лінія як частина багатоголосного музичного твору. Сукупність
цих ліній становить музичне ціле G фактуру музичного твору;

2) партія окремого інструмента, оркестру або хорової групи написана з
партитури твору для його розучування та виконання;

3) мотив, мелодія пісні;
4) різноманітні звуки, що утворюються за допомогою голосового апарату

та служать для спілкування між живими істотами. У людини спілкування
здійснюється в основному за допомогою  мовлення та співу.

Перше, друге та третє визначення поняття «голос» є більш притаманним
для музичного мистецтва. Для нас є більш важливим четверте визначення «го-
лосу», під яким розуміється «різноманітні звуки, що  утворюються за допомоG
гою голосового апарату та служать для спілкування між  живими істотами. У
людини спілкування здійснюється в основному за допомогою мовлення та
співу» [ 9].

У словнику «Педагогическое речеведение» голос розглядається як:
1) здатність інтонувати мовлення або співати;
2) сукупність звуків, вироблених шляхом модуляції видихуваного (або

вдихуваного) повітря вібруючими голосовими складками;
3) акустичний феномен, суть якого полягає в тому, що звуки, утворені за

участю голосових складок, несуть інформацію про індивідуальні особливості
мовця: його фізичний та емоційноGпсихологічний стан, інтелектуальний і соцG
іокультурний рівень, професійну та національну приналежність [10].

Постановка проблеми. Голосом, як засобом спілкування, користуються
майже всі люди на землі, і більше 50% населення світу використовують свій
голосомовний апарат у професійній діяльності.

У сучасному світі постійно збільшується кількість представників голосоG
мовних професій, тобто професій, в яких голос та мова мають домінуюче знаG
чення. Для представників цих професій голос є тим інструментом, від стану
якого залежить успіх професійної діяльності.

Серед  усіх представників голосомовних професій група педагогів є найчиG
сельнішою соціальноGпрофесійною групою, що включає в себе вихователів
дошкільних установ, учителів загальноосвітніх шкіл, викладачів вищих наG
вчальних закладів різних рівнів акредитації. Так, на початку XXI століття у
світі налічувалось  близько 60 млн. працюючих учителів, що становить 1,6
відсотка населення планети віком від 15 до 64 років [ 5 с.22].

І, хоча сьогодні в педагогічній роботі все ширше застосовуються технічні
засоби та різноманітні види наочності, живе слово педагога продовжує залиG
шатися найважливішим засобом навчального процесу. За допомогою усного
мовлення педагог впливає на інтелектуальноGемоційну сферу свідомості учня.
А характер звучання слова або висловлення в цілому залежить від вміння пеG
дагога володіти своїм голосом.

За даними психологів, 55 % інформації учні одержують через візуальне
сприйняття (виразність поз, міміки, жестів педагога),  38% G забезпечується
якістю голосу, його модульованістю, використанням пауз, чіткістю, акцентоG
ваністю мови й лише в 7% визначається змістом [5]. Отже, якість сприйнятG
тя навчального матеріалу аудиторією залежить від голосових даних педагога.
Звучання голосу забезпечує 40% успіху в спілкуванні, що значно перевищує
значення словникової аргументації, яке складає близько 10%. Звучання гоG
лосу інформаційне значно багатше за словниковий запас [8].

Очевидним є те, що кожний викладач хотів би бути власником благозвучG
ного, невтомлюваного голосу. Але лише деяким вдається цього досягти. Так
склалось, що у щоденному житті голосовий апарат легко справляється з наG
вантаженням і не потребує спеціальної підготовки, але як тільки постає неG
обхідність говорити голосніше звичайного, говорити тривалий час і перед аудиG
торією, то звичайних засобів уже замало. Отже, виникає необхідність у спецG
іальній підготовці майбутніх вчителів до голосових навантажень.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблеми постановки голосу,
розвитку мовного дихання  традиційно вирішуються переважно у галузі сценG
ічного мистецтва (підготовка співаків і акторів), де необхідність спеціальної
голосової підготовки була і залишається очевидною.

На сьогоднішній день відомі роботи у галузі становлення акторського гоG
лосу (І.Козлянникова, М. Кнебель, Н.Петрова, І. Промтова, С. Савкова, Є.СаG
ричева, К.Станиславський та інші), дослідження акустичних особливостей
процесу голосоутворення (Л. Дмитрієв, Н. Жинкін, А.Мюзенхольд,
С.Ржевкін, А. Рудаков, Р. Юссон), дослідження фізіологічних основ постаG
новки голосу (М.Грачова, К. Злобін, І. Павлов, І. Сєченов, Ю.Фролов, О.
Яковлєв тощо). Але всі ці напрацювання не використовуються належним
чином у процесі підготовки майбутніх вчителів. Лише наукові праці останніх
років (А. Капської, А. Князькова, Л.Крамущенко, Т.Ладиженської, А. МиG



143142

хальської, Н. Тарасевич) торкаються питання постановки мовного голосу і
розвитку мовлення як складової частини педагогічної майстерності.

Треба зазначити, що голосом з різних позицій займаються представники
різних наук: акустика, психологічна акустика, фізіологічна акустика, фізіоG
логія, фонопедія, фоніатрія, логопедія, гігієна, педагогіка, нейрофізіологія,
біофізика, фонетика, психологія, фізіологія, вокальна педагогіка тощо.  Але
жодна з них не формує цілісного уявлення про голосову функцію організму.
Всі науки обмежуються лише певним спектром проблем.

Відсутність єдиної базової науки призводить до значного дефіциту знань у
педагогічних кадрів у питаннях анатомії, фізіології, причин виникнення паG
тології голосового апарату, гігієни голосу, збереження професійного довголіG
ття. Відсутність адаптованої літератури та низький рівень усвідомлення необG
хідності освоєння міждисциплінарних знань привели до критичної ситуації
(постійного зростання кількості порушень голосу серед педагогів з 30G40% (у
30G60Gі роки XX століття) до 55G60% випадків G в останнє десятиліття (Н.
Gundermann. G. Bohme, Т.Лебедев, В.Панкова, R.Satalloff

, 
О. Орлова та інші)

[1, 2, 8].
Мета статті полягає у визначенні професійних якостей педагогічного гоG

лосу, якими повинен оволодіти майбутній педагог під час навчання у педагоG
гічному закладі з метою покращення рівня засвоювання навчального матеріG
алу учнями і зниженні кількості захворювань голосового апарату серед педаG
гогів.

Виклад основного матеріалу. У науковій літературі поняття «голос» тракG
тується поGрізному. У музичній енциклопедії [9] термін «голос» визначається
як:

1) мелодійна лінія як частина багатоголосного музичного твору. Сукупність
цих ліній становить музичне ціле G фактуру музичного твору;

2) партія окремого інструмента, оркестру або хорової групи написана з
партитури твору для його розучування та виконання;

3) мотив, мелодія пісні;
4) різноманітні звуки, що утворюються за допомогою голосового апарату

та служать для спілкування між живими істотами. У людини спілкування
здійснюється в основному за допомогою  мовлення та співу.

Перше, друге та третє визначення поняття «голос» є більш притаманним
для музичного мистецтва. Для нас є більш важливим четверте визначення «го-
лосу», під яким розуміється «різноманітні звуки, що  утворюються за допомоG
гою голосового апарату та служать для спілкування між  живими істотами. У
людини спілкування здійснюється в основному за допомогою мовлення та
співу» [ 9].

У словнику «Педагогическое речеведение» голос розглядається як:
1) здатність інтонувати мовлення або співати;
2) сукупність звуків, вироблених шляхом модуляції видихуваного (або

вдихуваного) повітря вібруючими голосовими складками;
3) акустичний феномен, суть якого полягає в тому, що звуки, утворені за

участю голосових складок, несуть інформацію про індивідуальні особливості
мовця: його фізичний та емоційноGпсихологічний стан, інтелектуальний і соцG
іокультурний рівень, професійну та національну приналежність [10].

Постановка проблеми. Голосом, як засобом спілкування, користуються
майже всі люди на землі, і більше 50% населення світу використовують свій
голосомовний апарат у професійній діяльності.

У сучасному світі постійно збільшується кількість представників голосоG
мовних професій, тобто професій, в яких голос та мова мають домінуюче знаG
чення. Для представників цих професій голос є тим інструментом, від стану
якого залежить успіх професійної діяльності.

Серед  усіх представників голосомовних професій група педагогів є найчиG
сельнішою соціальноGпрофесійною групою, що включає в себе вихователів
дошкільних установ, учителів загальноосвітніх шкіл, викладачів вищих наG
вчальних закладів різних рівнів акредитації. Так, на початку XXI століття у
світі налічувалось  близько 60 млн. працюючих учителів, що становить 1,6
відсотка населення планети віком від 15 до 64 років [ 5 с.22].

І, хоча сьогодні в педагогічній роботі все ширше застосовуються технічні
засоби та різноманітні види наочності, живе слово педагога продовжує залиG
шатися найважливішим засобом навчального процесу. За допомогою усного
мовлення педагог впливає на інтелектуальноGемоційну сферу свідомості учня.
А характер звучання слова або висловлення в цілому залежить від вміння пеG
дагога володіти своїм голосом.

За даними психологів, 55 % інформації учні одержують через візуальне
сприйняття (виразність поз, міміки, жестів педагога),  38% G забезпечується
якістю голосу, його модульованістю, використанням пауз, чіткістю, акцентоG
ваністю мови й лише в 7% визначається змістом [5]. Отже, якість сприйнятG
тя навчального матеріалу аудиторією залежить від голосових даних педагога.
Звучання голосу забезпечує 40% успіху в спілкуванні, що значно перевищує
значення словникової аргументації, яке складає близько 10%. Звучання гоG
лосу інформаційне значно багатше за словниковий запас [8].

Очевидним є те, що кожний викладач хотів би бути власником благозвучG
ного, невтомлюваного голосу. Але лише деяким вдається цього досягти. Так
склалось, що у щоденному житті голосовий апарат легко справляється з наG
вантаженням і не потребує спеціальної підготовки, але як тільки постає неG
обхідність говорити голосніше звичайного, говорити тривалий час і перед аудиG
торією, то звичайних засобів уже замало. Отже, виникає необхідність у спецG
іальній підготовці майбутніх вчителів до голосових навантажень.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблеми постановки голосу,
розвитку мовного дихання  традиційно вирішуються переважно у галузі сценG
ічного мистецтва (підготовка співаків і акторів), де необхідність спеціальної
голосової підготовки була і залишається очевидною.

На сьогоднішній день відомі роботи у галузі становлення акторського гоG
лосу (І.Козлянникова, М. Кнебель, Н.Петрова, І. Промтова, С. Савкова, Є.СаG
ричева, К.Станиславський та інші), дослідження акустичних особливостей
процесу голосоутворення (Л. Дмитрієв, Н. Жинкін, А.Мюзенхольд,
С.Ржевкін, А. Рудаков, Р. Юссон), дослідження фізіологічних основ постаG
новки голосу (М.Грачова, К. Злобін, І. Павлов, І. Сєченов, Ю.Фролов, О.
Яковлєв тощо). Але всі ці напрацювання не використовуються належним
чином у процесі підготовки майбутніх вчителів. Лише наукові праці останніх
років (А. Капської, А. Князькова, Л.Крамущенко, Т.Ладиженської, А. МиG
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Кожна з голосомовних професій висуває свої вимоги до професійного гоG
лосу, розрізняють: педагогічний, вокальний, командний, сценічний (акторсьG
кий) дикторський голос.

Ближчим від інших до педагогічного голосу є сценічний голос. Це обуG
мовлено відносною подібністю комунікативних задач і умов, у яких вони
вирішуються. У той же час акторському голосу не завжди потрібна, наG
приклад, благозвучність, тому що внаслідок певного амплуа актор часом
повинен культивувати у себе звучання, що асоціюється  у глядачів (і слуG
хачів) з чимось неприємним, потворним тощо. Не обов’язковою для акG
торського голосу є перешкодостійкість, адже у порівнянні  з роботою вчиG
теля, де звукові перешкоди можуть виникати спонтанно, а їхній рівень
коливається у найширших межах, у сценічній діяльності актора всі можG
ливі шуми та інші звуки, як правило, регламентовані або сценарієм, або
загальноприйнятими нормами поведінки. Разом з тим, акторський голос у
більшому ступені має бути готовим до корекції своїх тембровоGдинамічG
них характеристик стосовно до акустики глядацького залу та сценічних
майданчиків, тобто володіти більшою адаптивністю, адже актору доводитьG
ся грати у оточенні різних декорацій, озвучувати своїм голосом найрізноG
манітніші за акустикою глядацькі зали, тоді як «мізансцени» вчителя варG
іюються у набагато меншому ступені.

Співочий голос (академічного, оперного стилю) відрізняється і від акG
торського, і від педагогічного голосу більш високим абсолютним рівнем гучG
ності, великим висотним діапазоном: якщо для мовленнєвого професійного
голосу вважається нормальним діапазон у 1G1,5 октави, то для оперного гоG
лосу обов’язковим є 2Gоктавний діапазон. Сильніше виражені польотність і
перешкодостійкість, що продиктовано необхідністю співати у великих заG
лах у супроводі оркестру, хору або у ансамблях. Більш яскраво проявляєтьG
ся  і  така важлива властивість професійного голосу, як стійкість. Це пов’яG
зано з більшою протяжністю слогів вокальної мови, з фіксованістю їхньої
висоти та інших акустичних параметрів. До благозвучності співочого голоG
су, причому на всьому його діапазоні, висуваються більш високі вимоги у
порівнянні з іншими професійними голосами, які можуть бути порівняні з
вимогами до голосу диктора.

Дикторський голос вирізняється, передусім, саме благозвучністю. Що стоG
сується гучності, діапазону голосу, його польотності, перешкодостійкості й
адаптовності, недолік цих якостей легко компенсувати за допомогою електG
ронної апаратури й акустичних умов студій, де звичайно доводиться працюG
вати диктору. Різноманітність тембрів також може бути відсутня без помітної
шкоди для професійної діяльності. [3].

А. Князьков порівнює вираженість голосових властивостей і оцінює по
відношенню до педагогічного голосу, який прийнятий за «точку відліку»
(таб.1).

Найелементарніші прояви голосу виявляються в таких реакціях людини,
як стогін, плач, голосний позіх, сміх, звучний кашель. Найбільший же свій
розвиток голос здобуває в мовленні й у співі. Людський голос завдяки своїм
різноманітним модуляціям може відбивати різні емоційні переживання, які
властиві в той або інший період його власникові.

У педагогічній енциклопедії «голос» трактується як сукупність різноманіG
тних за висотою, силою та тембром звуків, що виробляє людина за допомогою
голосового апарату. Служить для вираження думок, почуттів, відчуттів (мовG
лення, спів, плач) або ж є наслідком рефлекторних рухів м’язів гортані (чханG
ня, кашель), що виникають у результаті впливу на них тих або інших подразG
ників [11].

Отже, у науковій літературі поняття «голос» трактується поGрізному. Щоб
внести термінологічну ясність, вважаємо за доцільне так інтерпретувати поG
няття: голос G це звук, звучання, яке створюється в результаті проходження
повітря між вібруючими голосовими складками; або сукупність різноманітG
них за висотою, силою і тембром звуків, які видає  людина за допомогою гоG
лосового апарату.

Розрізняють голос побутовий («не поставлений») і голос професійний
(«поставлений»), тобто спеціально підготовлений  для активного використанG
ня у професійній діяльності.

Проте, що голосомовний апарат не витримує значних голосових навантаG
жень можна судити, якщо:

G виникають хворобливі відчуття (лоскотання у горлі, сухість);
G підвищується втомлюваність, що зрештою призводить до «зриву» голосу;
G голос «зникає» у відповідальний момент, глухне або тремтить;
G голос недостатньо гучний, не «пробиває» аудиторію;
G голос недостатньо гучний для того, щоб висловити бажану емоцію,

настрій;
G голос «невиразний», недоліки дикції та артикуляції;
G не влаштовує темп мовлення (занадто швидкий або занадто повільний);
G не влаштовує висота мовлення (голос занадто «тонкий» або занадто «груG

бий»);
G несприйняття звучання власного голосу як такого. Як правило, всі ці

складнощі взаємопов’язані та взаємозалежні і проявляються як у педагогів зі
стажем, так і у студентів.

 Анкетування студентів педагогічних закладів показало, що перші проблеG
ми, пов’язані з голосом, студенти починають відчувати вже під час проходG
ження педагогічної практики: голос виявляється недостатньо гнучким, швидG
ко втомлюється. Спостереження за студентами показали, що від 50% до 70%
з них не вміють володіти голосом, диханням, їх мова монотонна, виявляються
індивідуальні недоліки: нечітка дикція, невміння знайти оптимальний рівень
гучності, темпу мовлення. Результати досліджень показують, що 55% педаG
гогів вже на першому році роботи мають різні за ступенем порушення голосу,
що підтверджує факт, що випускники педагогічних закладів у більшості своїй
є не підготовленими до великих голосових навантажень [8]. Отже, виникає
необхідність у спеціальній підготовці голосового апарату до професійної діяльG
ності.
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благозвучність сприймається слухачами (на підсвідомому рівні) як ознака
вихованості, інтелігентності, вимогливості до себе. Благозвучність голосу звиG
чайно пов’язана з гарною дикцією, з вимовою «повного стилю».

СТІЙКІСТЬ ГОЛОСУ –  потенційна стабільність його висоти, гучності та
тембру, незалежно від тривалості звуків, що вимовляються (співаються). У
цьому випадку виключаються такі голосові дефекти, як тремтіння: «баранG
чик» у голосі, раптове зникнення звучання, некеровані переходи від грудного
до головного регістру (те, що називають ще «дати півня»).

На слух стійкість голосу сприймається як впевненість, спокійна наполегG
ливість мовця асоціюється з його гарним фізичним станом.

Стійкість голосу є наслідком загальної врівноваженості напруження та
розслаблення у м’язах голосового апарату, їхньої вірної координації.

Наявність стійкості (у сукупності з витривалістю) дає підставу вважати
даний голос поставленим.

ПОЛЬОТНІСТЬ – здатність голосу бути чутним на далекій відстані при
мінімальних витратах сил того, хто говорить  або співає. При цьому і у того,
хто говорить (або співає), і у того, хто слухає, виникає почуття полегшеноG
го звуковидобування – голос немовби «летить». Незалежно від типу голосу
(чи то бас, тенор або сопрано), висоти і теситури, а також гучності звучанG
ня, у польотному голосі завжди присутня деяка металічність, чується своєрG
ідний приємний на слух «дзвіночок» або «переривчастий свисточок» G приG
звук у області четвертої октави, якщо скористуватися нотним позначенням.
Високочастотні обертони у цій області (2000G4000 Гц), що мають назву
високої форманти, з найбільшою легкістю сприймаються нашим вухом, тому
звук, у спектрі якого є такі обертони, відрізняється гарною чутністю. НаG
явність високої форманти викликає також ефект уявного «наближення»
джерела звука, у звукорежисурі відомого як «ефект присутності», тобто виG
окремлення на тлі багатьох інших звуків. Польотний голос, який зазнає вплиG
ву всіляких шумів (у числі яких можуть бути і сторонні голоси), рельєфно
виокремлюється, немов «прорізує» шумову перешкоду і тим самим проявG
ляє перешкодостійкість.

Польотність – одна з найважливіших характеристик тембру професійноG
го, зокрема педагогічного, голосу. Якщо у голосі немає польотності, то це не
лише збіднює виразні та взагалі комунікативні можливості мовця, але і вкаG
зує на нераціональну організацію фонації, недостатнє володіння голосом.
Справа у тому, що поява високої форманти як акустичної ознаки польотного
голосу обумовлена певною конфігурацією резонаторів мовного тракту, а таG
кож специфічною взаємодією м’язів дихальної системи і гортані. Правильна
постановка голосу дозволяє надати йому, окрім інших якостей, і польотність.

ПЕРЕШКОДОСТІЙКІСТЬ – його здатність протистояти зовнішнім звуG
ковим перешкодам, до числа яких відносяться, наприклад, шум дитячих гоG
лосів, звуки з вулиці або з коридору, звуковий супровід кінофільму чи телепеG
редачі, при необхідності ввести свій коментар або зробити розпорядження
тощо. Перешкодостійким голос  стає внаслідок темброводинамічної корекції,
коли гучність голосу трохи перевищує гучність перешкоди, а його тембр конG
трастує з окраскою оточуючих звуків. У багатьох випадках перешкодостійкість
виникає завдяки польотності голосу.

1 G дана властивість може бути відсутньою без помітної  шкоди для проG
фесійної діяльності;

2 – дана властивість бажана, адже без неї складно здійснити повноцінну
професійну діяльність;

3 – дана властивість цілком необхідна;
4 – дана властивість має бути виражена у вищому ступені.

Примітка. Вираженість голосових властивостей оцінюється по відношенG
ню до педагогічного голосу, що прийнятий за «точку відліку».

Набір необхідних якостей для кожної професії є досить специфічним. В
залежності від ступеня голосового навантаження розрізняють:

А. Професії з надзвичайно високими вимогами до якості голосу: співа-
киGсолісти співакиGхористи, актори, диктори радіо і телебачення.

Б. Професії з високими вимогами до якості голосу: викладачі, проG
фесійні оратори, перекладачі, політичні діячі, телефоністи, вихователі і вчиG
телі в дитячих закладах.

В. Професії з підвищеними вимогами до якості голосу або пов’язані з
роботою в шумному середовищі: юристи, лікарі, військові командири.

За класифікацією союзу європейських фоніатрів (UEP) [8]  викладачі,
вихователі та вчителі дитячих закладів  відносяться до професій з високими
вимогами до якості голосу. Розглянемо детально якими параметрами повинен
володіти професійний голос педагога.

БЛАГОЗВУЧНІСТЬ ГОЛОСУ – чистота його звучання, відсутність неприєG
мних призвуків (хрипоти, сипіння, гугнявості тощо). Вміння надати голосу
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для професійного використання. Завдяки цьому голосомовний апарат набуG
ває здатність витримувати значне голосове навантаження і віддавати максиG
мум голосової енергії при мінімальній витраті сил [7].

Висновки. Отже, розглядаючи проблему якісної підготовки майбутньоG
го педагога, не можна обійти важливого аспекту його професійної діяльG
ності – формування педагогічного голосу, тоді як повноцінна діяльність пеG
дагога багато в чому залежить від працездатності їхнього голосомовного апаG
рату.

Перспективним напрямом подальшої роботи в даному напрямі є виявG
лення потенціалу фахових дисциплін з метою практичного застосування ефекG
тивних методик з розвитку мовного дихання та голосу у процес підготовки
майбутніх вчителів.
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АДАПТИВНІСТЬ  (від лат. adaptare – пристосовувати) – здатність голоG
су точно підлаштовуватися до даних акустичних умов: у залежності від велиG
чини   і форми приміщення, де доводиться говорити, його гулкості (великої
реверберації) або заглушеності (малої або нульової реверберації); кількісноG
го складу та просторового розташування слухачів – за допомогою відповідG
них варіацій тембру, висоти, гучності й інших параметрів забезпечувати гарG
ну чутність, фонетичну розбірливість і комфортне сприйняття мови.

Адаптивність можлива лише у тому випадку, якщо голосу доступні різні
градації гучності, велика різноманітність тембрів, широкий висотний (меG
лодійний) діапазон. Разом з тим феномен адаптивності виникає лише при
цілеспрямованому слуховому контролі мовця, коли сприйняття власного
голосу в даних акустичних умовах аналізується з позиції комунікативної
доцільності.

ГНУЧКІСТЬ, РУХЛИВІСТЬ (МАНЕВРЕНІСТЬ) ГОЛОСУ – здатність
голосу за волею мовця  швидко та невимушено переходити з однієї висоти на
іншу, з гучного звучання на тихе, з одного тембру на інший; від м’якої атаки
до твердої або придихової; переключати і змішувати регістри.

Гнучкість голосу необхідна вчителю, щоб він міг висловити усе різноманіG
ття емоційних нюансів, що виникають у постійно мінливих ситуаціях мовноG
го спілкування.

СУГЕСТИВНІСТЬ ГОЛОСУ (від лат. suggestio G навіяння) – здатність
голосу діяти на емоції та поведінку слухачів незалежно від змісту вимовлених
слів.

Стосовно до педагогічної діяльності сутність сугестивності голосу полягає
у тому, що вчитель за допомогою деяких нюансів тембру апелює до учнів,
заволодіває їхньою увагою, викликає в них співчуття та стимулює поведінG
кові реакції, оминаючи аналітичну сферу усвідомлення, послаблюючи криG
тичне відношення до змісту мови.

ВИТРИВАЛІСТЬ (не втомлюваність) – якість професійного (педагогічG
ного) голосу, яка характеризує його з точки зору високої працездатності гоG
лосового апарату та дозволяє витримувати тривале мовне навантаження без
шкідливих фізиологічних наслідків зі збереженням тембральних, динамічних
і висотних параметрів.

Отже, усі перераховані параметри в сукупності становлять специфічну
характеристику професійного голосу педагога. Педагогічний голос – це проG
фесійно сформований голос, який повною мірою забезпечує звукову сторону
педагогічного спілкування.  Практика показує, що хоча існують гарні від приG
роди голоси, але без спеціального тренування навіть вони зношуються, псуG
ються, деградують. Є.Саричева стверджує, що «… важливо не тільки цей приG
родний дар мати, але і зуміти зберегти. А найголовніше – вміти ним користуG
ватися, володіти ним» [4, с. 23].

Отже, будьGякий голос, незалежно від його природних якостей, повинен
мати професійну підготовку. К.Станіславський наголошував на тому, що
навіть гарний від природи голос варто розвивати не тільки для співу, але і для
мовлення [ 4 с. 127].

Формування педагогічного голосу (постановка) – це правильна коордиG
нація найбільш раціональної взаємодії органів і систем мовленнєвого апарату
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для професійного використання. Завдяки цьому голосомовний апарат набуG
ває здатність витримувати значне голосове навантаження і віддавати максиG
мум голосової енергії при мінімальній витраті сил [7].

Висновки. Отже, розглядаючи проблему якісної підготовки майбутньоG
го педагога, не можна обійти важливого аспекту його професійної діяльG
ності – формування педагогічного голосу, тоді як повноцінна діяльність пеG
дагога багато в чому залежить від працездатності їхнього голосомовного апаG
рату.

Перспективним напрямом подальшої роботи в даному напрямі є виявG
лення потенціалу фахових дисциплін з метою практичного застосування ефекG
тивних методик з розвитку мовного дихання та голосу у процес підготовки
майбутніх вчителів.
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