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вдосконалюючи ці стратегії та використовуючи технології, навчальні заклади можуть 

подолати обмеження, накладені воєнним станом, і запропонувати надійний та 

інклюзивний освітній досвід. 

Підсумовуючи, застосування технологій дистанційної освіти в межах ЗП(ПТ)О 

під час воєнного стану представляє як значні можливості, так і величезні виклики. 

Використовуючи різноманітні платформи дистанційної освіти та розуміючи динаміку 

синхронного та асинхронного навчання, викладачі можуть створити більш гнучке та 

доступне навчальне середовище. Стратегічна інтеграція цих технологій зумовила 

необхідність коригування навчальних програм і методик викладання, щоб 

гарантувати всім учням рівний доступ до освіти, незважаючи на труднощі, 

спричинені воєнним станом.  

Однак цей перехід не обійшовся без перешкод; технічні труднощі, 

інфраструктурні обмеження та психологічні наслідки дистанційного навчання під час 

криз залишаються актуальними проблемами. Щоб протистояти цим викликам, 

необхідно постійно досліджувати та впроваджувати інноваційні рішення та найкращі 

практики. Зрештою, постійна еволюція дистанційної освіти не тільки підкреслює її 

життєво важливу роль у підтримці безперервності освіти, але й підкреслює стійкість  

і здатність до адаптації як викладачів, так і учнів перед обличчям безпрецедентних 

обставин. 
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МАЙБУТНІХ ПЕДАГОГІВ ДО ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОЇ  

ДІЯЛЬНОСТІ В ДОШКІЛЬНІЙ ОСВІТІ 
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Наталія ГУДАНИЧ, старший викладач  
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Сучасні трансформаційні процеси в системі освіти України, зумовлені 

євроінтеграційними орієнтирами, реформою «Нова українська школа», а також 

викликами соціально-економічного та воєнного характеру, актуалізують проблему 

підготовки майбутніх педагогів до здійснення здоров’язбережувальної діяльності  

в закладах дошкільної освіти. Особливого значення набуває формування в майбутніх 

вихователів здатності не лише забезпечувати фізичне здоров’я дітей, але  

й підтримувати їхній емоційний добробут, розвивати соціальні навички, стійкість до 

стресу та здатність до ефективної взаємодії. 

Перспективним напрямом модернізації професійної підготовки педагогічних 

кадрів постає соціально-емоційне навчання, яке розглядається як цілісна педагогічна 

система, спрямована на розвиток емоційного інтелекту, саморегуляції, емпатії, 

відповідального прийняття рішень та конструктивної соціальної поведінки  

[1, с. 45–52]. Соціально-емоційне навчання інтегрує когнітивні, емоційні та 
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поведінкові компоненти розвитку особистості, що дозволяє розглядати його як 

важливий ресурс формування професійної компетентності майбутніх педагогів. 

Аналіз наукових джерел свідчить, що проблема впровадження соціально-

емоційного навчання у вищу освіту є предметом активних досліджень сучасних 

учених. Зокрема, соціально-емоційне навчання визначається як сучасна педагогічна 

парадигма, що забезпечує гармонійний розвиток особистості здобувача освіти та 

підвищує ефективність професійної підготовки [5, с. 91–94]. Водночас у працях 

вітчизняних дослідників наголошується на необхідності інтеграції 

здоров’язбережувальних технологій в освітній процес, що сприяє формуванню  

у студентів ціннісного ставлення до здоров’я як до базової життєвої та професійної 

категорії [3, с. 586–597]. 

Здоров’язбережувальна діяльність у закладі дошкільної освіти розглядається як 

комплекс педагогічних, організаційних і психологічних заходів, спрямованих на 

збереження та зміцнення фізичного, психічного і соціального здоров’я дітей 

дошкільного віку. Здоров’язбережувальна діяльність у закладі дошкільної освіти 

передбачає формування у дітей навичок здорового способу життя, розвиток 

позитивної самооцінки, емоційної стабільності, а також створення безпечного  

і сприятливого освітнього середовища [4, с. 121–133]. Тож виникає потреба  

в підготовці майбутніх педагогів, здатних ефективно реалізовувати 

здоров’язбережувальні функції у професійній діяльності.  

Соціально-емоційне навчання виступає важливим ресурсом формування 

готовності студентів до здоров’язбережувальної діяльності, оскільки забезпечує 

розвиток таких ключових компетентностей, як: усвідомлення власних емоцій  

і здатність до їхньої регуляції; емпатія та розуміння емоцій інших; ефективна 

комунікація та міжособистісна взаємодія; відповідальне прийняття рішень; здатність 

до подолання стресових ситуацій. Зазначені компетентності є необхідними для 

створення позитивного психологічного клімату в дитячому колективі, попередження 

емоційного вигорання педагогів та забезпечення психоемоційного благополуччя 

дітей. 

Інтеграцію соціально-емоційного навчання у підготовку майбутніх педагогів 

доцільно здійснювати за кількома напрямами. По-перше, через оновлення змісту 

навчальних дисциплін, зокрема, використання модулів, спрямованих на розвиток 

емоційного інтелекту, комунікативних умінь та навичок саморегуляції. По-друге, 

через залучення інноваційних педагогічних технологій, таких як тренінгові заняття, 

кейс-методи, рольові ігри, рефлексивні практики, які сприяють активному залученню 

студентів до освітнього процесу [6, с. 209–222]. По-третє, важливим є створення  

в освітньому середовищі закладу вищої освіти умов для розвитку соціально-

емоційних компетентностей студентів, що передбачає формування партнерських 

відносин між викладачами та здобувачами освіти, підтримку атмосфери довіри, 

відкритості та взаємоповаги. 

Особливу роль в інтеграції соціально-емоційного навчання у підготовку 

майбутніх педагогів дошкільної освіти відіграє практична підготовка студентів, під 

час якої вони мають можливість застосовувати набуті знання та вміння в реальних 

умовах діяльності закладу дошкільної освіти. Практика дозволяє майбутнім 

педагогам опановувати методи формування у дітей соціально-емоційних навичок, 

організації здоров’язбережувального середовища, а також рефлексувати власний 

досвід професійної діяльності.  
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У контексті сучасних суспільних трансформацій, зумовлених воєнними 

подіями, соціально-економічною нестабільністю та інформаційним перевантаженням, 

спостерігається суттєве підвищення рівня психоемоційного напруження як у дітей, 

так і в педагогів. За таких умов соціально-емоційне навчання набуває статусу не лише 

інноваційного педагогічного підходу, але й важливого інструменту профілактики 

психоемоційних порушень і підтримки ментального здоров’я учасників освітнього 

процесу. Його значущість обґрунтовується здатністю забезпечувати розвиток 

внутрішніх ресурсів особистості, необхідних для ефективного функціонування  

в умовах невизначеності, ризику та стресу [1, с. 78–85]. 

Соціально-емоційне навчання сприяє формуванню в майбутніх педагогів 

стресостійкості як інтегративної характеристики особистості, що включає емоційну 

врівноваженість, здатність до саморегуляції, когнітивну гнучкість та конструктивні 

поведінкові стратегії. Зокрема, у процесі професійної підготовки доцільним  

є впровадження тренінгових програм, спрямованих на розвиток навичок управління 

емоціями. Прикладом може слугувати тренінг «Емоційна саморегуляція майбутнього 

педагога», у межах якого студенти опановують техніки ідентифікації емоцій, дихальні 

вправи, методи когнітивної переоцінки та прийоми зниження тривожності. 

Важливим аспектом соціально-емоційного навчання є розвиток емоційної 

гнучкості, що передбачає здатність адаптивно реагувати на зміну життєвих обставин, 

переключатися між різними емоційними станами та зберігати психологічну рівновагу. 

У цьому контексті ефективними є такі освітні практики, як інтерактивні заняття 

«Емоції в професійній діяльності вихователя», під час яких студенти аналізують 

педагогічні ситуації (наприклад, конфлікти між дітьми, прояви тривожності у дитини) 

та моделюють варіанти емоційно доцільної поведінки. 

З метою формування здатності до адаптації в умовах невизначеності доцільним 

є використання кейс-методів та сценарного моделювання. Наприклад, у межах 

практичного заняття «Педагог у кризовій ситуації: стратегії реагування» студентам 

пропонуються кейси, пов’язані з організацією освітнього процесу в умовах 

надзвичайних ситуацій (повітряні тривоги, дистанційне навчання, психологічна 

підтримка дітей, які пережили травматичні події). Аналіз таких ситуацій сприяє 

розвитку критичного мислення, навичок прийняття рішень та емоційної стійкості. 

Особливої уваги заслуговують рефлексивні практики, що забезпечують 

усвідомлення студентами власного емоційного досвіду та формування навичок 

самопідтримки. Як приклад можна навести ведення «Щоденника емоційного 

розвитку педагога», у якому здобувачі освіти фіксують власні емоційні реакції, 

аналізують причини їх виникнення та визначають ефективні способи їхньої регуляції. 

Така діяльність сприяє розвитку рефлексивної компетентності та підвищенню рівня 

емоційної самосвідомості. 

Результати здійсненого аналізу дозволяють зробити висновок, що соціально-

емоційне навчання є важливим ресурсом підготовки майбутніх педагогів до 

здоров’язбережувальної діяльності в дошкільній освіті. Інтеграція соціально-

емоційного навчання в професійну підготовку забезпечує формування ключових 

компетентностей, необхідних для ефективної педагогічної діяльності, сприяє 

підвищенню якості освітнього процесу та створенню безпечного і сприятливого 

освітнього середовища в закладі дошкільної освіти. 
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У сучасних умовах розвитку освіти особливої актуальності набуває проблема 

формування соціально-емоційної компетентності здобувачів освіти. Концепція Нової 

української школи визначає її однією з ключових компетентностей, необхідних для 

успішної самореалізації особистості, ефективної взаємодії з іншими людьми та 

гармонійного розвитку. Соціально-емоційна компетентність охоплює здатність 

усвідомлювати власні емоції, розуміти емоційні стани інших людей, виявляти 

емпатію, регулювати поведінку та будувати конструктивні міжособистісні взаємини 

[2]. Важливу роль у формуванні зазначених умінь відіграють уроки літературного 

читання, зміст яких створює сприятливі умови для емоційного переживання 

художнього слова та розвитку емоційної сфери дитини. 

Одним із дієвих засобів формування соціально-емоційної компетентності учнів 

початкової школи є декламування художніх творів. Виразне читання напам’ять 

віршів, уривків із прозових творів, інсценізація літературних текстів сприяють не 

лише вдосконаленню мовленнєвих умінь учнів, а й розвитку їхньої емоційної 

чутливості, здатності до співпереживання та емоційного самовираження. У зв’язку  
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