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Сучасний етап розвитку освіти в Україні характеризується посиленням уваги 

до формування особистості майбутнього педагога як суб’єкта професійної діяльності, 

здатного ефективно діяти в умовах динамічних соціальних змін, цифровізації та 

кризових викликів. Особливого значення в сучасних умовах набуває розвиток 

соціально-емоційних компетентностей, які забезпечують успішну професійну 

взаємодію, емоційну саморегуляцію, емпатію, здатність до співпраці та прийняття 

відповідальних рішень. Для майбутніх вихователів закладів дошкільної освіти 

означені компетентності є базовими, оскільки їхня професійна діяльність 

безпосередньо пов’язана з емоційною підтримкою дітей, створенням безпечного 

освітнього середовища та розвитком соціальних навичок дошкільників. 

Одним із перспективних напрямів модернізації професійної підготовки 

майбутніх педагогів є впровадження STEAM-технологій, які інтегрують знання  

з науки, технологій, інженерії, мистецтва та математики. STEAM-підхід сприяє 

розвитку креативності, критичного мислення, комунікативних навичок і, що особливо 

важливо, соціально-емоційної сфери особистості. У наукових дослідженнях 

підкреслюється, що інтеграція STEAM-освіти в систему підготовки фахівців 

забезпечує формування комплексних компетентностей, необхідних для успішної 

професійної діяльності [1, с. 3–5]. 

Аналіз наукових джерел свідчить, що проблема поєднання STEAM-підходу та 

соціально-емоційного навчання є відносно новою, але надзвичайно актуальною.  

У працях дослідників наголошується на необхідності переходу від знаннєвої 

парадигми до компетентнісної, у якій важливе місце посідають емоційний інтелект, 

комунікативна культура та здатність до рефлексії. Зокрема, праксіологічний підхід до 

розвитку професійної компетентності педагогів передбачає орієнтацію на ефективну 

діяльність, що включає не лише когнітивні, а й соціально-емоційні складові  

[2, с. 158–160]. 

Соціально-емоційні компетентності майбутніх вихователів охоплюють 

здатність усвідомлювати власні емоції, керувати ними, розуміти емоційний стан 

інших, будувати позитивні міжособистісні взаємини та відповідально приймати 

рішення. Їхнє формування потребує створення відповідного освітнього середовища,  

у якому поєднуються інтерактивні методи навчання, практична діяльність і рефлексія. 

Саме STEAM-технології відкривають широкі можливості для такої інтеграції, 

оскільки базуються на діяльнісному, проєктному та міждисциплінарному підходах. 

Використання STEAM-технологій у підготовці майбутніх вихователів 

передбачає впровадження різноманітних форм і методів навчання: проєктної 

діяльності, дослідницьких завдань, кейс-методів, рольових ігор, інтерактивних вправ. 

У процесі виконання STEAM-проєктів студенти залучаються до спільної діяльності, 
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що сприяє розвитку комунікації, навичок співпраці, уміння вирішувати конфлікти та 

досягати спільної мети. Так, під час реалізації міждисциплінарних проєктів студенти 

вчаться розподіляти ролі, висловлювати власну думку, аргументувати позицію та 

враховувати думки інших учасників освітнього процесу. 

Особливе значення має інтеграція мистецького компонента у STEAM-освіті, 

який сприяє розвитку емоційної сфери особистості. Використання художньо-творчих 

завдань, візуалізації, музики, драматизації дозволяє майбутнім педагогам глибше 

усвідомлювати емоційні стани, розвивати емпатію та креативність. Як зазначається в 

методичних рекомендаціях, STEAM-освіта передбачає гармонійне поєднання 

раціонального та емоційного компонентів навчання, що забезпечує цілісний розвиток 

особистості [5, с. 45–47]. 

Ефективним засобом формування соціально-емоційних компетентностей  

є STEAM-проєктування. У процесі проєктної діяльності студенти не лише здобувають 

нові знання, а й набувають досвіду взаємодії, саморегуляції та відповідальності за 

результати спільної роботи. Дослідження показують, що STEAM-проєктування 

сприяє розвитку дослідницької компетентності та активізує пізнавальну діяльність 

студентів [4, с. 454]. Водночас воно створює умови для формування навичок 

командної роботи, лідерства та емоційної стійкості. 

Важливим аспектом є інтеграція STEAM-технологій у зміст фахових дисциплін 

підготовки майбутніх вихователів, що може здійснюватися через розроблення 

навчальних модулів, що поєднують теоретичні знання з практичними завданнями, 

спрямованими на розвиток соціально-емоційних навичок. Наприклад, у курсах із 

методики дошкільної освіти можуть використовуватися STEAM-проєкти, пов’язані зі 

створенням освітнього середовища, організацією ігрової діяльності дітей, 

розробленням інтегрованих занять. 

Окремої уваги заслуговує використання STEAM-підходів у реалізації 

здоров’язбережувальної освіти, яка тісно пов’язана із соціально-емоційним 

благополуччям особистості. Інтеграція STEAM-технологій у реалізацію 

здоров’язбереження сприяє формуванню відповідального ставлення до власного 

здоров’я, розвитку навичок саморегуляції та стресостійкості [3, с. 237–238]. Для 

майбутніх вихователів використання STEAM-підходів у реалізації 

здоров’язбережувальної освіти є важливим, оскільки вони повинні не лише 

піклуватися про власний емоційний стан, а й створювати умови для гармонійного 

розвитку дітей. 

Реалізація STEAM-технологій у підготовці майбутніх педагогів передбачає 

також використання цифрових інструментів, які розширюють можливості освітнього 

процесу. Віртуальні лабораторії, онлайн-платформи, інтерактивні середовища 

сприяють активізації навчальної діяльності, розвитку цифрової грамотності та 

комунікативних навичок. Водночас важливо забезпечити баланс між технологічним  

і гуманістичним компонентами освіти, щоб цифрові засоби не замінювали живе 

спілкування, а доповнювали його. 

Педагогічними умовами ефективного формування соціально-емоційних 

компетентностей майбутніх вихователів засобами STEAM-технологій є: створення 

емоційно безпечного освітнього середовища; використання інтерактивних  

і діяльнісних методів навчання; організація рефлексивної діяльності студентів; 

забезпечення міждисциплінарної інтеграції змісту освіти; підготовка викладачів до 

використання STEAM-підходів. Важливою є також підтримка мотивації студентів до 

саморозвитку та професійного зростання. 
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Значну роль у формуванні соціально-емоційних компетентностей відіграє 

рефлексія, яка дозволяє студентам усвідомлювати власний досвід, аналізувати 

емоційні стани та вдосконалювати поведінкові стратегії. У процесі реалізації STEAM-

проєктів доцільно використовувати різні форми рефлексії: індивідуальні щоденники, 

групові обговорення, самооцінювання та взаємооцінювання, що сприяє розвитку 

самосвідомості, відповідальності та здатності до саморегуляції. 

Відтак можна впевнено стверджувати, що використання STEAM-технологій  

у підготовці майбутніх вихователів є ефективним засобом формування їхніх 

соціально-емоційних компетентностей. Інтеграція STEAM-підходу в освітній процес 

закладів вищої освіти забезпечує поєднання когнітивного, діяльнісного та емоційного 

компонентів навчання, сприяє розвитку креативності, комунікативності, емпатії та 

здатності до співпраці. Перспективи подальших досліджень пов’язані з розробленням 

методик оцінювання рівня сформованості соціально-емоційних компетентностей та 

впровадженням інноваційних освітніх практик у підготовку педагогічних кадрів. 
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