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Отже, критичне мислення є однією з базових якостей сучасних здобувачів
освіти, оскільки забезпечує осмислене навчання, доказовість міркувань,
інформаційну стійкість, академічну відповідальність і здатність до самостійного
прийняття рішень. Його розвиток має здійснюватися безперервно впродовж
усього освітнього шляху, починаючи з початкової освіти, де закладаються
основи аналізу, аргументації та рефлексії. У змішаному навчанні формування
цієї якості потребує не окремих епізодичних прийомів, а цілісної педагогічної
системи, у якій взаємопов’язані зміст, середовище, способи роботи з
інформацією, діалог, оцінювання та рефлексивний супровід.
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ШАМРАЄВА Валентина Михайлівна

АЛГОРИТМІЧНЕ ТА КРИТИЧНЕ МИСЛЕННЯ: ЧИ ЗДАТНА ОСВІТА
МІЖНАРОДНИКІВ ПРОТИСТОЯТИ ВПЛИВУ ШІ?

Стрімкий розвиток технологій штучного інтелекту (ШІ), зокрема
генеративних моделей, суттєво трансформує освітнє середовище, включаючи
підготовку фахівців у сфері міжнародних відносин. Сучасні студенти активно
використовують алгоритмічні системи для пошуку, аналізу та генерації
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інформації, що ставить під питання традиційні підходи до формування у них
критичного мислення.

Згідно з позицієюЮНЕСКО, штучний інтелект має значний потенціал для
трансформації освіти, однак водночас створює нові ризики, пов’язані з
нерівністю доступу, етичними дилемами та зміною когнітивних практик
навчання [7, p. 7-9]. У цьому контексті постає ключове питання: чи не
відбувається поступова підміна критичного мислення алгоритмічною довірою
до цифрових систем?

Критичне мислення традиційно розглядається як здатність до аналізу,
оцінки та рефлексії інформації, включаючи виявлення логічних помилок,
упереджень та маніпуляцій. Водночас сучасні підходи, передусім таких
науковців, як Р. Пол, Л. Елдер, підкреслюють етичний і метакогнітивний вимір
критичності, зокрема інтелектуальну автономію, чесність та відкритість до
альтернативних точок зору тощо [5, p. 15-20].

Натомість алгоритмічне мислення, у контексті використання ШІ, дедалі
частіше виявляється як довіра до результатів машинної обробки інформації,
орієнтація на швидкість отримання відповіді та зниження потреби у глибокому
аналізі.

Таким чином, виникає когнітивна напруга між двома моделями мислення
автономною (критичною) та делегованою (алгоритмічною).

Одним із ключових викликів є феномен когнитивного розвантаження
(cognitive offloading), тобто перенесення інтелектуальних зусиль на зовнішні
системи. Дослідження показують, що активне використанняШІ може знижувати
рівень когнітивного залучення особи, послаблювати пам’ять і аналітичні
навички, формувати залежність від алгоритмів.

Зокрема, у сучасних дослідженнях підкреслюється, що неконтрольоване
використання ШІ може призводити до «когнітивної атрофії» та втрати автономії
мислення студентів [3].

Емпіричні дані також підтверджують ці тенденції, наприклад, результати
експериментів із використанням генеративного ШІ демонструють зниження
рівня творчості, критичного аналізу та залученості студентів у навчальний
процес [1].

Крім того, опитування викладачів показують їх високий рівень
занепокоєння даною проблемою, оскільки значна частина академічної спільноти
вважає, що ШІ сприяє зниженню критичного мислення та формує надмірну
залежність від технологій.

У сфері міжнародних відносин проблема має особливо гострий характер
через наявність низки специфічних причини. По-перше, через високу складність
та багатовимірність аналізу у цій сфері. Міжнародні процеси потребують
постійної інтерпретації політичних наративів, аналізу стратегічних інтересів
окремих акторів і врахування культурних та історичних контекстів окремих
подій та процесів [4].
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Алгоритмічні системи, хоча й ефективні у обробці даних, але часто лише
відтворюють домінуючі дискурси та не здатні повною мірою враховувати
контекст аналізованих процесів і через це можуть генерувати переконливі, але
хибні висновки (hallucinations).

Другим ускладнюючим фактором є такі новітні загрози, як інформаційні
війни та дезінформація. У сучасних умовах інформаційних конфліктів критичне
мислення є ключовим інструментом протидії маніпуляціям. Як зазначає
ЮНЕСКО, у цифрову епоху особливо важливо навчати студентів розрізняти
факти, думки та наративи [8] .

І нарешті останній фактор, це ризик стандартизації мислення у cтудентів-
міжнародників. Генеративні моделі часто продукують «середньостатистичні»
відповіді, що може призводити до певної уніфікації аналітичних підходів, втрати
індивідуального стилю мислення та зниження інтелектуальної креативності.

Відповіддю на такі виклики має бути трансформація освітні стратегії від
заборони до інтеграції ШІ у навчальний процес. Сучасні дослідження
переконливо свідчать, що заборона ШІ не є ефективною. Натомість необхідна
інтеграція з критичним контролем.

Студенти повинні не просто використовувати ШІ, а аналізувати його
відповіді виявляючи помилки, порівнювати його інформацію із альтернативними
джерелами тощо. Такий підхід довів свою ефективність у розвитку рефлексії та
критичного мислення.

Інноваційні моделі навчання передбачають використання ШІ не як
джерела відповідей, а як інструменту постановки запитань. Наприклад,
сократичні чат-боти стимулюють рефлексію, аргументацію та
багатоперспективність мислення у слухачів.

Сучасні підходи також пропонують створення навчальних ситуацій, де
немає однозначних відповідей, де ШІ генерує суперечливу інформацію, а
студент змушений самостійно оцінювати її достовірність. Це стимулює глибоке
мислення та знижує ризик «автоматичної довіри» до алгоритмів.

На сьогодні ключовим завданням студента є розвиток здатності
усвідомлювати власні когнітивні упередження, оцінювати якість власного
мислення і свідомо контролювати використання ШІ.

Викладач у сфері міжнародних відносин трансформується з джерела знань
на модератора мислення, фасилітатора дискусії та наставника у роботі з
інформацією. Його функції включають формування культури сумніву, розвиток
аналітичної автономії, інтеграцію етичного виміру використання ШІ тощо.

Як підкреслюється у підходах запропонованих ЮНЕСКО, освіта має
залишатися людиноцентричною, навіть у цифрову епоху.

Таким чином, штучний інтелект не є ані загрозою, ані універсальним
рішенням, його вплив залежить від педагогічної моделі використання цього
інструменту. В той же час існує і реальний ризик заміщення критичного
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мислення алгоритмічним довір’ям, що проявляється у когнітивному спрощенні
та залежності від технологій.

Для сфери міжнародних відносин це становить особливу небезпеку через
складність аналітичних завдань і роль інформації у глобальній політиці.

Ефективною відповіддю є не заборона, а інтеграція ШІ у навчання через
критичну рефлексію, сократичний підхід та педагогіку невизначеності.
Майбутнє освіти міжнародників полягає у формуванні гібридного мислення, де
ШІ виступає інструментом, а не замінником людської аналітики.
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