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підготовки в умовах сучасного цифрового суспільства. Поширення
маніпулятивних цифрових практик вимагають від здобувачів освіти високого
рівня аналітичності та медіаграмотності. Важливу роль у формуванні таких
компетентностей відіграють методи деконструкції цифрового контенту,
проєктне навчання та активні педагогічні підходи, орієнтовані на аналіз і
створення власних рішень. Розвинене критичне мислення підвищує професійну
автономію, конкурентоспроможність і соціальну відповідальність майбутніх
фахівців.
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КОПЧАК Леся Миколаївна

ВИКЛАДАННЯ КАРДІОЛОГІЇ ДЛЯ ФІЗИЧНИХ ТЕРАПЕВТІВ

Захворювання серцево-судинної системи складають найвагомішу частку
серед усіх неінфекційних захворювань у провідних країнах світу та в Україні.
Фізична терапія в складі кардіореабілітації після стаціонарного лікування
серцево-судинних захворювань відноситься до доказових втручань. Впродовж
всього часу Міністерство охорони здоров’я запровадило безкоштовну
кардіореабілітацію після інфаркту міокарда. Проте Європейські та національні
настанови рекомендують реабілітацію при багатьох захворюваннях, серед яких
атеросклероз, ішемічна хвороба серця (ІХС), гіпертонічна хвороба, серцева
недостатність, вади серця, кардіохірургічні втручання (стентування, аорто-
коронарне шунтування). Основними завданнями кардіологічної реабілітації є
фізичне відновлення та покращення функції серця, запобігання ускладненням,
вторинна профілактика та повернення пацієнта до активного життя. Вагому
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роль у складі мультифункціональної реабілітаційної команди належить
фізичному терапевту. Саме тому підготовка фізичних терапевтів включає
вивчення таких дисциплін як кардіологія.

Викладання кардіології для студентів-бакалаврів спеціальності
Терапія та реабілітація (227.1 Фізична терапія) в Україні фокусується на синтезі
медичних знань про серцево-судинні захворювання (ССЗ) з методами фізичної
реабілітації. Навчання спрямоване на функціональне відновлення, підвищення
толерантності до фізичних навантажень та покращення якості життя пацієнтів.

Сучасний пацієнто-центрований підхід до фізичної терапії (ФТ) в
кардіології базується на застосуванні Міжнародної класифікації
функціонування, обмежень життєдіяльності та здоров'я (МКФ) у
кардіореабілітації, що дозволяє поєднати органічне захворювання з впливом
цього стану на працездатність, повсякденне життя пацієнта та його соціальну
активність. На основі МКФ студенти вчаться створювати індивідуальний
реабілітаційний план та ставити SMART-цілі.

Наступними великими розділами є наукове обґрунтування
застосування фізичної терапії та реабілітації при серцево-судинних
захворюваннях та фактори, що визначають характер і спрямованість заходів
фізичної терапії в осіб із серцево-судинними захворюваннями. Знайомлячись з
українськими, європейськими та американськими стандартами діагностики й
реабілітації, студенти вчаться визначати внутрішні та зовнішні фактори, що
впливають на вибір методів і інтенсивності фізичних навантажень, проводять
аналіз клінічного стану пацієнта та супутньої патології, приділяють велику увагу
критеріям безпеки та ризику під час реабілітації.

Проведення початкового реабілітаційного обстеження ставить
завдання вивчення методів клінічного та функціонального дослідження серцево-
судинної системи. Значна частина навчання відведена під практичне
відпрацювання навичок. Студенти вчаться огляду, пальпації, перкусії та
аускультації серця. Для оцінки функціонального стану виконують такі
обстеження: електрокардіографію, навантажувальні тести (тредміл-тест,
кардіопульмональний тест), тест 6-хвилинної ходьби, вчаться інтерпретувати
результати цих тестів та враховувати їх при складанні програми ФТ.

Майже половину навчального часу студенти приділяють складанню
програм ФТ при конкретних серцево-судиннних захворюваннях на різних етапах
реабілітації: стаціонарному, амбулаторному та довготривалому підтримуючому.
Завершує навчання практика в реабілітаційних відділеннях з кардіологічними
пацієнтами, де під керівництвом провізорів студенти самостійно обстежують
пацієнтів, складають програми ФТ, визначають методи та проводять контроль
стану пацієнта під час виконання вправ. Неоціненним є навчання взаємодії між
іншими членами реабілітаційної команди: психологом, лікарем-кардіологом,
функціональним діагностом тощо.



Збірник всеукраїнської науково-методичної конференції з міжнародною участю, 06 червня
2026 р.

169

Таким чином, навчання фізичних терапевтів кардіології спрямоване
на оцінку функціональних можливостей пацієнтів, планування та реалізацію
програм фізичної терапії, що формує компетентності для реабілітації пацієнтів
із серцево-судинними захворюваннями.

КОРОЛЮК Світлана Вікторівна

РОЗВИТОК КРИТИЧНОГО МИСЛЕННЯ ТА ЗДАТНОСТІ ДО
РЕФЛЕКСІЇ У КЕРІВНИКІВ ЗАКЛАДІВ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ

ОСВІТИ

В умовах реформування освіти, впровадження Концепції нової українсько\
школи, а також в умовах війни та невизначеності, зростають вимоги до
професійної компетентності керівників закладів загальної середньої освіти
(ЗЗСО). Сьогодні керівник має бути лідером, стратегом, адміністратором,
фасилітатором, командним натхненником, керівником змін, здатним ефективно
реагувати на виклики сучасного світу та приймати управлінські рішення. Таким
чином, набуває важливості розвиток критичного мислення та рефлексії у
керівників ЗЗСО задля ефективного управління закладом освіти в складних
умовах.

Розвинене критичне мислення у керівника сприятиме відкритості та
прозорості управління закладом, допоможе оцінювати ризики, обирати
перспективи, аналізувати та фільтрувати інформацію, покращить
обґрунтованість та ефективність управлінських рішень. Розвинені рефлексивні
уміння допоможуть оцінювати власний потенціал, осмислювати власний
управлінський досвід, оцінювати ефективність прийнятих рішень, обирати
шляхи подальшого розвитку закладу та власного рівня професіоналізму.

Розвиток критичного мислення та здатності до рефлексії у керівників ЗЗСО
є необхідною умовою ефективного управління, а саме: забезпечення якості
освіти, упровадження сучасних інноваційних підходів та практик, створення
безпечного освітнього середовища й забезпечення психологічної стійкості
учасників освітнього процесу, а також ефективного прийняття рішень й
постійного самоаналізу.

Враховуючи актуальність визначеної теми, в системі післядипломної
педагогічної освіти впроваджується комплексний підхід щодо розвитку
критичного мислення та здатності до рефлексії у керівників ЗЗСО. Так, в
Полтавській академії неперервної освіти ім. М.В. Остроградського над цією
темою працюють викладачі кафедр під час курсів підвищення кваліфікації
керівників ЗЗСО, а саме: впроваджують модулі: «Стратегічне управління
розвитком закладу освіти», «Управління якістю освітньої діяльності»,
«Лідерство та партнерська взаємодія», «Організація безпечного освітнього
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