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Ду Цзіні

ПЕРСПЕКТИВНЕ МИСЛЕННЯ В МИСТЕЦЬКІЙ ОСВІТІ:
ЯК ВІЗУАЛЬНЕ СПРИЙНЯТТЯ ФОРМУЄ ТВОРЧИЙ ПОТЕНЦІАЛ

ЗДОБУВАЧА

Анотація
У статті розглядається роль перспективного мислення у формуванні

творчого потенціалу здобувачів мистецьких спеціальностей. На основі
матеріалів міжнародного стажування (10 квітня – 10 червня 2026 р.) та методики
проф. Збарська Ольга запропоновано чотири практичні вправи для використання
в освітньому процесі. Кожна вправа містить мету, матеріали, тривалість,
покрокову інструкцію та критерії оцінювання.

Ключові слова: перспективне мислення, візуальне сприйняття, творчий
потенціал, мистецька освіта, критичне мислення, креативність.

Вступ
Сучасна мистецька освіта стикається з подвійним викликом: з одного

боку, необхідно навчити студентів технічних навичок малювання, живопису,
композиції; з іншого – сформувати їхню здатність до критичного мислення,
гнучкості, відкритості до нового.

Під час міжнародного стажування «Критичне мислення в академічному
середовищі: від теорії до практики» особливу увагу було приділено поняттю
«перспективне мислення» (perspective taking).

Як наголосила запрошений експерт Deborah (лекція 22 травня 2026 р.),
перспективне мислення – це не обов'язково згода з чужою точкою зору, а
здатність побачити ситуацію очима іншої людини. Для митця ця здатність є
професійно необхідною: художник постійно ставить себе на місце глядача,
моделює різні кути зору, передбачає емоційний вплив своєї роботи.

Мета даної статті – запропонувати викладачам мистецьких дисциплін
чотири практичні вправи для розвитку перспективного мислення, які можна
безпосередньо використовувати в аудиторії.
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1. Практичні вправи для розвитку перспективного мислення
Вправа 1. П'ять кутів зору
Мета: зрозуміти, як змінюється форма об'єкта залежно від точки огляду.
Матеріали: простий натюрморт (чашка, пляшка, фрукт), папір, олівець.
Тривалість: 30 хвилин.
Інструкція: 1) вибрати один предмет; 2) намалювати його з п'яти різних

кутів (зверху, знизу, зліва, справа, зсередини); 3) обговорити в парі, який кут
видався найскладнішим.

Критерії оцінювання: виконано всі 5 кутів; передано різницю форми.
Вправа 2. Емпатійний портрет
Мета: навчитися передавати емоційний стан людини через портрет.
Матеріали: папір, олівець або вугілля.
Тривалість: 60 хвилин.
Інструкція: 1) розділитися на пари; студент А розповідає про свій день

(5 хв); 2) помінятися ролями; 3) намалювати портрет партнера; 4) пояснити, яка
емоція стала головною.

Критерії оцінювання: портрет відображає емоцію; використано
виражальні засоби (лінію, світлотінь, композицію).

Вправа 3. Колір настрою
Мета: виражати абстрактні емоції через колір без використання

предметних форм.
Матеріали: акварель або акрил, папір, пензлі.
Тривалість: 15 хвилин.
Інструкція: 1) викладач називає емоцію (наприклад, «тривога»,

«спокій»); 2) студенти створюють абстрактну композицію; 3) роботи
вивішуються анонімно; група вгадує емоцію.

Критерії оцінювання: використано колір та лінію; композиція викликає
впізнавану емоційну реакцію.

Вправа 4. Зворотна перспектива
Мета: зрозуміти, як композиція впливає на емоційне сприйняття твору.
Матеріали: роздруківка відомої картини (наприклад, «Таємна вечеря»

Леонардо да Вінчі), папір, олівець.
Тривалість: 45 хвилин.
Інструкція: 1) розглянути оригінальну картину; 2) перемалювати

композицію дзеркально; 3) порівняти емоційне враження.
Критерії оцінювання: виконано перекомпозицію; надано пояснення змін

емоційного враження.
2. Інтеграція вправи в навчальний процес

Згідно з Deborah (лекція 22 травня 2026 р.), успішне
впровадження нових практик у роботу з дорослими здобувачами освіти

вимагає врахування трьох компонентів: знання, навички та переконання.
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Рекомендований графік занять (5 тижнів): 1-й тиждень – «П'ять кутів
зору» (30 хв); 2-й тиждень – «Емпатійний портрет» (60 хв); 3-й тиждень – «Колір
настрою» (15 хв); 4-й тиждень – «Зворотна перспектива» (45 хв); 5-й тиждень –
підсумкова робота із застосуванням щонайменше двох методів (90 хв).

Питання для рефлексії (5 хв після кожної вправи): що нового я побачив?
яку емоцію я відчував? де я можу застосувати цей досвід?

3. Зв'язок із саморегуляцією та самодетермінацією
Як зазначалося в лекції , саморегуляція та самодетермінація тісно

пов'язані з творчим розвитком. Запропоновані вправи сприяють подоланню
когнітивної ригідності, контролю егоцентризму, ідентифікації емоцій та
толерантності до невизначеності.

Спостереження, наведені в цій статті, ґрунтуються на авторському
педагогічному досвіді. Для отримання достовірних висновків необхідне
подальше емпіричне дослідження.

Висновки
На основі аналізу матеріалів міжнародного стажування та авторської

методики проф. Збарська Ольга можна зробити такі висновки:
1. Перспективне мислення є ключовою компетентністю майбутнього

художника-педагога.
2. Запропоновані чотири вправи можуть бути безпосередньо використані

в освітньому процесі.
3. Успішне впровадження вимагає врахування трьох компонентів

(знання, навички, переконання) та регулярної рефлексії.
4. В умовах воєнного стану в Україні ці методики є не лише освітнім

інструментом, а й засобом психологічної підтримки.
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