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Анотація. У статті розглянуто методологічні аспекти підготовки студентів до валеолого-
педагогічної діяльності в умовах закладів дошкільної освіти. Обґрунтовано роль методологічних 
підходів у формуванні професійної компетентності майбутніх вихователів, здатних організовувати 
здоров’язбережувальну освітню діяльність. Визначено ключові принципи та напрями методичного 
забезпечення підготовки студентів до практичної роботи з дітьми. 

Ключові слова: валеолого-педагогічна діяльність; підготовка студентів; методологічні 
підходи; дошкільна освіта; професійна компетентність. 

Abstract. The article discusses methodological aspects of preparing students for valeological and 
pedagogical activities in preschool education institutions. It substantiates the role of methodological approaches 
in shaping the professional competence of future educators capable of organizing health-promoting educational 
activities. The key principles and directions of methodological support for preparing students for practical work 
with children are identified. 

Keywords: valeological and pedagogical activities; student training; methodological approaches; 
preschool education; professional competence. 

Постановка проблеми та її актуальність. Сучасний етап розвитку дошкільної 
освіти характеризується зростанням уваги до проблем збереження та зміцнення здоров’я 
дітей, формування в них основ здорового способу життя з раннього віку. В умовах 
соціальних трансформацій, екологічних і психоемоційних навантажень особливої 
значущості набуває професійна готовність майбутніх вихователів до реалізації валеолого-
педагогічної діяльності. Саме вихователь виступає ключовою фігурою у створенні 
здоров’язбережувального освітнього середовища закладу дошкільної освіти, що зумовлює 
необхідність цілеспрямованої підготовки студентів до відповідної професійної діяльності. 
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Актуальність проблеми посилюється сучасними соціально-освітніми викликами, 
серед яких зниження рівня соматичного та психічного здоров’я дітей, зростання 
інформаційного навантаження, гіподинамія, а також наслідки кризових явищ у суспільстві. 
За цих умов здоров’язбережувальний підхід розглядається як один із пріоритетних 
напрямів розвитку дошкільної освіти, що передбачає інтеграцію валеологічних знань, 
педагогічних технологій і ціннісних орієнтацій у професійну підготовку майбутніх 
вихователів. 

Аналіз основних досліджень і публікацій. Проблема валеолого-педагогічної 
підготовки майбутніх вихователів посідає вагоме місце в сучасних педагогічних 
дослідженнях, що зумовлено зростанням уваги до здоров’язбереження в освітньому 
процесі закладів дошкільної освіти. У працях вітчизняних науковців акцентується увага на 
формуванні здоров’язбережувальної компетентності як інтегративної характеристики 
професійної готовності педагога (Андрющенко, 2016; Листопад & Мардарова, 2025). 
Дослідники підкреслюють значення системного впровадження валеологічних знань, 
педагогічних технологій і практикоорієнтованих форм роботи у підготовку майбутніх 
вихователів (Листопад, Мардарова & Гуданич, 2023). 

У наукових публікаціях також наголошується на міждисциплінарному характері 
валеолого-педагогічної діяльності, що поєднує педагогічні, психологічні та медико-
соціальні аспекти організації освітнього процесу. Водночас аналіз наукових джерел 
засвідчує фрагментарність методологічного обґрунтування підготовки студентів до 
здоров’язбережувальної діяльності саме в контексті професійної освіти майбутніх 
вихователів. У сучасних дослідженнях представлено низку методологічних підходів, що 
слугують теоретичною основою формування здоров’язбережувальної компетентності 
майбутніх фахівців дошкільної освіти. Зокрема, компетентнісний підхід розглядається як 
базовий, оскільки орієнтує професійну підготовку на формування здатності студентів 
застосовувати валеологічні знання в практичній діяльності (Кравчук, 2020). Аксіологічний 
підхід акцентує увагу на формуванні ціннісного ставлення до здоров’я як особистісної та 
професійної цінності педагога (Атрощенко & Зданевич, 2021). 

Важливе місце посідає праксіологічний підхід, що забезпечує спрямованість 
підготовки студентів на набуття практичного досвіду організації здоров’язбережувального 
освітнього середовища. Окремі дослідження доводять ефективність інтеграції цифрових 
та інноваційних технологій у процес здоров’язбереження в закладах освіти, що розширює 
можливості професійної діяльності майбутніх вихователів (Листопад, Мардарова & 
Листопад, 2025). 

Метою статті є теоретичне обґрунтування методологічних аспектів підготовки 
студентів до валеолого-педагогічної діяльності в закладах дошкільної освіти. Відповідно 
до поставленої мети визначено такі завдання дослідження: проаналізувати наукові 
підходи до проблеми валеолого-педагогічної підготовки майбутніх вихователів; розкрити 
сутність і зміст валеолого-педагогічної діяльності в умовах закладу дошкільної освіти; 
схарактеризувати основні методологічні підходи до підготовки студентів до 
здоров’язбережувальної діяльності; визначити перспективні напрями удосконалення 
професійної підготовки майбутніх вихователів. 

Виклад основного матеріалу. Валеологія розглядається як міждисциплінарна 
галузь знань, спрямована на вивчення закономірностей збереження та зміцнення здоров’я 
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людини, формування здорового способу життя й розвитку культури здоров’я. У 
педагогічному контексті валеологія виступає теоретичною основою організації освітнього 
процесу, орієнтованого на гармонійний фізичний, психічний і соціальний розвиток дитини 
(Андрющенко, 2016). Валеолого-педагогічна діяльність у закладах дошкільної освіти 
трактується як цілеспрямована професійна діяльність вихователя, спрямована на 
створення здоров’язбережувального освітнього середовища, формування в дітей 
елементарних уявлень про здоров’я та навичок здорового способу життя (Листопад, 
Мардарова & Гуданич, 2023). Здоров’язбережувальна освіта, своєю чергою, охоплює 
сукупність педагогічних умов, змісту, форм і методів навчання, що забезпечують 
збереження та зміцнення здоров’я всіх учасників освітнього процесу. 

Метою валеолого-педагогічної діяльності вихователя є формування в дітей 
дошкільного віку основ здорової життєдіяльності, позитивного ставлення до власного 
здоров’я та безпечної поведінки в повсякденному житті. Основними завданнями такої 
діяльності є збереження і зміцнення фізичного та психічного здоров’я дітей, розвиток 
рухової активності, формування гігієнічних навичок, виховання емоційного благополуччя й 
соціальної адаптованості (Андрющенко, 2016). Зміст валеолого-педагогічної діяльності 
охоплює інтеграцію здоров’язбережувальних технологій у всі види дитячої діяльності, 
співпрацю з батьками та створення безпечного й комфортного освітнього середовища в 
закладі дошкільної освіти. 

Здоров’язбережувальні практики відіграють ключову роль у забезпеченні 
всебічного розвитку дитини дошкільного віку, оскільки сприяють формуванню базових 
фізичних якостей, розвитку емоційної стабільності та соціальних навичок. Їх упровадження 
в освітній процес закладів дошкільної освіти позитивно впливає на адаптацію дітей до 
освітнього середовища, знижує рівень психоемоційного напруження та формує 
передумови для подальшого успішного навчання. Водночас системне застосування 
здоров’язбережувальних практик забезпечує реалізацію гуманістичних цінностей 
дошкільної освіти та відповідає сучасним суспільним запитам на збереження здоров’я 
підростаючого покоління (Атрощенко & Зданевич, 2021). 

Підготовка студентів до валеолого-педагогічної діяльності в закладах дошкільної 
освіти ґрунтується на поєднанні взаємодоповнювальних методологічних підходів. 
Компетентнісний підхід забезпечує формування здатності майбутніх вихователів 
ефективно реалізовувати здоров’язбережувальні технології в професійній діяльності та 
приймати педагогічно виважені рішення у сфері збереження здоров’я дітей (Андрющенко, 
2016; Кравчук, 2020). Діяльнісний підхід орієнтує освітній процес на активне залучення 
студентів до практичних форм роботи, моделювання педагогічних ситуацій і набуття 
досвіду організації валеолого-педагогічної діяльності. 

Особистісно орієнтований підхід сприяє розвитку індивідуальної відповідальності 
майбутніх вихователів за власне здоров’я та здоров’я вихованців, формуванню 
професійної рефлексії й мотивації до здоров’язбережувальної діяльності (Атрощенко & 
Зданевич, 2021). Системний підхід забезпечує цілісність підготовки шляхом узгодження 
цілей, змісту, форм і методів професійної освіти, що дозволяє розглядати валеолого-
педагогічну підготовку як складову загальної професійної компетентності вихователя 
(Кравчук, 2020). Аксіологічний підхід визначає ціннісні орієнтири професійної діяльності, 
формуючи стале ставлення до здоров’я як провідної педагогічної та соціальної цінності 
(Атрощенко & Зданевич, 2021). 
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Методологічною основою підготовки студентів виступають принципи науковості, 
системності, практичної спрямованості, інтегративності, гуманістичної спрямованості та 
безперервності професійного розвитку. Реалізація зазначених принципів забезпечує 
поєднання теоретичних знань із практичними вміннями, формування готовності до 
впровадження здоров’язбережувальних технологій у освітній процес закладів дошкільної 
освіти та сприяє професійному саморозвитку майбутніх вихователів. 

Важливим методологічним аспектом підготовки студентів до валеолого-
педагогічної діяльності є міждисциплінарна інтеграція, що передбачає поєднання знань із 
педагогіки, психології, валеології, фізіології, гігієни та інформаційно-комунікаційних 
технологій (Семчук, Гаврилюк & Бутенко, 2018). Такий підхід забезпечує цілісне розуміння 
здоров’язбережувальної діяльності, сприяє формуванню комплексного бачення 
професійних завдань і підвищує ефективність підготовки майбутніх вихователів до роботи 
в сучасних умовах дошкільної освіти, зокрема в контексті впровадження цифрових та 
інноваційних освітніх практик. 

Ефективна підготовка студентів до практичної валеолого-педагогічної діяльності 
вимагає створення відповідних організаційно-методичних умов, що забезпечують 
інтеграцію теоретичних знань і практичних умінь у процесі професійної підготовки. До 
провідних форм підготовки належать лекційні та практичні заняття інтерактивного 
характеру, тренінги, майстер-класи, ділові та рольові ігри, аналіз педагогічних ситуацій, а 
також проєктна діяльність, спрямована на розроблення та впровадження 
здоров’язбережувальних заходів у закладах дошкільної освіти (Листопад, Мардарова & 
Гуданич, 2023). Серед ефективних методів підготовки виокремлюються проблемне 
навчання, кейс-метод, моделювання професійних ситуацій, рефлексивні методи та 
використання цифрових освітніх ресурсів, що сприяють формуванню практичної 
готовності студентів до реалізації валеолого-педагогічної діяльності (Семчук, Гаврилюк & 
Бутенко, 2018). 

Педагогічна практика відіграє ключову роль у формуванні професійної готовності 
майбутніх вихователів до валеолого-педагогічної діяльності, оскільки забезпечує 
безпосереднє занурення студентів у реальні умови функціонування закладів дошкільної 
освіти. У процесі практики студенти мають можливість застосовувати набуті теоретичні 
знання, опановувати здоров’язбережувальні технології, формувати навички організації 
освітнього середовища та взаємодії з дітьми і батьками (Андрющенко, 2016). Системне 
поєднання педагогічної практики з рефлексивним аналізом власної діяльності сприяє 
усвідомленню професійної значущості валеолого-педагогічної діяльності, розвитку 
відповідальності за збереження здоров’я дітей та формуванню стійкої мотивації до 
професійного самовдосконалення. 

Сучасний етап розвитку дошкільної освіти характеризується розширенням 
можливостей упровадження здоров’язбережувальних технологій, орієнтованих на 
забезпечення фізичного, психічного та соціального благополуччя дитини. Перспективним 
є адаптація інтегрованих валеолого-педагогічних практик, що поєднують рухову 
активність, елементи психогігієни, ігрові та арттерапевтичні технології, а також цифрові 
засоби підтримки освітнього процесу. Водночас ефективність упровадження зазначених 
технологій залежить від урахування вікових особливостей дітей дошкільного віку, рівня 
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професійної підготовленості педагогів і ресурсних можливостей закладу дошкільної освіти 
(Андрющенко, 2016). 

Важливою умовою розвитку валеолого-педагогічних практик є налагодження 
системної взаємодії між закладами вищої освіти та закладами дошкільної освіти. Така 
взаємодія сприяє узгодженню теоретичної підготовки майбутніх вихователів із реальними 
потребами освітньої практики, упровадженню інноваційних здоров’язбережувальних 
технологій і поширенню кращого педагогічного досвіду. Співпраця у форматі педагогічної 
практики, спільних проєктів, тренінгів і науково-методичних заходів забезпечує 
безперервність професійного розвитку педагогів та підвищує якість 
здоров’язбережувальної діяльності в закладах дошкільної освіти. 

Висновки. У ході дослідження обґрунтовано теоретико-методологічні засади 
підготовки студентів до валеолого-педагогічної діяльності в закладах дошкільної освіти та 
визначено сутність ключових понять, що розкривають зміст здоров’язбережувальної 
освіти. З’ясовано, що ефективність такої підготовки зумовлюється цілісним поєднанням 
теоретичних знань і практичного досвіду, орієнтацією освітнього процесу на формування 
здоров’язбережувальної компетентності майбутніх вихователів та створення відповідного 
освітнього середовища. 

Методологічна значущість дослідження полягає у визначенні та теоретичному 
обґрунтуванні комплексу взаємопов’язаних методологічних підходів – компетентнісного, 
діяльнісного, особистісно орієнтованого, системного та аксіологічного – які в сукупності 
забезпечують наукову цілісність і практичну спрямованість підготовки студентів до 
валеолого-педагогічної діяльності. Застосування компетентнісного підходу орієнтує 
професійну підготовку на формування здатності майбутніх вихователів ефективно 
реалізовувати здоров’язбережувальні технології в освітньому процесі, тоді як діяльнісний 
підхід акцентує увагу на набутті практичного досвіду організації валеолого-педагогічної 
роботи. Особистісно орієнтований підхід забезпечує розвиток відповідального ставлення 
студентів до власного здоров’я та здоров’я дітей, системний підхід сприяє узгодженості 
цілей, змісту, форм і методів підготовки, а аксіологічний підхід визначає здоров’я як базову 
професійну й гуманістичну цінність педагогічної діяльності. Їх інтеграція дає змогу 
розглядати здоров’язбереження не лише як окремий напрям професійної діяльності, а як 
невід’ємну складову педагогічної майстерності вихователя закладу дошкільної освіти та 
важливий чинник якості сучасної дошкільної освіти. 

Перспективи подальших наукових досліджень убачаємо в розробленні та 
експериментальній перевірці моделей підготовки майбутніх вихователів до валеолого-
педагогічної діяльності, вивченні можливостей цифрових здоров’язбережувальних 
технологій у дошкільній освіті, а також у поглибленні міждисциплінарної взаємодії закладів 
вищої та дошкільної освіти з метою підвищення якості професійної підготовки педагогічних 
кадрів. 
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