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ПІДТРИМКА ДІТЕЙ ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ З ОСОБЛИВИМИ 
ОСВІТНІМИ ПОТРЕБАМИ У ВИЗНАЧЕННІ ПРОФЕСІЙНОГО ШЛЯХУ  

 

 Актуальність дослідження. У сучасній початковій школі не менше 

значення має розвиток професійних інтересів учнів, ніж навчання базовим 

академічним навичкам. Особливо це стосується дітей з особливими освітніми 

потребами (ООП), серед яких учні з вадами розвитку мови та інтелектуальними 

порушеннями. Їхня когнітивна, мовленнєва та соціальна специфіка вимагає 

адаптованих методик та індивідуального підходу.                                                                                                    

  Формування професійних інтересів у ранньому віці сприяє розвитку 

мотивації до навчання, самооцінки та соціальної адаптації. Дослідження 

свідчать, що діти з ООП, які отримують системну підтримку у виявленні 

власних здібностей та інтересів, легше інтегруються у соціальне середовище та 

демонструють активну участь в освітньому процесі. 

Особливо важливою є роль педагогічного колективу та асистента 

вчителя, який підтримує дитину, адаптує завдання та допомагає реалізувати 

індивідуальний навчальний план. Це дозволяє створити безпечне та сприятливе 

середовище, у якому дитина може проявити власні здібності та відчути успіх. 

Виклад основного матеріалу. Професійні інтереси починають 

формуватися у дітей ще на етапі початкової школи. У дітей з вадами розвитку 

мови та інтелектуальними порушеннями часто спостерігаються труднощі в 

розумінні абстрактних понять, логічних зв’язків та правил соціальної взаємодії. 

Тому профорієнтаційна робота повинна враховувати такі особливості [4]. 

Основні принципи роботи з дітьми з ООП: 

1. Доступність та наочність – усі матеріали повинні бути зрозумілі для дитини, 

із використанням картинок, схем, макетів; 
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2. Інтерактивність – заняття будуються через ігри, практичні вправи та 

моделювання професійних ситуацій; 

3. Індивідуальний підхід – врахування рівня розвитку дитини, її інтересів і 

здібностей; 

4. Соціальна взаємодія – розвиток комунікативних навичок і взаємодії в групі 

[5]. 

  Практичні методики 

1. Ігрові заняття та рольові ігри 

   Діти беруть участь у ігрових ситуаціях, що моделюють професії: лікар, 

продавець, будівельник, художник. Через гру вони знайомляться з 

особливостями професій та вчаться співпрацювати [6]. 

2. Індивідуальні спостереження та консультації 

   Асистент вчителя веде щоденник спостережень, фіксує прояви інтересів та 

здібностей кожної дитини, проводить бесіди для уточнення уподобань [7]. 

3. Використання наочних матеріалів та проектів 

   Картки з професіями, плакати, міні-проекти, колажі та макети допомагають 

дітям зрозуміти зміст професій та сприяють розвитку креативності [8]. 

4. Групові заняття.  

Робота в малих групах сприяє розвитку соціальних навичок, умінню 

співпрацювати, взаємопідтримки та формує початкові комунікативні 

компетенції [9]. 

5. Практичні вправи та адаптовані завдання: «Моя професія мрії» – діти 

малюють або створюють аплікації, показуючи свої майбутні професії; 

 «Професійні історії» – обговорення конкретних ситуацій з різних сфер 

діяльності; 

 «Міні-майстерні» – практичні завдання, що дозволяють спробувати себе в ролі 

фахівця, наприклад, у конструюванні або творчості. 

 Асистент вчителя виконує такі функції: адаптує завдання під рівень 

розвитку дитини; пояснює інструкції доступною мовою; супроводжує дитину 

290



під час ігор та практичних занять; взаємодіє з класним керівником, психологом 

і батьками для створення індивідуального маршруту розвитку [10]. 

У процесі занять помічник фіксує: упевненість дитини у виконанні 

завдань; активність у груповій роботі; прояви інтересу до конкретних видів 

діяльності; 

складнощі у взаємодії та способи їх подолання [11]. 

 Висновки. Формування професійних інтересів у дітей з ООП є 

ключовим елементом розвитку особистості та соціальної адаптації. 

Інтерактивні методики, наочні матеріали, індивідуальні консультації та групова 

діяльність дозволяють ефективно врахувати особливості розвитку дитини. 

 Роль асистента вчителя полягає у підтримці та адаптації освітнього 

процесу, що дозволяє підвищити мотивацію дітей та впевненість у власних 

здібностях. Системний підхід до профорієнтації сприяє розвитку соціальних та 

комунікативних навичок, формує початкове розуміння професійної діяльності 

та допомагає дітям з ООП знайти власний шлях у житті. 
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