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音乐家钢琴家表演和艺术技能形成的科学方法 

注解. 本文解决了如何定义表演和造型技能形成的科学方法的问题. 概述并
证实了两种科学方法：人类学方法和创造性反思方法. 它们在表演和造型技能
形成方面的实际有效性已得到证实. 

关键词：方法、反思、创造性反思方法、人类学方法、表演可塑技能. 

НАУКОВІ ПІДХОДИ ЩОДО ФОРМУВАННЯ ВИКОНАВСЬКО-

ПЛАСТИЧНИХ УМІНЬ МУЗИКАНТІВ-ПІАНІСТІВ 

У статті актуалізується проблема визначення наукових підходів у 

формуванні виконавсько-пластичних умінь. Окреслено і обгрунтовано два 

наукових підходи: антропологічний і творчо-рефлексивний підходи. Доведено їх 

практичну дієвість у формуванні виконавсько-пластичних умінь. 

Ключові слова: підхід, рефлексія, творчо-рефлексивний підхід, 

антропологічний підхід, виконавсько-пластичні уміння. 

 

表演和塑形技能的形成过程是通过使用方法论伏击来实现. 让我们考虑一

些确保这一过程积极性的教学方法，因此我们将重点关注人类学和创造性反思

方法. 
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人类学方法考虑了个体和个体的心理生理能力. 生理特征影响他的能力

（认知、感觉运动、音乐）、情感领域的形成和发展，情感领域构成了钢琴家

乐器可塑性的基础，以及体现音乐质感的语调可塑性表现力的能力. 

碰巧的是，哲学人类学（来自希腊语。ανθρωπος – 人，λόγος – 教学）对

人范畴知识的定位引起了趋同，并成为教育学中人类学方法的主要开端. 正如

科学家们指出的那样，教育学中的人类学方法是“一个综合的思想体系，以人

为知识对象，发挥认识论、预测和规范行为学的功能，在概念理论和程序活动

层面上实施”教学研究中的方法论方法”[1，第 7 页]，以及“形成一个人的完整性

及其整体文化的方法，同时也是一个工具包”[2，第 96 页. 

在我们的研究中使用人类学方法，可以从历史角度追踪器乐学派的发展，

从而识别生理学（技术起点）和意识的综合（相互作用），这将使我们能够考

虑心理生理学个人在执行过程的监管活动中的能力. 

创造性反思方法具有实践导向，并在音乐作品的艺术和解释体现的层面

上实现这个问题. 对反思的诉求并非偶然，因为它是自我调节过程的一种机制，

而自我控制，如前所述，是其属性. 反射（源自拉丁语 reflexio——回头、反射）

作为一种生理行为，与“反射”的概念很接近。同时，研究员严振宇在研究这两

个概念的异同时指出：反射是指身体的一种不自觉的反应（即有意识地不受控

制），其作用对象是任何生理和行为. 身体的精神系统；就反射而言，它是根据

条件反射规律进行的任意反应，作用的对象是意识和思维[3，p.358]. 

反思作为一种意识现象，作为一种心理过程的机制，例如：分析、综合、

评价，在自我调节的过程中，有自我评价和在工作执行过程中对自己行为的纠

正. 它使音乐家有机会不断地创造性地探索旋律线的可塑性“雕刻”、灵活的乐句

和可塑性协调的运动活动. 还有预测，即“预期”和“预期”，即在开始演奏乐器之

前，感受未来琴键上的压力、手的运动动作、钢琴中纹理结构的整体结构设备. 

因此，创造性反思方法促进了对自己演奏的认识，基于游戏整个有机体

的自然性、有机性和从属感以及将自己与乐器融为一体的内在自由意识；钢琴

家创造性诠释工作中演奏过程中所有组成部分的思维不稳定和可塑性协调. 
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THE ROLE OF PLASTIC  

EXPRESSIVE TECHNIQUE IN CHOREOGRAPHY 

Plastic and expression are considered one of the most expressive means of 

choreography. In the modern choreographic phenomenon plastic symbolic symbolism 

occupies a leading place 

Each person is endowed with natural plasticity to a lesser or greater extent, but 

performers on stage must be able to correctly exaggerate its manifestation, adapt to the 

changes that the director requires. There are many concepts that indicate the ability to 

change: variability, transformability, elasticity, flexibility – all of them certainly 

describe the properties of a professional performer of choreographic productions, and 

it is plasticity that is the most suitable term. After all, this concept simultaneously 

combines technique and aesthetics, that is, the property of a certain material and the 

property of an image. Man is both, therefore, the embodiment of two aspects at the 

same time. It is very important that plasticity is not just a synonym for the above 

definitions, for example, which «variability» is the ability to adapt. Plastic consists in 

the ability to change and at the same time remain oneself, that is, to reproduce the 

author's idea, but not to erase one's own individuality and uniqueness. In other words, 

plasticity can be considered identical to variability, but variability in this case is 

associated with a certain opposite beginning, which restrains and limits it, isolating the 

boundaries, but allows identification. 

Plastic is an integral part of dance culture. First of all, work on plasticity should 

begin with thinking about each part of the musculoskeletal system. «Gradually learning 

his own physical characteristics, the dancer will be able to subconsciously control his 

body» (Stepanova & Shumko, 2021). 
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