
76 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2016. — ¹ 4 (66) ISSN 1810-2131

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ, ÇÌ²ÑÒ ÒÀ ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ²
ÅÌÎÖ²ÉÍÎ¯ ÐÅÃÓËßÖ²¯ Ï²ÇÍÀÂÀËÜÍÎ¯

Ä²ßËÜÍÎÑÒ² ØÊÎËßÐ²Â

Îëåêñ³é ×ÅÁÈÊ²Í                                                                        ÓÄÊ 159.942

Oleksiy Chebykin
THE STRUCTURE, CONTENT AND PECULIARITIES

OF EMOTIONAL REGULATION OF COGNITION ACTIVITY OF PUPILS

Ïåäàãîã³÷íà òà â³êîâà ïñèõîëîã³ÿ

Copyright © ×ÅÁÈÊ²Í Îëåêñ³é ßêîâè÷, 2016.

ßê îðãàí³çóâàòè ó÷³ííÿ øêîëÿð³â, ùîá âîíî
ïðèíîñèëî ðàä³ñòü ï³çíàííÿ, ôîðìóâàëî òâîð÷³
çàõîïëåííÿ, ãàðìîí³éíî ðîçâèâàëî çäàòíîñò³
íàâ÷àòèñÿ? – Íà ö³ ïèòàííÿ ìîæíà äàòè â³äïî-
â³ä³, ÿêùî ðîçâ’ÿçàòè ïðîáëåìó åìîö³éíî¿ ðåãó-
ëÿö³¿ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé
³ ìîëîä³. Ó ö³é ðîçâ³äö³ ïîäàí³ ëèøå äåÿê³ ÿê
òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³, òàê ³ ïðàêòè÷í³ àñ-
ïåêòè ìîæëèâîãî ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ. Ïðè ¿õ âèñâ³ò-
ëåíí³ ìè ïðàãíóëè âðàõîâóâàòè ñïåöèô³êó
ñòðóêòóðè ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â â óìî-
âàõ ìàñîâîãî íàâ÷àííÿ, òîáòî áðàëè äî óâàãè
ìîòèâè, ö³ë³ ³ ä³¿, âçàºìîçâ’ÿçêè íàçâàíèõ êîìïî-
íåíò³â, ³íäèâ³äóàëüí³ é ñóì³ñí³ ôîðìè ñï³âïðàö³.

Ìåòà öüîãî äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëà â îá´ðóí-
òóâàíí³ ñòðóêòóðè ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ³
äèäàêòè÷íèõ óìîâ åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ íàâ-
÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ øêîëÿð³â, à
éîãî îñíîâíå çàâäàííÿ ïåðåäáà÷àëî ðîçðîáêó
òà àïðîáàö³þ ñèñòåìè ÿê åêñïðåñèâíèõ ìåòîä³â
ðåãóëÿö³¿ ¿õí³õ åìîö³é, òàê ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â äî êîìïåòåíòíîãî
êåð³âíèöòâà åìîö³éíèìè ñòàíàìè âèõîâàíö³â.

1. ÅÌÎÖ²ÉÍÀ ÐÅÃÓËßÖ²ß ÍÀÂ×ÀËÜÍÎ-
Ï²ÇÍÀÂÀËÜÍÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ² Ó×Í²Â
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Åìîö³¿, ÿê³ âèíèêàþòü ñë³äîì çà àêòóàë³çà-
ö³ºþ ìîòèâ³â, äî ðàö³îíàëüíî¿ îö³íêè ëþäèíîþ
ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, º ãåíåòè÷íî âèñõ³äíèìè ñòî-
ñîâíî ³íòåëåêòó ³ âîë³. Óòâîðþþ÷è ïåâíó íàä-
áóäîâó íàä ïðîöåñàìè ï³çíàííÿ, âîíè íå ò³ëüêè

ñóïðîâîäæóþòü ¿õ, çàôàðáîâóþ÷è é îö³íþþ÷è
ñóá’ºêòèâíå çíà÷åííÿ öèõ ïðîöåñ³â, à é ïî-
ñòàþòü âïëèâîâèìè ðåãóëÿòîðàìè ¿õíüî¿ åôåê-
òèâíîñò³.

Íàéá³ëüø òî÷íî âçàºìîçâ’ÿçîê åìîö³é ³
ïðîöåñó ï³çíàííÿ âèçíà÷åíèé Â.Ê. Â³ëþíàñîì:
“Ñïðÿìîâóþ÷è åìîö³¿ íà ïðè÷èíè, ñèãíàëè òà
³íø³ àñïåêòè çíà÷óùèõ ïîä³é, ïðîöåñè ï³ç-
íàííÿ òèì ñàìèì âèçíà÷àþòü ³ ñâîþ ó÷àñòü,
çãîäîì ñàì³ ñïðÿìîâóþ÷èñü åìîö³ÿìè íà ö³
ïðè÷èíè, ñèãíàëè òîùî äëÿ êðàùîãî îçíàéîì-
ëåííÿ ç íèìè ³ ç’ÿñóâàííÿ îïòèìàëüíîãî ñïî-
ñîáó ïîâåä³íêè. Ò³ëüêè òàêèì âçàºìîäîïîâíþ-
âàëüíèì âïëèâîì ñôåð ³íòåëåêòó é àôåêòó,
êîòð³ â³äïîâ³äàþòü çà â³äîáðàæåííÿ àáî îá’ºê-
òèâíèõ óìîâ ä³ÿëüíîñò³, àáî ñóá’ºêòèâíî¿ çíà-
÷óùîñò³ öèõ óìîâ, çàáåçïå÷óºòüñÿ äîñÿãíåííÿ
ê³íöåâî¿ ìåòè ä³ÿëüíîñò³...” [5, ñ. 10]. Öå äàº
ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî åìîö³¿ áåçïîñåðåäíüî
çàä³ÿí³ äî ïåðåá³ãó ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â,
îð³ºíòóþòü ñóá’ºêòà, âêàçóþ÷è éîìó íà çíà÷ó-
ù³ñòü íàâêîëèøí³õ äëÿ íüîãî ÿâèù, âèêîíóþòü
âàæëèâó ôóíêö³þ ó ðåãóëÿö³¿ äèíàì³÷íî¿ ³
ôóíêö³îíàëüíî-åíåðãåòè÷íî¿ ñòîðîíè ìîòèâàö³¿
[1, ñ. 10].

Ó íèçö³ äîñë³äæåíü ([3], [13], [14], [22],
[29]), ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ ï³çíàâàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³, âèîêðåìëþþòüñÿ çîâí³øí³ é âíóò-
ð³øí³ ìîòèâè. ²ìîâ³ðíî, ïåðø³ çóìîâëþþòü
ìîæëèâ³ñòü íàâ÷àííÿ, íàäàþòü éîìó ïðè-
âàáëèâîñò³ ÷åðåç ñóòî çîâí³øí³ ÷èííèêè. Äðóã³
âèõîäÿòü ³ç çì³ñòó ïðîöåñíîãî áîêó ïîáóäîâè
íàâ÷àííÿ, ñïîñîáó ðåàë³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ¿¿
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ðåçóëüòàòó. Â³äîìî, ùî åìîö³¿, â³äîáðàæàþ÷è
â³äíîñèíè ì³æ ìîòèâàìè ³ ìîæëèâ³ñòþ
óñï³øíî¿ ðåàë³çàö³¿ ìåòè ä³ÿëüíîñò³, äîëó÷à-
þòüñÿ äî ïðîöåñó ö³ëåïîêëàäàííÿ. Â òîìó ðàç³,
êîëè ïðèéíÿò³ íàì³ðè çä³éñíþþòüñÿ â ðàö³î-
íàëüíèé ñïîñ³á, òîáòî ó öüîìó ïðîöåñ³ íå
â³äáóâàºòüñÿ çóñòð³÷³ àôåêòó ç ³íòåëåêòîì, òî
íå âèíèêàþòü é â³äïîâ³äí³ ôóíêö³îíàëüí³
íîâîóòâîðåííÿ, íå óðåàëüíþºòüñÿ ñïîíóêàëüíà
ñèëà ñâ³äîìîñò³ [2]. Âñå öå çíà÷íîþ ì³ðîþ
çóìîâëþº ó÷àñòü åìîö³é â åôåêòèâí³é ðåãóëÿö³¿
íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

²ñíóþòü äîñë³äæåííÿ (äèâ., íàïðèêëàä [3]),
ó ÿêèõ çä³éñíåí³ ñïðîáè âèä³ëèòè ð³çí³ òèïè
ñòðóêòóð ä³ÿëüíîñò³ íà ï³ä´ðóíò³ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ìîòèâ³â ³ ö³ëåé òà îïèñàòè ïðè öüîìó
â³äïîâ³äí³ ÿêîñò³ ³ ôóíêö³¿ åìîö³éíèõ ïðîöåñ³â.
Âêàçàíèé ï³äõ³ä ïåâíîþ ì³ðîþ õàðàêòåðíèé ³
äëÿ ³íøèõ ðîá³ò [8], [11]. Óìîâíî àâòîðè
ðîçð³çíÿþòü òðè ñòðóêòóðè ä³ÿëüíîñò³.

Ó ïåðø³é ñòðóêòóð³ åìîö³¿ â³äîáðàæàþòü
ñï³ââ³äíîøåííÿ çîâí³øí³õ ìîòèâ³â òà óñï³õó
àáî íåóñï³õó ðåàë³çàö³¿ ñòåðåîòèïíèõ ñõåì ³
ä³é, çä³éñíþâàíèõ çàðàäè öèõ çîâí³øí³õ ìî-
òèâ³â. Õàðàêòåð åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü òóò
ïîêàçóº ñòàí çàäîâîëåííÿ àáî íåçàäîâîëåííÿ
[3]. Ó äàí³é ñòðóêòóð³ ìîæå äîì³íóâàòè çîâ-
í³øí³é ðåçóëüòàòèâíèé ìîòèâ ³ç ïîñòàíîâêîþ
êîíêðåòíèõ ö³ëåé, äå ôóíêö³îíóþòü ìåõàí³çìè
åìîö³éíîãî çàêð³ïëåííÿ [11]. Òóò òàêîæ ìîæ-
ëèâà åìîö³éíà ñïîíóêà äî ìåòè [8].

Ó äðóã³é ñòðóêòóð³ ä³ÿëüíîñò³ åìîö³¿ â³äîáðà-
æàþòü â³äíîñèíè ì³æ âíóòð³øí³ìè ìîòèâàìè
³ ê³íöåâèì ðåçóëüòàòîì. Ïîðîäæåí³ ó ö³é
ñòðóêòóð³ ä³ÿëüíîñò³ åìîö³¿ óñï³õó ÷è íåóñï³õó,
íà â³äì³íó â³ä çàäîâîëåííÿ/íåçàäîâîëåííÿ,
âèêîíóþòü ôóíêö³¿ âíóòð³øí³õ îö³íîê àäåê-
âàòíîñò³ àáî íåàäåêâàòíîñò³ ¿¿ ïðîì³æíèõ ðå-
çóëüòàò³â [3], [27], [28]. ª ï³äñòàâè ââàæàòè,
ùî â ö³é ñòðóêòóð³ â³äáóâàºòüñÿ äîì³íóâàííÿ
âíóòð³øíüîãî ðåçóëüòàòèâíîãî ìîòèâó ç ïîñòàíîâ-
êîþ çàãàëüíèõ ö³ëåé, äå ìåõàí³çìè åìîö³éíî¿
ðåãóëÿö³¿ âèêîíóþòü ôóíêö³þ íàâåäåííÿ [11] ³
ñïðèÿþòü ïðîÿâó åìîö³é óïåâíåíîñò³ ÷è ñóìí³âó [8].

Ó òðåò³é ñòðóêòóð³ ä³ÿëüíîñò³ åìîö³¿ â³äîáðà-
æàþòü â³äíîñèíè ì³æ âíóòð³øí³ìè ìîòèâàìè
ÿê ÿê³ñíî ðîçâèòêîâèì ïðåäìåòíèì çì³ñòîì,
âõîäÿòü ó ïðîöåñ ö³ëåóòâîðåííÿ é ñïðÿìîâó-
þòüñÿ íå ò³ëüêè íà ïðîì³æí³ ðåçóëüòàòè, à é
íà ³ñòîòí³ çâ’ÿçêè, âíóòð³øí³ çàêîíîì³ðíîñò³
êîíêðåòíîãî ïðåäìåòíîãî óçì³ñòîâëåííÿ. Òóò
ôóíêö³ÿ åìîö³é ïîëÿãàº ó âíóòð³øí³é ñèãíà-
ë³çàö³¿ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ íîâîóòâîðåíü,
êîòð³ âåäóòü äî çì³íè ïðåäìåòà ä³ÿëüíîñò³ â³ä-

ïîâ³äíî äî çàêîíîì³ðíîñòåé éîãî ðîçâèòêó. Â
ö³é ñòðóêòóð³ òàêîæ ìîæëèâå óòâîðåííÿ ö³ëüî-
âèõ ñòðóêòóð, ùî îõîïëþþòü çàãàëüí³ òà êîí-
êðåòí³ ö³ë³, äå ìåõàí³çìè åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿
âèêîíóþòü ôóíêö³¿ íàâåäåííÿ [3], [28], àáî
åìîö³éíî¿ îö³íêè ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³ [8].

Ñòîñîâíî ñïåöèô³êè íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ âèð³çíåííÿ ìåõàí³çì³â åìîö³éíî¿
ðåãóëÿö³¿ ìîæå áóòè ðîçãëÿíóòî â äåê³ëüêà
åòàï³â: ïðè ïðåä’ÿâëåíí³ çàâäàííÿ ó÷íÿìè ç
ìåòîþ éîãî ïðèâëàñíåííÿ, ïîøóêó ñïîñîá³â
éîãî âèð³øåííÿ, à òàêîæ ïðè îâîëîä³íí³ çíàí-
íÿìè, âì³ííÿìè, íàâè÷êàìè, êîìïåòåíö³ÿìè
àáî çä³áíîñòÿìè ðîçâ’ÿçóâàòè çàäà÷³ òîãî ÷è
³íøîãî êëàñó.

Ç óðàõóâàííÿì âèùåîïèñàíèõ ìåõàí³çì³â
åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ñï³ââ³äíîøåííÿ
ìîòèâ³â ³ ö³ëåé íà åòàï³ àíàë³çó íàâ÷àëüíîãî
çàâäàííÿ ìîæå õàðàêòåðèçóâàòèñÿ äîì³íóâàí-
íÿì çîâí³øí³õ ðåçóëüòàòèâíèõ ìîòèâ³â ³ç
âèðîáëåííÿì êîíêðåòíèõ ö³ëåé äëÿ îö³íêè
ïñèõîäèäàêòè÷íî¿ ñèòóàö³¿; íà åòàï³ ñèíòåçó –
ïåðåâàæàííÿì âíóòð³øíüîãî ðåçóëüòàòèâíîãî
ìîòèâó, çîð³ºíòîâàíîãî íà ï³çíàííÿ âëàñòè-
âîñòåé äàíîãî ÿâèùà, à íà àíàë³òèêî-ñèíòå-
òè÷íîìó åòàï³ — äîì³íóâàííÿì âíóòð³øíüîãî
ìîòèâó ç âèðîáëåííÿì ö³ëüîâèõ ñèñòåì çà-
ãàëüíî¿ ³ êîíêðåòíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³.

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ([14], [15], [16],
[22], [24], [28] òà ³í.) ïîêàçóþòü, ùî äî êëàñó
åìîö³é ï³çíàâàëüíîãî õàðàêòåðó ñëóøíî â³äíåñ-
òè çäèâóâàííÿ, óñï³õ, óïåâíåí³ñòü, ñóìí³â,
ö³êàâ³ñòü òà ³í. Ïðè öüîìó íåð³äêî ö³ åìîö³¿
íàçèâàþòüñÿ ïåðåæèâàííÿìè. Ùî æ äî îïèñó
ñèñòåìè ñïåöèô³÷íèõ åìîö³é ó÷áîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, â³äïîâ³äíèõ ðîçâèòêó îñíîâíèõ êîìïî-
íåíò³â íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíîãî ïðîöåñó, òî öå
çàëèøàºòüñÿ äîñòàòíüî ïðîáëåìàòè÷íèì ïè-
òàííÿì, îñê³ëüêè âêàçàí³ åìîö³¿ íåäîñòàòíüî
äîñë³äæåí³ ÿê ó òåîðåòè÷íîìó ïëàí³, òàê ³ â
åêñïåðèìåíòàëüíîìó àñïåêò³.

Âðàõîâóþ÷è öå, ìè ïðàãíóëè âèîêðåìèòè
êîëî ñàìå òàêèõ åìîö³é, ¿õ ðóõ-ðîçâèòîê ³
ñï³ââ³äíîøåííÿ íà ð³çíèõ åòàïàõ ðîçãîðòàííÿ
ïðîöåñó ï³çíàííÿ. Âèð³øåííÿ äàíîãî ïèòàííÿ
áóëî ïîâ’ÿçàíî íå ò³ëüêè ç ï³äáîðîì ³ êîíñòðóþ-
âàííÿì äèäàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó, àäåêâàòíîãî
ìåò³, ç ïîãëÿäó éîãî åìîö³îãåííîñò³, àëå é ç
ï³äáîðîì îïåðàòèâíèõ ïðèéîì³â êîðåêö³¿ åìî-
ö³éíèõ ñòàí³â, êîòð³ âèíèêàþòü â ó÷í³â íà
çàíÿòòÿõ. Ó ðåçóëüòàò³ òðèâàëîãî äîñë³äíèöü-
êîãî ïîøóêó ³ç 112 åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â ð³çíèõ
ãðóï øêîëÿð³â íàìè âèä³ëåí³ ïðîâ³äí³ òà ïî-
õ³äí³ åìîö³¿.

Î. ×åáèê³í
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Ùîäî ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ðîçãîð-
òàííÿ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíîãî ïðîöåñó íà
åòàï³ àíàë³çó ïðîâ³äí³ åìîö³¿ – â³ä çäèâóâàííÿ
äî ö³êàâîñò³, íà åòàï³ ñèíòåçó – â³ä ö³êàâîñò³
äî äîïèòëèâîñò³, íà àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íîìó
– â³ä äîïèòëèâîñò³ äî çàõîïëåííÿ. Ïðè öüîìó
çäèâóâàííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ íàìè ÿê íåñïîä³âàíî
âèíèêëà êîðîòêî÷àñíà åìîö³éíà ðåàêö³ÿ òèïó:
“Ùî öå òàêå?”, “Ó ÷îìó ñïðàâà?”; ö³êàâ³ñòü
— ÿê ïîçèòèâíå åìîö³éíå ñòàâëåííÿ þíî¿ îñîáè
äî çîâí³øíüî¿ ôîðìè äèäàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó;
äîïèòëèâ³ñòü – ÿê ñõèëüí³ñòü äî íàäáàííÿ
íîâèõ, àëå íåäîñòàòíüî ãëèáîêèõ çíàíü; çàõîï-
ëåííÿ – ÿê ïîâíå çàïîëîíåííÿ, ïîãëèíàííÿ
íàâ÷àëüíèì çì³ñòîì.

Ïåðåë³ê ïîõ³äíèõ åìîö³é çíà÷íî øèðøå é
îõîïëþº åìîö³¿ íå ò³ëüêè ç ïîçèòèâíèì, àëå ³
ç íåãàòèâíèì çíàêîì. Äî ¿õ ìàñèâó äîðå÷íî
â³äíåñòè çàäîâîëåííÿ, íóäüãó, ïîäèâ, ñóìí³â,
áàéäóæ³ñòü, ðîç÷àðóâàííÿ, çë³ñòü, áîÿçíü. Íå
äèâëÿ÷èñü íà òå, ùî ö³ åìîö³¿ ìàþòü ãîëîâíî
ñèòóàòèâíèé õàðàêòåð, ïðîòå ñàìå âîíè º ïåâ-
íèìè ³íäèêàòîðàìè (ðåãóëÿòîðàìè) åôåêòèâ-
íîñò³ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ó÷áîâèõ ä³é øêîëÿ-
ð³â ³ êîðåêö³¿ ¿õ âëàñíèõ ñïîíóê. Çà ðåàëüíèõ
óìîâ íàâ÷àííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ âèä³ëåíèõ
åìîö³é (ÿê îñíîâíèõ, òàê ³ ïîõ³äíèõ) çäå-
á³ëüøîãî ìàº ñêëàäíèé, à ïî÷àñòè àìá³âàëåíò-
íèé õàðàêòåð. Ãîëîâíå, ùî äàíå ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ñóòí³ñíî âèçíà÷àº íàÿâíèé ð³âåíü
ôóíêö³îíóâàííÿ ìåõàí³çì³â åìîö³éíî¿ ðåãóëÿ-
ö³¿ ä³ÿëüíîñò³. Îäíàê ñòîñîâíî åòàï³â ðîçãîð-
òàííÿ ïîñòàíîâêè é ðîçâ’ÿçàííÿ ó÷áîâî¿ çàäà÷³
ìîæå çì³íþâàòèñÿ ³ ïñèõîëîã³÷íå íàïîâíåííÿ
öèõ ìåõàí³çì³â.

Çîêðåìà, ñëóøíî ïðèïóñòèòè, ùî ïåðâèí-
íèé àíàë³ç íàâ÷àëüíîãî çàâäàííÿ – öå íå ò³ëüêè
åìîö³éíå îö³íþâàííÿ, à ùå é ïåâíå åìîö³éíå
çàêð³ïëåííÿ. Åòàï ñèíòåçó, ùî ïðîò³êàº íà
ð³âí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ åìîö³éíèõ ³ êîãí³òèâíèõ
ïðîöåñ³â, – öå ñòèìóëþâàííÿ ãíîñòè÷íèõ
ôóíêö³é ó íàâåäåíí³ ³ êîðåêö³¿ ä³é. Àíàë³òèêî-
ñèíòåòè÷íèé åòàï – ïîñèëåííÿ ðîë³ ñïåöèô³÷-
íèõ åìîö³é (äèâ. òàáë. 1). Çä³éñíåíèé àíàë³ç
óñå æ õàðàêòåðèçóºòüñÿ óìîâí³ñòþ. Âîäíîðàç
éîãî ðåçóëüòàòè ïåâíîþ ì³ðîþ óçãîäæóþòüñÿ
ç äîñë³äæåííÿìè, ñïðÿìîâàíèìè íà âèâ÷åííÿ
åìîö³é ó ñóì³æíèõ ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³ [3], [10].

Ïðîöåñ ðîçâ’ÿçàííÿ ó÷áîâî¿ çàäà÷³ ïðè-
ïóñêàº âèêîíàííÿ ó÷íÿìè ñèñòåìè â³äïîâ³äíèõ
(ó÷áîâèõ) ä³é òà îïåðàö³é. Ðåàë³çàö³ÿ îñòàíí³õ
ñòàâèòü ïðîáëåìó ïîøóêó ïðèéîì³â (çàñîá³â)
åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿
àêòèâíîñò³ øêîëÿð³â. Çàãàëîì ó ñó÷àñí³é ïñèõîëî-

ã³¿ íàãðîìàäèâñÿ çíà÷íèé àðñåíàë ïðèéîì³â ðå-
ãóëÿö³¿ åìîö³éíèõ ñòàí³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ
ç âèñîêîþ åôåêòèâí³ñòþ ó ð³çíèõ ñôåðàõ
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Ñêàæ³ìî, ³ñíóþòü
äîñë³äæåííÿ, ó ÿêèõ çä³éñíåí³ ñïðîáè âïðî-
âàäèòè ïðèéîìè åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ñòàí³â
ó÷í³â ç ìåòîþ ³íòåíñèô³êàö³¿ ïðîöåñó ïðèâëàñ-
íåííÿ íèìè çíàíü [12]. Ó öèõ ðîçâ³äêàõ òàêîæ
ðîçãëÿäàþòüñÿ óìîâè ùîäî ñòâîðåííÿ åìîö³é-
íîãî êîìôîðòó íà çàíÿòòÿõ [16], [18], [26],
[28]. Ïðîòå âñ³ ö³ ïîøóêóâàííÿ ïðîâîäÿòüñÿ
áåç óðàõóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ³ äèäàêòè÷íèõ
óìîâ åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ [24], [27] ñïåöèô³êè
îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ øêî-
ëÿð³â òà ñòóäåíò³â.

Âðàõîâóþ÷è öå, ïðè âèð³øåíí³ äàíîãî ïèòàííÿ
ìè ïðàãíóëè ï³äáèðàòè ëèøå ò³ ïðèéîìè, ÿê³
áóëè àäåêâàòí³ óìîâàì ðîçãîðòàííÿ íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó, äîñòóïí³ â÷èòåëÿì ³ íå âèìàãàëè
á âåëèêî¿ ï³äãîòîâêè, òîáòî ïîâ’ÿçóâàëè ¿õ ç
äèäàêòè÷íèì ìàòåð³àëîì ïðè ìîäåëþâàíí³
ïðîöåñó ðîçâ’ÿçàííÿ ó÷áîâî¿ çàäà÷³ íà çàíÿòò³.
Äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó íàìè âèä³ëåíèé øåðåã
òàêèõ ïðèéîì³â åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî-
ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ó÷í³â. ¯õ ïåðåë³ê
ïîäàíèé ó òàáë. 2, à õàðàêòåðèñòèêà ïîäàíà
íàìè ðàí³øå [23], [27], [28].

Ó ðåàëüíèõ óìîâàõ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
îêðåìîãî øêîëÿðà ïîñë³äîâí³ñòü óæèâàíèõ
ïðèéîì³â ìîæå âèäîçì³íþâàòèñÿ, äîïîâíþâà-
òèñÿ ³íøèìè çàñîáàìè, íîñèòè ³ìïðîâ³çîâàíèé
³ ìèìîâ³ëüíèé õàðàêòåð. Îñíîâíà ìåòà òàêèõ
ïðèéîì³â – ñïðèÿòè àêòèâ³çàö³¿ ôóíêö³é åìîö³é,
êîòð³ ñïðè÷èíÿþòü íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíó
ä³ÿëüí³ñòü. ̄ õ âèêîðèñòàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ïåðø
çà âñå óìîâàìè ãåíåçèñó ðîçãîðòàííÿ íàâ-
÷àëüíîãî ïðîöåñó, äå êîæíèé åòàï ìàº ñâî¿
ñïåöèô³÷í³ âèìîãè äî åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíî¿
ñôåðè ó÷í³â. Çà ñâî¿ì õàðàêòåðîì óñ³ ïðèéîìè
ìàþòü ö³ëüîâó ñïðÿìîâàí³ñòü, àäåêâàòíó óìî-
âàì îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Âîäíî÷àñ çì³ñò êîæ-
íîãî ïðèéîìó, êð³ì ñïåöèô³÷íî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³, äàº çìîãó âàð³þâàòè éîãî âæèâàííÿ íà
áóäü-ÿêîìó åòàï³ íàâ÷àëüíîãî öèêëó, ÿêùî
öüîãî âèìàãàþòü îáñòàâèíè.

Âèîêðåìëåí³ ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè ³ äèäàêòè÷-
í³ ïðèéîìè åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî-
ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ó÷í³â àïðîáîâàí³  íàìè
åêñïåðèìåíòàëüíî. Òàê, íàïðèêëàä, ¿õ óðàõó-
âàííÿ ïðè ìîäåëþâàíí³ ³ çä³éñíåíí³ öèêëó
çàíÿòü ³ç ïðèðîäîçíàâñòâà ó ïî÷àòêîâ³é øêîë³
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ñï³ââ³äíîøåííÿ òà óíàÿâ-
ëåí³ñòü åìîö³é ïîøóêîâî-ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ íà êîæíîìó ç åòàï³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó
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Òàáëèöÿ 1
 Ñòðóêòóðà åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³

Внутрішній психологічний рівень регуляції 
Емоційний 

Етап 
навчально-
пізнавальної 
діяльності 

Мотиваційний Загальний Специфічний 

Аналіз Домінування  зовнішніх 
результативних  мотивів із 
виробленням конкретних 
цілей, спрямованих на 
зовнішні ознаки 
дидактичного матеріалу 

На рівні 
емоційності як 
динамічної 
властивості 
особистості (від 
здивування до 
цікавості) 

Первинний аналіз 
навчального 
завдання емоційно 
оцінюється й 
одержує у 
свідомості певне 
емоційне 
закріплення 

Синтез Переживання 
внутрішнього 
результативного мотиву із 
виробленням загальних 
цілей, спрямованих на 
факти, правила, освоєння 
властивостей предметів, 
явищ 

На рівні 
співвідношення 
емоційних і 
когнітивних 
процесів (від 
цікавості до 
допитливості) 

Закріплення нових 
емоцій, що 
каталізує функції 
гностичного 
наведення і 
корекції учбових 
дій 

Аналітико-
синтетичний 

Домінування 
внутрішнього мотиву. 
Вироблення цільових 
систем з урахуванням 
загальної і конкретної 
спрямованості на 
з’ясування суті явищ, їх 
походження, встановлення 
загальних принципів, що 
діють за різних умов 

На рівні задіяння 
емоції у гностичні 
процеси свідомості 
(від допитливості 
до захоплення) 

Посилення 
евристичних 
функцій емоцій у 
творчому пошуку 
практико 
зорієнтованих дій 

â åêñïåðèìåíòàëüíîìó êëàñ³ íàáëèæàëèñÿ äî
ã³ïîòåòè÷íî îá´ðóíòîâàíî¿ ìîäåë³ ðîçâèòêó
îñíîâíèõ åìîö³é. Çà ïîêàçíèêàìè îñíîâíèõ
åìîö³é ³ íèçêè ïîõ³äíèõ íà I ³ III åòàïàõ
ðîçãîðòàííÿ ãðóïîâîãî íàâ÷àííÿ ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ
äàíèìè åêñïåðèìåíòàëüíîãî ³ êîíòðîëüíîãî
êëàñ³â. Íà II åòàï³ âêàçàí³ â³äì³ííîñò³ í³âåëþ-
þòüñÿ. Ùî æ äî ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³, òî â
êîíêðåòíîìó äîñë³äæåíí³ âîíà âèÿâèëàñÿ íà
1/3 ñåðåäíüîãðóïîâèõ çíà÷åíü âèùå â åêñïåðè-
ìåíòàëüíîìó êëàñ³ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíèì.

2. Â×ÈÒÅËÜ ÒÀ ÅÌÎÖ²ÉÍÀ ÐÅÃÓËßÖ²ß
ÍÀÂ×ÀËÜÍÎ-Ï²ÇÍÀÂÀËÜÍÎ¯

Ä²ßËÜÍÎÑÒ² ØÊÎËßÐ²Â

Ó íàøèõ ðîáîòàõ ([23], [25], [28], [31] òà
³í.) áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ñó÷àñíèé ó÷èòåëü
ãîñòðî ïîòðåáóº îâîëîä³ííÿ òàêîþ ñèñòåìîþ
ìåòîä³â ðåãóëÿö³¿ åìîö³é ó÷í³â, ÿêà á äîçâîëÿëà
éîìó: 1) ïîñèëþâàòè åìîö³îãåííèé åôåêò çì³ñòó
ïðîïîíîâàíîãî íà çàãàë äèäàêòè÷íîãî ìàòåð³-
àëó, 2) êîðèãóâàòè ñèòóàòèâí³ åìîö³¿ ó÷í³â ³
çä³éñíþâàòè ¿õ ïåðåêëþ÷åííÿ ç îäíèõ âèä³â

Î. ×åáèê³í
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Òàáëèöÿ 2
Ïðèéîìè åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³

Зовнішній психолого-педагогічний рівень регуляції 

Спрямованість на створення 
Етап 

навчально-
пізнавальної 
діяльності Прийоми регуляції 

ситуацій емоційного 
ефекту 

Аналіз Перемикання уваги 
Композиційне моделювання 
Психомоторні вправи 
Експресивна виразність 
Колірна дія 
Використання яскравих цитат і 
парадоксальних випадків 

Несподіванки, 
яскравості,  
контрастності 

Новизни 

Синтез Імпровізоване сюжетно-ролеве 
коментування 
Моделювання спільної 
діяльності 
Соціально-педагогічний 
тренінг 
Мультиплікація 
Музична дія 

Драматизації  
Проблемності 

Співпереживання 
(емпатійність) 

Аналітико-
синтетичний 

Інформаційна недостатність 
Швидкісне експонування 
Помилкова поінформованість 
Обмеження у часі 

Змагальності 
(суперництва) 
Конфліктності 

Захоплення 

 
ä³ÿëüíîñò³ íà ³íø³ ç ìåòîþ ðîçâèòêîâîãî
â³äíîâëåííÿ ¿õíüî¿ ïîøóêîâî¿ ï³çíàâàëüíî¿
àêòèâíîñò³.

Ïåðøà ãðóïà ìåòîä³â ïåðåâàæíî ïîâ’ÿçàíà
ç ðåãóëÿö³ºþ åìîö³é, êîòð³ â³äîáðàæàþòü ñòàâ-
ëåííÿ ó÷í³â äî çì³ñòó äèäàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó
ïðè éîãî âèêëàäàíí³. Óìîâíî ñòðóêòóðó ðîç-
ãîðòàííÿ ¿õíüî¿ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæíà
ðîçä³ëèòè íà òðè îñíîâí³ ôàçè [25], [28]. Ïî-
ïåðøå, öå çíàéîìñòâî ó÷í³â ç óìîâàìè çîâí³
çàäàíî¿ çàäà÷³, àáî òàê çâàíå ç³øòîâõóâàííÿ ç
óìîâîþ çàäà÷³; òóò äîì³íóº åôåêò íîâèçíè, ùî
ô³êñóºòüñÿ ïåäàãîãîì çà ñèòóàòèâíî-ï³çíà-
âàëüíèìè åìîö³ÿìè íà êøòàëò çäèâóâàííÿ,
ïîäèâó, çàö³êàâëåííÿ òîùî. Ïî-äðóãå, öå çíà-
õîäæåííÿ ³ îïðàöþâàííÿ ñïîñîáó ðîçâ’ÿçàííÿ
çàäà÷³, êîëè ïåðåâàæàº åôåêò ñï³âïåðåæè-
âàííÿ, ÿêèé ô³êñóºòüñÿ â÷èòåëåì çà òàêèìè
åìîö³ÿìè âèõîâàíö³â, ÿê äîïèòëèâ³ñòü, ñóìí³â,
çàõîïëåííÿ òà ³í. Ïî-òðåòº, öå ôàçà çàêð³ï-
ëåííÿ îñâîºíîãî ñïîñîáó ðîçâ’ÿçàííÿ ó÷áîâî¿

çàäà÷³ òà âèêîðèñòàííÿ éîãî ó ïîäàëüø³é îñâ³ò-
í³é ä³ÿëüíîñò³; ïðîâ³äíèì òóò º åôåêò “çà-
õîïëåííÿ-äîçâîëó”, ùî ô³êñóºòüñÿ â÷èòåëåì
çà åìîö³ÿìè ó÷í³â – çàõîïëåííÿ, çàäîâîëåííÿ,
ðàä³ñòü, íàòõíåííÿ.

Âèä³ëåííÿ äðóãî¿ ãðóïè ìåòîä³â ïîòð³áíå
äëÿ êîðèãóâàííÿ íåñïðèÿòëèâèõ åìîö³é, ÿê³
ñèòóàòèâíî âèíèêàþòü ó øêîëÿð³â íà çàíÿòò³
ç ð³çíèõ ïðè÷èí. Íàéòèïîâ³øèìè é âîëàþ÷èìè
íåãàéíîãî êîðèãóâàííÿ º, ÿê â³äîìî, åìîö³¿
ñòðàõó, îáðàçè, àãðåñèâíîñò³. Äî òîãî æ îäíî-
ìàí³òíà òðèâàëà ðîáîòà íà óðîö³ âèêëèêàº ó
á³ëüøîñò³ ó÷í³â åìîö³¿ íóäüãè, áàéäóæîñò³,
àïàò³¿. Âîäíîðàç íàäì³ðíà àêòèâí³ñòü íà çà-
íÿòò³, íàâïàêè, äåçîðãàí³çîâóâàòèìå ¿õ ó÷áîâó
ä³ÿëüí³ñòü. Çàïîá³ãòè ðîçâèòêó âêàçàíèõ ñòàí³â
ïîêëèêàí³ ìåòîäè ñàìå ö³º¿, äðóãî¿, ãðóïè.

Ó ïðîïîíîâàí³é ðîçâ³äö³ çä³éñíåíà ñïðîáà
ðîçðîáèòè íàçâàíó ñèñòåìó ìåòîä³â é àïðîáó-
âàòè ¿¿ â íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³
ñòóäåíò³â ïåäàãîã³÷íîãî ³íñòèòóòó. Ðîçðîáêà íå-
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îáõ³äíèõ ïðèéîì³â âåëàñÿ íà îñíîâ³ óçàãàëü-
íåííÿ âæå íàÿâíèõ ó ïåäàãîã³÷íîìó äîñâ³ä³
[30], àäàïòàö³¿ äî óìîâ íàâ÷àííÿ ïðèéîì³â
ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ [21], ïñèõîëîã³¿ ñïîðòó
[17], ïðàö³ [9], à òàêîæ ñòâîðåííÿ ïðèíöèïîâî
íîâèõ ¿õ âèä³â.

Ïðè ñèñòåìàòèçàö³¿ ïðèéîì³â íàìè áóëè
âðàõîâàí³ ÿê ñïîñ³á ¿õ âèÿâó, òàê ³ ìîæëèâîñò³
âæèâàííÿ çà ð³çíèõ óìîâ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Ç óðàõóâàííÿì çðîñòàþ÷î¿ ñêëàäíîñò³ áóëà
îá´ðóíòîâàíà ñèñòåìà åêñïðåñèâíèõ, âåðáàëü-
íèõ ³ êîìá³íîâàíèõ ìåòîä³â [20], [26], [28],
[30]. Çîêðåìà, äî ãðóïè åêñïðåñèâíèõ óâ³éøëè
ì³ì³÷í³ ³ æåñòîâ³ ïðèéîìè, äî ãðóïè âåðáàëü-
íèõ – ïëàíîâàí³  òà ñèòóàòèâí³, äî ãðóïè êîì-
á³íîâàíèõ – íàî÷íî-³ëþñòðàòèâí³, ïðîáëåìíî-
åêñòðåìàëüí³ òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³.

Îâîëîä³ííÿ ñòóäåíòàìè îñíîâàìè òåõí³êè
âèêîðèñòàííÿ òîãî ÷è ³íøîãî ïðèéîìó äëÿ
ïîñèëåííÿ åìîö³éíîãî åôåêòó, âèõîäÿ÷è ç
âèìîã ðîçãîðòàííÿ ¿õ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, êî-
ðèãóâàííÿ ñèòóàòèâíèõ åìîö³é òà ¿õ ïåðåêëþ-
÷åííÿ, ïðîâîäèëîñÿ íà ñïåö³àëüíî îðãàí³çî-
âàíèõ çàíÿòòÿõ äëÿ ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â. Äëÿ
öèõ ö³ëåé áóâ ðîçðîáëåíèé ñïåöïðàêòèêóì
“Îñíîâè åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ó÷áîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³” [19], äå âîíè îäåðæóâàëè çíàííÿ ïðî
òå, ÿê ïîòð³áíî â÷èòèñÿ êåðóâàòè åìîö³ÿìè
øêîëÿð³â. Ñïåöïðàêòèêóì ñêëàäàâñÿ ³ç äâîõ
÷àñòèí; ïåðøà áóëà çîð³ºíòîâàíà íà îçíàéîì-
ëåííÿ ñòóäåíò³â ç õàðàêòåðèñòèêîþ ñïåöèô³÷-
íèõ åìîö³é ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ [23], [27], [28],
[31] é îñíîâàìè òåõíîëîã³¿ ¿õ ðîçï³çíàâàííÿ,
äðóãà – ñïðÿìîâàíà íà îâîëîä³ííÿ íèìè
òåõí³êîþ ð³çíèõ ìåòîä³â åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿
âèõîâàíö³â â óìîâàõ íàâ÷àííÿ.

Â åêñïåðèìåíò³, ïîâ’ÿçàíîìó ç àïðîáàö³ºþ
ïðàêòèêóìó, âçÿëî ó÷àñòü á³ëüøå 60 ñòóäåíò³â
III êóðñó ïåäàãîã³÷íîãî ³íñòèòóòó, äâ³ åêñïåðè-
ìåíòàëüí³ ãðóïè. Îäíà ç íèõ áóëà îñíîâíîþ,
äðóãà – êîðåêòóâàëüíîþ. Ãðóïè ïî÷åðãîâî
ì³íÿëèñÿ ðîëÿìè.

Ïðè âïðîâàäæåíí³ ñïåöïðàêòèêóìó ïî-
áóäîâà ó÷áîâî¿ çàäà÷³ íàáëèæàëàñÿ çà ñâî¿ì
çì³ñòîì äî îïèñàíèõ âèùå òðüîõ ôàç ó÷áîâî¿
ä³ÿëüíîñò³, àáî òàê çâàíî¿ ïîòð³éíî¿ ïðîáëåìà-
òèçàö³¿: ïî-ïåðøå, íà åòàï³ çíàéîìñòâà ç
óìîâàìè çàäàíî¿ çàäà÷³; ïî-äðóãå, íà åòàï³
çíàõîäæåííÿ é îñâîºííÿ ñïîñîáó ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ;
ïî-òðåòº, íà åòàï³ çàêð³ïëåííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ
çàñàä ïðèâëàñíåííÿ ñïîñîáó ä³¿ ó ïîäàëüø³é
íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Îñíîâíèé
àêöåíò ï³ä ÷àñ ðîçâ’ÿçóâàííÿ ó÷áîâî¿ çàäà÷³
á³ëüøîþ ì³ðîþ çì³ùóâàâñÿ íà ðîçâèòîê ó ñòó-

äåíò³â âèïåðåäæàëüíî¿, ïðîöåñíî¿ ³ ï³äñóìêî-
âî¿ åìîö³éíèõ ðèòì³â ðåãóëÿö³¿ âêàçàíî¿
ä³ÿëüíîñò³ [27], [30]. Çàíÿòòÿ ïðîâîäèëèñÿ ó
ñïåö³àëüíî îáëàäíàí³é äçåðêàëàìè ³ íåîáõ³ä-
íîþ â³äåîòåõí³êîþ ê³ìíàò³. Îðãàí³çàòîðàìè
ñï³ëüíî¿ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ñòóäåíò³â íà ïåðøèõ äâîõ åòàïàõ áóëè ïñèõî-
ëîã ³ â÷èòåëü-ïðàêòèê, íà çàâåðøàëüíîìó
öèêë³, òîáòî ïðè çàêð³ïëåíí³ é âèêîðèñòàíí³
ïðèéîì³â íà ïðàêòèö³, ñòóäåíòè ñàìîñò³éíî
ïðîãíîçóâàëè åìîö³îãåíí³ ñèòóàö³¿ òà ï³ä-
áèðàëè ïðèéîìè ïñèõîäèäàêòè÷íîãî âïëèâó.

Ïðèïóñêàëîñÿ, ùî ³íòåãðàö³ÿ çíàíü ïñèõî-
ëîãà ³ â÷èòåëÿ-ïðàêòèêà (íà ð³âí³ ðîçðîáêè
çàíÿòòÿ, éîãî ïðîâåäåííÿ ³ ï³äñóìêîâîãî îáãî-
âîðåííÿ) óìîæëèâèòü íå ò³ëüêè âçàºìîçáàãà-
÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ çàíÿòü, à é
çë³êâ³äóº òðóäíîù³ ïåðåíåñåííÿ ñôîðìîâàíèõ
òåîðåòè÷íèõ çíàíü íà ïðèêëàäíó ä³ÿëüí³ñòü
ñòóäåíò³â ÿê ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â. Ñïî÷àòêó
âîíè äîëó÷àëèñÿ äî ñï³ëüíîãî îáãîâîðåííÿ
äèäàêòè÷íî¿ ñèòóàö³¿, ÿêà âèìàãàëà çíàííÿ
ïðèéîì³â ðåãóëÿö³¿ åìîö³éíèõ ñòàí³â ëþäèíè.
Ïîò³ì îïàíîâóâàëè óçàãàëüíåíèìè ñïîñîáàìè
îö³íêè öèõ ñèòóàö³é. Íàñàìê³íåöü îñâîþâàëè
óçàãàëüíåí³ ïðèíöèïè ï³äáîðó ïðèéîì³â äëÿ
ñòâîðåííÿ áàæàíèõ åìîö³îãåííèõ åôåêò³â. Ó
ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòó ó ñòóäåíò³â
âèâ÷àëèñÿ îñîáëèâîñò³ çì³íè îñíîâíèõ òèï³â
¿õ åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ (ÅÐÍÏÄ), òîáòî ïðîöåñíîãî, âèïå-
ðåäæàëüíîãî, ï³äñóìêîâîãî; îêðåìèõ âëàñòè-
âîñòåé åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ ³ ñïðÿìîâàíîñò³
ìîòèâàö³¿ ó÷³ííÿ.

ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

I. Äëÿ äîñë³äæåííÿ òèï³â åìîö³éíî¿ ðåãóëÿ-
ö³¿ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàñòî-
ñîâóâàâñÿ êîìïëåêñ ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèõ
ìåòîäèê.

1. Ä³àãíîñòèêà ðîçâèòêó ïðîöåñíîãî òèïó
åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ çä³éñíþâàëàñÿ çà äîïîìîãîþ:

à) ìåòîäèêè âèçíà÷åííÿ åìîö³é ó÷í³â (äâ³
ñåð³¿). Ó ïåðø³é êîæíîìó ñòóäåíòó ïîêàçó-
âàëîñÿ äåâ’ÿòü ôîòîãðàô³é, íà ÿêèõ áóëè çà-
ô³êñîâàí³ îñîáè, êîòð³ âèðàæàþòü ñïåöèô³÷í³
åìîö³¿ íàñòóïíèê³â â ó÷áîâ³é ä³ÿëüíîñò³ [27],
[30]. Çàâäàííÿ ñòóäåíòà çâîäèëîñÿ äî òîãî,
ùîá âèçíà÷èòè ìîäàëüíîñò³ åìîö³¿. Â äðóã³é
ñåð³¿ ñòóäåíòàì äåìîíñòðóâàëèñÿ â³äåîôðàã-
ìåíòè âèðàçó öèõ ñàìèõ åìîö³é ó øêîëÿð³â íà
óðîêàõ. Ñòóï³íü ðîçï³çíàâàííÿ îö³íþâàâñÿ çà

Î. ×åáèê³í
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êðèòåð³ºì òî÷íîñò³ îáðàíèõ ìîäàëüíîñòåé êîæ-
íî¿ åìîö³¿. ßêùî ñòóäåíò ïðàâèëüíî âèçíà÷àâ
ñ³ì òà á³ëüøå åìîö³é, òî öå â³äïîâ³äàëî âèñî-
êîìó ð³âíþ (6–5); ÿêùî â³ä ÷îòèðüîõ äî øåñòè
– ñåðåäíüîìó (4–3); ÿêùî æ îäíó-òðè åìîö³¿
– íèçüêîìó (2–1). Çà ï³äñóìêàìè äâîõ ñåð³é
âèâîäèâñÿ óçàãàëüíåíèé ïîêàçíèê ñòóïåíÿ
ðîçï³çíàâàííÿ ìàéáóòí³ì ïåäàãîãîì åìîö³é;

á) ìåòîäèêè âèçíà÷åííÿ êîìôîðòíîñò³
óðîêó íà ï³äñòàâ³ åêñïåðòíîãî ñïîñòåðåæåííÿ
çà åìîö³ÿìè ó÷í³â. Ó ðîë³ åêñïåðò³â âèñòóïàëè
ïñèõîëîã ³ â÷èòåëü, ÿê³ ñïîñòåð³ãàëè äâà–òðè
óðîêè ñòóäåíò³â. ßêùî â ó÷í³â, ç ÿêèìè ïðàöþ-
âàâ îêðåìèé ñòóäåíò, íà çàíÿòò³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ
åìîö³¿, êîòð³ â³äîáðàæàëè åôåêò íîâèçíè,
ñï³âïåðåæèâàííÿ, ñâîáîäè ä³é, ùî áóëè àäåê-
âàòí³ åòàïàì íàâ÷àííÿ, à òàêîæ óñï³øíî êî-
ðèãóâàëèñÿ íåñïðèÿòëèâ³ åìîö³¿, òî ïîêàçíèê
êîìôîðòíîñò³ óðîêó îö³íþâàâñÿ âèñîêèì
ð³âíåì (6–5). ßêùî ïåðåðàõîâàí³ óìîâè ³íîä³
ñïîñòåð³ãàëèñÿ, ³íîä³ í³, òî öåé ð³âåíü îö³íþ-
âàâñÿ ÿê ñåðåäí³é (4–3). ßêùî âêàçàí³ óìîâè
ôàêòè÷íî íå ñïîñòåð³ãàëèñÿ – íèçüêèì ð³âíåì
(2–1). Ðåçóëüòàòè åêñïåðòíîãî ìîí³òîðèíãó
äîïîâíþâàëèñÿ îïèòóâàííÿì îêðåìèõ ó÷í³â ïðî
ò³ ïåðåæèâàííÿ, ÿê³ âîíè â³ä÷óâàëè íà çàíÿòò³.

2. Ä³àãíîñòèêà ðîçâèòêó ïðîãíîçîâàíîãî
òèïó åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî-ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñòóäåíò³â çä³éñíþâàëàñÿ
íà ï³äñòàâ³:

à) ìåòîäèêè åêñïåðòíî¿ îö³íêè ñåð³¿ ðîç-
ðîáëåíèõ êîíñïåêò³â óðîê³â íà íàÿâí³ñòü ó ¿õ
çì³ñò³ åìîö³îãåííîãî äèäàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó
çã³äíî ç åòàïàìè ðîçãîðòàííÿ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³. Åêñïåðòàìè áóëè ïñèõîëîã, äèäàêò-ìåòîäèñò
³ äîñâ³ä÷åíèé øê³ëüíèé ó÷èòåëü. ßêùî åìîö³î-
ãåííèé ìàòåð³àë áóâ óíàÿâëåíèé ìàëî, òî öå
îö³íþâàëîñÿ íèçüêèì ð³âíåì (2–1). ßêùî
òàêèé ìàòåð³àë ïåðåäáà÷àâñÿ, àëå áåç ñï³ââ³äíî-
øåííÿ éîãî ç åòàïàìè ðîçãîðòàííÿ ó÷áîâî¿
ä³ÿëüíîñò³, òî ñåðåäí³ì ð³âíåì (3–4). ßêùî æ
äèäàêòè÷íèé ìàòåð³àë çà ³ìîâ³ðíèì åìîö³î-
ãåííèì åôåêòîì áóâ àäåêâàòíèé âèìîãàì åòàïó,
ðîçãîðòàííÿ íàâ÷àííÿ, òî âèñîêèì ð³âíåì (5–6);

á) ìåòîäèêè ïðîãíîçóâàííÿ âèáîðó ïðèéî-
ì³â ðåãóëÿö³¿ åìîö³é ó÷í³â. Ïðîöåäóðà ïîëÿ-
ãàëà â òîìó, ùîá íà â³äåîìîí³òîð³ â³äòâîðþâà-
ëèñÿ ñèòóàö³¿, ÿê³ äåìîíñòðóþòü íóäüãó, áàé-
äóæ³ñòü, áîÿçê³ñòü, ñõâèëüîâàí³ñòü, íàäì³ðíå
åìîö³éíå çáóäæåííÿ, çë³ñòü íàñòóïíèê³â òà ³í.
Ñòóäåíòè ìàëè ï³ñëÿ ïðîãëÿäàííÿ ñèòóàö³¿
ï³ä³áðàòè ñèñòåìó àäåêâàòíèõ ïðèéîì³â äëÿ ¿¿
êîðèãóâàííÿ. ßêùî êîíêðåòíèé ñòóäåíò,
ïðîãíîçóþ÷è ñèòóàö³þ, âèêàçóâàâ äåê³ëüêà

âåðñ³é ¿¿ ðîçâèòêó ³ ïðîïîíóâàâ ð³çí³ ñèñòåìè
ïðèéîì³â ¿¿ êîðèãóâàííÿ, òî òàêèé ð³âåíü
ïðîãíîçóâàííÿ îö³íþâàâñÿ ÿê âèñîêèé (6–5).
ßêùî â³í íàçèâàâ ëèøå îäíó âåðñ³þ ðîçâèòêó
ñèòóàö³¿ ³ ïðîïîíóâàâ îäèí àáî äåê³ëüêà
ïðèéîì³â ¿¿ êîðèãóâàííÿ, òî òàêèé ð³âåíü
îö³íþâàâñÿ ÿê ñåðåäí³é (4–3). ßêùî ñòóäåíò
ëèøå ô³êñóâàâ ñèòóàö³þ é âèÿâëÿâ óòðóäíåííÿ
ó ïðîãíîçóâàíí³ ðîçâèòêó òà ï³äáîð³ ïðèéîì³â
êîðèãóâàííÿ, òî éîãî ð³âåíü îö³íþâàâñÿ ÿê
íèçüêèé (2–1);

â) ìåòîäèêè âèâ÷åííÿ çàñòåðåæëèâîãî âèêî-
ðèñòîâóâàííÿ ïðèéîì³â ðåãóëÿö³¿ åìîö³é ó÷í³â.
Â îñíîâ³ ìåòîäèêè ëåæèòü ïðèíöèï ñàìîîö³íêè
³ åêñïåðòíî¿ îö³íêè. Åêñïåðòàìè áóëè ïñèõîëîã
³ â÷èòåëü, ÿê³ ñïîñòåð³ãàëè óðîêè, êîòð³ ïðîâî-
äèëèñÿ ñòóäåíòàìè. Âèñîêèì ð³âíåì îö³íþ-
âàâñÿ òîé ñòóäåíò, ÿêèé, çàâäÿêè àäåêâàòíîìó
ï³äáîðó ñèñòåìè ïðèéîì³â, îïåðàòèâíî ïîïåðåä-
æàâ ÷è çë³êâ³äîâóâàâ íåñïðèÿòëèâ³ åìîö³¿ ó÷í³â
íà óðîö³. Íèçüêèì (2–1) îö³íþâàâñÿ ñòóäåíò,
ÿêèé â³ä÷óâàâ òðóäíîù³ ó âèáîð³ ïðèéîì³â
êîðèãóâàííÿ åìîö³é âèõîâàíö³â. Çàêîíîì³ðíî,
ùî ïîñåðåäíº çíà÷åííÿ ð³âíÿ (4–3) îòðèìóâàâ
òîé ñòóäåíò, êîòðèé çàéìàâ ïðîì³æíå ïîëîæåííÿ.

Ïðè ñêëàäàíí³ âêàçàíèõ ìåòîäèê âèâîäèâñÿ
ïîêàçíèê ðîçâèòêó âèïåðåäæàëüíîãî òèïó
åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â.

3. Âèçíà÷åííÿ ðîçâèòêó ñóìàðíîãî òèïó
åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ïðîâîäèëîñÿ çà äîïîìîãîþ âèâ÷åííÿ
äàíèõ, ùî õàðàêòåðèçóþòü îñîáëèâîñò³ óì³íü
ñòóäåíò³â àíàë³çóâàòè ïðîâåäåíèé àáî ïåðåãëÿ-
íóòèé óðîê. Ïðè öüîìó âèñîêèì ð³âíåì (6–5)
îö³íþâàâñÿ ñòóäåíò, ÿêèé íå ò³ëüêè âèä³ëÿâ
íàéâäàë³ø³ ÷è íåâäàë³ åìîö³îãåíí³ ñèòóàö³¿, à
é âèÿâëÿâ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ â³äíîøåííÿ,
ÿê³ öüîìó ñïðèÿëè. Ñåðåäí³ì ð³âíåì (4–3)
íàä³ëÿâñÿ ñòóäåíò, êîòðèé ³íîä³ öå ðîáèâ
óäàëî, ³íîä³ ³ç òðóäíîùàìè. Íèçüêèé ð³âåíü
(2–1) ïðèïèñóâàâñÿ ñòóäåíòó, ÿêèé ò³ëüêè
âèçíà÷àâ íàéâäàë³ø³ ÷è íåâäàë³ åìîö³îãåíí³
ìîìåíòè ó ïðîâåäåíîìó óðîö³, òîáòî áåç ¿õ
àíàë³çó ÷è õàðàêòåðèñòèêè.

II. Äëÿ äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé åìîö³é-
íî¿ ñò³éêîñò³ ñòóäåíò³â âèêîðèñòîâóâàâñÿ
ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèé îïèòóâàëüíèê [28],
[31], ùî äîçâîëÿâ âèçíà÷àòè ðîçâèòîê ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ (âèñîê³ çíà÷åííÿ çà äàíèì ïîêàçíèêîì
ñâ³ä÷àòü ïðî çäàòí³ñòü îñîáè äîáðå ðåãóëþâàòè
ñâî¿ åìîö³¿); åìïàò³¿ (âèñîê³ çíà÷åííÿ òóò
óêàçóþòü íà ñïðîìîæí³ñòü ãëèáîêî ðîçóì³òè
ð³çí³ ïåðåæèâàííÿ ³íøèõ ëþäåé ³ âñåëÿòè ¿ì
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äîâ³ð’ÿ); åêñïðåñ³¿ (âèñîê³ çíà÷åííÿ çà öèì
ïîêàçíèêîì – öå ï³äòâåðäæåííÿ ÿñêðàâîãî
âèðàçó åìîö³é ó ëþäèíè, ¿õ âåëèêî¿ åìîö³éíî¿
íàâ³þâàíîñò³, òîáòî ò³º¿ ñèòóàö³¿, êîëè íàñòð³é
øâèäêî ïåðåäàºòüñÿ íàâêîëèøí³ì).

Íà çàâåðøåííÿ, íà ï³äñòàâ³ îäåðæàíèõ äàíèõ,
âèâîäèâñÿ ³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê åìîö³éíî¿
ñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³.

III. Äëÿ âèâ÷åííÿ ìîòèâ³â íàâ÷àííÿ âèêî-
ðèñòîâóâàâñÿ ìåòîä îïèòóâàííÿ òà åêñïåðòíîãî
ñïîñòåðåæåííÿ. Ìåòîäèêà îïèòóâàííÿ äîçâî-
ëèëà âèÿâèòè ³ ê³ëüê³ñíî îö³íþâàòè: à) çîâ-
í³øíþ ìîòèâàö³þ ñòóäåíò³â, ñïðÿìîâàíó ÿê íà
íåïðèéíÿòòÿ îðãàí³çîâóâàíîãî íàâ÷àííÿ, òàê
³ íà äîñÿãíåííÿ ê³íöåâî¿ ìåòè, ùî íå â³äïîâ³äàº
ïîâíîþ ì³ðîþ ó÷áîâ³é ä³ÿëüíîñò³; á) âíóò-
ð³øíþ ìîòèâàö³þ, çîð³ºíòîâàíó ÿê íà äîñÿã-
íåííÿ êîíêðåòíîãî ðåçóëüòàòó (ïðîäóêòó), òàê
³ íà ïðîöåñ îòðèìàííÿ çíàíü. Ðåçóëüòàòè ñàìî-
îö³íêè ñòóäåíò³â ïðè îïèòóâàíí³ äîïîâíþâà-
ëèñÿ äàíèìè ñïîñòåðåæåíü åêñïåðò³â, ÿêèìè
áóëè äâà-òðè òîâàðèø³ ïî ñòóäåíòñüê³é ãðóï³.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Àíàë³ç äàíèõ, îäåðæàíèõ äî ôîðìóâàëüíîãî
åêñïåðèìåíòó, ïîêàçàâ, ùî çàëåæíî â³ä ïåðåâà-
æàëüíîãî òèïó ÅÐÍÏÄ âñ³õ ñòóäåíò³â ìîæíà
ðîçïîä³ëèòè íà òðè ãðóïè: à) ñòóäåíòè (31
îñîáà), ó ÿêèõ äîì³íóº ïðîöåñíèé òèï ÅÐÍÏÄ
³ ÿê³ íàáëèæóþòüñÿ ó ñâîºìó ðîçâèòêó äî
ñåðåäíüîãî ð³âíÿ íà ôîí³ íåäîñòàòíüî¿ ñôîð-
ìîâàíîñò³ ðåøòè òèï³â (ðèñ.); 2) ñòóäåíòè (23
îñîáè), ó ÿêèõ ïðîâ³äíèì º ñóìàðíèé òèï
ÅÐÍÏÄ ³ ÿê³ äîñÿãíóëè ñåðåäíüîãî ð³âíÿ
ðîçâèòêó íà òë³ íèçüêèõ çíà÷åíü âèðàæåíîñò³
ïîêàçíèê³â ïðîöåñíîãî ³ ïðîãíîçíîãî òèï³â;
3) ñòóäåíòè (8 îñ³á), ó ÿêèõ äåùî ïåðåâàæàº
íèçüêèé ð³âåíü ïðîãíîçíîãî òèïó ÅÐÍÏÄ íàä
ïîêàçíèêàìè ³íøèõ òèï³â.

ßê âèäíî ³ç ðèñ., íàéá³ëüø³ â³äì³ííîñò³
ìàþòü ì³ñöå çà ïîêàçíèêîì ïðîãíîçíîãî òèïó
ì³æ ïåðøîþ ³ äðóãîþ ãðóïîþ ñòóäåíò³â, ïðè-
÷îìó âîíè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ (t = 2,0
p < 0,05). ²ñíóº òåíäåíö³ÿ äî â³äì³ííîñòåé ³
çà ïîêàçíèêîì ïðîöåñíîãî òèïó ì³æ ïåðøîþ
òà äðóãîþ ãðóïàìè ñòóäåíò³â.

Ñåðåä ïàðàìåòð³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü îñîá-
ëèâîñò³ åìîö³éíî¿ ñôåðè þíàê³â ³ ä³â÷àò, äîì³-
íóþ÷îþ º åìïàò³ÿ â óñ³õ ãðóïàõ, ê³ëüê³ñíî íå
îïóñêàþ÷èñü íèæ÷å ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó.
Â ö³ëîìó æ ñïîñòåðåæóâàí³ â³äì³ííîñò³ çà âñ³ìà
ïîêàçíèêàìè âëàñòèâîñòåé åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³
ì³æ ãðóïàìè íåçíà÷í³ é êîëèâàþòüñÿ â ìåæàõ

â³ä 7,08 äî 8,37.
Ïðèì³òíî é òå, ùî ó âñ³õ ãðóïàõ ïàðàìåòðè

âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â
çàéìàþòü á³ëüø âèñîê³ ïîçèö³¿ ÷åðåç îòðèìàí³
äàí³ ¿õíüî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ íà äîñÿãíåííÿ
êîíêðåòíîãî ðåçóëüòàòó é, íàñàìê³íåöü, ùîäî
ïîêàçíèê³â çîâí³øíüî¿ ìîòèâàö³¿.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðè-
ìåíòó â³äáóëèñÿ ³ñòîòí³ çñóâè ïîêàçíèê³â, ùî
õàðàêòåðèçóþòü îñíîâí³ òèïè ÅÐÍÏÄ. Òàê, ó
ïåðø³é ãðóï³ ñòóäåíò³â çíà÷íî çð³ñ (íà 4,1)
ïàðàìåòð ïðîãíîçíîãî òèïó ñòîñîâíî ïî÷àòêî-
âîãî (t = 2,60, p < 0,001). Äàíèé ïîêàçíèê,
â³äîáðàæàþ÷è âèñîêèé ð³âåíü, ñòàâ ïðîâ³äíèì
ó ö³é ãðóï³. Äðóãó ïîçèö³þ ó çðîñòàíí³ (ùîäî
ïî÷àòêîâîãî çíà÷åííÿ) çàéíÿâ ïàðàìåòð ï³ä-
ñóìêîâîãî òèïó ÅÐÍÏÄ. Â³í çá³ëüøèâñÿ íà
2,0 (t = 2,30, p < 0,01), äîñÿãíóâøè ðàçîì ç
ïîêàçíèêîì ñóìàðíîãî òèïó çíà÷åííÿ ñåðåä-
íüîãî ð³âíÿ. Ó äðóã³é ãðóï³ ³ñòîòíå çá³ëüøåííÿ
â³äáóëîñÿ çà ïîêàçíèêàìè ñóìàðíîãî (íà 2,7)
³ ïðîöåñíîãî (íà 2,28) òèï³â ÅÐÍÏÄ. Òóò
çàô³êñîâàí³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³
íà ð³âí³ ð < 0,001. Âåäó÷èì æå â ö³é ãðóï³
ñòàâ ïðîöåñóàëüíèé òèï, ùî çì³íèâ ïðîãíîçó-
þ÷èé. Â îñòàíí³é ãðóï³ ïîêàçíèê ñóìàðíîãî
òèïó çáåð³ã ñâîº äîì³íóþ÷å ïîëîæåííÿ. Ïðîòå
íàéá³ëüøå çðîñòàííÿ ó ö³é ãðóï³ ïðèïàäàº íà
ïðîãíîçóþ÷èé (íà 1,8) ³ ïðîöåñíî íàëàøòîâà-
íèé (1,7) òèïè.

Ùîäî ïîêàçíèê³â ³ âëàñòèâîñòåé åìîö³éíî¿
ñò³éêîñò³ ñòóäåíò³â, òî åìïàò³ÿ çáåðåãëà òå ñâîº
âèçíà÷àëüíå ïîëîæåííÿ íà ôîí³ ³ñòîòíîãî
çá³ëüøåííÿ ïàðàìåòð³â åêñïðåñ³¿ ó ïåðø³é (íà
1,2) ³ äðóã³é (íà 1,5) ãðóïàõ, à òàêîæ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ (íà 1,0) ó äðóã³é ³ (íà 1,5) â òðåò³é.

Ï³äêðåñëèìî, ùî âèõ³äí³ äàí³ âèðàæåíîñò³
ñïðÿìîâàíîñò³ ìîòèâàö³¿ áðàëèñÿ íàìè ó
ñòóäåíò³â øëÿõîì ô³êñàö³¿ ¿õíüîãî çàãàëüíîãî
ñòàâëåííÿ äî ïðåäìåòíî¿ ñôåðè çàíÿòü, ÿê³
âîíè â³äâ³äóâàëè äî åêñïåðèìåíòó. Ê³íöåâ³
ðåçóëüòàòè âèçíà÷àëèñÿ ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ
ñïåöïðàêòèêóìó ³ òîðêàëèñÿ ç’ÿñóâàííÿ ¿õ
ñòàâëåííÿ ÿê äî çàíÿòü, òàê ³ äî óðîê³â ç ³íøèõ
ïðåäìåò³â. Íà ðèñ. ïîäàí³ ê³íöåâ³ äàí³, ùî
õàðàêòåðèçóþòü ìîòèâè ñòóäåíò³â ï³ä ÷àñ
ïðîõîäæåííÿ ñïåöïðàêòèêóìó. Â óñ³õ ãðóïàõ
âíóòð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ çðîñëà íà 8,5% ³ çáåðåãëà
ñâîº ïåðåâàæàííÿ. Çîâí³øíÿ ìîòèâàö³ÿ,
íàâïàêè, çíèçèëàñÿ ó ñåðåäíüîìó íà 7%. Ùî
æ äî çì³íè ïîêàçíèê³â ñòàâëåííÿ ñòóäåíò³â äî
³íøèõ çàíÿòü, òî òóò íàÿâíà òåíäåíö³ÿ äî
çá³ëüøåííÿ âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïî-
êàçàëî, ùî ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ ñïåöïðàêòèêó-

Î. ×åáèê³í
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Ðèñ.
Çì³íè ñåðåäíüîãðóïîâèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ñôîðìîâàí³ñòü:

òèï³â åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ïðîöåñóàëüíîãî     ,
ïðîãíîçóþ÷îãî   ,  ï³äñóìêîâîãî    ); îñîáëèâîñòåé åìîö³éíî¿ ñôåðè

(åêñïðåñ³¿    , ñàìîðåãóëÿö³¿    , åìïàò³¿    , åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³     );
ñïðÿìîâàíîñò³ ìîòèâàö³¿ (çîâí³øíüî¿     , âíóòð³øíüî¿     ) ó ñòóäåíò³â.

ìó ó ñòóäåíò³â ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïîçèòèâí³ çì³íè
ó çðîñòàíí³ îñíîâíèõ òèï³â ÅÐÍÏÄ, ó íàðîùó-
âàíí³ ïîòåíö³àëó ðîçâèòêó âëàñòèâîñòåé åìî-
ö³éíî¿ ñò³éêîñò³ ³ ñïðÿìîâàíîñò³ ¿õíüî¿ ìî-
òèâàö³¿. Çîêðåìà, ñåðåä óìîâ ñïåöïðàêòèêóìó,
ùî ñïðèÿþòü îïàíóâàííþ ñòóäåíòàìè ïðèéîìà-
ìè ðåãóëÿö³¿ åìîö³é øêîëÿð³â, ìîæíà íàçâàòè
¿õ âñòóïîì äî îñíîâ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ç óðàõóâàííÿì ñïåöèô³êè åìîö³îãåí-

íèõ ÷èííèê³â ï³ä ÷àñ ðîçãîðòàííÿ ïðîöåñ³â
ïîñòàíîâêè ³ ðîçâ’ÿçóâàííÿ ó÷áîâî¿ çàäà÷³,
³íòåãðàö³¿ çíàíü (³ç ïñèõîëîã³¿, äèäàêòèêè ³
ìåòîäèêè) íà åòàï³ ðîçðîáêè çàíÿòòÿ, éîãî
ïðîâåäåííÿ ³ ï³äñóìêîâîãî îáãîâîðåííÿ, ïðî-
äóêòèâíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðîáîòè âèêëàäà÷³â
ç³ ñòóäåíòîì.

Íàéá³ëüø³ óòðóäíåííÿ âèíèêàëè ó ñòóäåíò³â
óñ³õ ãðóï ïðè îñâîºíí³ é âèêîðèñòàíí³ âåð-
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áàëüíèõ ìåòîä³â ðåãóëÿö³¿ åìîö³é ó÷í³â. Ìè
ïîâ’ÿçóºìî öå ç íåäîñòàòí³ì ð³âíåì ðîçâèòêó
êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â
ñòîñîâíî óìîâ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Àíàë³ç òèïîëîã³÷íèõ äàíèõ ïðî ÅÐÍÏÄ
ïîêàçóº, ùî ¿õ âèðàæåí³ñòü ó ð³çíèõ ãðóïàõ
ñòóäåíò³â º íåîäíîçíà÷íîþ. Â êîæí³é ãðóï³
äîì³íóº îäèí òèï, ÿêèé ìîæå çì³íþâàòèñÿ ³í-
øèì ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ. Íàî÷íî
öå â³äáóëîñÿ ó ïåðø³é ãðóï³, äå ïðîöåñóàëüíèé
òèï ÅÐÍÏÄ ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ ñïåöïðàê-
òèêóìó çì³íèâñÿ íà ïðîãíîçóâàëüíèé, à îñ-
òàíí³é – ó äðóã³é ãðóï³ – íà ïðîöåñóàëüíèé.
Ö³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü ÿê íà ìîæëèâ³ñòü ôîð-
ìóâàííÿ îñíîâíèõ òèï³â ÅÐÍÏÄ ó ñïåö³àëüíî
îðãàí³çîâàí³é îñâ³òí³é ðîáîò³, òàê ³ íà ³íäèâ³äó-
àëüí³ îñîáëèâîñò³ êîìïåíñàòîðíîãî õàðàêòåðó,
ÿê³ ìàþòü ó ðîçïîðÿäæåíí³ ñòóäåíòè. Ôîðìó-
âàííÿ ïðîãíîçóâàëüíîãî òèïó ÅÐÍÏÄ ïî-
â’ÿçàíî ç ðîçâèòêîì ¿õ óì³íü ïðîãíîçóâàòè
ñïîñòåðåæóâàí³ ñèòóàö³¿, òîáòî âèÿâëÿòè äå-
ê³ëüêà âåðñ³é ìîæëèâîãî ¿õ ðîçâèòêó ³ ïðîïî-
íóâàòè ïðè öüîìó ð³çí³ ñèñòåìè ïðèéîì³â äëÿ
êîðèãóâàííÿ, à ïðîöåñóàëüíîãî òèïó – âì³ííÿ
ï³äòðèìóâàòè íà õîðîøîìó ð³âí³ êîìôîðòí³ñòü
óðîêó.

 Ð³âíîì³ðíèé ðîçâèòîê âëàñòèâîñòåé, ùî
ñïðè÷èíÿþòü åìîö³éíó ñò³éê³ñòü íà ôîí³ ïåðå-
âàæàííÿ åìïàò³¿, ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî îâîëî-
ä³ííÿ ñòóäåíòàìè ïðèéîìàìè ðåãóëÿö³¿ åìîö³é
øêîëÿð³â ïîçíà÷àºòüñÿ ³ íà ïåâíîìó ðîçâèòêó
¿õíüî¿ îñîáèñòî¿ åêñïðåñ³¿ ³ ñàìîðåãóëÿö³¿.
Ñòîñîâíî äîì³íóâàííÿ åìïàò³¿, òî âîíà, ìàáóòü,
º â³ääçåðêàëåííÿì âèìîã ñïåöèô³êè íàâ÷àëüíî-
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â. Âî÷åâèäü,
ùî öÿ âëàñòèâ³ñòü º íàé³ñòîòí³øîþ ó äåòåðì³-
íàö³¿ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ â÷èòåëÿ. Âêàçàíà
òåíäåíö³ÿ ïîêàçóº, ùî ÷èì ñò³éê³ø³ âëàñòèâîñò³
åìîö³éíî¿ ñôåðè ñòóäåíò³â, òèì êðàùå ïðî-
õîäèòü ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ îñíîâíèõ òèï³â
ÅÐÍÏÄ. Òîìó åìîö³éíà ñò³éê³ñòü º âàæëèâèì
ïîêàçíèêîì ñòóïåíÿ ãîòîâíîñò³ ñòóäåíò³â äî
îñâîºííÿ ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíòíîñòåé ìàé-
áóòí³õ ó÷èòåë³â.

Ñïîñòåðåæóâàíèé çñóâ ó çìåíøåíí³ âèðàæå-
íîñò³ çîâí³øíüî¿ ³ çá³ëüøåíí³ âíóòð³øíüî¿
ìîòèâàö³¿ âêàçóº íà òå, ùî ïñèõîðèòì³êà  çà-
íÿòü ç³ ñïåöïðàêòèêóìó íàáëèæàëàñÿ äî âèìîã
íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íåçíà÷íå
çðîñòàííÿ âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ íà ³íøèõ
çàíÿòòÿõ – öå âîäíî÷àñ ïîçèòèâíà çì³íà
ñòàâëåííÿ ñòóäåíò³â äî íàâ÷àííÿ ï³ñëÿ ïðî-
õîäæåííÿ íèìè ñïåöïðàêòèêóìó. Âèêîíàíå
äîñë³äæåííÿ òàêîæ ïîêàçàëî, ùî ó ñòóäåíò³â

ç äîì³íóâàííÿì ïðîöåñóàëüíîãî òèïó ³ ñåðåäí³ì
ð³âíåì âèðàæåíîñò³ âëàñòèâîñò³ åìîö³éíî¿
ñò³éêîñò³ ðîçâèòîê óñ³õ âèä³â ÅÐÍÏÄ ïðîõî-
äèâ åôåêòèâíî. Ïîâ³ëüí³øèé ïåðåá³ã öüîãî
ïðîöåñó çä³éñíþâàâñÿ (ùîäî ïî÷àòêîâîãî) ó
ãðóï³, äå ïðîâ³äíèì áóâ ñóìàðíèé òèï. Ñòó-
äåíòè ïåðøî¿ ãðóïè øâèäøå îñâîþâàëè ñïî-
ñîáè âèçíà÷åííÿ åìîö³é ³ ïðèéîìè ¿õ ðåãóëÿö³¿
â ó÷í³â ñåðåäíüî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ðîçãëÿíóòà íàìè ïðîáëåìà åìîö³éíî¿
ðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ïîêàçóº, ùî ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ ñïðÿìîâàíî íà ïî-
øóê ñï³ââ³äíîøåííÿ åìîö³éíîãî ³ ðàö³îíàëü-
íîãî äî òàêîãî ð³âíÿ, çà ÿêîãî çàáåçïå÷óºòüñÿ
áàæàíà ïîøóêîâî-ï³çíàâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü øêî-
ëÿð³â. Ïðè÷îìó ñòðóêòóðà ìåõàí³çì³â åìî-
ö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ âêàçàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæå ìàòè
òðèêîìïîíåíòíèé õàðàêòåð.

2. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ³ äîì³íóâàëüíà ôóíêö³ÿ
îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â ó ñïðè÷èíåíí³ ï³çíà-
âàëüíî¿ àêòèâíîñò³ çàëåæàòü â³ä ïñèõîëîã³÷íèõ
³ äèäàêòè÷íèõ óìîâ çì³ñòîâî¿ ñòîðîíè ðîçãîð-
òàííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Ñèñòåìó (ìîäåëü)
îñíîâíèõ åìîö³é, ùî äåòåðì³íóþòü ïîøóêîâó
ï³çíàâàëüíó àêòèâí³ñòü ó÷í³â â³äïîâ³äíî äî
îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â ¿õíüî¿ ó÷áîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, äîðå÷íî ïîäàòè ÿê ðóõ-ðîçâèòîê åìîö³é
â³ä çäèâóâàííÿ äî ö³êàâîñò³, äàë³ – â³ä ö³êà-
âîñò³ äî äîïèòëèâîñò³ é, íàñàìê³íåöü, â³ä äî-
ïèòëèâîñò³ äî çàõîïëåííÿ.

3. Ïåðåë³ê ñèòóàòèâíèõ (ïîõ³äíèõ) åìîö³é
çíà÷íî øèðøèé. Ñïåöèô³÷íà ôóíêö³ÿ ðåãóëÿö³¿
ïðèïóñêàº åìîö³éíó îö³íêó íàâ÷àëüíîãî çàâ-
äàííÿ ³ç ïîäàëüøèì éîãî çàêð³ïëåííÿì, ïî-
ñèëåííÿ ãíîñòè÷íèõ ôóíêö³é åìîö³é ó íàâåäåí-
í³, êîðåêö³¿ ³ ïåðåäáà÷åíí³ ä³é, ó ðîçãîðòàíí³
òâîð÷îãî ïîøóêó.

4. Ðîçðîáëåíèé êîìïëåêñ ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷íèõ ïðèéîì³â åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿,
çàñíîâàíèõ íà âèêîðèñòîâóâàíí³ çâóêîâèõ,
êîë³ðíèõ, åêñïðåñèâíèõ ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ ä³é ñòîñîâíî ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ôîðìó-
âàííÿ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ øêîëÿð³â º âàãîìîþ
ïñèõîäèäàêòè÷íîþ óìîâîþ êîðåêòóâàííÿ ¿õ-
íüî¿ ïîøóêîâî¿ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³.

5. Âèêîðèñòîâóâàííÿ âèùåîïèñàíèõ ïðèéî-
ì³â åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ó÷³ííÿ ñòàíîâèòü îäíó
ç íàé³ñòîòí³øèõ ñòîð³í ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåð-
íîñò³ â÷èòåëÿ, éîãî åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ ïðè êå-
ð³âíèöòâ³ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ
ó÷í³â.

Î. ×åáèê³í
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6. Äîâåäåíî, ùî ñó÷àñíèé ó÷èòåëü ãîñòðî
ïîòðåáóº ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè ÿê äî îïåðà-
òèâíîãî êîðèãóâàííÿ íåñïðèÿòëèâèõ åìîö³é
ó÷í³â, òàê ³ äî ñòâîðåííÿ àäåêâàòíèõ åìîö³éíèõ
ñèòóàö³é çã³äíî ç âèìîãàìè ðîçãîðòàííÿ ïñèõî-
ôîðìóâàëüíîãî ïðîöåñó ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

7. Ðîçðîáëåíà é àïðîáîâàíà (ó ðàìêàõ
ñïåöïðàêòèêóìó “Îñíîâè åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿
ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³”) ñèñòåìà åêñïðåñèâíèõ
ìåòîä³â ðåãóëÿö³¿ åìîö³é ó÷í³â, ùî ðîçïîä³ëÿ-
þòüñÿ íà ì³ì³÷í³ ³ æåñòîâ³ ïðèéîìè, âåðáàëüí³
– íà ïëàíîâàí³ ³ ñèòóàòèâí³ ïðèéîìè, êîìá³-
íîâàí³ – íà íàî÷íî-³ëþñòðàòèâí³, ïðîáëåìíî-
åêñòðåìàëüí³ ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ïðèéî-
ìè. Âîíà ìîæå áóòè óïðîâàäæåíà ó ïðàêòèêó
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè â÷èòåëÿ äî åìîö³éíî¿
ðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
øêîëÿð³â.

8. Íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â îñíîâàì êåð³âíèöòâà
åìîö³ÿìè ó÷í³â äîçâîëÿº ñôîðìóâàòè â íèõ
äîñòàòí³é ³ âèñîêèé ð³âí³ ðîçâèòêó îñíîâíèõ
òèï³â ÅÐÍÏÄ, ïîíèçèòè çîâí³øíþ ³ ï³äâèùèòè
âíóòð³øíþ ìîòèâàö³þ, ñïðÿìîâàíó íà ïðîöåñ
íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

9. Âèÿâëåíà çàëåæí³ñòü ì³æ äàíèìè ñôîð-
ìîâàíîñò³ îñíîâíèõ òèï³â ÅÐÍÏÄ ³ âèðàæå-
í³ñòþ ïîêàçíèê³â, ÿê³ äåòåðì³íóþòü åìîö³éíó
ñò³éê³ñòü ñòóäåíò³â, âêàçóº íà ìîæëèâ³ñòü âè-
êîðèñòîâóâàííÿ îñòàíí³õ ó ïðîôä³àãíîñòè÷íèõ
ö³ëÿõ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

×åáèê³í Îëåêñ³é ßêîâè÷.
Ñòðóêòóðà, çì³ñò òà îñîáëèâîñò³ åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿

ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ øêîëÿð³â.
Â êîíòåêñò³ àíàë³çó ïðîáëåìàòèêè åôåêòèâíîãî

ó÷³ííÿ â äîñë³äæåíí³ îá´ðóíòîâàí³ ñòðóêòóðè ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ³ äèäàêòè÷íèõ óìîâ åìîö³éíî¿
ðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â,
ïîäàíà êëàñèô³êàö³ÿ åìîö³é é îõàðàêòåðèçîâàíà ñèñ-
òåìà ìåòîä³â óì³ëî¿ ðîáîòè ïåäàãîãà ç ¿õí³ìè åìîö³é-
íèìè ñòàíàìè; êð³ì òîãî, óçì³ñòîâëåííÿ îòðèìàëè
âíóòð³øí³é ³ çîâí³øí³é îðãôóíêö³îíàëüí³ ð³âí³ ðåãó-
ëÿö³¿ ïîøóêîâî¿ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ çà åòàïàìè ¿¿
óä³ÿëüíåíîãî ðîçãîðòàííÿ (àíàë³ç – ñèíòåç – àíàë³òèêî-
ñèíòåòè÷íå îïðàöþâàííÿ), à òàêîæ ïîäàí³ ðåçóëüòàòè
âèâ÷åííÿ òèï³â åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî-ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â òà îñîáëè-
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âîñòåé ¿õíüî¿ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ é àêòóàëüíèõ ìîòèâ³â
íàâ÷àííÿ çà îêðåìèìè êîìïëåêñàìè çàïðîïîíîâàíèõ
ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê, ùî ï³äòâåðäèëî åôåê-
òèâí³ñòü óïðîâàäæåííÿ â îñâ³òí³é ïðîöåñ àâòîðñüêîãî
ñïåöïðàêòèêóìó äëÿ ñòóäåíò³â òà óìîæëèâèëî âèçíà-
÷åííÿ ïñèõîäèäàêòè÷íèõ óìîâ ñèòóàö³éíîãî êîðèãó-
âàííÿ åìîö³é øêîëÿð³â.
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ANNOTATION

Chebykin Oleksiy.
The structure, content and peculiarities of emotional

regulation of cognition activity of pupils.
In the context of analysis  the problems of effective

learning in the research are substantiated structures of
psychological mechanisms and didactic conditions of
emotional regulation of teaching-cognitive activity of
pupils, is given classification of emotions and is charac-
terized the system of methods of skilful work of teacher
with their emotional states; in addition, filling the content
meaning  have received internal and external org-functional
levels of regulation searching cognitive activity by the stages
of its deployment (analysis – synthesis – analytical-synthetic
processing) and also are given results of study the types of
emotional regulation of teaching-professional activities of
future teachers and peculiarities of their emotional stability
and actual reasons of learning by a separate complexes of
proposed psychodiagnostic methods that confirmed the
effectiveness of implementation into educational process
author special practice for students and enabled determi-
nation psychodidactic conditions of situational adjustment
by emotions of students.

Key words: teaching-cognitive activity, learning,
emotional regulation, motivation, emotion classification,
mechanisms and methods of emotional regulation,
emotional situation, system of methods of emotion
regulation, typology of emotional regulation of activity,
emotional stability of personality.
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