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У дослідженні проведено аналіз змісту навчальних модулів з
підготовки майбутніх учителів фізичної культури до здоров’яз&
бережувальної професійної діяльності. Розроблено нові навчальні
дисципліни зі здоров’язбереження та зміцнення здоров’я.

Встановлено, що науково обгрунтовані інноваційні технології
зі здоров’язбереження сприяють оптимальному функціонуван&
ню і розвитку центральної нервової системи, психоемоційного
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ровьесохраняющей профессиональной деятельности. Разработа&
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Постановка проблеми. Природна й культурна еволюція людства засноG
вана на виділенні ядра фундаментальних цінностей, серед яких найважливG
ішими є життя й здоров’я. Без них була б неможливою трансформація осG
новних форм живої матерії в соціальні, перетворення людини в активного,
свідомого суб’єкта історичного процесу.

У ціннісній діаді «життя – здоров’я» міститься вузол усіх умов буття людей.
Перш ніж щоGнебудь могло бути реалізовано людством, воно повинно було існуG
вати органічно, оскільки саме життя є «спосіб існування білкових тіл»[2].

 Життя в цілому, поза соціальними характеристиками, є загальною умоG
вою буття людей. Здоров’я – це внутрішній прояв життя, його якісний стан у
конкретній людині. У понятті «здоров’я людини» виражається ступінь духовG
ного, психічного, фізичного й соціального благополуччя й досконалості субG
’єкта життєдіяльності. У свою чергу, прагнення до здорового способу життя
складає природний стрижень духовної культури особистості й суспільства [4].

Турбота про збереження життя й зміцнення здоров’я своїх громадян
входить у сферу найважливіших завдань суспільства, розв’язання яких заG
безпечує політичну стабільність і національну безпеку будьGякої держави. У
центрі проблем здоров’я стоять кількісні і якісні характеристики майбутG
нього людства й навіть саме його подальше існування як біологічної й соцG
іальної істоти [5].
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У «Великій дидактиці» Я.Коменський відзначав, що гарне здоров’я поG
лягає в правильному травленні й у гарному стані внутрішніх частин нашого
організму. Як бачимо, він надавав важливого значення в зміцненні здоров’я
правильному харчуванню, при цьому неодноразово підкреслював, «що виG
шукане харчування, обжерливість шкідливі для організму». Про здоровий
спосіб життя вчений говорив так: «Наше тіло зберігається в бадьорому стані
помірним способом життя»[4].

Згідно з І.Песталоцці, «фізичне виховання корисне для здоров’я, проG
довжує життя, дає можливість людині виділитися серед інших і право преG
тендувати на самоповагу, додає поставу, сприяє гарним манерам, розвиває
мужність, є запобіжним засобом від багатьох захворювань»[4].

Переконаним прихильником боротьби за здоров’я дітей як умови їхньоG
го гармонійного розвитку був видатний вітчизняний педагог Костянтин
Дмитрович Ушинський, який вважав, що «між мистецтвом медицини й
мистецтвом виховання багато аналогій» і пропонував скористатися цими анаG
логіями, щоб яскравіше показати відношення теорії до практики в справі
виховання [4,9].

Видатний педагог Павло Францович Лесгафт збагатив школу системою
фізичної освіти, що згодом стала державною й мала велике значення для свого
часу.

П.Лесгафт прагнув підняти значення педагогіки як науки, глибше обґрунG
тувати її даними анатомії, фізіології й психології. Він створив систему фізичG
ної освіти, що впливає на здоров’я дітей у всіх його компонентах.

Учений визначив головний закон розвитку людини: «Уміння привчитися
з найменшими зусиллями в можливо менший проміжок часу свідомо викоG
нувати найбільшу фізичну роботу або діяти добірно й енергійно» [9].

Піклуючись про здоров’я школярів, П.Лесгафт говорив: «Зберігати здоG
ров’я і попереджати захворювання дитини, без сумніву, завдання важливе,
що потребує, можливо, більшої уваги до росту й розвитку молодого організG
му» [9].

Відповідно до соціальних умов свого часу й розвитку науки, великий пеG
дагог Антон Семенович Макаренко визначав «здоров’я» як нормальний комG
плекс фізичних, фізіологічних первинних якостей і проявів: охайність, житG
тєрадісність, статева порядність [11].

А.Макаренко був прибічником виховання «здорової людини» [9,10]. Він
відзначав, що «дедуктивні положення, насамперед, виникають як відношенG
ня загального завдання. Якщо в самому завданні сказано, що ми повинні
випустити здорову людину, то протягом усього нашого досвіду ми будемо
оперувати вимірювальними дедукціями з цієї вимоги: ми не будемо забувати
про кватирки й про свіже повітря, не очікуючи досвідченої перевірки» [6].

У наш час, на думку вчених, людство знаходиться перед рядом загрозлиG
вих чинників планетарного масштабу: світова війна, екологічні катаклізми,
контрасти економічного розвитку різних країн, демографічний дисбаланс,
скорочення сировинних ресурсів, наслідки неконтрольованої науковоGтехнG
ічної революції. Погіршення здоров’я населення більшості країн планети склаG
дає ще одну суспільну проблему, що вимагає комплексного, системного роG
зуміння й вирішення [1,3].

Фізичний розвиток і здоров’я школярів треба розглядати у взаємозв’язG
ку з інтелектуальною та соціальною активністю, формуванням його особисG
тості та індивідуальності. Ріст і розвиток дітей, їхнє оздоровлення, створення
умов для раціонального режиму дня, правильного співвідношеня фізичних
та розумових навантажень здійснюється на основі особистісно орієнтованого
підходу у вихованні дитини [5].

Сучасні концептуальні положення фізичного виховання мають цілеспряG
мовані положення. Висуваючи як основну мету формування фізичної культуG
ри особистості, надалі трансформовану в теорію і стратегію виховання фізичG
ної культури, що створило передумову переоцінки цінностей і змісту існуючої
системи професійного навчання вчителя фізичної культури, її соціальноGпедаG
гогічних аспектів, методології персоналізму, затверджуючої ідею про те, що в
основі професійноGпедагогічної освіти оздоровчої спрямованості лежить ствоG
рення умов розвитку у людини потреби бути особистістю, допомагати хворим
дітям, розвивати ідею здоров’язбереження за допомогою спеціально спрямоG
ваних оздоровчих фізичних вправ і природних чинників, без фармакології [9].

Несприятливі соціальноGекономічні умови сучасної України, важка екоG
логічна ситуація, інформаційне перенасичення та інтенсифікація навчальG
ного процесу викликають тенденції до погіршення здоров’я дітей і учнівської
молоді. Здоров’я цієї вікової групи особливо важливе, тому що, за оцінкою
фахівців, приблизно 75% хвороб дорослих є наслідком умов життя в дитячі
та юнацькі роки. Майже 90 % дітей, учнів, студентів мають відхилення в
здоров’ї, а більше 50 % – незадовільну  фізичну підготовку [7].

Мета дослідження: проаналізувати зміст модулів за вибором ВНЗ з
підготовки майбутніх учителів фізичної культури до здоров’язбережувальної
професійної діяльності.

Аналіз досліджень і публікацій. Сьогодні  в країні формується активний
інтерес до здоров’язбереження та здорового способу життя. ФундаментальG
ними, стратегічними об’єктами перетворення соціокультурної характерисG
тики суспільства є провідні цінності, потреби, цільові орієнтації, мотивації,
норми і способи повсякденної діяльності [8].

Спираючись на міжнародні правові традиції, Конституція України гаранG
тує своїм громадянам: «Людина, її життя і здоров’я, честь і гідність, недоторG
канність і безпека визнаються в Україні найвищою соціальною цінністю» [10].

Формування здоров’я людини є складовою частиною соціальної політиG
ки, здійснюваної в країні. Необхідно визначити особливості соціальної полG
ітики з цього питання, що властива соціальноGекономічній ситуації, яка склаG
дається в Україні в ході позитивних процесів останнього десятиліття [11].

Державна політика в галузі фізичної культури і спорту передбачає переG
орієнтацію галузі на рішення пріоритетної проблеми – укріплення здоров’я
населення засобами фізичного виховання і спорту, створенні умов для задоG
волення потреб кожного громадянина у боротьбі за своє здоров’я, вихованG
ня соціальної орієнтації на здоровий спосіб життя і профілактику захворюG
ваності. Це потребує кардинальних змін у сьогоднішній системі фізичного виG
ховання, яка приділяє ще недостатньо уваги здоров’ю людей. Зміна ситуації
неможлива без якісної корекції програм підготовки і збільшення кваліфікації
спеціалістів з фізичного виховання у вузах [3,5].
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У «Великій дидактиці» Я.Коменський відзначав, що гарне здоров’я поG
лягає в правильному травленні й у гарному стані внутрішніх частин нашого
організму. Як бачимо, він надавав важливого значення в зміцненні здоров’я
правильному харчуванню, при цьому неодноразово підкреслював, «що виG
шукане харчування, обжерливість шкідливі для організму». Про здоровий
спосіб життя вчений говорив так: «Наше тіло зберігається в бадьорому стані
помірним способом життя»[4].

Згідно з І.Песталоцці, «фізичне виховання корисне для здоров’я, проG
довжує життя, дає можливість людині виділитися серед інших і право преG
тендувати на самоповагу, додає поставу, сприяє гарним манерам, розвиває
мужність, є запобіжним засобом від багатьох захворювань»[4].

Переконаним прихильником боротьби за здоров’я дітей як умови їхньоG
го гармонійного розвитку був видатний вітчизняний педагог Костянтин
Дмитрович Ушинський, який вважав, що «між мистецтвом медицини й
мистецтвом виховання багато аналогій» і пропонував скористатися цими анаG
логіями, щоб яскравіше показати відношення теорії до практики в справі
виховання [4,9].

Видатний педагог Павло Францович Лесгафт збагатив школу системою
фізичної освіти, що згодом стала державною й мала велике значення для свого
часу.

П.Лесгафт прагнув підняти значення педагогіки як науки, глибше обґрунG
тувати її даними анатомії, фізіології й психології. Він створив систему фізичG
ної освіти, що впливає на здоров’я дітей у всіх його компонентах.

Учений визначив головний закон розвитку людини: «Уміння привчитися
з найменшими зусиллями в можливо менший проміжок часу свідомо викоG
нувати найбільшу фізичну роботу або діяти добірно й енергійно» [9].

Піклуючись про здоров’я школярів, П.Лесгафт говорив: «Зберігати здоG
ров’я і попереджати захворювання дитини, без сумніву, завдання важливе,
що потребує, можливо, більшої уваги до росту й розвитку молодого організG
му» [9].

Відповідно до соціальних умов свого часу й розвитку науки, великий пеG
дагог Антон Семенович Макаренко визначав «здоров’я» як нормальний комG
плекс фізичних, фізіологічних первинних якостей і проявів: охайність, житG
тєрадісність, статева порядність [11].

А.Макаренко був прибічником виховання «здорової людини» [9,10]. Він
відзначав, що «дедуктивні положення, насамперед, виникають як відношенG
ня загального завдання. Якщо в самому завданні сказано, що ми повинні
випустити здорову людину, то протягом усього нашого досвіду ми будемо
оперувати вимірювальними дедукціями з цієї вимоги: ми не будемо забувати
про кватирки й про свіже повітря, не очікуючи досвідченої перевірки» [6].

У наш час, на думку вчених, людство знаходиться перед рядом загрозлиG
вих чинників планетарного масштабу: світова війна, екологічні катаклізми,
контрасти економічного розвитку різних країн, демографічний дисбаланс,
скорочення сировинних ресурсів, наслідки неконтрольованої науковоGтехнG
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ку з інтелектуальною та соціальною активністю, формуванням його особисG
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Дані наукових досліджень [7] останніх років  переконливо показують,
що тільки 55 % дітей, що поступають в перший клас, можна вважати здороG
вими, а до випускного класу здорових залишається 5G10 % школярів. НаG
слідки цих процесів загрозливі G фізіологічна неготовність більшості школярів
до сприйняття програми навчання і виконання громадянських обов’язків,
величезні витрати на лікування і реабілітацію як дорослих, так і дітей, поG
всюдне розповсюдження шкідливих звичок, зростання дитячої і підліткової
агресивності. В той же час відомо, що регулярна фізична активність значно
покращує фізичне здоров’я, особливий стан опорноGрухової і серцевоGсудинної
систем, підвищує імунітет, позитивно впливає на загальний тонус людини.

НауковоGобгрунтовані оздоровчі інноваційні технології сприяють оптиG
мальному функціонуванню і розвитку центральної нервової системи, психоG
емоційного статусу дитини, вдосконаленню дихальної, серцевоGсудинної і
інших систем життєзабезпечення організму, підвищенню його адаптаційних
можливостей [8].

Сучасні умови розвитку українського суспільства висувають нові вимоги
до системи освіти та виховання підростаючого покоління. Діти й молодь значG
но раніше інших категорій населення відчувають наслiдки деформації суспG
ільства, гостро переживають свою соціальну незахищеність, прискорене паG
діння духовності, зростання психічної нестабільності та фізичної слабкості.
Перегляд стратегії, змісту, методичного забезпечення навчальноGвиховного
процесу, стану здоров’я дiтей і молодi, який погiршується з кожним роком,
вимагає змiни у ставленні шкільної системи освіти до цієї проблеми [6].

В останнє десятиріччя важливе місце в роботах, присвячених проблемі здоG
ров’я у закладах освіти, посідають питання формування здорового  способу
життя серед учнів. Ученими розкрито: концептуальні засади формування здоG
рового способу життя [4,5,8]; шляхи та засоби формування культури здороG
в’я, навичок здорового способу життя [6], засвоєння оздоровчих знань як
складової частини професійної підготовки майбутніх учителів фізичної культуG
ри [6]; обґрунтовано умови формування ціннісного ставлення майбутніх пеG
дагогів до здорового cпособу життя [7]; визначено шляхи та засоби формуG
вання здорового способу життя школярів як запоруки збереження та зміцненG
ня їхнього здоров’я, умови формування ціннісних орієнтацій старших підлітків
на здоровий спосіб життя й умови формування культури здоров’я школярів.

Проте, незважаючи на результати досліджень педагогів, фізіологи і псиG
хологи засвідчують, що під впливом шкільних факторів не тільки уповільG
нюється ріст і загальний розвиток дітей, але й псується їхнє здоров’я [8].

Отже, постає проблема підготовки вчителів до професійної діяльності, яка
не порушує, а підтримує здоров’я дитини, вчителів, здатних здійснювати
професійноGпедагогічну діяльність крізь призму норм здоров’язбереження і
забезпечувати оздоровче виховання учнів, розробляти і впроваджувати здоG
ров’язберігаючі технології, відповідні форми організації навчальноGвиховноG
го процесу і навчальної діяльності учнів.

Виклад основних результатів досліджень.
Нами було розроблено зміст модулів за вибором ВНЗ з підготовки майG

бутніх учителів фізичної культури до здоров’язбережувальної професійної
діяльності.

Метою навчального модуля „Сучасні технології з рухової активності,
фітнесу та здоров’язбереження” є ознайомлення і вивчення студентами
Інституту фізичної культури та реабілітації основ рухової активності, останніх
досягнень у галузі оздоровчого фітнесу.

Програма предмету передбачає, що студенти повинні знати і уміти: про
взаємозв’язок рухової активності і здоров’я;  про особливості рухової активG
ності і профілактику порушень стану здоров’я; про рекомендаціїї для інструкG
тора з фітнесу; про компоненти фізичного фітнесу і фізичної працездатності;
основи здорового способу життя; загальні принципи поведінки для досягненG
ня фізичної підготовленості і здоров’я; уміти проводити контроль за індивіG
дуальним рівнем здоров’я; уміти оцінювати стан здоров’я; розвинути знанG
ня з фізіології м’язової діяльності; удосконалити знання з основними понятG
тями анатомії та біомеханіки; вивчити основи здорового харчування; вивчиG
ти взаємозв’язок рухової активності і контролю маси тіла; сприяти прищепG
ленню у студентів навичок творчої роботи у розробці оздоровчих фізичних
вправ; показати ефективність та надійність безмедикаментозних методів з
оздоровлення організму; вивчити взаємозв’язок харчування з фізичними наG
вантаженнями; ознайомитися з особливостями розподілу енергії при м’яG
зовій діяльності; визначити основи кардіореспіраторної підготовленості; осG
нови розвитку фізичних якостей на заняттях з фітнесу; поняття про стрес і
здоров’я; особливості розробки фітнесGпрограм.

По завершенні проходження навчального програмного матеріалу навчальG
ним планом передбачається складання заліків з пройдених розділів програми.

Курс занять на відділенні спеціалістів включає 8 лекційних годин, 20 пракG
тичних годин аудиторних занять, на самостійну роботу розраховано 44 годиG
ни, по завершенні проходження програмного матеріалу навчальним планом
передбачається складання заліку.

У результаті профілактичних оглядів дитячих садів, шкіл виявилося до 6
% дітей, що страждають сколіозом. Ще більше число дітей страждають деG
фектами постави, обумовленими слабістю м’язів, що підтримують хребет.
Такі діти мають потребу в консервативному лікуванні з застосуванням меG
тодів лікувальної гімнастики, масажу, електростимуляції м’язів, плавання і
розвантаження хребта. Профілактор Євмінова дозволяє в домашніх умовах
і в зручний час виконувати індивідуальне розвантаження дітям з початковиG
ми формами сколіозу і дефектами постави.

Для таких хворих розроблений комплекс гімнастичних вправ, спрямоG
ваний на створення м’язового корсета за допомогою зміцнення різних груп
м’язів у стані розвантаження хребта. За цим положенням профілактор
Євмінова може успішно конкурувати з лікувальним плаванням, де викорисG
товується той же принцип. Лікування можна сполучити з масажем і електG
ростимуляцією м’язів спини, плаванням. При цьому масаж і електростимуG
ляцію можна проводити ранком, а функціональне лікування на профілакG
торі – увечері. Хворі з початковими формами сколіозу вимагають диспанG
серного спостереження і контролю ортопеда 1 раз на 6 місяців.

Пошук нових нетрадиційних методів профілактики і корекції порушень
постави, лікування сколіотичної хвороби, інших захворювань хребта у дітей
дошкільного і початкового шкільного віку сприяли розробці методичних реG
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Дані наукових досліджень [7] останніх років  переконливо показують,
що тільки 55 % дітей, що поступають в перший клас, можна вважати здороG
вими, а до випускного класу здорових залишається 5G10 % школярів. НаG
слідки цих процесів загрозливі G фізіологічна неготовність більшості школярів
до сприйняття програми навчання і виконання громадянських обов’язків,
величезні витрати на лікування і реабілітацію як дорослих, так і дітей, поG
всюдне розповсюдження шкідливих звичок, зростання дитячої і підліткової
агресивності. В той же час відомо, що регулярна фізична активність значно
покращує фізичне здоров’я, особливий стан опорноGрухової і серцевоGсудинної
систем, підвищує імунітет, позитивно впливає на загальний тонус людини.

НауковоGобгрунтовані оздоровчі інноваційні технології сприяють оптиG
мальному функціонуванню і розвитку центральної нервової системи, психоG
емоційного статусу дитини, вдосконаленню дихальної, серцевоGсудинної і
інших систем життєзабезпечення організму, підвищенню його адаптаційних
можливостей [8].

Сучасні умови розвитку українського суспільства висувають нові вимоги
до системи освіти та виховання підростаючого покоління. Діти й молодь значG
но раніше інших категорій населення відчувають наслiдки деформації суспG
ільства, гостро переживають свою соціальну незахищеність, прискорене паG
діння духовності, зростання психічної нестабільності та фізичної слабкості.
Перегляд стратегії, змісту, методичного забезпечення навчальноGвиховного
процесу, стану здоров’я дiтей і молодi, який погiршується з кожним роком,
вимагає змiни у ставленні шкільної системи освіти до цієї проблеми [6].

В останнє десятиріччя важливе місце в роботах, присвячених проблемі здоG
ров’я у закладах освіти, посідають питання формування здорового  способу
життя серед учнів. Ученими розкрито: концептуальні засади формування здоG
рового способу життя [4,5,8]; шляхи та засоби формування культури здороG
в’я, навичок здорового способу життя [6], засвоєння оздоровчих знань як
складової частини професійної підготовки майбутніх учителів фізичної культуG
ри [6]; обґрунтовано умови формування ціннісного ставлення майбутніх пеG
дагогів до здорового cпособу життя [7]; визначено шляхи та засоби формуG
вання здорового способу життя школярів як запоруки збереження та зміцненG
ня їхнього здоров’я, умови формування ціннісних орієнтацій старших підлітків
на здоровий спосіб життя й умови формування культури здоров’я школярів.

Проте, незважаючи на результати досліджень педагогів, фізіологи і псиG
хологи засвідчують, що під впливом шкільних факторів не тільки уповільG
нюється ріст і загальний розвиток дітей, але й псується їхнє здоров’я [8].

Отже, постає проблема підготовки вчителів до професійної діяльності, яка
не порушує, а підтримує здоров’я дитини, вчителів, здатних здійснювати
професійноGпедагогічну діяльність крізь призму норм здоров’язбереження і
забезпечувати оздоровче виховання учнів, розробляти і впроваджувати здоG
ров’язберігаючі технології, відповідні форми організації навчальноGвиховноG
го процесу і навчальної діяльності учнів.

Виклад основних результатів досліджень.
Нами було розроблено зміст модулів за вибором ВНЗ з підготовки майG

бутніх учителів фізичної культури до здоров’язбережувальної професійної
діяльності.

Метою навчального модуля „Сучасні технології з рухової активності,
фітнесу та здоров’язбереження” є ознайомлення і вивчення студентами
Інституту фізичної культури та реабілітації основ рухової активності, останніх
досягнень у галузі оздоровчого фітнесу.

Програма предмету передбачає, що студенти повинні знати і уміти: про
взаємозв’язок рухової активності і здоров’я;  про особливості рухової активG
ності і профілактику порушень стану здоров’я; про рекомендаціїї для інструкG
тора з фітнесу; про компоненти фізичного фітнесу і фізичної працездатності;
основи здорового способу життя; загальні принципи поведінки для досягненG
ня фізичної підготовленості і здоров’я; уміти проводити контроль за індивіG
дуальним рівнем здоров’я; уміти оцінювати стан здоров’я; розвинути знанG
ня з фізіології м’язової діяльності; удосконалити знання з основними понятG
тями анатомії та біомеханіки; вивчити основи здорового харчування; вивчиG
ти взаємозв’язок рухової активності і контролю маси тіла; сприяти прищепG
ленню у студентів навичок творчої роботи у розробці оздоровчих фізичних
вправ; показати ефективність та надійність безмедикаментозних методів з
оздоровлення організму; вивчити взаємозв’язок харчування з фізичними наG
вантаженнями; ознайомитися з особливостями розподілу енергії при м’яG
зовій діяльності; визначити основи кардіореспіраторної підготовленості; осG
нови розвитку фізичних якостей на заняттях з фітнесу; поняття про стрес і
здоров’я; особливості розробки фітнесGпрограм.

По завершенні проходження навчального програмного матеріалу навчальG
ним планом передбачається складання заліків з пройдених розділів програми.

Курс занять на відділенні спеціалістів включає 8 лекційних годин, 20 пракG
тичних годин аудиторних занять, на самостійну роботу розраховано 44 годиG
ни, по завершенні проходження програмного матеріалу навчальним планом
передбачається складання заліку.

У результаті профілактичних оглядів дитячих садів, шкіл виявилося до 6
% дітей, що страждають сколіозом. Ще більше число дітей страждають деG
фектами постави, обумовленими слабістю м’язів, що підтримують хребет.
Такі діти мають потребу в консервативному лікуванні з застосуванням меG
тодів лікувальної гімнастики, масажу, електростимуляції м’язів, плавання і
розвантаження хребта. Профілактор Євмінова дозволяє в домашніх умовах
і в зручний час виконувати індивідуальне розвантаження дітям з початковиG
ми формами сколіозу і дефектами постави.

Для таких хворих розроблений комплекс гімнастичних вправ, спрямоG
ваний на створення м’язового корсета за допомогою зміцнення різних груп
м’язів у стані розвантаження хребта. За цим положенням профілактор
Євмінова може успішно конкурувати з лікувальним плаванням, де викорисG
товується той же принцип. Лікування можна сполучити з масажем і електG
ростимуляцією м’язів спини, плаванням. При цьому масаж і електростимуG
ляцію можна проводити ранком, а функціональне лікування на профілакG
торі – увечері. Хворі з початковими формами сколіозу вимагають диспанG
серного спостереження і контролю ортопеда 1 раз на 6 місяців.

Пошук нових нетрадиційних методів профілактики і корекції порушень
постави, лікування сколіотичної хвороби, інших захворювань хребта у дітей
дошкільного і початкового шкільного віку сприяли розробці методичних реG
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комендацій з консервативних заходів фізичної реабілітації та виконання спряG
мованих фізичних вправ на вертеброGоздоровчому профілакторі Євмінова.

Метою модуля – «Вертебро&оздоровчі методи в реабілітації опор&
но&рухового апарату» є ознайомлення з профілакторам Євмінова та наG
вчання методиці при різноманітних захворюваннях опорноGрухового апараG
ту. Досягненню мети сприяють вирішення наступних завдань спец. курсу:
вивчення будови хребта; вивчення будови нервової системи; вивчення приG
чин виникнення та механізмів розвитку захворювань хребта; вивчення особG
ливостей фізичної реабілітації захворювань хребта на профілакторі ЄвміноG
ва; вивчення особливостей фізичної реабілітації різних захворювань опорноG
рухового апарату на профілакторі Євмінова; ознайомлення та вивчення меG
тодик коригуючої гімнастики на профілакторі Євмінова; сприяння приящепG
ленню в студентів навичок творчої роботи в розробці вправ коригуючої гімнаG
стики з використанням профілактора та без нього; показати ефективність та
надійність безмедикаментозних методів з фізичної реабілітації опорноGрухоG
вого апарату й організму в цілому.

Програма з предмету «ВертеброGоздоровчі методи в реабілітації опорноG
рухового апарату» передбачає, що студенти повинні знати: про особливості
фізичної реабілітації на профілкторі Євмінова при лікуванні лордозів; про
особливості фізичної реабілітації на профілакторі Євмінова при лікуванні кіфоG
тичної постави, кіфозу та плоскої спини; про роботу на профілакторі Євмінова
при лікуванні сколіотичних захворювань хребта; про особливості фізичної
реабілітації на профілакторі Євмінова при лікуванні міжхребцевої грижі; про
особливості лікування остеохондрозів, спланхоптозів, артрозів і артритів,
остеопорозів опорноGрухового апарату з використанням методики ЄвміноG
ва; про культуру поведінки при захворюваннях хребта й опорноGрухового
апарату.

Уміти: складати програму реабілітації на профілакторі в залежності від
локалізації деформації хребта, ступеня фізичної підготовленості, загального
стану людини; користуватися вертеброGоздоровчими методами, вивченими
протягом проходження спецкурсу; розподіляти і диференціювати фізичне
навантаження під час занять з використанням вертеброGоздоровчих методів.

Курс занять на заочному відділенні спеціалістів у першому півріччі вклюG
чає 8 годин лекційних занять та 16 годин практичних занять, у другому півріччі
8 годин лекційних та 12 годин практичних занять, 10 годин відводиться на
СРС, по завершені курсу проводиться залік.

Здоров’я школярів багато в чому залежить від їхніх теоретичних знань і
практичних навичок, які сприяють збереженню здоров’я. Найбільш серйG
озні соціальні проблеми й проблеми охорони здоров’я, поширені в наш час,
багато в чому визначаються особливостями поведінки та способом життя,
який формуєтьстя в шкільному віці. Часткова чи значна втрата здоров’я
людиною нерідко виникає через екологічні проблеми в зовнішньому середоG
вищі. Дуже часто це супроводжується погіршенням здоров’я самої людини
(порушення внутрішньої мікрофлори, дисбаланс та нестабільність активності
різноманітних видів бактерій, які знаходяться в організмі, ослаблення імунG
ної системи). Це призводить до збою механізмів системи травлення та форG
мування дисбактеріозів шлунковоGкишкового тракту.

У цих умовах людині необхідно суворо дотримуватися здорового способу
життя: дотримуватися добового режиму, правил гігієни, застосовувати заG
гартовуючі процедури, налагодити збалансоване та помірне харчування, реG
гулярно слідкувати за соєю працездатністю, займатися фізичними вправами
та своєчасно проходити диспансерізацію.

Використовуючи наукові публікації багатьох учених, був проведений їх
метааналіз, ці рекомендації дозволяють кожному читачеві на протязі життя
цілеспрямовано удосконалюватися у цьому напрямку.

Метою спецкурсу „Інноваційні технології зі здоров’язбереження
школярів” є ознайомлення і вивчення інноваційних методів зі здоров’язбеG
реження і оздоровлення школярів. Досягненню мети сприяють вирішення
наступних завдань спец. курсу: сформувати у студентів пріорітет здорового
способу життя; ознайомити студентів з основними принципами та законоG
мірностями життєдіяльності людини в природному й соціальному середовиG
щах, спрямованими на збереження життя та зміцнення здоров’я; сформуG
вати уявлення про здоровий спосіб життя, шляхи та засоби підтримки висоG
кої працездатності; закріпленню навичок спостереження за власним органіG
змом, навчання методів збереження і зміцнення здоров’я.

Програма з дисципліни „Інноваційні технології зі здоров’язбережен&
ня школярів” направлена на вивчення студентами основних принципів збеG
реження здоров’я; здорового способу життя; гігієнічних вимог до учнів; праG
вил гартування; спрямованих оздоровчих фізичних вправ; фізичних вправ,
спрямованих на корекцію фізичного стану; комплексів фізичних вправ, що
призначаються за станом здоров’я; режиму сна і відпочинку, режиму наG
вчання і роботи, режиму харчування. Студент під час вивчення спецкурсу
„Інноваційні технології зі здоров’язбереження школярів” повинен зна&
ти: здоров’язбережувальні педагогічні технології для школярів, хворих на
невроз; що сприяють нормалізації маси тіла; оздоровлення хворих з захвоG
рюваннями ШКТ та гепатобіліарної системи; оздоровлення дітей з патолоG
гією опорноGрухового апарату, серцевоGсудинними захворюваннями; захвоG
рюваннями дихальної, нервової  систем.

Уміти: виконувати діагностику соматичного здоров’я та фізичної праG
цездатності, розробляти індивідуальну програму оздоровлення, проводити
динамічний контроль ефективності оздоровлення, розробити критерії оцінG
ки оздоровлення та критерії оцінки ефективності оздоровлення.

Курс на денному відділенні спеціаліста включає 40 лекційних годин, 56
практичних годин, 120 годин виділено на самостійну роботу студентів.

Висновки:
Визначено, що турбота про збереження життя й зміцнення здоров’я своїх

громадян входить у сферу найважливіших завдань суспільства, розв’язання
яких забезпечує політичну стабільність і національну безпеку будьGякої дерG
жави. У центрі проблем здоров’я стоять кількісні і якісні характеристики
майбутнього людства й навіть саме його подальше існування як біологічної й
соціальної істоти.

Дослідження останніх років  переконливо показують, що тільки 55 % дітей,
що поступають в перший клас, можна вважати здоровими, а до випускного
класу здорових залишається 5G10 % школярів. Наслідки цих процесів загG
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комендацій з консервативних заходів фізичної реабілітації та виконання спряG
мованих фізичних вправ на вертеброGоздоровчому профілакторі Євмінова.

Метою модуля – «Вертебро&оздоровчі методи в реабілітації опор&
но&рухового апарату» є ознайомлення з профілакторам Євмінова та наG
вчання методиці при різноманітних захворюваннях опорноGрухового апараG
ту. Досягненню мети сприяють вирішення наступних завдань спец. курсу:
вивчення будови хребта; вивчення будови нервової системи; вивчення приG
чин виникнення та механізмів розвитку захворювань хребта; вивчення особG
ливостей фізичної реабілітації захворювань хребта на профілакторі ЄвміноG
ва; вивчення особливостей фізичної реабілітації різних захворювань опорноG
рухового апарату на профілакторі Євмінова; ознайомлення та вивчення меG
тодик коригуючої гімнастики на профілакторі Євмінова; сприяння приящепG
ленню в студентів навичок творчої роботи в розробці вправ коригуючої гімнаG
стики з використанням профілактора та без нього; показати ефективність та
надійність безмедикаментозних методів з фізичної реабілітації опорноGрухоG
вого апарату й організму в цілому.

Програма з предмету «ВертеброGоздоровчі методи в реабілітації опорноG
рухового апарату» передбачає, що студенти повинні знати: про особливості
фізичної реабілітації на профілкторі Євмінова при лікуванні лордозів; про
особливості фізичної реабілітації на профілакторі Євмінова при лікуванні кіфоG
тичної постави, кіфозу та плоскої спини; про роботу на профілакторі Євмінова
при лікуванні сколіотичних захворювань хребта; про особливості фізичної
реабілітації на профілакторі Євмінова при лікуванні міжхребцевої грижі; про
особливості лікування остеохондрозів, спланхоптозів, артрозів і артритів,
остеопорозів опорноGрухового апарату з використанням методики ЄвміноG
ва; про культуру поведінки при захворюваннях хребта й опорноGрухового
апарату.

Уміти: складати програму реабілітації на профілакторі в залежності від
локалізації деформації хребта, ступеня фізичної підготовленості, загального
стану людини; користуватися вертеброGоздоровчими методами, вивченими
протягом проходження спецкурсу; розподіляти і диференціювати фізичне
навантаження під час занять з використанням вертеброGоздоровчих методів.

Курс занять на заочному відділенні спеціалістів у першому півріччі вклюG
чає 8 годин лекційних занять та 16 годин практичних занять, у другому півріччі
8 годин лекційних та 12 годин практичних занять, 10 годин відводиться на
СРС, по завершені курсу проводиться залік.

Здоров’я школярів багато в чому залежить від їхніх теоретичних знань і
практичних навичок, які сприяють збереженню здоров’я. Найбільш серйG
озні соціальні проблеми й проблеми охорони здоров’я, поширені в наш час,
багато в чому визначаються особливостями поведінки та способом життя,
який формуєтьстя в шкільному віці. Часткова чи значна втрата здоров’я
людиною нерідко виникає через екологічні проблеми в зовнішньому середоG
вищі. Дуже часто це супроводжується погіршенням здоров’я самої людини
(порушення внутрішньої мікрофлори, дисбаланс та нестабільність активності
різноманітних видів бактерій, які знаходяться в організмі, ослаблення імунG
ної системи). Це призводить до збою механізмів системи травлення та форG
мування дисбактеріозів шлунковоGкишкового тракту.

У цих умовах людині необхідно суворо дотримуватися здорового способу
життя: дотримуватися добового режиму, правил гігієни, застосовувати заG
гартовуючі процедури, налагодити збалансоване та помірне харчування, реG
гулярно слідкувати за соєю працездатністю, займатися фізичними вправами
та своєчасно проходити диспансерізацію.

Використовуючи наукові публікації багатьох учених, був проведений їх
метааналіз, ці рекомендації дозволяють кожному читачеві на протязі життя
цілеспрямовано удосконалюватися у цьому напрямку.

Метою спецкурсу „Інноваційні технології зі здоров’язбереження
школярів” є ознайомлення і вивчення інноваційних методів зі здоров’язбеG
реження і оздоровлення школярів. Досягненню мети сприяють вирішення
наступних завдань спец. курсу: сформувати у студентів пріорітет здорового
способу життя; ознайомити студентів з основними принципами та законоG
мірностями життєдіяльності людини в природному й соціальному середовиG
щах, спрямованими на збереження життя та зміцнення здоров’я; сформуG
вати уявлення про здоровий спосіб життя, шляхи та засоби підтримки висоG
кої працездатності; закріпленню навичок спостереження за власним органіG
змом, навчання методів збереження і зміцнення здоров’я.

Програма з дисципліни „Інноваційні технології зі здоров’язбережен&
ня школярів” направлена на вивчення студентами основних принципів збеG
реження здоров’я; здорового способу життя; гігієнічних вимог до учнів; праG
вил гартування; спрямованих оздоровчих фізичних вправ; фізичних вправ,
спрямованих на корекцію фізичного стану; комплексів фізичних вправ, що
призначаються за станом здоров’я; режиму сна і відпочинку, режиму наG
вчання і роботи, режиму харчування. Студент під час вивчення спецкурсу
„Інноваційні технології зі здоров’язбереження школярів” повинен зна&
ти: здоров’язбережувальні педагогічні технології для школярів, хворих на
невроз; що сприяють нормалізації маси тіла; оздоровлення хворих з захвоG
рюваннями ШКТ та гепатобіліарної системи; оздоровлення дітей з патолоG
гією опорноGрухового апарату, серцевоGсудинними захворюваннями; захвоG
рюваннями дихальної, нервової  систем.

Уміти: виконувати діагностику соматичного здоров’я та фізичної праG
цездатності, розробляти індивідуальну програму оздоровлення, проводити
динамічний контроль ефективності оздоровлення, розробити критерії оцінG
ки оздоровлення та критерії оцінки ефективності оздоровлення.

Курс на денному відділенні спеціаліста включає 40 лекційних годин, 56
практичних годин, 120 годин виділено на самостійну роботу студентів.

Висновки:
Визначено, що турбота про збереження життя й зміцнення здоров’я своїх

громадян входить у сферу найважливіших завдань суспільства, розв’язання
яких забезпечує політичну стабільність і національну безпеку будьGякої дерG
жави. У центрі проблем здоров’я стоять кількісні і якісні характеристики
майбутнього людства й навіть саме його подальше існування як біологічної й
соціальної істоти.

Дослідження останніх років  переконливо показують, що тільки 55 % дітей,
що поступають в перший клас, можна вважати здоровими, а до випускного
класу здорових залишається 5G10 % школярів. Наслідки цих процесів загG
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розливі G фізіологічна неготовність більшості школярів до сприйняття проG
грами навчання і виконання громадянських обов’язків, величезні витрати
на лікування і реабілітацію як дорослих, так і дітей, повсюдне розповсюдG
ження шкідливих звичок, зростання дитячої і підліткової агресивності.

На сьогодні постає проблема підготовки вчителів до професійної діяльG
ності, яка не порушує, а підтримує здоров’я дитини, вчителів, здатних
здійснювати професійноGпедагогічну діяльність крізь призму норм здоров’G
язбереження і забезпечувати оздоровче виховання учнів, розробляти і впроG
ваджувати здоров’язберігаючі технології.

Розроблено зміст модулів за вибором ВНЗ з підготовки майбутніх учиG
телів фізичної культури до здоров’язбережувальної професійної діяльності.
Метою навчального модуля „Сучасні технології з рухової активності,
фітнесу та здоров’язбереження” є ознайомлення і вивчення студентами
Інституту фізичної культури та реабілітації основ рухової активності, останніх
досягнень у галузі оздоровчого фітнесу. Метою модуля – «Вертебро&оздо&
ровчі методи в реабілітації опорно&рухового апарату» є ознайомлення з
профілакторам Євмінова та навчання методики при різноманітних захвоG
рюваннях опорноGрухового апарату. Метою спецкурсу G „Інноваційні тех&
нології зі здоров’язбереження школярів” є ознайомлення і вивчення інноG
ваційних методів зі здоров’язбереження і оздоровлення школярів.
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CТАНОВЛЕНИЕ МЕТОДА ВИЗУАЛЬНОГО НАБЛЮДЕНИЯ В
ИССЛЕДОВАНИИ ОСОБЕННОСТЕЙ ЛИЧНОСТИ

УДК: 158.1+001.42+152.14
Чебыкин А.Я., Ясинская А.В.

В работе рассматривается история становления метода
визуального наблюдения; выделяются и описываются три эта&
па становления метода: донаучный, научный и современный; ана&
лизируются подходы, применяющие визуальное наблюдение в
исследовании выразительных движений.
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Ключові слова: візуальне спостереження, невербальна пове&
дінка, виразні рухи.

In work the history of formation a method of visual supervision is
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Keywords: visual supervision, unverbal behavior, expressive
motions.

В последнее время в психологической диагностике актуальными станоG
вятся вопросы о применении экспрессGметодов для оценки различных осоG
бенностей личности. Анализ работы практических психологов [1, 6, 7, 10 и
др.] в различных учреждениях показывает, что применение в психодиагноG
стических целях таких методов как анкетирования, беседы, тестов, личносG
тных опросников нередко затруднено в силу многих обстоятельств: отказа от
процедуры тестирования, не очень высокой достоверности результатов, свяG
занной с сознательным контролем своих ответов человека, долгой процедуG
рой обследования. В связи с этим специалисты ищут методы, которые позвоG
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розливі G фізіологічна неготовність більшості школярів до сприйняття проG
грами навчання і виконання громадянських обов’язків, величезні витрати
на лікування і реабілітацію як дорослих, так і дітей, повсюдне розповсюдG
ження шкідливих звичок, зростання дитячої і підліткової агресивності.

На сьогодні постає проблема підготовки вчителів до професійної діяльG
ності, яка не порушує, а підтримує здоров’я дитини, вчителів, здатних
здійснювати професійноGпедагогічну діяльність крізь призму норм здоров’G
язбереження і забезпечувати оздоровче виховання учнів, розробляти і впроG
ваджувати здоров’язберігаючі технології.

Розроблено зміст модулів за вибором ВНЗ з підготовки майбутніх учиG
телів фізичної культури до здоров’язбережувальної професійної діяльності.
Метою навчального модуля „Сучасні технології з рухової активності,
фітнесу та здоров’язбереження” є ознайомлення і вивчення студентами
Інституту фізичної культури та реабілітації основ рухової активності, останніх
досягнень у галузі оздоровчого фітнесу. Метою модуля – «Вертебро&оздо&
ровчі методи в реабілітації опорно&рухового апарату» є ознайомлення з
профілакторам Євмінова та навчання методики при різноманітних захвоG
рюваннях опорноGрухового апарату. Метою спецкурсу G „Інноваційні тех&
нології зі здоров’язбереження школярів” є ознайомлення і вивчення інноG
ваційних методів зі здоров’язбереження і оздоровлення школярів.
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ИССЛЕДОВАНИИ ОСОБЕННОСТЕЙ ЛИЧНОСТИ

УДК: 158.1+001.42+152.14
Чебыкин А.Я., Ясинская А.В.
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визуального наблюдения; выделяются и описываются три эта&
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