
86 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2017. — ¹ 3 (69) ISSN 1810-2131

ÅÌÎÖ²ÉÍÀ ÐÅÃÓËßÖ²ß
Ï²ÇÍÀÂÀËÜÍÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ²:

ÊÎÍÖÅÏÖ²ß, ÌÅÕÀÍ²ÇÌÈ, ÓÌÎÂÈ

Îëåêñ³é ×ÅÁÈÊ²Í                                                 ÓÄÊ 159.942

Oleksiy Chebykin
EMOTIONAL REGULATION OF COGNITIVE ACTIVITY:

CONCEPT, MECHANISMS, CONDITIONS

Ïåäàãîã³÷íà òà â³êîâà ïñèõîëîã³ÿ

Copyright © ×ÅÁÈÊ²Í Îëåêñ³é ßêîâè÷, 2017.

Àêòóàëüí³ñòü òåìè äîñë³äæåííÿ. Ðîçêðèòòÿ
ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé åìîö³é ëþäèíè ó
ðåãóëÿö³¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòàíîâèòü
îäíå ç íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü ñó÷àñíî¿ ïñèõî-
ïåäàãîã³êè. Îñîáëèâèé ³íòåðåñ ïîâ’ÿçàíèé ç
íàóêîâî-ìåòîäè÷íèì çàáåçïå÷åííÿì ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ïðîáëåìè åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³.

Â³äîìî, ùî ä³ÿëüí³ñòü ïîñò³éíî óñêëàäíþ-
ºòüñÿ ÷åðåç áåçóïèííå çðîñòàííÿ ïîòîêó ³í-
ôîðìàö³¿, ùî ïðèâîäèòü äî ³íòåíñèô³êàö³¿
ïðîöåñó íàâ÷àííÿ, âèò³ñíåííÿ ç éîãî çì³ñòó
âàæëèâèõ åìîö³éíèõ ìîìåíò³â. Öÿ òåíäåíö³ÿ
íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ñòàâëåíí³ ó÷í³â äî
íàâ÷àííÿ, íà ¿õíüîìó ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’¿ é
ñàìîïî÷óòò³. Íà æàëü, ÿê òåîðåòè÷í³, òàê ³ ìåòî-
äè÷í³ àñïåêòè ïðîáëåìè åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿
ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó â³ò÷èçíÿí³é ³ çàðóá³æí³é
íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ âèñëîâëåí³ íåäîñòàòíüî ïîâíî.
Òîìó ïðîïîíîâàíà ðîáîòà, ÿê ³ íèçêà ðàí³øå
ïðîâåäåíèõ íàìè äîñë³äæåíü òà óçàãàëüíåíü (äèâ.
[56], [57], [58], [59], [60], [61], [62]) ïåâíîþ
ì³ðîþ ïîêëèêàí³ çàïîâíèòè íàÿâí³ ïðîãàëèíè
ó ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â ïåäàãîã³÷íèõ
ôàêóëüòåò³â äî åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ó÷áîâî¿
ä³ÿëüíîñò³, ùî âêðàé âàæëèâî äëÿ âèêëàäà÷³â
ÂÍÇ ïðè ÷èòàíí³ íå ò³ëüêè ñïåöêóðñ³â ³ç ö³º¿
òåìàòèêè, à é îêðåìèõ ðîçä³ë³â äèäàêòèêè,
ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåð-
íîñò³ òà ³íøèõ ôàõîâèõ äèñöèïë³í. Íàïðàöüî-
âàíèé ìàòåð³àë òàêîæ áóäå êîðèñíèé àñï³ðàí-
òàì, ñòóäåíòàì òà îêðåìèì ïåäàãîãàì, êîòðèõ
ö³êàâèòü ïðîáëåìàòèêà åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ï³ç-
íàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèñâ³òëåííÿ òåîðåòè÷-
íèõ ï³äõîä³â äî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè åìîö³é-
íî¿ ðåãóëÿö³¿ ï³çíàâàëüíî¿, ó òîìó ÷èñë³ ó÷áîâî¿,
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè; ãîëîâíå çàâäàííÿ – öå
ç’ÿñóâàííÿ ì³ñöÿ òà ôóíêö³îíàëüíî¿ âàãîìîñò³
åìîö³éíî¿ ñêëàäîâî¿ ó ð³çíèõ â³ò÷èçíÿíèõ ³
çàðóá³æíèõ òåîð³ÿõ íàâ÷àííÿ, îïèñ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ìåõàí³çì³â òà óìîâ óêàçàíî¿ ðåãóëÿö³¿.

1. ÅÌÎÖ²ÉÍÀ ÑÊËÀÄÎÂÀ Ó ÑÒÐÓÊÒÓÐ²
ÑÈÑÒÅÌÍÈÕ ÒÅÎÐ²É ÍÀÂ×ÀÍÍß

Ïèòàííÿ ï³çíàííÿ åìîö³éíî¿ ïðèðîäè ëþ-
äèíè çàâæäè ïðèâåðòàëè óâàãó ìèñëèòåë³â ³,
ùîíàéïåðøå ôàõ³âö³â, ÿê³ ðîçðîáëÿëè ð³çí³
ñèñòåìè ³ òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ. Òîìó ïåðåîñìèñ-
ëåííÿ íàÿâíîãî äîñâ³äó ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ
äëÿ ´ðóíòîâíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè åìî-
ö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âìî-
òèâîâàíî¿ äî ðîçóìîâî¿ ïðàö³ îñîáèñòîñò³.

Î÷åâèäíî, ùî ïðè àíàë³ç³ äàíîãî äîñâ³äó
âàæëèâî âðàõóâàòè íå ò³ëüêè ò³ åìîö³éíî-ìî-
òèâàö³éí³ êîìïîíåíòè, ÿê³ àâòîðè ð³çíèõ òåîð³é
âèä³ëÿþòü, à é òå, ÿê ñï³ââ³äíîñÿòü ç äèíàì³÷-
íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ðîçãîðòàííÿ ïðîöåñó
íàâ÷àííÿ. Ïåð³îä àáî öèêë íàâ÷àííÿ, ÿê â³äîìî,
– öå íå ëèøå ñêëàäíà âçàºìîçóìîâëåíà çì³íà
òèõ ÷è ³íøèõ éîãî ñòàä³é (åòàï³â, ôàç), àëå é
ïåâíà íàñòóïí³ñòü ³ ðèòì³êà ñèòóàö³é, êîæíà ç
ÿêèõ â³äîáðàæàº ÷àñîâèé ïðîì³æîê ö³ë³ñíîãî
ðîçãîðòàííÿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Éîãî ôàçàìè
ïîñòàþòü ñàì³ êëþ÷îâ³ ìîìåíòè, à ñèòóàö³ÿìè –
ò³ îáñòàâèíè àáî ¿õ ñóêóïí³ñòü, ùî âèçíà÷àþòüñÿ
àêòóàë³çîâàíèìè çíàííÿìè òà ³íôîðìàö³ºþ.
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Óìîâíî îñíîâí³ ñèñòåìí³ òåîð³¿ íàâ÷àííÿ
ìîæíà îá’ºäíàòè â äåê³ëüêà íàïðÿì³â.

Ïåðøèé, ³ íàéîáøèðí³øèé, îõîïëþº ðî-
áîòè, ó ÿêèõ âèçíàºòüñÿ ³ îá´ðóíòîâóºòüñÿ
âàæëèâ³ñòü îêðåìèõ åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíèõ
êîìïîíåíò³â â ó÷³íí³. Òàê, ß.À. Êîìåíñüêèé,
ñïèðàþ÷èñü íà ÷óòòºâ³ òà ðàö³îíàëüí³ ñòóïåí³
ï³çíàííÿ, âèä³ëÿâ ó íàâ÷àíí³ ìîâí³ ³ çîâí³øí³
ìàí³ïóëÿòèâíî-ðó÷í³ ä³¿, çàó÷óâàííÿ íàïàì’ÿòü
³ ðîçóì³ííÿ. “Ìè ïîâèíí³ ïðàãíóòè, – ïèøå
â³í, – ùîá óñå òå çíàííÿ, ÿêå ìè õî÷åìî ïîâ³-
äîìèòè ó÷íÿì, áóëî ïîðîäæåíî ¿õ ïî÷óòòÿìè,
ùîá ñàì³ ïðåäìåòè, áóäó÷è áåçïîñåðåäíüî ïåðåä
î÷èìà, çà÷³ïàëè, ïðèâîäèëè â ðóõ, ïðèêîâó-
âàëè ç³ð ³ ïðèìàíþâàëè ïî÷óòòÿ, à îñòàíí³,
ñâîºþ ÷åðãîþ, – ðîçóì, ³ òàê, ùîá íå ìè
ãîâîðèëè ó÷íÿì, à ñàì³ ðå÷³”. Äëÿ äîñÿãíåííÿ
òàêèõ óìîâ íàìè çàïðîïîíîâàíî ââîäèòè â
íàâ÷àííÿ ñèòóàö³¿ ³ãîð, òåàòðàëüí³ ñöåíêè. Íå
äèâëÿ÷èñü íà ô³êñóâàëüí³ çíà÷åííÿ â³ä÷óòò³â,
ß.À. Êîìåíñüêèé óñå æ òàêè ïð³îðèòåò ó íàâ-
÷àíí³ â³ääàâàâ êîãí³òèâí³é ñêëàäîâ³é ï³çíàííÿ,
çàêëèêàâ äî ïîì³ðíîñò³ ïî÷óòò³â, óêàçóþ÷è,
ùî ÿêùî áàæàííÿì ³ ïðàãíåííÿì íå äàâàòè
çàíàäòî âåëèêî¿ âàãîìîñò³, òî òîä³ “é âàæ³ëü,
òîáòî ðîçóì, ïðàâèëüíî â³äêðèâàòèìå ³ çàêðè-
âàòèìå äèíàì³êó ïðèñòðàñòåé, äå îðãàí³÷íèì
íàñë³äêîì ïîâèíí³ áóòè ãàðìîí³ÿ òà óçãîä-
æåí³ñòü ÷åñíîò, ñåáòî â³äïîâ³äí³ ïîºäíàííÿ ä³é
³ ïàñèâíèõ ñòàí³â” (äèâ. [26]).

²íøèé, íå ìåíøå â³äîìèé ôàõ³âåöü À. Ä³ñ-
òåðâåã, ó ïðîöåñ³ ï³çíàííÿ âèîêðåìëþº òðè
ñòàä³¿. Íà ïåðø³é ïåðåâàæàþòü â³ä÷óòòÿ àáî
ñïîãëÿäàííÿ, íà äðóã³é – ïàì’ÿòü, íà òðåò³é –
ðîçì³ðêîâóâàííÿ. Â³í ââàæàâ, ùî ò³ëüêè ó ðîç-
âèâàëüí³é ïîáóäîâ³ íàâ÷àííÿ ä³òè íàáóâàþòü
ðàä³ñíîãî, áàäüîðîãî â³ä÷óòòÿ é óñâ³äîìëåííÿ
òîãî, ùî âîíè äåùî çíàþòü ³ ìîæóòü. Äëÿ çáåðå-
æåííÿ âðàçëèâîñò³, æâàâîñò³ ³ äîïèòëèâîñò³
ó÷í³â, ¿õ ïðàãíåííÿ äî ÷óòòºâîãî ï³çíàííÿ ìèñ-
ëèòåëü âèñóâàâ âèìîãó ïðîâîäèòè çàíÿòòÿ ³ç
ö³êàâ³ñòþ ³ çàõîïëþþ÷å [18]. Äëÿ öèõ ö³ëåé, íà
éîãî äóìêó, ïåäàãîã çîáîâ’ÿçàíèé âèêîðèñòîâó-
âàòè ñèòóàö³þ íîâèçíè, ð³çíîìàí³òí³ çàñîáè
ïîäà÷³ çíàíü, âèÿâëÿòè îñîáèñòó àêòèâí³ñòü,
æâàâ³ñòü òà ³íø³ ÿêîñò³.

Â³äîìèé ïåäàãîã ³ ïñèõîëîã Ê.Ä. Óøèíñü-
êèé, ðîçãëÿäàþ÷è çàêîíîì³ðíîñò³ ïðîöåñó
ó÷³ííÿ, âèä³ëÿº äâ³ îñíîâí³ ñòàä³¿. Ó ïåðø³é
(ñïîñòåðåæåííÿ é îòðèìàííÿ â³äîìîñòåé)
çä³éñíþºòüñÿ áåçïîñåðåäíº ñïðèéíÿòòÿ ÿâèù,
¿õ ïîð³âíÿííÿ, ç³ñòàâëåííÿ, ðîçð³çíåííÿ é
óòâîðåííÿ ïîíÿòòÿ. Â äðóã³é â³äáóâàºòüñÿ îñ-
ìèñëåíå çàïàì’ÿòîâóâàííÿ íà ï³ä´ðóíò³ ï³äêëþ-

÷åííÿ ïðèðîäíèõ ìîâíèõ ³ çíàêîâèõ çàñîá³â.
Âèîêðåìëåí³ íèì çîâí³øí³ â³ä÷óòòÿ “...÷èì
ñèëüí³ø³, òîáòî ÷èì ðîçá³ðëèâ³ø³ íàø³ çîâ-
í³øí³ âðàæåííÿ, ùî óìîæëèâëþþòü á³ëüøó
çäàòí³ñòü íàïåðåä ðîçð³çíÿòè òîíê³ â³äò³íêè
êîëüîð³â, à ñëóõ – òîíê³ ïåðåëèâè çâóê³â, òèì
íàéðÿñí³øèé ìàòåð³àë äàäóòü âîíè ñâ³äîìîñò³”.
À îñü âíóòð³øí³, ñåáòî ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïðèñòðàñ-
íîþ ëþáîâ’þ äî ³ñòèíè, ïî÷óòòÿ îòðèìàëè â
àâòîðà ëèøå ÷àñòêîâèé ðîçâèòîê ó õàðàêòåðèñ-
òèö³ ñïåöèô³÷íèõ ôîðì ïåðåæèâàíü ³íòåëåêòó-
àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òîìó ìîæíà ò³ëüêè ïðèïóñ-
êàòè ¿õ çíà÷åííÿ ó ðåãóëÿö³¿ ï³çíàâàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ÿê é ó ñï³ââ³äíîøåíí³ íàçâàíèõ
Ê.Ä. Óøèíñüêèì ³ãîð, ìîìåíò³â íàñë³äóâàííÿ
³ çìàãàííÿ ñòîñîâíî ïðèéîì³â ðåãóëÿö³¿ åìî-
ö³éíèõ ñòàí³â ó÷í³â.

Ó ðîáîòàõ Â. Ëàé ó÷³ííÿ ðîçãëÿäàëîñÿ ÿê
àêòèâíèé ïðîöåñ ïîáóäîâè íîâîóòâîðåíü ç
åëåìåíò³â ÷óòòºâîãî ³ ìèñëåííºâîãî çì³ñòó çà
ïîòðåáè çàä³ÿííÿ çîâí³øí³õ ðóõ³â. Çàãàëîì
âèð³øàëüíîþ ëàíêîþ ó÷³ííÿ â³í ââàæàâ ðóõ ³
âèðàç [îáëè÷÷ÿ]. Ïðè öüîìó ö³ë³ñíó ñòðóêòóðó
ñòàä³¿ ðîçãîðòàííÿ ó÷³ííÿ ïîäàâàâ ó âèãëÿä³
ñïðèéíÿòòÿ, ïåðåðîáêè ³ ìíåì³÷íîãî âèðàçó.
Âêàçóþ÷è, ùî ñòàâëåííÿ ïåäàãîãà äî ó÷í³â
òðåáà îö³íþâàòè çà òèì, íàñê³ëüêè ïåðå-
âàæàþòü ó íèõ ðàä³ñòü ³ âåñåë³ñòü, àáî ñòðàõ ³
áîÿçëèâ³ñòü. ßê êîíòðîëü çà öèìè åìîö³ÿìè
Â. Ëàé ðåêîìåíäóâàâ ñïîñòåðåæåííÿ çà åêñ-
ïðåñ³ºþ ³ âèðàçíèìè ðóõàìè [30]. Ï³äêðåñ-
ëþþ÷è âèíÿòêîâå çíà÷åííÿ åìîö³é â îö³íö³
â³äíîñèí â÷èòåëÿ òà ó÷í³â, àâòîð, íà æàëü, íå
ðîçêðèâàº ¿õ õàðàêòåðèñòèêó.

Æ. Ï³àæå ïðè âèä³ëåíí³ ôàç ó÷³ííÿ âèõî-
äèòü ç ä³¿ îïåðàö³é àñèì³ëÿö³¿ òà àêîìîäàö³¿, à
òàêîæ ³ç çàñíîâê³â äîñë³äíèöüêîãî ïîøóêó. Íà
äóìêó àâòîðà, àñèì³ëÿö³ÿ òà àêîìîäàö³¿ çä³éñ-
íþþòüñÿ ó ñåíñîðíîìó, íàî÷íî-îáðàçíîìó ³
ñëîâåñíî-ëîã³÷íîìó ïëàíàõ. Ó ðîçâèíåí³é
ôîðì³ ó÷³ííÿ çäåá³ëüøîãî â³äáóâàòèìåòüñÿ òàê,
ùî ñïî÷àòêó ñóá’ºêò àäàïòóºòüñÿ äî äåÿêîãî
îá’ºêòà ó ñåíñîìîòîðíîìó êîíòåêñò³, ïîò³ì â íàî÷-
íî-îáðàçíîìó, à äàë³ âæå ó ñëîâåñíî-ëîã³÷íîìó
[38]. Ñïèðàþ÷èñü íà êîìïîíåíòè äîñë³äíèöü-
êîãî ïîøóêó, Æ. Ï³àæå êîíñòàòóº ôàçó âñòà-
íîâëåííÿ ç’ÿñîâíèõ çàêîí³â â åìï³ð³¿ (àáî
ñóòíîñòÿõ ïåðøèõ ïîðÿäê³â), ôàçó âèáîðó
ñõåìè ¿õ îïèñó; ôàçó ðîçïîâñþäæåííÿ íà
“ðåàëüíèé” ñóáñòðàò (÷è ìîäåëü-çàñòóïíèê ó
ðàç³ ïîÿñíåííÿ ñóòí³ñíîãî îñåðåääÿ ïîïåðåäí³õ
ïîðÿäê³â, àáî ³ëþñòðàö³þ òîãî, ÿê âèâîäÿòüñÿ
ç’ÿñîâí³ ôàêòè ³ çàêîíè). Ïðè öüîìó ïðîõîä-
æåííÿ êîæíî¿ ôàçè çóìîâëþº ðîçâèòîê â ó÷í³â

Î. ×åáèê³í
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¿õí³õ çä³áíîñòåé, äå îñòàíí³ â³ä³ãðàþòü ðîëü
ïðîâ³äíèõ ó íàâ÷àíí³.

Êîãí³òèâíà òà åìîö³éíà ðåãóëÿö³ÿ ôîðìó-
âàëüíèõ ä³é â ó÷³íí³, çà êîíöåïö³ºþ Æ. Ï³àæå,
ïðîõîäÿòü ïðîãðåñèâíèé øëÿõ ðîçâèòêó,
óçãîäæóþ÷èñü ³ äîïîâíþþ÷è îäíà îäíó. Â³í
ðîçãëÿäàâ åìîö³¿ ÿê ô³ç³îëîã³÷í³ àêòèâàòîðè,
ÿê³ äàþòü ä³¿ ïîòð³áíó åíåðã³þ, òîìó ¿õ çíà-
÷åííÿ íàêëàäàº íà ïîâåä³íêó ïåâíó ñòðóêòóðó.
Ô³êñóþ÷è íà êîæíîìó åòàï³ íåðîçðèâí³ñòü
àôåêòíî¿ ³ êîãí³òèâíî¿ ñòîðîíè, öåé â³äîìèé
ïñèõîëîã íå çâîäèòü ¿õ äî îäíîãî ÿâèùà.
²íòåëåêòóàëüíèé àêò ïðèïóñêàº ñàì ïî ñîá³
â³äîìó åíåðãåòè÷íó ðåãóëÿö³þ ÿê âíóòð³øíþ
(³íòåðåñ, ïîñèëåííÿ, ëåãê³ñòü òîùî), òàê ³
çîâí³øíþ (ö³íí³ñòü âèøóêàíèõ ð³øåíü òà
îá’ºêò³â), íà ÿê³ ñïðÿìîâàíèé ïîøóê. Îáèäâà
ðåãóëÿö³éí³ öèêëè çà ñâîºþ ïðèðîäîþ àôåêòí³
é ç³ñòàâëþâàí³ ç³ âñ³ìà ³íøèìè ðåãóëÿö³éíèìè
âåêòîðàìè ïîä³áíîãî òèïó. “Òå, ùî ó æèòò³
çäîðîâèé ãëóçä íàçèâàº “ïî÷óòòÿì”” ³ “ðî-
çóìîì”, ðîçãëÿäàþ÷è ¿õ ÿê äâ³ “çäàòíîñò³”,
ïðîòèä³þ÷³ îäíà ³íøèé, – ïèøå àâòîð, – ñóòü
äâà ð³çíîâèäè ïîâåä³íêè, îäíà ç ÿêèõ ñïðÿ-
ìîâàíà íà ëþäåé, ³íøà – íà ³äå¿ àáî ðå÷³”.

Â³äîìèé ó÷åíèé-ïñèõîëîã Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé
ââàæàâ íàâ÷àííÿ îñíîâíèì ÷èííèêîì ðîçâèòêó
ó÷³ííÿ ç íåîäì³ííèì óðàõóâàííÿì ïðè éîãî
ïîáóäîâ³ “çîí ¿õ íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó”.
Åìîö³éí³é ñôåð³ â³í ïðèä³ëÿâ îñîáëèâó óâàãó.
“Ïåðøå ïèòàííÿ, – â³äçíà÷àº â³í, – ÿêå
âèíèêàº, êîëè ìè ãîâîðèìî ïðî â³äíîøåííÿ
ìèñëåííÿ ³ ìîâëåííÿ äî ðåøòè ñòîð³í ñâ³äî-
ìîñò³, – öå ïèòàííÿ ïðî çâ’ÿçîê ì³æ ³íòåëåêòîì
òà àôåêòîì” [8]. Îòîæ ï³äêðåñëþºòüñÿ íåïðèïóñ-
òèì³ñòü â³äðèâó àôåêòó â³ä ³íòåëåêòó, ñïîíó-
êàëüíî¿ ³ ñïðÿìîâóâàëüíî¿ ôóíêö³é ìîòèâàö³é-
íî-åìîö³éíèõ ïðîöåñ³â ³ ìèñëåííÿ. Âîäíî÷àñ,
àíàë³çóþ÷è ðîçâèòîê âèùèõ ôóíêö³é ïñèõ³êè
ïðè âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç îá’ºêòàìè ä³éñíîñò³ ³
â àêòàõ ïðèâëàñíåííÿ îñîáîþ êóëüòóðíî-³ñòî-
ðè÷íîãî äîñâ³äó, Ëåâ Ñåìåíîâè÷ âèä³ëèâ íèçêó
ñòàä³é, ÿê³ ìîæóòü ðåàë³çóâàòèñÿ â ó÷³íí³. Äî
íèõ ïåðåäóñ³ì âàðòî â³äíåñòè âæèâàííÿ çíàê³â
áåç óñâ³äîìëåííÿ ñïîñîáó ä³¿; âèêîðèñòîâó-
âàííÿ çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ çíàê³â. Ïåðåõ³ä
â³ä îäíîãî ð³âíÿ äî ³íøîãî çä³éñíþºòüñÿ â
íàâ÷àíí³ çà äîïîìîãîþ ìîâè (ñï³ëêóâàííÿ).

Êîíöåïòóàëüíà ñòðóêòóðà ïðîöåñó ó÷³ííÿ
Å. Òîðíäàéêà, áóäó÷è çàñíîâàíà íà â³äîìîìó
ïðèíöèï³ “ñòèìóë – ðåàêö³ÿ”, âêëþ÷àº òàê³
ôàçè, ÿê ñïðèéíÿòòÿ îáðàçó (ïîâ³äîìëåííÿ ïðî
çâ’ÿçîê) àáî çóñòð³÷ ç íîâîþ ñèòóàö³ºþ; ñàìî-
ñò³éíà ñïðîáà ¿¿ àêòóàë³çàö³¿ ÷è ïîøóê çâ’ÿçêó

ç àäåêâàòíîþ ðåàêö³ºþ; ñïðèéíÿòòÿ òà îö³íêà
ðåàëüíîñò³ àáî çàñòîñóâàííÿ çíàéäåíî¿ ðåàêö³¿;
ïåðåæèâàííÿ – çàêð³ïëåííÿ ÷è îòðèìàííÿ
ï³äêð³ïëåííÿ. Âàæëèâèé, ç ïîãëÿäó åìîö³éíî-
ìîòèâàö³éíèõ óìîâ, â îñòàíí³é ñòàä³¿ çàêîí ãî-
òîâíîñò³ äî ó÷³ííÿ (íàïðóæåííÿ, ïîòðåáà) ³ çàêîí
àôåêòó (ï³äêð³ïëåííÿ âäàëî¿ ðåàêö³¿) [49].
Ðîçãëÿäàþ÷è íà êîæíîìó åòàï³ òîé ÷è ³íøèé
ëàíöþã ñèòóàö³é, àâòîð ï³äêðåñëþº ¿õ ò³ñíèé
çâ’ÿçîê ³ç ïåðåæèòòÿì ëþäèíè: “Ìè íå çàïå-
ðå÷óºìî, ùî áàãàòî ³ç ïñèõ³÷íèõ ïåðåæèâàíü
íîñèòü ä³éñíî õàðàêòåð ìàëåíüêèõ ö³ëüíèõ
äðàì, çàìêíóòèõ ó ñîá³ é âèä³ëåíèõ ç³ âñ³º¿
ñóêóïíîñò³ ³ñíóþ÷èõ îäíî÷àñíî äð³áíèõ çâ’ÿç-
ê³â. Âîíè íåìîâ áè ïîðóøóþòü áåçïåðåðâíèé
ïåðåá³ã æèòòÿ, óòâîðþþ÷è ÿê áè îêðåìèé âè-
õîð, ùî âèðèâàºòüñÿ â îáøèðíèé ïîò³ê æèòòÿ”.

Ó öüîìó ïëàí³ áëèçüêà äî âèùåçãàäàíî¿
òåîð³¿ êîíöåïö³ÿ Äæîíà Äüþ¿. Çã³äíî ³ç éîãî
ïîãëÿäàìè, ï³çíàííÿ ³ çíàííÿ º çàñîáàìè ïîäî-
ëàííÿ ëþäèíîþ ð³çíèõ òðóäíîù³â ³ ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ïðîáëåì, ç ÿêèìè â³í ñòèêàºòüñÿ ó æèòò³.
Ñïèðàþ÷èñü íà ïðîöåñè ðîçóìîâèõ ä³é, ìèñëè-
òåëü îá´ðóíòîâóº òàê³ åòàïè: â³ä÷óòòÿ òðóäíîñ-
ò³, ¿¿ âèÿâëåííÿ ³ âèçíà÷åííÿ; âèñóíåííÿ
ìîæëèâîãî çàäóìó ¿¿ çäîëàííÿ àáî ôîðìóâàííÿ
ã³ïîòåçè; ôîðìóëþâàííÿ âèñíîâê³â, âèõîäÿ÷è
ç ëîã³÷íî¿ ã³ïîòåçè; ïîäàëüø³ ñïîñòåðåæåííÿ
òà åêñïåðèìåíòè, ùî äîçâîëÿþòü ïðèéíÿòè,
â³äêèíóòè ã³ïîòåçó, àáî æ ä³éòè âèñíîâêó, ÿêèé
òðåáà âðàõîâóâàòè â íàâ÷àíí³. Â³í ï³äêðåñëþº,
ùî òàêîæ âàæëèâî ñòâîðþâàòè ³ òàê³ ñèòóàö³¿,
â ÿêèõ ó÷í³ áóëè á âèìóøåí³ ðîçâ’ÿçóâàòè ïåâí³
ïðîáëåìí³ çàäà÷³, ïîâ’ÿçàí³ íå ò³ëüêè ç ³íäè-
â³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè ¿õ ðîçâèòêó, àëå
é ³ç ¿õí³ìè ³íòåðåñàìè, ùî âèÿâëÿþòüñÿ ó
ñàìîìó ïðîöåñ³ ó÷³ííÿ. Ñïîñòåðåæåííÿ é
óðàõóâàííÿ îñòàíí³õ äëÿ â÷èòåëÿ ìàº âèíÿò-
êîâî âåëèêå çíà÷åííÿ. Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè,
íà äóìêó Äüþ¿, ïîâèííà ãàðòóâàòè óïåâíåí³ñòü
â ó÷í³â ó òîìó, ùî, ðîçâ’ÿçóþ÷è ¿¿, âîíè â³ä-
êðèþòü íîâ³ äëÿ ñåáå çíàííÿ.

Î.Ì. Ëåîíòüºâ, ðîçãëÿäàþ÷è ïèòàííÿ íàâ-
÷àííÿ ³ç ä³ÿëüí³ñíèõ ïîçèö³é, ï³äêðåñëþº, ùî
ó öüîìó ïðîöåñ³ “ãîëîâíå ïîëÿãàº â òîìó, ÷èì
äëÿ ñàìî¿ ëþäèíè ñòàþòü ò³ äóìêè ³ çíàííÿ,
ÿê³ ìè ïîâ³äîìëÿºìî, ò³ â³ä÷óòòÿ, êîòð³ ìè â
íå¿ âèõîâóºìî, ò³ ïðàãíåííÿ, ÿê³ â íå¿ ïðîáóä-
æóºìî”. Êîíñòàòóþ÷è çàëåæí³ñòü íàâ÷àííÿ â³ä
³íòåðåñ³â ó÷í³â, â³í, âèçíàº, ùî “...çàëèøà-
þòüñÿ íåðîçêðèòèìè ò³ â³äíîñèíè óñåðåäèí³
ñàìî¿ ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè, ÿê³ ïåðåáóâàþòü çà
ÿâèùåì ³íòåðåñó ³ ÿêèìè ïðèðîäíî ìîæíà
êåðóâàòè”. Ñòðóêòóðó éîãî îñíîâíèõ åòàï³â
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ó÷³ííÿ äîðå÷íî ïîäàòè òàê: ñïðèéíÿòòÿ îá’-
ºêò³â ³ ñïîñîá³â ä³é ç íèìè; ðîçóì³ííÿ
âëàñòèâîñòåé ó ¿õ ñõîæîñò³ ³ â³äì³ííîñòÿõ ³ç
ç’ÿñóâàííÿì â³äïîâ³äíèõ ä³é; âèÿâëåííÿ
ä³éñíèõ âëàñòèâîñòåé îá’ºêò³â ³ ñïîñîá³â ä³é ç
íèìè; ïåðåâ³ðêà îäåðæàíèõ ó ïîÿñíåííÿõ àáî
ï³ä ÷àñ ïîøóêó çíàíü. Âèñîêó â³äïîâ³äàëüí³ñòü
ó÷í³â ó ¿õ ïîøóêîâ³é ï³çíàâàëüí³é ä³ÿëüíîñò³
àâòîð ïîâ’ÿçóº ç òèìè ìîòèâàìè, ÿê³ â íèõ íå
ò³ëüêè íå ñï³âïàäàþòü ç îñîáèñòîþ, áåçïîñå-
ðåäíüîþ ìåòîþ, àëå é ïåðåáóâàþòü ó ñêëàä-
íîìó â³äíîøåíí³ äî íå¿ (äèâ. [31]).

Íàî÷í³ñòü äèäàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó Î.Ì. Ëå-
îíòüºâ ââàæàâ íàéâàæëèâ³øèì êàíàëîì ðåãó-
ëÿö³¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ øêîëÿð³â. ¯¿
åôåêò âèçíà÷àºòüñÿ òàêèìè óìîâàìè ¿õíüî¿
íàâ÷àëüíî¿ ïðàö³, ó ÿêèõ íàî÷íèé ìàòåð³àë
“...çäàòíèé ïîñ³ñòè ñòðóêòóðíå ì³ñöå ïðåäìåòà
áåçïîñåðåäíüî¿ ìåòè ä³¿, ³ ò³º¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà
âåäå äî óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî ïîòð³áíî çàñâî-
¿òè”. Ïðè öüîìó àâòîð âèä³ëÿâ òðè ìîæëèâ³
âèäè ¿õ âçàºìîâ³äíîøåíü, òîáòî êîëè òà é ³íøà
ä³ÿëüíîñò³ ìîæóòü ñï³âïàäàòè ì³æ ñîáîþ, ùî
é çàáåçïå÷óº ïðÿìó ä³ºâ³ñòü íàî÷íîñò³; êîëè
ïåðøà ä³ÿëüí³ñòü ìîæå ï³äãîòóâàòè ñîáîþ
äðóãó, ³ òîä³ âèìàãàºòüñÿ ëèøå ïðàâèëüíî ³
÷³òêî âèîêðåìèòè â³äïîâ³äí³ åòàïè ïåäàãîã³÷-
íîãî ïðîöåñó; êîëè òà é ³íøà ä³ÿëüíîñò³ ìî-
æóòü íå áóòè ïîâ’ÿçàíèìè ì³æ ñîáîþ, ó òàêîìó
ðàç³ íàî÷íèé ìàòåð³àë äàðåìíèé, à ³íîä³ ìîæå
â³ä³ãðàâàòè íàâ³òü ðîëü â³äâîë³êàþ÷îãî ÷èí-
íèêà â³ä íàÿâíèõ óìîâ, ùî ìàþòü ³ñòîòíå
çíà÷åííÿ ïðè àíàë³ç³ ð³çíèõ ñèòóàö³é íàâ÷àííÿ.

Àâòîðèòåòíèé ôàõ³âåöü ó ñôåð³ ïåäàãîã³÷íî¿
ïñèõîëîã³¿ Ë.Á. ²òåëüñîí çàëåæíî â³ä ôóíêö³é,
ÿê³ âèêîíóþòü ó÷í³â ó ò³é ÷è ³íø³é íàâ÷àëüí³é
ñèòóàö³¿, âèä³ëÿº òàê³ åòàïè: à) ñïðèéíÿòòÿ òà
îñâîºííÿ ãîòîâî¿ ³íôîðìàö³¿ (äåøèôðóâàííÿ),
ùî îäåðæóþòüñÿ ìåòîäàìè ïîâ³äîìëåííÿ,
ðîç’ÿñíåííÿ ³ ïîêàçó; á) ñàìîñò³éíèé ïîøóê
ñïîñîá³â âèÿâëåííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ ³íôîðìàö³¿
òà ¿¿ çàñòîñóâàííÿ (ñàìîðåãóëþâàííÿ) øëÿõîì
îðãàí³÷íîãî ñàìîíàâ÷àííÿ, ðåàë³çàö³¿ ìåòîä³â,
êîòð³ ñòèìóëþþòü çäèâóâàííÿ, ö³êàâ³ñòü, ³íòå-
ðåñ, íåçâè÷í³ñòü; â) îðãàí³çîâàíèé ççîâí³ ïî-
øóê âèÿâëåííÿ ³ âèêîðèñòîâóâàííÿ ³íôîðìàö³¿
çàâäÿêè ìåòîäàì ñï³ëêóâàííÿ, òîáòî øëÿõîì ïîñ-
òàíîâêè ïðîáëåìè, îáãîâîðåííÿ òà äèñêóñ³¿ [23].
Çîêðåìà, ðîçãëÿäàþ÷è ìîäåëü ñåíñîðíîãî íà-
ó÷³ííÿ íà êîãí³òèâíîìó ð³âí³, àâòîð ïèøå:
“...Íàóêîâ³ çâ’ÿçêè óòâîðþþòüñÿ ôàêòè÷íî íå
ì³æ ñàìèìè ðå÷àìè òà â³äïîâ³äíèìè ðåàêö³ÿìè,
à ì³æ ¿õ â³äîáðàæåííÿìè â íåðâîâ³é ñèñòåì³...
ßêùî ïñèõ³÷íå â³äîáðàæåííÿ âëàñòèâîñòåé

ðå÷åé ³ â³äðåàãîâàíèõ ä³é ìàþòü ó ëþäèíè â
îñíîâíîìó ôîðìó çíàíü, òî â³ääçåðêàëåííÿ
ñòàí³â îðãàí³çìó, éîãî â³äíîøåííÿ äî ðå÷åé ³
ä³ÿíü ìàþòü ôîðìó åìîö³é, â³ä÷óòò³â”. Îñü
÷îìó, ðîçãëÿäàþ÷è ïðè÷èíè ñòðàõó ³ ðàäîñò³,
çàäîâîëåííÿ é îãèäè, à òàêîæ â³äïîâ³äí³ ¿ì
ñòàíè (ðåàêö³¿), ñëóøíî âèçíà÷èòè ¿õ âðîä-
æåíèé õàðàêòåð. Íàó÷³ííÿ íà öüîìó ð³âí³
â³äáóâàºòüñÿ ò³ëüêè ó òîìó ðàç³, êîëè íîâ³
çíàííÿ ïîâ’ÿçóþòüñÿ ç òèì, ùî ïðèìàíþº
ëþäèíó, ïðèíîñèòü ¿é çàäîâîëåííÿ àáî ðàä³ñòü,
òîáòî âèêëèêàº ïîçèòèâí³ åìîö³¿. ², íàâïàêè,
ïðè íåãàòèâíèõ åìîö³ÿõ â³äáóâàºòüñÿ â³ä÷óæåííÿ.

Îòîæ, ó ï³äõîä³ Ë.Á. ²òåëüñîíà çä³éñíþ-
ºòüñÿ ñïðîáà îñìèñëèòè îñîáëèâîñò³ åìîö³éíîãî
ï³äêð³ïëåííÿ íà ïåâíèõ ñòàä³ÿõ ðîçãîðòàííÿ
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ó êîíöåïö³¿ íàâ÷àííÿ ×. Ïóïèñåâè÷à âèîê-
ðåìëþºòüñÿ ÷îòèðè ôàçè. Ïåðøà “...çâîäèòüñÿ
äî ôîðìóâàííÿ â ó÷í³â ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿,
ÿêà ñïðèÿº íàâ÷àííþ, à äåêîëè íàâ³òü çóìîâ-
ëþº éîãî ê³íöåâ³ ðåçóëüòàòè”. Äîñÿãàºòüñÿ öå
øëÿõîì åìîö³éíîãî íàñè÷åííÿ äèäàêòè÷íîãî
ìàòåð³àëó, ÿêèé ó÷èòåëü íàïåðåä ï³äãîòóâàâ
äî çàíÿòòÿ (ùîñü ïîä³áíå äî âñòóïó). Äðóãà
ôàçà ïîâ’ÿçàíà ç âèêëàäîì íîâîãî ìàòåð³àëó,
ùî çàáåçïå÷óºòüñÿ íå ò³ëüêè àóäèòîðíîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ (ëåêö³ÿìè, áåñ³äàìè), à é ñàìîñò³éíîþ
ðîáîòîþ øêîëÿð³â, ïîâ’ÿçàíîþ ³ç âèâ÷åííÿì
ï³äðó÷íèêà àáî íàïèñàííÿì ðåôåðàòó. Òðåòÿ
– îð³ºíòóâàííÿ íà âèñîê³, ïðîâ³äí³ ³äå¿, îñíîâí³
ôàêòè, ïðèíöèïîâ³ ïîëîæåííÿ; ÷åòâåðòà ôàçà
ïîâ’ÿçàíà ³ç ïåðåâ³ðêîþ îñâîºííÿ ó÷íÿìè çíàí-
íÿìè.

À. Áàíäóðà, ðîçðîáëÿþ÷è ñâîãî ÷àñó òåîð³þ
ñîö³àëüíîãî íàó÷³ííÿ ÿê àêòèâíèé ïðîöåñ
âèíèêíåííÿ íîâèõ ôîðì ïîâåä³íêè ³ ñòàí³â
ðàí³øå íàáóòèõ ðåàêö³é, ïðàâèë ¿õ âèêîíàííÿ,
âèä³ëÿº ó ñòðóêòóð³ äàíîãî ïðîöåñó òðè ð³âíå-
âèõ åòàïè: ïî-ïåðøå, ïðàâèë-ö³ëåé, ïî-äðóãå,
ïðàâèë-ïëàí³â óñ³õ ä³é ³ ïî-òðåòº, ïðàâèë âèêî-
íàííÿ ä³é. Ïðè÷îìó ãîëîâíèìè ³ âçàºìîä³ÿëü-
íèìè êîìïîíåíòàìè â îáñòîþâàí³é íèì òåîð³¿
º óâàãà, ðîçóì³ííÿ, çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, ìîòîðí³
ðåàêö³¿ ³ ìîòèâàö³ÿ (îñòàííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ íà
ð³âí³ êîãí³òèâíèõ ñïîíóêàíü).

Ïðèâåäåíèé àíàë³ç êîíöåïö³é ïåðøîãî ñïðÿ-
ìóâàííÿ ïîêàçóº, ùî îäí³ àâòîðè ï³äêðåñëþþòü
âàæëèâ³ñòü ð³çíèõ åìîö³îãåííèõ ñèòóàö³é ó
íàâ÷àíí³ íà êøòàëò äðàìàòèçàö³¿ (Å. Òîðí-
äàéê) ÷è ïðîáëåìàòèçàö³¿ àáî ïîäîëàííÿ
òðóäíîù³â (Ä. Äüþ¿), íîâèçíè (À.  Ä³ñòåðâåã),
íåçâè÷íîñò³, çäèâóâàííÿ (Ë.Á. ²òåëüñîí). Íà-
òîì³ñòü ³íø³ ðåêîìåíäóþòü äëÿ ðåãóëÿö³¿

Î. ×åáèê³í
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ïñèõîåìîö³éíèõ ñòàí³â ð³çí³ ³ãðè, ôðàãìåíòè
òåàòðàë³çîâàíèõ óÿâëåíü, çìàãàííÿ òà óíàî÷-
íåííÿ (ß.À. Êîìåíñüêèé, Ê.Ä. Óøèíñüêèé),
äèñêóñ³¿, ñï³ëüíó ä³ÿëüí³ñòü (Ë.Á. ²òåëüñîí).
Òðåò³ äîëó÷àþòü äî êîëà ñïåöèô³÷íèõ åìîö³é
íàâ÷àííÿ ðàä³ñòü, äîïèòëèâ³ñòü, çàäîâîëåííÿ,
ñòðàõ, îãèäó (À. Ä³ñòåðâåã, Ë.Á. ²òåëüñîí).
×åòâåðò³ âèçíàþòü ºäí³ñòü àôåêòíèõ ³ êîãí³òèâ-
íèõ êîìïîíåíò³â ðåãóëÿö³¿ ï³çíàííÿ (ß.À. Êî-
ìåíñüêèé, Ê.Ä. Óøèíñüêèé, Æ. Ï³àæå, Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêèé, À. Áàíäóðà). Êð³ì òîãî, ôóíêö³¿ åìî-
ö³é ó íàâ÷àíí³ âáà÷àþòü ó ïîñèëåíí³ ïðîöåñ³â
ñïðèéíÿòòÿ òà óñâ³äîìëåííÿ (Ê.Ä. Óøèíñü-
êèé), ïîâ’ÿçóþòü ¿õ ç åíåðãåòè÷íèì ïîñèëåííÿì
(Æ. Ï³àæå) ³ ïîêàçíèêîì ñòàâëåííÿ ó÷í³â äî
íàâ÷àííÿ (Â. Ëàé, Ë.Á. ²òåëüñîí, ×. Ïóïèñåâè÷).

Äðóãèé íàïðÿì îáñòîþþòü äîñë³äíèêè, êîòð³
ïðè ïîáóäîâ³ òåîð³é ñïèðàëèñÿ ïåðåâàæíî íà
åìîö³éíèé êîìïîíåíò íàâ÷àííÿ ÿê ïðîâ³äíèé,
íåäîñòàòíüî îïðàöüîâóþ÷è â ìåòîäè÷íîìó
àñïåêò³ ³íø³ êîìïîíåíòè. Òàê, ïðîïîíîâàíèé
Ã. Âàíøòåéíîì ³ Ì. Ôåíò³í³ ïðîöåñ ó÷³ííÿ
âèáóäîâóºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì ðåëåâàíòíîñò³
âèìîã çáàãàòèòè çì³ñò íàâ÷àííÿ àôåêòàìè.
Ïåðøèé åòàï òàêîãî çáàãà÷åííÿ ïîâ’ÿçàíèé ç
ôîðìóâàííÿì íàâè÷ê³â âèêîðèñòàííÿ áàçîâîãî
çì³ñòó ï³äðó÷íèêà íà çàíÿòò³, ùî åìîö³éíî
çàáåçïå÷óºòüñÿ â÷èòåëåì çàâäÿêè çàä³ÿííþ
ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè, çàñîá³â âèì³ðþâàííÿ óñï³-
õ³â ó÷í³â. Äðóãèé – ñïðÿìîâàíèé íà ðîçâèòîê
íàâè÷ê³â àíàë³çóâàòè ïðîáëåìó, âèçíà÷àòè ïðè-
÷èíó ¿¿ âèíèêíåííÿ, âèðîáëÿòè àëüòåðíàòèâó
òà ïåðåâ³ðÿòè ¿¿ äîðå÷í³ñòü, îö³íþâàòè íàñë³äêè
âèáîðó. Òðåò³é – ôîðìóâàííÿ ñàì³ñíèõ åêçèñ-
òåíö³àë³â (íàòõíåííÿ, çàõîïëåííÿ, ëþáîâ³
òîùî), äå ìîâèòüñÿ ïðî ö³ëåñïðÿìîâàíèé ðîç-
âèòîê ïî÷óòòºâî¿ ñôåðè, ùî äàº çìîãó “...ó÷-
íåâ³ äîñÿãàòè á³ëüø âèñîê³ ùàáë³ åêñïðåñèâíî¿
òà âì³ëî¿ ïåðåäà÷³ âëàñíîãî åìîö³éíîãî ñòàíó,
â³äêðèâàòè øëÿõ äî âíóòð³øíüîãî ïîòîêó ñâî¿õ
â³ä÷óòò³â, çàîõî÷óâàòè ùèð³ñòü, äîñòîâ³ðí³ñòü”.
Íà çàâåðøàëüí³é ñòàä³¿ ïîòð³áíî íàâ÷èòè
äèòèíó ðîçïîâ³äàòè é ³ç â³ä÷óòòÿìè îïèñóâàòè
ïîâåä³íêó ïðî òå, ùî ç íèì â³äáóâàºòüñÿ,
ðîçóì³òè, ÿê ñïðèéìàþòü ³íø³ ó÷í³ øê³ëüíå
äîâê³ëëÿ, ïîð³âíþâàòè ïðîÿâ ñâî¿õ â³ä÷óòò³â ³
ïîâåä³íêó ç ðåàêö³ºþ íàâêîëèøí³õ, àíàë³çó-
âàòè ð³çí³ ÷óòòºâ³ òà ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ ³ ¿õ
íàñë³äêè, ïåðåâ³ðÿòè àëüòåðíàòèâè âèðàçó
ïî÷óòò³â, óõâàëþâàòè ð³øåííÿ, â³äêèäàòè
àêòóàëüí³ ïåðåæèòòÿ ³ âèäè ïîâåä³íêè ÷è ïî-
ãîäæóâàòèñÿ ç íèìè. Íà æàëü, ÿê ï³äêðåñ-
ëþþòü àâòîðè, ó øêîëàõ çàâäàííÿì îñòàííüîãî
åòàïó íàäàºòüñÿ íàéìåíøå óâàãè. Äëÿ ïîñè-

ëåííÿ åìîö³îãåííîñò³ â íàâ÷àíí³ ïðîïîíóºòüñÿ
íàäàâàòè ïåðåâàãó íå òîìó, ùî âèêëàäàºòüñÿ,
à òîìó, ÿê âèêëàäàºòüñÿ, òîáòî øèðîêî âè-
êîðèñòîâóâàòè äèäàêòè÷íèé ìàòåð³àë ³ç ñîö³-
àëüíîãî äîâê³ëëÿ, ó ÿêîìó æèâóòü ó÷í³, çä³éñ-
íþâàòè â³äá³ð îñâ³òíüîãî çì³ñòó ç óðàõóâàííÿì
ðîçâèòêó ïî÷óòò³â ³ ïåðåæèâàíü äèòèíè.
Â÷èòåëü ïîâèíåí óñâ³äîìèòè, ùî ðåëåâàíòí³ñòü
äîñÿãàºòüñÿ óñï³øí³øå, ÿêùî öåé çì³ñò äîçâî-
ëÿº çíàéòè ó÷íåâ³ â³äïîâ³ä³ íà æèâîòðåïåòí³
äëÿ íüîãî ïèòàííÿ.

Çðàçêîì, ùî ðåàë³çîâóº ïîëîæåííÿ äàíî¿
êîíöåïö³¿, ìîæå ñëóãóâàòè ³íòåãðîâàíèé êóðñ
Ð. Ìîíöà “Ùî º ëþäèíà?”. Â³í ïåðåäáà÷àº
îçíàéîìëåííÿ ó÷í³â ³ç ïîðòðåòàìè ëþäåé óñ³õ
íàðîä³â ³ òîãî çàãàëüíîãî, ùî ¿õ îá’ºäíóº, à
òàêîæ îñâîºííÿ îñíîâíèõ òåîð³é ïðî ïðèðîäó
ëþäèíè. Ï³äñóìêîì ïîâèííà ñòàòè â³äïîâ³äü
ó÷í³â íà çàïèòàííÿ “Ëþäèíà – öå äîáðî ÷è öå
çëî?”. Ï³çíàííÿ ïðîáëåìè “ß” ñëóãóº îñíîâîþ
íàêîïè÷åííÿ äîñâ³äó ëþäèíè ó ï³çíàíí³ ñàìîãî
ñåáå òà îäíîêëàñíèê³â.

Ó ãóìàí³ñòè÷í³é êîíöåïö³¿ ×. Ï³òåðñîíà
åìîö³éíèé êîìïîíåíò íà ñòàä³¿ äîáóâàííÿ çíàíü
³ âèðîáëåííÿ îñíîâíèõ óì³íü-íàâè÷îê º äî-
ì³íóþ÷èì. Äîñÿãàºòüñÿ öå øëÿõîì óâåäåííÿ
ñèñòåìè ñïåö³àëüíèõ äèäàêòè÷íèõ ñèòóàö³é,
îð³ºíòîâàíèõ ïåðø çà âñå íà ñôåðó â³ä÷óòò³â.
Éîãî ñï³ââ³ò÷èçíèê Ê. Ðîäæåðñ, àíàë³çóþ÷è
ñèòóàö³¿ âêàçàíîãî êëàñó, ùîíàéïåðøå âèä³ëÿº
ñåðåä íèõ ò³, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ïðîÿâ åìî-
ö³éíîãî ñòàâëåííÿ äî ïîä³é: åìïàò³þ, äîâ³ðó,
òðåïåò òà ³í. Êîëè öå ðåàëüíî çä³éñíþºòüñÿ,
òî íàâ÷àííÿ, íà äóìêó àâòîðà, ñòàº æèòòÿì, à
ó÷í³ ïîòðàïëÿþòü ó ÷àñîïðîñò³ð ðîçâèòêîâîñò³.

Òðåò³é íàïðÿì â³ääçåðêàëþº àâòîð³â, ÿê³
ïðè ðîçðîáö³ ñâî¿õ òåîð³é íàâ÷àííÿ îñíîâíó
óâàãó íàäàþòü ëîã³÷íèì êîìïîíåíòàì. Òàê,
ª.Ì. Êàáàíîâà-Ìåëëåð ïðè îïèñ³ ñòàä³é ó÷³ííÿ
(îñâîºííÿ ó÷íÿìè ïîÿñíåíü ó÷èòåëÿ; çàêð³ï-
ëåííÿ ïðèéîìó ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ âïðàâ;
âèêîíàííÿ ïåðåâ³ðî÷íèõ çàâäàíü íà ïåðåíå-
ñåííÿ) ï³ääàº äåòàëüíîìó îá´ðóíòóâàííþ ëèøå
òàê³ îñîáëèâîñò³ ä³é, ÿê óçàãàëüíåííÿ ïðè-
éîì³â, ðîçøèðåííÿ ñèñòåìíîñò³ ó çä³éñíåíí³
ïðèéîìó, ñòóï³íü çàëåæíîñò³ â³ä îêðåìèõ óìîâ
âèêîíàííÿ ïðèéîì³â, ïåðåõ³ä â³ä çîâí³øí³õ ä³é
äî ìèñëåííºâèõ, àâòîìàòèçàö³ÿ ³ ñêîðî÷åííÿ
ä³é [24], [25]. Ïîä³áíå çàóâàæåííÿ ñëóøíî
àäðåñóâàòè é òåîð³¿ Ñ. Ñèìïñîíà, ÿêà ïðè îïèñ³
îñíîâíèõ åòàï³â ó÷³ííÿ ïåðåâàæíî ñïèðàºòüñÿ
íà õàðàêòåð ð³çíèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ ïðîöåñ³â,
íå âðàõîâóþ÷è ïðè öüîìó åìîö³éíî-ìîòè-
âàö³éí³ êîìïîíåíòè.



91Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 1810-2131

Ó çàïðîïîíîâàí³é Ð. Ãåíã³ êîíöåïö³¿ ñòàä³¿
ó÷³ííÿ óçãîäæóþòüñÿ ç ïåâíèìè ìîäåëÿìè ïå-
ðåðîáêè ³íôîðìàö³¿: ñïðèéíÿòòÿ àáî îòðèìàííÿ
³íôîðìàö³¿ ç ïåðåâåäåííÿì ¿¿ ó äîâãîòðèâàëó
ïàì’ÿòü; ïîøóê ³ çáåð³ãàííÿ ³íôîðìàö³¿ â
ïàì’ÿò³ ç ïîäàëüøèì ¿¿ â³äòâîðåííÿì; çîâí³øíº
âèêîíàííÿ ä³é ³ êîíòðîëü.

Äàþ÷è õàðàêòåðèñòèêó ïåðåãëÿíóòèì ñòðóê-
òóðíèì êîìïîíåíòàì, îñîáëèâå ì³ñöå íàìè
â³äâîäèòüñÿ òàêèì óìîâàì, ÿê “çîâí³øíÿ ä³ÿ”,
“âíóòð³øí³ ïðîöåñè”, “çîâí³øí³ ðåàêö³¿” ³
“ï³äêð³ïëåííÿ”. Ïðè ¿õ îïèñ³ êîíñòàòóºìî
ëèøå òå, ùî çîâí³øí³ ä³¿ ìàþòü âàæëèâó ðîëü
ÿê íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³, òàê ³ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ.
Âíóòð³øí³ ïðîöåñè ñë³äóþòü âêàçàí³é âèùå
ëîã³ö³ ³íôîðìàö³éíî¿ ìîäåë³. Íàé³ñòîòí³øîþ,
ç íàøîãî ïîãëÿäó, â ö³é òåîð³¿ º ìîòèâàö³ÿ
ê³íöåâîãî ðåçóëüòàòó ³ ôàêò éîãî î÷³êóâàííÿ.
Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî â äàíîìó ðàç³ î÷³êó-
âàííÿ ðåçóëüòàòó – öå òà íåîáõ³äíà åìîö³îãåííà
óìîâà, ùî ïðîíèçóº âñ³ åòàïè ðîçãîðòàííÿ
ó÷³ííÿ. Ïðîòå íåç’ÿñîâàíèì çàëèøàºòüñÿ òå,
ÿê öåé åôåêò âèíèêàº.

Áåçïåðå÷íî, â íàâåäåíèõ êîíöåïö³ÿõ îïîðà
íà ðîçóìîâ³ ä³¿ ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ. Ïðîòå
âàãîì³ñòü îñòàííüîãî áåç îïðàöüîâóâàííÿ ìî-
òèâàö³éíî-åìîö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ º îäíî-
ñòîðîííüîþ.

Äî òîãî æ ðîáîòè, ó ÿêèõ (Â.Ä. Øàäð³êîâ)
ó÷³ííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ãåíåçèñ ïñèõîëîã³÷íî¿
ñèñòåìè ä³ÿëüíîñò³, ÿêà çàäàºòüñÿ ó âèãëÿä³
íîðìàòèâíî ñõâàëåíîãî ñïîñîáó. Çîêðåìà, öÿ
ñèñòåìà îõîïëþº ìîòèâè, ö³ë³, ïðîãðàìè, óõâà-
ëåííÿ ð³øåíü, ³íôîðìàö³éíó ìîäåëü, à òàêîæ
ï³äñèñòåìó âàæëèâèõ ÿêîñòåé. Ðîçâèòîê
³íôîðìàö³éíî¿ îñíîâè ä³ÿëüíîñò³ ì³ñòèòü òàê³
ð³âí³ (åòàïè): à) ôîðìóâàííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé
ïåðåá³ãó ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíèõ ìåõàí³çì³â, çà
äîïîìîãîþ ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ ñïðèéíÿòòÿ
(â³ääçåðêàëåííÿ) ñèãíàë³â, ùî íåñóòü ïðî-
ôåñ³éíî âàæëèâó ³íôîðìàö³þ; á) âèðîáëåííÿ
ö³ííîñòåé ³íôîðìàö³¿ äëÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³; â) ï³çíàííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ïîºäíàííÿ
îêðåìèõ “³íôîðìàö³éíèõ îçíàê ó ö³ë³ îáðàçè,
ç óðàõóâàííÿì ÿêèõ ðåàë³çóºòüñÿ ïðîãðàìó-
âàííÿ ä³ÿëüíîñò³”.

Ïðè ðîçãëÿä³ ìîòèâ³â, ö³ëåé òà ³íøèõ êîì-
ïîíåíò³â ä³ÿëüíîñò³ ïèòàííÿ åìîö³éíî¿ ðå-
ãóëÿö³¿ âèùåçãàäàíèé àâòîð ñïåö³àëüíî íå
ï³ääàâàâ àíàë³çó. Íåîïðàöüîâàí³ñòü äàíîãî
ïèòàííÿ íàÿâíå ³ â êîíöåïö³¿ ó÷³ííÿ ².². ²ëüÿ-
ñîâà, êîòðèé ó éîãî ñòðóêòóð³ âèä³ëÿº äâà
îñíîâí³ êîìïîíåíòè, ñï³ââ³äíîñÿ÷è ¿õ ³ç ôàçàìè
áóäü-ÿêîãî ãåíåòè÷íîãî ïðîöåñó. Ïî-ïåðøå, öå

ç’ÿñóâàííÿ çì³ñòó çíàíü ³ ä³é ó÷íåì. Ïî-äðóãå,
öå â³äïðàöþâàííÿ (çàñâîºííÿ, çàêð³ïëåííÿ)
çíàíü ³ ä³é.

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó êîíöåïö³¿ äðóãîãî ³ òðå-
òüîãî íàïðÿì³â ïîêàçóþòü, ùî îäíà ãðóïà àâòî-
ð³â âèçíà÷àëüíèì íà âñ³õ ñòàä³ÿõ íàâ÷àííÿ îáèðàº
àôåêòíèé êîìïîíåíò (Ã. Âàíøòåéí, Ì. Ôåí-
ò³í³, ×. Ï³òåðñîí òà ³í.). Éîãî çàáåçïå÷åííÿ
ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ï³äáîðîì åìîö³îãåííîãî äèäàê-
òè÷íîãî ìàòåð³àëó (òîáòî ùîá â³í íå ò³ëüêè
â³äïîâ³äàâ â³êîâèì îñîáëèâîñòÿì ó÷í³â, à é áóâ
ïîºäíàíèé ³ç ñîö³àëüíèìè óìîâàìè ¿õíüîãî
æèòòÿ) òà îñîáëèâîþ ä³ÿëüí³ñòþ ïåäàãîãà. Íàé-
òèïîâ³øèìè åìîö³îãåííèìè åôåêòàìè âèçíà-
þòüñÿ ñï³âïåðåæèâàííÿ, çàõîïëåííÿ øêîëÿð³â
ç ìîìåíòó îòðèìàííÿ äèäàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó
òà ³í.

Òðåòÿ ãðóïà ôàõ³âö³â àêöåíòóº ñâî¿ ðîçäóìè
íà ñóòî êîãí³òèâíèõ êîìïîíåíòàõ íàâ÷àëüíî-
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ôàêòè÷íî íå ï³ääàþ÷è
àíàë³çó àôåêòí³. Îñîáëèâî ÿñêðàâî öå ïðè-
ñóòíüî ó ðîáîòàõ ª.Ì. Êàáàíîâî¿-Ìåëëåð,
Ð.Å. Ãåíãè é ³í. Âî÷åâèäü òàêèé îäíîñòîðîíí³é
ï³äõ³ä ìîæå áóòè âèïðàâäàíèé òîä³, êîëè
ôàõ³âö³ íàâìèñíå îáìåæóþòü ð³âåíü îïðà-
öþâàííÿ ñâîº¿ êîíöåïö³¿, ñë³äóþ÷è ëîã³ö³ ïîñ-
òàâëåíèõ çàâäàíü äîñë³äæåííÿ.

×åòâåðòèé íàïðÿì äîñë³äíèê³â ïðèðîäè
íàâ÷àííÿ íå ò³ëüêè ïîçíà÷èâ ñóòí³ñòü îêðåìèõ
åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíèõ êîìïîíåíò³â, àëå é
âèä³ëèâ äåÿêèé ¿õ ñïåöèô³÷íèé çì³ñò â³äïî-
â³äíî äî òèõ ÷è ³íøèõ ñòàä³é ðîçãîðòàííÿ ó÷-
áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàê, ó òðàêòóâàíí³ îñíîâíèõ
êîíöåïòóàëüíèõ ïîçèö³é ó÷³ííÿ Ñ.Ë. Ðóá³í-
øòåéíà åìîö³ÿì â³äâîäèòüñÿ âèíÿòêîâå ïîëî-
æåííÿ. “Äëÿ òîãî, ùîá ó÷í³ ïî-ñïðàâæíüîìó
âêëþ÷èëèñÿ â ðîáîòó, – ïèøå â³í, – ïîòð³áíî,
ùîá çàäà÷³, ÿê³ ïåðåä íèìè ñòàâëÿòüñÿ ó õîä³
ðîçãîðòàííÿ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, áóëè íå ò³ëüêè
çðîçóì³ë³, à é âíóòð³øíüî ïðèºìí³, òîáòî ùîá
âîíè íàáóâàëè çíà÷óùîñò³ äëÿ íèõ ³ çíàõîäèëè
òàêèì ÷èíîì â³äãóê é îïîðíó òî÷êó â ¿õí³õ
ïåðåæèâàííÿõ”. Ñïèðàþ÷èñü íà ïðèíöèï ºäíîñò³
ñâ³äîìîñò³ òà ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ íà îñîáëèâ³ñòü
êóëüòóðè ï³çíàííÿ ç óðàõóâàííÿì îñíîâíèõ ôàç
ìèñëåííÿ, öåé â³äîìèé ìèñëèòåëü ó ðîçãîðòàíí³
ó÷³ííÿ âèä³ëÿº íèçêó âçàºìîçâ’ÿçàíèõ åòàï³â:
ïåðâèííå îçíàéîìëåííÿ ç ìàòåð³àëîì àáî éîãî
ñïðèéíÿòòÿ ó øèðîêîìó ñåíñ³ ñëîâà; éîãî îñ-
ìèñëåííÿ ³ çàêð³ïëåííÿ; îâîëîä³ííÿ ìàòåð³à-
ëîì ó ìîæëèâîñò³ îïåðóâàòè íèì ó ð³çíèõ
óìîâàõ âæèâàííÿ éîãî ïðàêòè÷íî (äèâ.[45]).

Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí ââàæàâ, ùî äëÿ òîãî ùîá
ó÷åíü óñï³øíî ïðîñóâàâñÿ â íàâ÷àíí³, ó íüîãî

Î. ×åáèê³í
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ïîâèíåí áóòè ³íòåðåñ äî íàâ÷àííÿ. ²íòåðåñ –
öå ñòèìóë, êîòðèé ä³º ÷åðåç êàíàë óñâ³äîìëåíî¿
çíà÷óùîñò³ òà åìîö³éíî¿ ïðèâàáëèâîñò³. Íå
ñï³ââ³äíîñÿ÷è éîãî ç åòàïàìè ó÷áîâî¿ ä³ÿëü-
í³ñòü, â³í âèä³ëÿâ: à) áåçïîñåðåäí³é ³íòåðåñ
äî çì³ñòó ïðåäìåòó; á) ³íòåðåñ äî õàðàêòåðó
ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé âèìàãàº ïðåäìåò;
â) ³íòåðåñ, ÿêèé âèïëèâàº ç îñîáèñòèõ ñõèëü-
íîñòåé äî óñï³õó çàñâîºííÿ ïðåäìåòà; ã) îïî-
ñåðåäêîâàíèé ³íòåðåñ äî ïðåäìåòà ó çâ’ÿçêó ç
ìàéáóòíüîþ ïðàêòè÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Êð³ì
³íòåðåñó, ÿê îäí³º¿ ç íàéóçàãàëüíåí³øèõ òà ³ñ-
òîòíèõ åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê
â ó÷³íí³, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí íàãîëîøóâàâ íà
îñîáëèâîñòÿõ åìîö³éíî¿ ñôåðè ó ðåãóëÿö³¿
ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ï³äêðåñëþþ÷è íåðîç-
ðèâíó ºäí³ñòü ³íòåëåêòó ç àôåêòîì. Ñï³ââ³äíî-
øåííÿ îñòàíí³õ àâòîð ñïåö³àëüíî íå ïîâ’ÿçóº
ç ó÷áîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ.

Ï.ß. Ãàëüïåð³í, ðîçãëÿäàþ÷è çíàííÿ ÿê
óòâîðåííÿ, ïîõ³äí³ â³ä ä³é òà â³ä ¿õ çàñâîºííÿ,
àíàë³çóº ó ïðîöåñ³ ó÷³ííÿ ø³ñòü åòàï³â, à ñàìå:
ìîòèâàö³ÿ; çàñâîºííÿ ñõåìè òà îñíîâè ä³é;
âèêîíàííÿ ä³¿ â ìàòåð³àëüí³é ôîðì³; âèêîíàííÿ
ä³¿ ó ãó÷í³é ìîâ³; âèêîíàííÿ ä³¿ â ìîâ³ ïðî
ñåáå ³ âèêîíàííÿ ä³¿ â äóìö³. Ïðè àíàë³ç³ çì³ñòó
ä³é àâòîð âèîêðåìëþº íèçêó îïåðàö³é: îð³ºí-
òîâí³, âèêîíàâ÷³, êîíòðîëüí³. Ç³ ñâîãî áîêó,
îð³ºíòîâí³ ä³¿ â³í ðîçïîä³ëÿº íà íåïîâí³, ïîâí³ ³
íàäì³ðí³, ùî â³äïîâ³äàº òðüîì òèïàì ó÷³ííÿ [11].

Õàðàêòåðèçóþ÷è åìîö³¿ ÿê ïåâíó ôîðìó
îð³ºíòîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â òèõ ÷è ³íøèõ ïðîáëåì-
íèõ ñèòóàö³ÿõ ³ çàäà÷àõ ç ð³çíèìè çàñîáàìè ¿õ
ð³øåííÿ. Ïåòðî ßêîâè÷ óêàçóº, ùî “ïîÿâà
ïî÷óòòÿ îçíà÷àº ð³çêó çì³íó îö³íêè ïðåäìåòà,
íà ÿêîìó çîñåðåäæóºòüñÿ ïî÷óòòÿ, à ó çâ’ÿçêó
ç öèì âèíèêàº çì³íà â îö³íö³ ðåøòè ïðåäìåò³â
é, îòæå, ñèòóàö³¿ â ö³ëîìó. Äîçð³âøè é îôîð-
ìèâøèñü, ïî÷óòòÿ ñòàþòü ìîãóòí³ì çàñîáîì
ïåðåîð³ºíòàö³¿ â áóäåííèõ ñèòóàö³ÿõ. Öÿ ñòî-
ðîíà ïî÷óòò³â ñòàíîâèòü ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò.
Òèì ñàìèì óêàçóºòüñÿ, ùî ïî÷óòòÿ, ÿêùî âîíè
âèíèêàþòü ó ï³çíàâàëüí³é ñèòóàö³¿, çä³éñíþþòü
ïðÿìèé âïëèâ íà ïñèõ³÷íó ðåãóëÿö³þ ä³ÿëü-
íîñò³ îñîáè [10]. Íà æàëü, ö³ ïèòàííÿ íå
îòðèìàëè øèðîêîãî îïðàöþâàííÿ â êîíöåïö³¿
Ï.ß. Ãàëüïåð³íà ³ éîãî ïîñë³äîâíèê³â. Ïîá³÷íî
ïèòàííÿ åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
ðîçãëÿäàþòüñÿ öèì äîñë³äíèêîì ïðè ñòâîðåíí³
ìîòèâàö³éíîãî êîìïîíåíòà íàâ÷àííÿ. Çîêðåìà,
êîíñòàòóþòüñÿ äâà ð³âí³ ìîòèâàö³¿: âíóòð³øí³é
³ çîâí³øí³é. Ïåðøèé â³äîáðàæàº îñîáèñòó çà-
ö³êàâëåí³ñòü ó çàñâîºíí³ ïðîïîíîâàíîãî ìà-
òåð³àëó, äðóãèé âèçíà÷àºòüñÿ óìîâàìè çàíÿòü,

åôåêòîì çìàãàëüíîñò³. Çàãàëîì äëÿ çàñâîºííÿ
ó÷íåì ä³é ïîòð³áíèé õî÷à á îäèí ð³âåíü
ìîòèâàö³¿. Ïðîâåäåí³ â ðàìêàõ ö³º¿ êîíöåïö³¿
äîñë³äæåííÿ ï³ä êåð³âíèöòâîì Ï.ß. Ãàëüïåð³íà
³ Í.Ô. Òàëèç³íî¿ ïîêàçóþòü, ùî íàéá³ëüøèé
ìîòèâàö³éíèé åôåêò íà ðîçâèòîê ³íòåðåñó
çä³éñíþº òðåò³é òèï íàâ÷àííÿ ³ ñîö³àëüíå
ïîëîæåííÿ ó÷í³â ó íàâ÷àëüíîìó êîëåêòèâ³.

Ó êîíöåïö³¿ Ä. Áðóíåðà íàâ÷àííÿ ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÷åðåç ïðèçìó çîâí³øíüî ðóõîìî¿ ÷óòòºâî-
îáðàçíî¿ ³ ñèìâîë³÷íî¿ ôîðì â³äîáðàæåííÿ. Â
ðîçãîðòàíí³ ó÷³ííÿ àâòîð âèä³ëÿº òðè ñòàä³¿
(àêòè), ÿê³ ïðîò³êàþòü ìàéæå îäíî÷àñíî. Öå
îòðèìàííÿ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ùî çàì³ùàº àáî
óòî÷íþº çíàííÿ ñóá’ºêòà; îáðîáêà ³íôîðìàö³¿
ñòîñîâíî óìîâ íîâèõ ñèòóàö³é; ïåðåâ³ðêà
àäåêâàòíîñò³ âæèâàíèõ ñïîñîá³â ïîâîäæåííÿ
ç ³íôîðìàö³ºþ, ùî ì³ñòèòüñÿ ó çàäà÷³. Âîäíî-
ðàç, çàêëèêàþ÷è äî îïòèìàëüíîñò³ â ðîçâèòêó
³ ôîðìóâàíí³ ìîòèâàö³éíî-åìîö³éíèõ â³äíîñèí
ó÷³ííÿ, àâòîð â³ääàº ïåðåâàãó åìîö³îãåííèì
ñèòóàö³ÿì âèíÿòêîâî ³íòåëåêòóàëüíîãî õàðàê-
òåðó çàâäÿêè ï³äáîðó ëîã³÷íèõ çàäà÷, äèñêóñ³é,
ìîäåëþâàííþ äðàìàòè÷íèõ ìèñëåííºâèõ
ñèòóàö³é. Ùîá ñïîíóêàòè ó÷íÿ äî ïîäîëàííÿ
òðóäíîù³â ó íàâ÷àíí³, ïîòð³áíî “êèíóòè” éîìó
âèêëèê ñïðîáóâàòè ñâî¿ ñèëè, ïðèìóñèòè éîãî
âèêëàñòèñÿ äî ìåæ³, â³äêðèòè äëÿ íüîãî ðàä³ñòü
äîñÿãíóòîãî óñï³õó ó âàæê³é ðîáîò³. Ó÷åíü
ïîâèíåí ï³çíàòè â³ä÷óòòÿ ïîâíîãî ïîãëèíàííÿ
ðîáîòîþ [6]. Ä. Áðóíåð çàñòåð³ãàº â³ä ÷àñòîãî
âæèâàííÿ íàî÷íèõ ïîñ³áíèê³â, ô³ëüì³â, ÿê³
ìîæóòü âèõîâóâàòè ïàñèâí³ñòü ó øêîëÿð³â.
Ïðîòå, çàäàþ÷èñü ïèòàííÿì, ÿê âèáóäîâóâàòè
ñèñòåìó åìîö³îãåííèõ ñèòóàö³é ó ïðîöåñ³ ðîç-
ãîðòàííÿ íàâ÷àííÿ, â³í êîíñòàòóº, ùî “ïîêè
òî÷íî ìè öüîãî íå çíàºìî”. Òîìó áàæàíî, ùîá
ãîëîâíèìè ñåðåä íèõ áóëè ò³, ÿê³ ñïðèÿþòü
ïîñèëåííþ ³íòåðåñó äî âèó÷óâàíîãî ìàòåð³àëó,
ïåðåæèâàííþ ó÷íÿìè â³ä÷óòòÿ â³äêðèòòÿ íî-
âîãî, ïåðåâåäåííþ òîãî, ùî ìè õî÷åìî ïîâ³äî-
ìèòè, â íîðìó äóìàííÿ òà ³í. [5].

Êîíöåïö³ÿ ó÷³ííÿ É. Ë³íãàðäà, áóäó÷è çàñ-
íîâàíà íà âçàºìîä³¿ ìîòèâàö³éíî¿, ï³çíàâàëü-
íî¿, âèêîíàâñüêî¿, êîíòðîëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
îõîïëþº ôàçè: îð³ºíòîâíèé àíàë³ç íîâî¿ ïðîá-
ëåìè; âèðîáëåííÿ ³íñòðóìåíòàëüíî¿ ã³ïîòåçè
ó âèãëÿä³ ïðîãðàìè ä³é; ïåðåâ³ðêà âèðîáëåíî¿
ïðîãðàìè; çàñâîºííÿ ìåòîäó ðîçâ’ÿçêó ³ ïåðå-
íåñåííÿ éîãî íà âåñü êëàñ ïîä³áíèõ ïðîáëåì
[32]. Ðîçãëÿäàþ÷è ìîòèâàö³éíî-åìîö³éí³ ïðîöåñè
çà ôàçàìè ó÷³ííÿ, àâòîð âèçíà÷àº ïåðøîïî÷àò-
êîâèì ñòàí íåâïåâíåíîñò³ íà ïåðøîìó åòàï³, à
ï³äâèùåííÿ åìîö³éíî¿ ÷óòëèâîñò³ çàâäÿêè çâî-
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ðîòí³é ³íôîðìàö³¿ ïðî ïåðåá³ã ä³ÿëüíîñò³ – íà
äðóã³é ³ òðåò³é ôàçàõ. Â³í ââàæàº, ùî íàñòóï-
íèê ó ñèòóàö³¿ ó÷³ííÿ “...çì³íþº ï³ä âïëèâîì
çîâí³øí³õ óìîâ ³ âçàºìîçàëåæíîñò³ â³ä ðåçóëü-
òàò³â âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñâîþ ïîâåä³íêó ³ ñâî¿
ïñèõîëîã³÷í³ ïðîöåñè òàê, ùîá çë³êâ³äóâàòè
³íôîðìàö³ºþ âëàñíó íåâïåâíåí³ñòü ³ â³äíàéòè
ïðàâèëüíó â³äïîâ³äü àáî àäåêâàòíî ïðàâèëüíó
ïîâåä³íêó”. Îòîæ ó ñòðóêòóð³ ôàç ó÷³ííÿ çíà-
õîäÿòü ñâîº â³ääçåðêàëåííÿ ð³çí³ åìîö³îãåíí³
ñèòóàö³¿, ñòèìóëþþ÷è ðîçâèòîê ï³çíàâàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³. Öå – ñèòóàö³¿ î÷³êóâàííÿ, çàîõî-
÷åííÿ, óñï³õó òà ³í.

Åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò ï³çíà-
âàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ íàéá³ëüøå
îïðàöüîâàíèé â îñòàííüî¿ ãðóïè ðîçðîáíèê³â
êîíöåïö³é ó÷³ííÿ. Ïåðøèì, õòî çðîáèâ öå, áóâ
². Ãåðáåðò, êîòðèé îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿº
àíàë³çó ð³çíèõ ïðîÿâ³â ³ ôóíêö³é ³íòåðåñó
ñòîñîâíî ðîçãîðòàííÿ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíîãî
ïðîöåñó. Â³í óêàçóº, ùî ó ï³çíàíí³ åìîö³éíèé
³íòåðåñ ïðèìíîæèòü â³ä÷óòòÿ é ïåðåæèâàííÿ,
ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ó ñòàí³ ðóõó, à ñï³â÷óâàþ÷èé
ðîçóì ñóïðîâîäæóº ¿õ ïåðåá³ã. Ïðè öüîìó ó
ïðîöåñ³ ðîçãîðòàííÿ ó÷³ííÿ äèäàêòè÷íèé ìà-
òåð³àë ïîâèíåí áóòè:

à) íà ïåðø³é ñòàä³¿ – íàî÷íèì; âèçíà÷àòè
ÿñí³ñòü âèó÷óâàíîãî ìàòåð³àëó, òèì ñàìèì ñòâî-
ðþþ÷è åìîö³éíèé åôåêò ó ôîðì³ âðàæåííÿ;

á) íà äðóã³é ñòàä³¿ – ïîâ’ÿçàíèì; âñòàíîâëþ-
âàòè çâ’ÿçîê íîâîãî ìàòåð³àëó ³ç ìèíóëèì äîñ-
â³äîì, ñòâîðþþ÷è åìîö³éíèé åôåêò ó âèãëÿä³
î÷³êóâàííÿ;

â) íà òðåò³é ñòàä³¿ – çáóäëèâèì; îð³ºíòóâàòè
ó÷í³â íà ïîøóê âèñíîâê³â, çàêîíîì³ðíîñòåé,
ùî ïîðîäæóþòü åìîö³îãåííèé åôåêò ñòàâëåííÿ
äî âèìîã;

ã) íà ÷åòâåðò³é ñòàä³¿ – çàõîïëþâàòè ä³éñ-
í³ñòü, äå øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ îòðèìàíèõ çíàíü
ó íîâèõ óìîâàõ ñòâîðþºòüñÿ åìîö³îãåííèé
åôåêò ñòàâëåííÿ äî ä³¿ (äèâ. [12], [13]).

Î÷åâèäíî, ùî îñíîâíèìè ìîìåíòàìè çàä³-
ÿííÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè â êîíöåïö³¿ ². Ãåðáåðòà
º ñèñòåìà ð³çíèõ óìîâ, ùî ñòâîðþþòüñÿ äëÿ
ñóá’ºêòà íàâ÷àííÿ. Âêàçàí³ óìîâè íà ð³âíÿõ
âðàæåííÿ, î÷³êóâàííÿ, â³äíîøåííÿ äî çàäàíèõ
âèìîã ñòîñîâíî ä³é àâòîðà äåòàëüíî íå îïèñó-
þòüñÿ òèïîâèìè äëÿ åìîö³é ìîäàëüíîñòÿìè.
Âèä³ëåí³ íèì ó íàâ÷àíí³ åìï³ð³ÿ, óìîâèâ³ä,
åñòåòè÷íå â³ä÷óòòÿ, åìîö³éíå ñòàâëåííÿ äî
ëþäåé ³ ñóñï³ëüñòâà òàêîæ íåäîñòàòíüî îïðà-
öüîâàí³ â àñïåêò³ ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ ³ç âèçíà-
÷åíèìè ñòàä³ÿìè ó÷³ííÿ ³ ðîçâèòêó ³íòåðåñó.
Âîäíîðàç âèä³ëåííÿ åìîö³îãåííèõ ñèòóàö³é ó

íàâ÷àíí³, ¿õ çì³íà â³äïîâ³äíî äî ïåðåá³ãó
ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàêëèê äî îïòèìàëüíîñò³
åìîö³éíîãî ³ ðàö³îíàëüíîãî º ³ñòîòíèì âíåñêîì
â îñìèñëåííÿ ïðîáëåìè åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â òîãî ÷àñó.

Â. Ðåéí, ðîçâèâàþ÷è ³äå¿ ². Ãåðáåðòà, ñòðóê-
òóðíó îðãàí³çàö³þ ó÷³ííÿ ïîäàº ÿê ï’ÿòü åòàï³â:
ï³äãîòîâêó íîâîãî ìàòåð³àëó, éîãî âèêëàä,
óçãîäæåííÿ ç ðàí³øå â³äîìèì ìàòåð³àëîì,
óçàãàëüíåííÿ ³ çàñòîñóâàííÿ. Ïðè÷îìó ïåðøèé
åòàï ïîâèíåí ñïðèÿòè àêòèâ³çàö³¿ ìèñëåííÿ
ó÷í³â ïðè çàñâîºíí³ íèìè íîâîãî ìàòåð³àëó.
ßê åìîö³éí³ ÷èííèêè â³í ðåêîìåíäóº íà öüîìó
åòàï³ âèêîðèñòîâóâàòè áåñ³äó, â ÿê³é áè âçÿëè
àêòèâíó ó÷àñòü óñ³ øêîëÿð³ êëàñó. Íà äðóãîìó
åòàï³ êðàùå âñüîãî âèó÷óâàíèé ìàòåð³àë ïîäàòè
íàî÷íî. Ïîäàëüø³ åòàïè ðîçãîðòàííÿ ó÷³ííÿ
çà íàéêðàùèõ óìîâ ìîòèâóþòüñÿ õîäîì òèõ
ä³é, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ âèð³øåííÿ
êîíêðåòíî¿ ó÷áîâî¿ çàäà÷³.

Ó êîíöåïö³¿ Â. Ñê³íåðà åìîö³éíî-ìîòèâà-
ö³éí³ ñêëàäíèêè íàâ÷àííÿ ´ðóíòóþòüñÿ íà
òîìó, ùî ïðàãíåííÿ äî çàäîâîëåííÿ ïîòðåá
ñëóãóº ðóø³éíîþ ñèëîþ ñòâîðåííÿ äëÿ ó÷í³â
ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é. Ïðè öüîìó íàéâàæëè-
â³øèì åìîö³îãåííèì ÷èííèêîì àâòîð ââàæàº
â³ä÷óòòÿ óñï³õó, ùî ðîçâèâàº ó âèõîâàíöÿ
³íòåðåñ äî çäîáóâàííÿ çíàíü. Äëÿ öüîãî ïîò-
ð³áíî ëèøå ï³ä³áðàòè â³äïîâ³äíèé äèäàêòè÷íèé
ìàòåð³àë, ÿêèé óðàõîâóâàâ áè ìîæëèâîñò³ ó÷-
í³â. Ïðîöåñ ðîçãîðòàííÿ ó÷³ííÿ çà Â. Ñê³íåðîì
ïðîò³êàº òàê: ó÷åíü ï³ääàºòüñÿ âïëèâó âïîðÿä-
êîâàíî¿ ñóêóïíîñò³ ïîäðàçíèê³â (ì³êðî³íôîð-
ìàö³¿), íà ÿê³ â³í ðåàãóº ñïåöèô³÷íèì ÷èíîì,
òîáòî êîíñòàòóº â³äïîâ³ä³. Ïðè÷îìó éîãî
ðåàêö³¿ â³äðàçó æ ïîçèòèâíî ÷è íåãàòèâíî
îö³íþþòüñÿ øëÿõîì ïîð³âíÿííÿ âëàñíèõ
â³äïîâ³äåé ç òèìè, ùî ì³ñòÿòüñÿ ó ïðîãðàì³,
âíàñë³äîê ÷îãî â³í ïðèïóñêàºòüñÿ ìàëî ïîìè-
ëîê, à ðåàêö³ÿ çàêð³ïëþºòüñÿ. Ó òàêèé ñïîñ³á
ó÷åíü çäîáóâàº çíàííÿ ìàëèìè êðîêàìè. Àâòîð
ââàæàº, ùî éîãî ñèñòåìà ôîðìóº ó øêîëÿð³â
³íòåðåñ äî íàâ÷àííÿ, àêòèâ³çóº ¿õ, çàáåçïå÷óº
êîæíîìó ìîæëèâ³ñòü ðîáîòè â îêðåìîìó òåìï³,
óñóâàº íåãàòèâí³ åìîö³¿ ñòðàõó ³ íóäüãè. ² ñïðàâä³,
óñï³õ çàâæäè âèçíà÷àº ï³çíàâàëüíèé ³íòåðåñ.

Å. Ñòîóíñ ó ñâî¿é êîíöåïö³¿ âèä³ëÿº òðè
îñíîâí³ ôàçè â ðîçãîðòàíí³ ïðîöåñó ó÷³ííÿ.
Öå – ïëàíóâàííÿ (ïåðåäàêòèâíà), âèêîíàííÿ
(âçàºìîä³¿) òà îö³íþâàííÿ [47]. Ñòâîðåííÿ
ïîçèòèâíî¿ àòìîñôåðè â íàâ÷àíí³ Å. Ñòîóíñ ââàæàº
íàéâàæëèâ³øèì çàâäàííÿì â÷èòåëÿ. Àâòîð
ñïðàâåäëèâî â³äçíà÷àº, ùî åìîö³éíà àòìîñôåðà
ó êëàñ³ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ç êë³ìàòîì

Î. ×åáèê³í
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ï³çíàâàëüíèì. Òîìó çàîõî÷åííÿ ïðàâèëüíèõ
ä³é ó÷í³â, ïåðåæèâàííÿ íèìè óñï³õó íå ò³ëüêè
çàêð³ïëþº âèêîíàííÿ ä³é, à é ñòâîðþº ñïðè-
ÿòëèâ³ îáñòàâèíè äëÿ ïîäàëüøîãî íàâ÷àííÿ:
óñï³õ ïîðîäæóº óñï³õ, íåâäà÷à âåäå äî íåâäà÷³.
Íà æàëü, ó ñó÷àñí³é øêîë³ ùå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
äåô³öèò çàîõî÷åííÿ ³ íàäëèøîê ïîêàðàííÿ,
óíàÿâëåíèõ íå ò³ëüêè â ÿâí³é, àëå ³ â ïðèõî-
âàí³é ôîðì³. Ó÷åíèé ðåêîìåíäóº íèçêó óìîâ,
ÿêèõ ó÷èòåëü ïîâèíåí äîòðèìóâàòèñÿ äëÿ
ï³äòðèìêè õîðîøî¿ åìîö³éíî¿ àòìîñôåðè íà
çàíÿòò³. Çîêðåìà, â ïåðø³é (ïåðåäàêòèâí³é)
ôàç³, ùî îõîïëþº àíàë³ç ç’ÿñóâàííÿ õàðàêòåðó
âèð³øóâàíî¿ çàäà÷³ òà ïîòð³áíèõ äëÿ öüîãî
âì³íü, â³í ðåêîìåíäóº çä³éñíþâàòè àíàë³ç òàê,
ùîá â ó÷í³â âèíèêëà óïåâíåí³ñòü ó äîñÿãíåíí³
ãàðàíòîâàíîãî âèñîêîãî óñï³õó. Òðåáà, êð³ì
òîãî, âèêîðèñòîâóâàòè çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ³
íåòðàäèö³éí³ ìåòîäè ïîäà÷³ äèäàêòè÷íîãî ìàòå-
ð³àëó. Íà äðóã³é ôàç³ âçàºìîä³¿ â³í ïðîïîíóº
â÷èòåëþ âäàâàòèñÿ äî ð³çíèõ âèä³â çàîõî÷åííÿ
çà êîæíó ïðàâèëüíó ä³þ ó÷í³â, îðãàí³çîâóâàòè
ð³çí³ âèäè ¿õ ñï³ëüíî¿ ³ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè çà
áóäü-ÿêó ïîçèòèâíó ãðóïîâó ïîâåä³íêó. Êð³ì
òîãî, ¿ì ñëóøíî íàãàäóâàòè ïðî ò³ âëàñòèâîñò³,
ÿê³ ìîæóòü âèÿâèòèñÿ êîðèñíèìè, à òàêîæ
ï³äêàçóâàòè â ðîçóìíèõ ìåæàõ, äîëó÷àòè ¿õ
äî ä³ÿëüíîñò³, êîòðà ôîðìóº ¿õíþ óâàãó. Íà
çàâåðøàëüí³é ôàç³, êîëè ïåðåä ó÷íåì ñòàâ-
ëÿòüñÿ íîâ³ ïðîáëåìè, â÷åíèé ðåêîìåíäóº ïðî-
âîäèòè îö³íêó ¿õ ï³çíàâàëüíîãî ³íòåðåñó.

Ó êîíöåïö³¿ Ä. Êðàòâëþ, Á. Ìàñ³à, Á. Áëó-
ìà, çàñíîâàíîþ íà òîêñîíîì³¿ ö³ëåé (âèõîäÿ÷è
³ç ïîçèö³é á³ãåâ³îðèçìó) ô³êñóºòüñÿ ï’ÿòü
ñòàä³é, ùî â³äîáðàæàþòü ÿê àôåêòíèé, òàê ³
êîãí³òèâíèé êîìïîíåíòè ó÷³ííÿ. Íà äóìêó
àâòîð³â, íà êîæí³é ñòàä³¿ íàâ÷àííÿ ö³ êîìïî-
íåíòè ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîñòàòíüî âçàºìîçâ’ÿ-
çàí³ ì³æ ñîáîþ. Çîêðåìà, àôåêòí³ êîìïîíåíòè
âîíè îïèñóþòü íà ð³âí³: ñïðèéíÿòòÿ (óñâ³äîì-
ëåí³ñòü ñòèìóëó ³ ðåàêö³¿, áàæàííÿ ñïðèéìàòè
éîãî, äîâ³ëüíà àáî âèá³ðêîâà óâàãà äî íüîãî);
ðåàêö³¿ (ðåàãóâàííÿ íà àôåêòíèé ñòèìóë, áà-
æàííÿ ðåàãóâàòè íà íüîãî, ïåðåæèâàþ÷è çàäî-
âîëåííÿ â³ä ðåàãóâàííÿ); îö³íêè ÿê óõâàëåííÿ
ö³ííîñò³ (ïåðåâàãà ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ö³ííîñò³, ïå-
ðåõ³ä ö³ííîñò³ ó âíóòð³øíþ ñòðóêòóðó îñîáè –
³íòåð³îðèçàö³ÿ); îðãàí³çàö³¿ (êîíöåïòóàë³çàö³ÿ
³ ñèñòåìàòèçàö³ÿ ö³ííîñòåé); îö³íêè êîìïëåêñó
ö³ííîñòåé (óçàãàëüíåííÿ ö³ëî¿ ãðóïè ö³ííîñòåé
òà ¿õ êëàñèô³êàö³ÿ). Â³äïîâ³äíî äî âèçíà÷åíèõ
ñòàä³é îá´ðóíòîâóºòüñÿ ïîð³âíåâà îðãàí³çàö³ÿ
é êîãí³òèâíèõ êîìïîíåíò³â: çíàííÿ (ðîçóì³ííÿ
êîíêðåòíèõ ôàêò³â, çàãàëüíèõ óìîâ; íàïðÿì³â

³ ïîñë³äîâíîñòåé; êëàñèô³êàö³é ³ êàòåãîð³é;
êðèòåð³¿â, ìåòîä³â, ïðèíöèï³â, òåîð³é ³ ñòðóê-
òóð); ðîçóì³ííÿ (òðàíñëÿö³ÿ, ³íòåðïðåòàö³ÿ,
åêñòðàïîëþâàííÿ); çàñòîñóâàííÿ (àíàë³ç îêðå-
ìèõ åëåìåíò³â, çâ’ÿçê³â, îðãàí³çîâàíèõ ïðèíöè-
ï³â); ñèíòåç (çä³éñíåííÿ êîìóí³êàòèâíèõ ôóíê-
ö³é íà áóäü-ÿêèõ ð³âíÿõ, ñêëàäàííÿ ïëàíó ÷è
ñõåìè íèçêè îïåðàö³é, ïîáóäîâà àáñòðàêòíèõ
çâ’ÿçê³â); îö³íêà (ðîçì³ðêîâóâàííÿ ³ç ïîçèö³é
ÿê âíóòð³øí³õ äîâîä³â, òàê ³ ç çîâí³øí³õ êðè-
òåð³¿â).

Â.Â. Äàâèäîâ âèä³ëÿº ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ
ó÷áîâî¿ ä³ÿëüí³ñòü íàñòóïí³ ñòàä³¿ (äèâ. [15], [16]).
Ïåðøà õàðàêòåðèçóºòüñÿ îñâîºííÿì îêðåìèõ
ó÷áîâèõ ä³é: íà ¿¿ îñíîâ³ âèíèêàº ñèòóàòèâíèé
³íòåðåñ äî ñïîñîáó ä³¿ ³ ôîðìóþòüñÿ ìåõàí³çìè “óõâà-
ëåííÿ îêðåìèõ ó÷áîâèõ ö³ëåé”. Ïðè÷îìó ìîæ-
ëèâî ò³ëüêè ïðè áåçïîñåðåäí³é âçàºìîä³¿ ó÷íÿ
ç ó÷èòåëåì. Îñòàíí³é ñòàâèòü ìåòó, îðãàí³çîâóº
ä³¿, çä³éñíþº êîíòðîëü çà íèìè. Äðóãà ñòàä³ÿ
º óìîâàìè, çà ÿêèõ “ó÷áîâ³ ä³¿ îá’ºäíóþòüñÿ â
ê³íöåâó ìåòó”. Òóò ï³çíàâàëüíèé ïðîöåñ
çàâäÿêè ôîðìóâàííþ âêàçàíèõ àêò³â íàáóâàº
ñò³éêîãî õàðàêòåðó, ïî÷èíàþ÷è âèêîíóâàòè
ôóíêö³þ ñëîâîóòâîðþâàëüíîãî ìîòèâó ó÷áîâî¿
àêòèâíîñò³. Ç öèì ïîâ’ÿçàíèé ïîäàëüøèé
ðîçâèòîê ìåõàí³çì³â ö³ëåïîêëàäàííÿ, ùî çàáåç-
ïå÷óþòü íå ò³ëüêè óõâàëåííÿ ïîñòàâëåíî¿ çîâí³
ê³íöåâî¿ ìåòè, àëå é ñàìîñò³éíó ¿¿ êîíêðåòè-
çàö³þ; òàê ôîðìóºòüñÿ ä³ÿ êîíòðîëþ òà îö³íêè.
Çàâåðøàëüíà ñòàä³ÿ “õàðàêòåðèçóºòüñÿ îá’ºä-
íàííÿì îêðåìèõ àêò³â ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó
ö³ë³ñí³é ñèñòåì³: ï³çíàâàëüíèé ³íòåðåñ õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ óçàãàëüíåí³ñòþ, ñò³éê³ñòþ ³ âèá³ð-
êîâ³ñòþ, ïî÷èíàþ÷è âñå á³ëüøå âèêîíóâàòè
ôóíêö³¿ ñïîíóêàëüíîãî ìîòèâó ä³ÿëüíîñò³; ó
ñèñòåì³ ó÷áîâèõ ä³é îäíå ç öåíòðàëüíèõ ì³ñöü
çàéìàþòü ä³¿ ç ð³çíèìè äæåðåëàìè íàâ÷àëüíî¿
³íôîðìàö³¿”.

Â îñòàíí³õ äâîõ íàïðÿìêàõ ïåðøà ãðóïà
àâòîð³â ñóòí³ñíî çàãëèáëþº ðîçãëÿä åìîö³éíîãî
êîìïîíåíòà â ó÷áîâ³é ä³ÿëüíîñò³. Ïðèéîìè
äîïîâíþþòüñÿ ìîæëèâ³ñòþ âèêîðèñòàííÿ
ñïåö³àëüíèõ ëîã³÷íèõ çàäà÷, ùî ñòèìóëþþòü
ï³çíàâàëüí³ åìîö³¿ (Ä. Áðóíåð). Ñòàâèòüñÿ
ïðîáëåìà ïðî ºäí³ñòü àôåêòó òà ³íòåëåêòó
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí),
âèä³ëÿþòüñÿ îñîáëèâîñò³ åìîö³é, êîòð³ âèíè-
êàþòü íà ïåâíèõ åòàïàõ ó÷³ííÿ (Ï.ß. Ãàëü-
ïåð³í, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí), çä³éñíþºòüñÿ ñïðîáà
(². Ë³íãàðò) âèçíà÷àòè àäåêâàòí³ åìîö³îãåíí³
ñèòóàö³¿ çàëåæíî â³ä åòàï³â ó÷³ííÿ (òîáòî íà
ïî÷àòêîâîìó åòàï³ – ñòàí íåâïåâíåíîñò³, íà ïî-
äàëüøèõ – ï³äâèùåíî¿ åìîö³éíî¿ ÷óòëèâîñò³).
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Îñòàííÿ ãðóïà ðîçðîáíèê³â êîíöåïö³é ó÷³ííÿ
íåìîâ áè ïðîäîâæóº ïîïåðåäíþ, àëå íà ÿê³ñíî
íîâîìó ð³âí³. Òàê, ÿêùî Í. Ãåðáåðò ³ Å. Ñòîóíñ
÷àñòêîâî âèñâ³òëþþòü ñï³ââ³äíîøåííÿ êîãí³-
òèâíîãî òà àôåêòíîãî êîìïîíåíò³â çã³äíî ç
åòàïàìè ðîçãîðòàííÿ ó÷³ííÿ, òî Â.Â. Äàâèäîâ
îïèñóº îêðåì³ ìîæëèâîñò³ ¿õ ðîçâèòêó íà
ïðèêëàä³ ³íòåðåñó, à Ä. Êðàòâëþ, Á. Ìàñ³à,
Á. Áëóì âèáóäóþòü ïåâíó ìîäåëü åìîö³éíèõ
ñòîñóíê³â ó êëàñ³.

Îòæå, çä³éñíåíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ïåðøà
é íàéá³ëüø ïðåäñòàâíèöüêà ãðóïà äîñë³äíèê³â
ïåðåâàæíî îá´ðóíòîâóº àêòóàëüí³ñòü îêðåìèõ
åìîö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê ó ïîñòàä³éíîìó ïå-
ðåá³ãó ó÷³ííÿ. Íàòîì³ñòü ó êîíöåïö³ÿõ äðóãî¿
³ òðåòüî¿ ãðóï àâòîð³â ïèòàííÿ åìîö³éíî¿
ðåãóëÿö³¿ çàéìàþòü êðàéí³ ïîçèö³¿, òîáòî º
äîì³íóþ÷èìè íàä ³íøèìè, àáî ïîâí³ñòþ ³ãíî-
ðóþòüñÿ. Ñòîñîâíî ïðåäñòàâíèê³â ÷åòâåðòî¿ ³
ï’ÿòî¿ ãðóï, òî âîíè îáñòîþþòü: ïî-ïåðøå,
êîíöåïö³¿, ó ÿêèõ âèä³ëÿºòüñÿ ñóòí³ñòü îêðåìèõ
åìîö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê ó ñòðóêòóð³ ó÷³ííÿ;
ïî-äðóãå, âîíè çä³éñíþþòü ñïðîáè îñìèñëèòè
õàðàêòåð îêðåìèõ ìåõàí³çì³â åìîö³éíèõ ïðî-
öåñ³â ïðè ðîçãîðòàíí³ ïðîöåñó ³íäèâ³äóàëüíîãî
íàâ÷àííÿ.

Âèâ÷àþ÷è ñòàä³¿ (åòàïè) ó÷³ííÿ, äîñë³äíèêè
êîíöåïòóàëüíî âèîêðåìëþþòü ¿õ â³ä äâîõ äî
ï’ÿòè ³ á³ëüøå. Óçàãàëüíåíî âñ³ ñòàä³¿ äîðå÷íî
çâåñòè äî òðüîõ: à) äî ñòàä³¿ çíàéîìñòâà (àáî
ïåðâèííîãî ñïðèéíÿòòÿ) ç óìîâàìè ó÷áîâî¿
çàäà÷³ (äèäàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó) àáî, òàê
çâàíîãî, åòàïó ç³øòîâõóâàííÿ ó÷íÿ ç ó÷áîâîþ
ñèòóàö³ºþ; á) äî ñòàä³¿ ðîçãëÿäó ³ çàñâîºííÿ
ñïîñîáó ðîçâ’ÿçàííÿ ó÷áîâî¿ çàäà÷³; â) äî ñòàä³¿
çàêð³ïëåííÿ çàñâîºíîãî ñïîñîáó ³ âèêîðèñ-
òîâóâàííÿ éîãî ó ïîäàëüø³é ä³ÿëüíîñò³.

Êîíñòàòàö³ÿ âêàçàíèõ ñòàä³é ó ö³ëîìó íå
ñóïåðå÷èòü ïðèíöèïàì, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ
ïðè ðîçãëÿä³ ñòðóêòóð ó÷³ííÿ òà óçãîäæóºòüñÿ
ç åòàïíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ä³ÿëüí³ñíîãî
ï³äõîäó ïðè àíàë³ç³ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíîãî
ïðîöåñó. Ñêàæ³ìî, ïåðøèé åòàï ïîâ’ÿçóºòüñÿ
ç îá´ðóíòóâàííÿì îð³ºíòîâíî¿ îñíîâè, äå â³äáó-
âàþòüñÿ ïî÷àòêîâå äîñë³äæåííÿ óìîâ ñèòóàö³¿,
¿¿ àíàë³ç ç óðàõóâàííÿì çàãàëüíî¿ ìåòè. Íà
ñåðåäíüîìó åòàï³ âèðîáëÿºòüñÿ ïðîãðàìà ³ ôîð-
ìóþòüñÿ ïðîì³æí³ ö³ë³, à íà çàâåðøàëüíîìó
çä³éñíþºòüñÿ ðîçâèòîê ä³é êîíòðîëþ òà îö³íêè.
ßêùî ñë³äóâàòè ëîã³ö³ íàçâàíèõ ñòàä³é, òî íà
ïåðøîìó åòàï³ ó÷³ííÿ (öå ï³äêðåñëþº á³ëüø³ñòü
äîñë³äíèê³â) ïðîâ³äíèìè º ìîìåíòè åìîö³éíî¿
ðåãóëÿö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç óìîâàìè ïðåä’ÿâëåííÿ
øêîëÿðåâ³ ó÷áîâî¿ çàäà÷³ òà ç ôîðìóâàííÿì

ïî÷àòêîâèõ ö³ëåé éîãî ä³ÿëüíîñò³. ßê ïîêàçàâ
àíàë³ç, íà äðóãîìó (íàéâ³äïîâ³äàëüí³øîìó)
åòàï³ ïèòàííÿ åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ â ð³çíèõ
êîíöåïö³ÿõ ó÷³ííÿ îïèñàí³ íåäîñòàòíüî. Íà
çàâåðøàëüí³é ñòàä³¿ àâòîðè ïîºäíóþòü åìî-
ö³éíó ðåãóëÿö³þ âèõîâàíö³â â îñíîâíîìó ç
ôîðìóâàííÿì â íèõ ä³é êîíòðîëþ òà îö³íêè.

Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ñëóøíî ââàæàº
³íòåðåñ ïðîâ³äíèì ó ñïðè÷èíåíí³ ï³çíàâàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â. Ïðè öüîìó çäåá³ëüøîãî íå
äîñòàòíüî ïîâíî âðàõîâóºòüñÿ ïðîÿâ ñïåöèô³÷-
íèõ åìîö³é ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äî ÷èñëà ÷èí-
íèê³â, ÿê³ îáóìîâëþþòü åôåêòèâí³ñòü ðåãóëÿö³¿
ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³, âîíè â³äíîñÿòü óñ³ëÿê³ åìîö³î-
ãåíí³ ñèòóàö³¿ (òîáòî ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿, ñèòó-
àö³¿ äðàìàòèçàö³¿, íîâèçíè òà ³í.), à òàêîæ
ïåâí³ ìåòîäè ä³¿ íà åìîö³éíó ñôåðó øêîëÿð³â.
Ñåðåä îñòàíí³õ íàéá³ëüø ÷àñòî çãàäóþòüñÿ ãðà,
çìàãàííÿ, ñïåö³àëüíà íàî÷í³ñòü òîùî. Âèìîãè,
êîòð³ ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ äî ïåäàãîã³÷íî¿ òåõí³êè
â÷èòåëÿ á³ëüøîþ ì³ðîþ íîñÿòü ïîâ÷àëüíèé,
àí³æ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèé õàðàêòåð.

Âèõîäÿ÷è ç ïðîâåäåíîãî àíàë³çó, àðãóìåí-
òîâàíî âèä³ëÿºìî: à) ãðóïó êîíöåïö³é, ó ÿêèõ
âèçíàºòüñÿ ³ íàâ³òü îá´ðóíòîâóºòüñÿ âàæëèâ³ñòü
åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³; á) ãðó-
ïó êîíöåïö³é, ó ÿêèõ ïèòàííÿ åìîö³éíî¿ ðåãó-
ëÿö³¿ â îäíèõ âèïàäêàõ ââàæàþòüñÿ ïðîâ³äíè-
ìè, â ³íøèõ – ïîâí³ñòþ ³ãíîðóþòüñÿ; â) ãðóïó
êîíöåïö³é, äå óðåàëüíþºòüñÿ ñïðîáà ðîçêðèòè
õàðàêòåð îêðåìèõ ìåõàí³çì³â åìîö³éíî¿ ðå-
ãóëÿö³¿ â ó÷³íí³.

Çàãàëîì äëÿ íàñ î÷åâèäíî, ùî ïðîöåñ ðîç-
ãîðòàííÿ ó÷³ííÿ ìîæíà çâåñòè äî åòàï³â
(ç³òêíåííÿ ó÷í³â ç ó÷áîâîþ çàäà÷åþ, çàñâîºííÿ
ñïîñîáó ¿¿ ð³øåííÿ, éîãî çàêð³ïëåííÿ ³ âèêî-
ðèñòîâóâàííÿ ó ïîäàëüøîìó), ÿê³ ñòâîðþþòü
ñïðèÿòëèâ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ êîíñòðóêòèâíîãî
ðîçãëÿäó ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â òà óìîâ
åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

2. ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÌÅÕÀÍ²ÇÌÈ
ÅÌÎÖ²ÉÍÎ¯ ÐÅÃÓËßÖ²¯
Ó×ÁÎÂÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ²

Ð³çí³ àñïåêòè ïðîáëåìè åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿
íåîäíîðàçîâî ðîçãëÿäàëèñÿ áàãàòüìà ôàõ³â-
öÿìè ïðè àíàë³ç³ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ
çàñàä ï³çíàííÿ ñôåðè ïî÷óòò³â ëþäèíè. Âîä-
íî÷àñ íà ðóáåæ³ ñòîë³òü ñòàëè ç’ÿâëÿòèñÿ ðîáî-
òè, ó ÿêèõ âêàçàíà ïðîáëåìà ó ëîí³ ï³çíà-
âàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ïðåäìåòîì ÿê òåîðåòè÷-
íèõ, òàê ³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü. ¯õ

Î. ×åáèê³í
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àíàë³ç âêàçóº íà òå, ùî á³ëüø³ñòü ôàõ³âö³â ïðè
ðîçðîáö³ çàçíà÷åíîãî êîëà ïèòàíü åìîö³éíî¿
ðåãóëÿö³¿ ó÷³ííÿ ñïèðàþòüñÿ íà ïðèíöèïè ³
çàñîáè ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó.

Âàæëèâèìè ó ñòðóêòóð³ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
øêîëÿð³â, ÿê â³äîìî, º: ìîòèâàö³éíî-îö³íêîâî-
ö³ëüîâèé êîìïîíåíò, äå àêòèâí³ñòü ó÷í³â
ñïîíóêàº íå ïðèìóñîì, à àäåêâàòíèìè óìîâàìè
¿¿ ïîáóäîâè â³äïîâ³äíî äî îñîáëèâîñòåé ¿õ
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó; êîìïîíåíò ðîçâ’ÿçàííÿ
ó÷áîâî¿ çàäà÷³, äå íàñòóïíèêè âèçíà÷àþòü
çàãàëüí³ ñïîñîáè ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ ñòîñîâíî øè-
ðîêîãî ôîðìàòó çàäà÷ ó äàí³é ñôåð³ ä³ÿëüíîñò³;
êîìïîíåíò ðîçâèòêó ó÷áîâèõ ä³é êîíòðîëþ òà
îö³íêè; ïðè öüîìó ä³¿ êîíòðîëþ – öå âèçíà-
÷åííÿ â³äïîâ³äíîñò³ ó÷áîâèõ ä³é óìîâàì
ó÷áîâî¿ çàäà÷³ íà çàñíîâêàõ ïåðåäáà÷óâàíèõ
ðåçóëüòàò³â, ùî ñïèðàþòüñÿ íà ïëàí ä³é ðåô-
ëåêñ³¿; íàòîì³ñòü ä³¿ îö³íêè – öå îá´ðóíòóâàííÿ
ïîâíîòè çàñâîºííÿ çàãàëüíîãî ñïîñîáó ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ó÷áîâî¿ çàäà÷³ òà â³äïîâ³äíîñò³ ðåçóëü-
òàòó ó÷áîâèõ ä³é ¿õ ê³íöåâ³é ìåò³; ó ï³äñóìêó
îö³íêà ô³êñóº çàñâîºííÿ àáî íåçàñâîºííÿ,
âêàçóþ÷è íà ïðè÷èíè íåóñï³õó ³ ñïðÿìîâóþ÷è
âèõîâàíöÿ íà óñóíåííÿ íåäîë³ê³â.

Çíà÷íèé äîðîáîê â îñìèñëåííÿ ìåõàí³çì³â
åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ âíåñëè äîñë³ä-
æåííÿ Ë.Ì. Àáîë³íà, ².À. Âàñèëüºâà, Â.Ê. Â³-
ëþíàñà, Î.Â. Äàøêåâè÷à, Á.². Äîäîíîâà,
Þ.Ì. Çàáðîä³íà, Î.Ê. Òèõîìèðîâà, Î.ß. ×å-
áèê³íà òà ³í. Ó öüîìó àñïåêò³ ïåðñïåêòèâíèì
äëÿ îñìèñëåííÿ ìåõàí³çì³â íàçâàíî¿ ðåãóëÿö³¿
º ïîëîæåííÿ, ùî ñòîñóºòüñÿ îñîáëèâîñòåé åìî-
ö³éíèõ ïðîöåñ³â çà ð³çíî¿ ìîòèâîâàíîñò³ ñóá’ºê-
òà æèòòºçðåàë³çóâàííÿ.

Â³äîìèì º òàêèé ôàêò: ÿêùî ó ñòðóêòóð³
ä³ÿëüíîñò³ ðîçãëÿäàòè ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ¿¿
ìîòèâîì ³ ö³ëÿìè, òî îñòàíí³ ìîæóòü âèçíà÷àòè
â³äì³ííîñò³ ó ðîçâèòêó ¿¿ êîìïîíåíò³â. Äî òîãî
æ çîâí³øí³é ìîòèâ ä³ÿëüíîñò³ âèêîíóº ôóíêö³þ
ìåòè, àëå íå ñï³âïàäàº ç íåþ, îñê³ëüêè íå
â³äïîâ³äàº â ïîâíîìó îáñÿç³ ï³çíàâàëüíîãî
ïðîöåñó. Äàíèé ìîòèâ, ìàáóòü, á³ëüøîþ ì³ðîþ
ñïðÿìîâàíèé íà ê³íöåâèé ðåçóëüòàò íàâ÷àííÿ,
òîáòî íà ïðàãíåííÿ óíèêíóòè ïîãàíî¿ îö³íêè,
íà çîð³ºíòóâàííÿ äî ñõâàëåííÿ, àâòîðèòåòó òà
ò. ³í., àáî (ó ã³ðøîìó âèïàäêó) íà äîìàãàííÿ
çì³íèòè ä³ÿëüí³ñòü. Òîìó ñóïðîâ³äí³ öå äî-
ìàãàííÿ åìîö³¿ â³äîáðàæàþòü ñòóï³íü â³äíî-
øåííÿ ì³æ çîâí³øí³ìè ìîòèâàìè òà óñï³õîì
÷è íåóñï³õîì ðåàë³çàö³¿ ñòåðåîòèïíèõ ñõåì ä³é,
çä³éñíþâàíèõ çàðàäè äàíîãî ìîòèâó. Â òàê³é
ä³ÿëüíîñò³ åìîö³éíèé êîìïîíåíò ïðèðîäíî äî-
ì³íóº.

Á³ëüø ðîçëîãó òà ä³ºâó ñòðóêòóðó ìàº âíóò-
ð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ, êîòðà ñï³âïàäàº ç ìåòîþ
ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ôóíêö³þ ìîòèâó òóò ìîæå
âèêîíóâàòè ïðåäìåò ä³ÿëüíîñò³, îðãàí³çîâàíèé
ó äâîõ ôîðìàõ. Ïî-ïåðøå, ó ôîðì³ ðåçóëüòàòó,
äå, íà â³äì³íó â³ä çîâí³øíüî¿ ìîòèâàö³¿,
ñïîíóêà÷åì ïîñòàº ñàì ïðîöåñ ä³ÿëüíîñò³, òîáòî
åôåêòíå ôîðìóëþâàííÿ (âèêîíàííÿ) çàâäàííÿ,
ðîçâ’ÿçàííÿ çàäà÷³, äîñÿãíåííÿ âçàºìîä³¿,
ñï³âïðàö³ ç ó÷èòåëåì, ï³çíàííÿ íîâîãî òîùî.
Òóò ö³ë³ ÷³òêî ñïðÿìîâàí³ íà äîñÿãíåííÿ êîíê-
ðåòíîãî ïðîäóêòó. Ñàìèìè óçàãàëüíåíèìè
ôîðìàìè âèðàçó òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³ º óñï³õ àáî
íåóñï³õ. Îñòàíí³é âèêîíóº ôóíêö³þ ñèãíàë³-
çàòîðà ïðî àäåêâàòí³ñòü ÷è íåàäåêâàòí³ñòü
ïðîì³æíèõ ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³. Òóò åìîö³¿
íîñÿòü âèá³ðêîâèé õàðàêòåð, îñê³ëüêè ïîâ’ÿ-
çàí³ ç ïðîì³æíèì ðåçóëüòàòîì ä³ÿííÿ ³ ìàþòü
ñòîñóíîê äî äîñÿãíåííÿ ê³íöåâîãî ïðîäóêòó.

Ïî-äðóãå, ó ôîðì³ çàäàíîãî ïðîäóêòó ä³ÿëü-
íîñò³, äå ñïîíóêà âèíèêàº â³ä ÿê³ñíî-ïðîöåñíî¿
ìîòèâàö³¿ ¿¿ ïðåäìåòà ÿê ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè,
ùî ðîçâèâàºòüñÿ (âèð³øèòè, ùîá ïåðåéòè äî
íàñòóïíîãî åòàïó ï³çíàííÿ; äîñÿãòè, ùîá âèêî-
ðèñòîâóâàòè; íàâ÷èòèñÿ çäîáóâàòè çíàííÿ; çðå-
àë³çóâàòè ïðàãíåííÿ áóòè êîðèñíèì òà ³í.).
Òóò ìàº ì³ñöå ð³çíîìàí³òí³ñòü ö³ëåé, ùî êîí-
êðåòèçóþòü ðîçâèòîê ìîòèâó. Ïðè öüîìó åìîö³¿
ñïðÿìîâàí³ íå ò³ëüêè íà ïðîì³æí³ ðåçóëüòàòè,
à é íà ³ñòîòí³ çâ’ÿçêè ³ âíóòð³øí³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³ ïðåäìåòíîãî çì³ñòó ä³ÿëüíîñò³. Ôóíê-
ö³ÿ åìîö³é ïîëÿãàº òåïåð ãîëîâíî ó âíóòð³øí³é
ñèãíàë³çàö³¿ ïðî ôîðìóâàííÿ òàêèõ íîâîóòâî-
ðåíü, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü ïåðåòâîðåííÿ âêàçàíîãî
ïðåäìåòà â³äïîâ³äíî äî çàêîíîì³ðíîñòåé ðîç-
âèòêó ñòàëî¿ ä³ÿëüíîñò³: ïåðøà ñòàä³ÿ ïîâ’ÿçàíà
ç îñâîºííÿì îêðåìèõ ó÷áîâèõ ä³é ³ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ñèòóàòèâíèì ³íòåðåñîì, ôîðìóâàííÿì
ìåõàí³çì³â óõâàëåííÿ ïðèâàòíèõ ó÷áîâèõ
ö³ëåé, äðóãà – ³ç ðîçâèòêîì ñò³éêîãî ï³çíàâàëü-
íîãî ³íòåðåñó, äå â³äáóâàºòüñÿ ñìèñëîóòâî-
ðåííÿ ³ ðîçêëàäàííÿ ê³íöåâî¿ ìåòè ó ñèñòåìó
ïðîì³æíèõ. Íà òðåò³é ñòàä³¿ âèíèêàº óçàãàëü-
íåíèé âèá³ðêîâèé ³íòåðåñ, ùî ñòàº ñïîíóêàëü-
íîþ ìîòèâàö³ºþ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðè öüîìó
Â.Â. Ðåïê³í ï³äêðåñëþº, ùî ïðîöåñ ôîðìó-
âàííÿ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
íèçêîþ ñïåöèô³÷íèõ ïåðåòâîðåíü. Òàê, íà
ïåðøîìó åòàï³, êîëè â÷èòåëü çàäàº ó÷íÿì ö³ë³
ä³ÿëüíîñò³, êîíòðîëþº ¿¿ ïåðåá³ã òà îö³íþº
åôåêòèâí³ñòü, çàáåçïå÷óþ÷è ïîñòóïîâî ¿õ ïåðå-
âåäåííÿ íà äðóãèé åòàï, ìåíø ñïëàíîâàíèé,
àëå âèêîíóâàíèé ï³ä éîãî êîíòðîëåì. Íà çà-
âåðøàëüíîìó åòàï³ çä³éñíþºòüñÿ ñàìîñò³éíà
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ïîñòàíîâêà ìåòè øêîëÿðàìè ó ïëàíóâàíí³ òà
ðåàë³çàö³¿ ñïîñîá³â äîñÿãíåííÿ ìåòè.

Â åêñïåðèìåíòàëüíîìó ïëàí³ ñïðîáó âèâ-
÷èòè îñîáëèâ³ñòü åìîö³éíèõ êîìïîíåíò³â ìîòè-
âàö³¿ â ó÷áîâ³é ä³ÿëüíîñò³ çä³éñíèëà Î.². Ïàâ-
ëþê. Ðîçðîáèâøè ïðîãðàìó çàíÿòü “Íàâ÷àéñÿ
â÷èòèñÿ”, âîíà äîñë³äæóâàëà ðîëü åìîö³éíèõ
õàðàêòåðèñòèê ó âèãëÿä³ íàáîðó ìîäàëüíîñòåé
ð³çíèõ åìîö³é íà ð³âí³ ó÷áîâî¿ çàäà÷³, ó÷áîâèõ
ä³é (âèá³ð ñïîñîáó ðîçóìîâî¿ ïðàö³), ïðîãíî-
çóâàëüíîãî ñàìîêîíòðîëþ, îïåðàö³éíîãî ³ ï³ä-
ñóìêîâîãî ñàìîêîíòðîëþ, ñàìîîö³íêè, à òàêîæ
çîâí³øíüîãî êîíòðîëþ â÷èòåëÿ. Ïîð³âíþþ÷è
ïî÷àòêîâ³ òà ê³íöåâ³ äàí³ ä³àãíîñòîâàíèõ åìî-
ö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê, îòðèìàíèõ ï³ä ÷àñ
åêñïåðèìåíòàëüíèõ çàíÿòü ³ç êóðñó “Íàâ÷àéñÿ
â÷èòèñÿ”, àâòîðêà êîíñòàòóº ï³äâèùåííÿ ôîíó
åìîö³éíîñò³ âñ³õ êîìïîíåíò³â ä³ÿëüíîñò³ ³ éîãî
ïîçèòèâíèé âïëèâ íà îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê
øêîëÿð³â. Ó ðîáîòàõ Î.Ê. Äóñàâèöüêîãî íà-
âåäåí³ ïåðåêîíëèâ³ äàí³ ùîäî òîãî, ùî ð³âåíü
òðèâîæíîñò³ ä³òåé åêñïåðèìåíòàëüíèõ êëàñ³â
(äå íàâ÷àííÿ çä³éñíþâàëîñÿ â ðàìêàõ êîíöåï-
ö³¿ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³) íèæ÷å, í³æ â ó÷í³â ìà-
ñîâèõ øê³ë [20].

Íà çàñíîâêàõ îêðåñëåíèõ óÿâëåíü ìîäåëü
ìåõàí³çì³â åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ó÷áîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ñëóøíî ïîäàòè ó âèãëÿä³ ê³ëüêîõ ñòðóê-
òóðíèõ ôàç. Ó ïåðø³é ôàç³ åìîö³¿ â³äîáðà-
æàþòü ñï³ââ³äíîøåííÿ çîâí³øí³õ ìîòèâ³â
óñï³õó àáî íåóñï³õó ðåàë³çàö³¿ ñòåðåîòèïíèõ
ñõåì ä³é, çä³éñíþâàíèõ çàðàäè öèõ çîâí³øí³õ
ìîòèâ³â. Õàðàêòåð åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â ô³êñó-
ºòüñÿ ó ïåðåæèâàííÿõ çàäîâîëåííÿ ÷è íåçàäî-
âîëåííÿ. Òóò æå ìîæå äîì³íóâàòè çîâí³øí³é
ðåçóëüòàòèâíèé ìîòèâ ó äîñÿãíåíí³ êîíêðåòíèõ
ö³ëåé. Ïðè öüîìó ôóíêö³îíóþòü ìåõàí³çìè
åìîö³éíîãî çàêð³ïëåííÿ é åìîö³éíîãî ñïîíó-
êàííÿ äî ìåòè. Îñîáëèâîñò³ òàêèõ ìåõàí³çì³â
åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ñï³ââ³äíîñí³ ç ïî÷àòêîâèì
åòàïîì ðîçãîðòàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷³ííÿ.

Ó äðóã³é ôàç³ åìîö³¿ â³äîáðàæàþòü â³äíî-
ñèíè ì³æ âíóòð³øí³ìè ìîòèâàìè ³ ê³íöåâèì
ðåçóëüòàòîì (ïðîäóêòîì). Âèíèêàþ÷³ ïðè
öüîìó ñòàíè óñï³õó é íåóñï³õó, íà â³äì³íó â³ä
çàäîâîëåííÿ, âèêîíóþòü ôóíêö³¿ âíóòð³øí³õ
îö³íîê ó ä³àïàçîí³ “àäåêâàòí³ñòü – íåàäåê-
âàòí³ñòü” ïðîì³æíèõ ðåçóëüòàò³â íà øëÿõó äî
äîñÿãíåííÿ ìåòè. Òîä³ ó ñòðóêòóð³ ó÷áîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ øêîëÿð³â äîì³íóº âíóòð³øí³é ðå-
çóëüòàòèâíèé ìîòèâ äîñÿãíåííÿ çàãàëüíèõ
ö³ëåé, à ìåõàí³çìè åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ âèêî-
íóþòü ôóíêö³þ íàâåäåííÿ, ñïðèÿþ÷è ïðîÿâó
åìîö³é óïåâíåíîñò³ àáî ñóìí³âó. Âêàçàí³ ìå-

õàí³çìè íàéá³ëüø ñï³ââ³äíîñí³ ç äðóãèì åòàïîì
ðîçãîðòàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷³ííÿ.

Ó òðåò³é ôàç³ ä³ÿëüí³ñòü åìîö³é â³äîáðàæàº
â³äíîñèíè ì³æ âíóòð³øí³ìè ìîòèâàìè ÿê ÿê³ñíî
ïðåäìåòíîãî ðîçâèòêîâîãî çì³ñòó. Âîíè âõî-
äÿòü ó ïðîöåñ ö³ëåóòâîðåííÿ ³ ñïðèÿþòü íå
ò³ëüêè äîñÿãíåííþ ïðîì³æíèõ ðåçóëüòàò³â, à
é ðåàë³çàö³¿ ³ñòîòíèõ çâ’ÿçê³â, âíóòð³øí³õ
çàêîíîì³ðíîñòåé ïðîì³æíîãî çì³ñòó ä³ÿëüíîñò³.
Òóò ôóíêö³ÿ åìîö³é ïîëÿãàº, ³ìîâ³ðíî, ó
âíóòð³øí³é ñèãíàë³çàö³¿ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ
íîâîóòâîðåíü, êîòð³ óìîæëèâëþþòü çì³íó
ïðåäìåò³â ä³ÿëüíîñò³ â³äïîâ³äíî äî çàêîíîì³ð-
íîñòåé ¿¿ ðîçâèòêó. Ñàìå ó ö³é ñòðóêòóð³ ìîæ-
ëèâå é óòâîðåííÿ ö³ëüîâèõ ï³äñòðóêòóð, ùî
îá³éìàþòü çàãàëüí³ òà êîíêðåòí³ ö³ë³, äå ìåõà-
í³çìè åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ âèêîíóþòü ôóíêö³¿
íàâåäåííÿ àáî â³ä÷óòòºâî¿ îö³íêè ðåçóëüòàò³â
ïðàö³. Ö³ ìåõàí³çìè íàéïîâí³øå ñï³ââ³äíîñí³
³ç çàâåðøàëüíèì åòàïîì ä³ÿëüíîñò³ ó÷³ííÿ.

Âñ³ îïèñàí³ ìåõàí³çìè íå îáìåæóþòüñÿ âêà-
çàíèìè ôóíêö³ÿìè åìîö³é, êîòðèõ, ÿê ïîêàçàâ
àíàë³ç, ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ âæå íàë³÷óºòüñÿ
á³ëüøå äâàäöÿòè. Òàê³ ç íèõ, ÿê ñïîíóêàëüíà,
àêòèâ³çóþ÷à, ï³äêð³ïëþâàëüíà òà ³íø³, òàêîæ
ìîæóòü äîì³íóâàòè íà ïåðøîìó åòàï³ ó÷áîâî¿
ä³ÿëüíîñò³. Â³äîáðàæóâàëüíà, âèá³ðêîâà, êîí-
ñòàòóâàëüíà òà ³í. – äëÿ ¿¿ äðóãîãî åòàïó, à
åâðèñòè÷íà, êîîðäèíóâàëüíà, ñàíêö³îíóâàëüíà
é ³íø³ – äëÿ çàâåðøàëüíîãî. Òàêèì ÷èíîì,
ìîäåëü ñòðóêòóðè ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â
åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîðå÷íî
ïîäàòè â ðóáðèêîâàí³é ôîðì³ (òàáë. 1).
Î÷åâèäíî, ùî ïåðøèé ¿¿ åòàï ñï³ââ³äíîñèìî ç
îð³ºíòóâàëüíî-ìîòèâàö³éíèì êîìïîíåíòîì
ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, äðóãèé – ç âèêîíàâñüêèì,
òðåò³é – ³ç ðåôëåêñèâíî-îö³íêîâèì. Ïîáóäîâà
ñèñòåìè ôîðìàëüíî¿ ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íèõ
ìåõàí³çì³â ñòâîðþº ñïðèÿòëèâ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ
âèîêðåìëåííÿ óìîâ åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ âêà-
çàíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

3. ÏÐÎ ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-ÏÅÄÀÃÎÃ²×Í²
ÓÌÎÂÈ ÅÌÎÖ²ÉÍÎ¯ ÐÅÃÓËßÖ²¯

Ó×ÁÎÂÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ²

²ç ïîïåðåäíüîãî íàóêîâîãî ìàòåð³àëó ñë³äóº,
ùî åìîö³îãåíí³ ñèòóàö³¿ ÿêíàéïîâí³øå äîçâî-
ëÿþòü ðîçãëÿíóòè ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè åìîö³é-
íî¿ ðåãóëÿö³¿ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðè öüîìó
ï³ä åìîö³îãåííîþ ñèòóàö³ºþ ðîçóì³ºìî ò³ îáñòà-
âèíè ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ç ð³çíîþ ñèëîþ
àêòóàë³çóþòü åìîö³¿ ó÷í³â. Òàêà ñèòóàö³ÿ
ñòàíîâèòü ðåçóëüòàò ç³òêíåííÿ ¿õí³õ ðåàëüíèõ

Î. ×åáèê³í
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Òàáëèöÿ 1
 Ìîäåëü ìåõàí³çì³â åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ øêîëÿð³â

Рівень регуляції 

Емоційний 

Етап 
розгортання 

процесу учбової 
діяльності 

відповідно до 
основних її 
компонентів 

 

 
 

Мотиваційний 
 
 
 

Загальний Специфічний 

1. Орієнтувально-
мотиваційний 

Домінування зовнішніх ознак 
результативних мотивів з 

виробленням конкретних цілей, 
спрямованих на зовні 

організований дидактичний 
матеріал 

Емоційність як 
динамічна 
властивість 

Первинний аналіз 
навчального 

завдання емоційно 
опосередковує й 
одержує або не 

одержує 
закріплення у 
свідомості учня  

2. Виконавський 

Домінування внутрішнього 
результативного мотиву з 

виробленням загальних цілей, 
спрямованих на факти, 
правила засвоєння 

властивостей предметів, явищ 

Співвідношення 
емоційних і 
когнітивних 
процесів 

Виникаючі нові 
емоції каналізують 
гностичні функції 

наведення і 
корекції учбових дій 

3. Рефлексивно-
оцінковий 

Домінування внутрішнього 
мотиву. Вироблення цільових 

систем з урахуванням 
загальної і конкретної 

спрямованості на з’ясування 
суті явищ, їх походження, 
встановлення загальних 

принципів 

Задіяння 
емоцій у 
перебіг 

гностичних 
процесів 
свідомості 

Прояв евристичних 
функцій емоцій у 
творчому пошуку 

навчально-
практичних дій 

ïîòðåá ³ íàÿâíèõ â äàíèé ìîìåíò ìîæëèâîñòåé
¿õ çàäîâîëåííÿ.

Ïðîáëåìà åìîö³îãåííèõ ñèòóàö³é ó ðåãóëÿö³¿
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè º îäí³ºþ ç àêòó-
àëüíèõ ³ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèõ îñîáëèâî ùîäî
ñïåöèô³êè ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó ïñèõîëîã³¿
º íåïðÿì³ äàí³, äå ô³êñóºòüñÿ çíà÷åííÿ âêàçàíèõ
ñèòóàö³é ó ðîçâèòêó íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿.
Ïåâíèé àíàë³ç ñòàíó ö³º¿ ïðîáëåìè âèñëîâëåíèé
Ï. Ôðåñîì ³ Æ. Ï³àæå, êîòð³ ï³äêðåñëþþòü,
ùî åìîö³îãåííà ñèòóàö³ÿ âèíèêàº ïðè íàäì³ðí³é
ìîòèâàö³¿ ñòîñîâíî ðåàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îñîáè
³ ùî ¿¿ íå ³ñíóº ÿê òàêî¿, õî÷à º çàãàëüíèé åôåêò
ñèòóàö³¿. Ïðè öüîìó êîæíà ëþäèíà íà íå¿ ðåàãóº
çàëåæíî â³ä ñâî¿õ ïîòðåá òà îñîáëèâîñòåé
ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíî¿ åìîö³éíîñò³.

Ö³êàâ³ äîñë³äæåííÿ âèêîíàí³ Õ. Õåêõàó-
çåíîì, ÿêèé âèâ÷àâ ðîëü ñèòóàö³é ó ïîâåä³íö³
òà ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè (äèâ. [55]). Ñèòóàö³þ
â³í ðîçãëÿäàâ ÿê “...àêòóàëüíå îòî÷åííÿ æèâî¿

³ñòîòè, ùî âèçíà÷àº â äàíèé ìîìåíò ÷àñó ¿¿
ïîâåä³íêó”. Âèÿâëÿþ÷è ðîëü ñèòóàòèâíîñò³ ó
æèòò³, àâòîð äîõîäèòü âèñíîâêó, ùî ñèòóàö³éí³
äåòåðì³íàíòè ëèøå àêòóàë³çóþòü ïîâåä³íêó, à
ïîò³ì îñîáèíîþ êåðóº ìîòèâàö³éíà äèñïîçèö³ÿ.
Â³í ïèñàâ, ùî “...ñèòóàö³éíî çóìîâëåíà ïîâå-
ä³íêà çàëåæèòü â³ä ³íôîðìàö³¿ ïîòî÷íî¿ ñèòó-
àö³¿. Òîìó â ö³é ïîâåä³íö³ íàéá³ëüø ÿñêðàâî
çíàõîäÿòü ñâîº â³ääçåðêàëåííÿ åìîö³¿. “Ïî÷óòòÿ,
– çàóâàæóâàâ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, – ïîâ’ÿçàí³
ïåðåâàæíî ç õîäîì-ïåðåá³ãîì ä³ÿëüíîñò³”.

Ó ïåäàãîã³÷íîìó ïðîöåñ³ åìîö³îãåíí³ ñèòóà-
ö³¿ íàéá³ëüø âèðàçíî ðîçãëÿíóò³ íà ð³âí³
àíàë³çó òàê çâàíèõ ïðîáëåìíèõ íàâ÷àëüíèõ
ñèòóàö³é (äèâ. [2], [35], [36], [53], [54]). Á³ëü-
ø³ñòü ôàõ³âö³â, àíàë³çóþ÷è âêàçàí³ âèäè ñèòóà-
ö³é, ï³äêðåñëþþòü ¿õ ïðÿìèé çâ’ÿçîê ç óìîâàìè
ôîðìóâàííÿ ïîøóêîâî¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Ïðè÷îìó âêàçàí³ ñèòóàö³¿ ðîçóì³þòüñÿ
ð³çíèìè àâòîðàìè íåîäíîçíà÷íî, íàïðèêëàä,
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Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Ã.Ñ. Êîñòþê, Î.Ì. Ìàòþø-
ê³í, À.Â. Áðóøë³íñüêèé, À.Â. Ôóðìàí ðîçãëÿ-
äàþòü ïðîáëåìíó ñèòóàö³þ ÿê ìîæëèâ³ñòü
ñóá’ºêòà ïîáà÷èòè ³ â³äêðèòè äëÿ ñåáå íîâå,
íåâ³äîìå çíà÷åííÿ ÷è ñïîñ³á ä³¿, àáî ÿê óòðóä-
íåííÿ â ³íòåëåêòóàëüí³é ä³ÿëüíîñò³; É. Ë³íãàðò
– ÿê îð³ºíòîâíó ³íôîðìàö³þ, ùî äàº îñîá³
âõ³äí³ äàí³, à Ì.². Ìàõìóòîâ – ÿê ùîñü íåçðî-
çóì³ëå, íåâ³äîìå, òóðáóþ÷å ³ äèâóþ÷å.

²ñíóþòü ïåâí³ â³äì³ííîñò³ ³ â ðîçóì³íí³
ó÷áîâèõ ñèòóàö³é. Òàê, Ë.Á. ²òåëüñîí ïîâ’ÿçóº
¿õ ç ìîìåíòîì, êîëè ó÷åíü ùîñü íå çíàº, àáî
íå âì³º [23]. Í.Ì. Áåðìàí, Ë.Ñ. Êîñìàíîâ
âèêîðèñòîâóþòü ïîíÿòòÿ ñèòóàö³¿ äëÿ ïîçíà-
÷åííÿ ïåâíî¿ “ëàíêè”, â³äð³çêà ó÷³ííÿ, ó
ÿêîìó, íà äóìêó Á.Ñ. ²ëü¿íà, öåíòðàëüíèì º
àíàë³ç ñòàíó ïðîöåñó ÿê ñïîñîáó éîãî ³ñíóâàííÿ
³ ÿê ö³ë³ñíîãî äèíàì³÷íîãî ÿâèùà.

Íàì óÿâëÿºòüñÿ, ùî ñèñòåìàòèçàö³ÿ òà îïèñ
åìîö³îãåííèõ ñèòóàö³é ìîæå ïðîâîäèòèñÿ
çàëåæíî â³ä äæåðåë, ùî ¿õ ïîðîäæóþòü. Ïðè
öüîìó, ÿê óêàçóº Õ. Õåêõàóçåí, ³ñíóþ÷³ ñè-
òóàòèâí³ äåòåðì³íàíòè ñëóøíî ðîçä³ëÿòè íà
âíóòð³øí³ ³ çîâí³øí³. Äî ïåðøèõ â³äíîñÿòüñÿ
ò³, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ çîâí³ îðãàí³çìó, à äî äðóãèõ
– ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñàìèì îðãàí³çìîì. Á³ëüø³ñòü
äîñë³äíèê³â ï³ä òàêèìè äæåðåëàìè (÷èííèêà-
ìè, óìîâàìè) ðîçóì³º ä³¿ âñ³ëÿêèõ ïîäðàç-
íèê³â, ñïîíóêà÷³â, ñòèìóëÿòîð³â, ñòðåñîð³â, ÿê³
íå çí³âåëüîâóþòü ÿê çîâí³øíüîãî, òàê ³ âíóò-
ð³øíüîãî õàðàêòåðó ¿õ ðîçâèòêó [55].

Ïðè ñèñòåìàòèçàö³¿ íàâ÷àëüíèõ ïðîáëåìíèõ
³ ñóòî ó÷áîâèõ ñèòóàö³é, ³íîä³ âèõîäÿòü ç
óðàõóâàííÿ ëèøå õàðàêòåðó ð³çíèõ ìîòèâ³â,
ö³ëåé, ä³é áåç îãëÿäó íà åìîö³¿, íå äèâëÿ÷èñü
íà î÷åâèäíó ïðèñóòí³ñòü îñòàíí³õ ó öèõ ÿâè-
ùàõ. Öå ïåðåêîíëèâî äîâîäÿòü ñêëàäîâ³ òà îçíà-
êè íàçâàíèõ ñèòóàö³é, òîáòî ìîòèâè, åôåêòè
íîâèçíè, íåâèçíà÷åí³ñòü, çäèâóâàííÿ òîùî.

Âèõîäÿ÷è ç îñîáëèâîñòåé åìîö³éíîãî ïîòåíö³-
àëó äèòÿ÷îãî êîëåêòèâó Î.Ì. Ëóòîøê³í âèä³-

ëÿº íàéòèïîâ³ø³ åìîö³îãåíí³ ñèòóàö³¿. Çîêðåìà,
öå çìàãàëüí³ñòü ìîìåíò óñï³õó-íåóñï³õó, ïñèõî-
ðîëåâ³ îáñòàâèíè, ìóçè÷íî-ïñèõîëîã³÷í³ ñöåí-
êè, ñâ³òëîïñèõîëîã³÷í³ åôåêòè, ôàêòè íîâèçíè,
ïåðåõ³äí³ åéôîð³éí³ ñòàíè òà ³í. [33]. Âàæëè-
âèìè òàêîæ º ñèòóàö³¿, ÿê³ îïèñóº ó âèâ÷åíí³
ð³çíèõ ó÷áîâèõ çàäà÷ Ñ.Ì. Áàòðàêîâà: öå –
çáóäæåí³ ñòàíè íåâèçíà÷åíîñò³, íåäîâ³ðè, ñóì-
í³âó, ñï³âïåðåæèâàííÿ [3].

Âî÷åâèäü íàâ÷àëüí³ ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿ ââî-
äÿòüñÿ â÷èòåëåì íà çàíÿòò³ äëÿ ïîäà÷³ äèäàê-
òè÷íîãî ìàòåð³àëó ç ïåâíèì åìîö³éíèì åòèêå-
òîì. Òîìó ïðîáëåìà êëàñèô³êàö³¿ åìîö³îãåííèõ
ñèòóàö³é ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ ïðè ðîçðîáö³
ðåêîìåíäàö³é ç àäåêâàòíîãî ¿õ ìîäåëþâàííÿ â
îñâ³òí³é ä³ÿëüíîñò³. ² âàæëèâèìè òóò º îñîá-
ëèâîñò³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé, ñïåöèô³êà
çì³ñòó äèäàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó òà çàêîíîì³ð-
í³ñòü ðîçãîðòàííÿ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ. ßêùî
ðîçãëÿäàòè îñòàíí³ ïîçèö³¿, âèõîäÿ÷è ³ç ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿
ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, òî öåíòðàëüíèì ìîìåíòîì
ïðè ¿õ ìîäåëþâàíí³ ñòàº ñïðÿìîâàí³ñòü åìîö³î-
ãåííîãî åôåêòó òà óìîâè éîãî äîñÿãíåííÿ
(òàáë. 2).

Âîäíîðàç ó ðåàëüíîìó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³
ö³ åôåêòè ñèòóàö³é ìîæóòü çñîâóâàòèñÿ, îá’ºä-
íóâàòèñÿ, ì³íÿòè õàðàêòåð ³ ñïðÿìîâàí³ñòü
ðóõó-ðîçâèòêó. Â÷èòåëü ìîæå çàâ÷àñíî (ïðè
ï³äãîòîâö³ äî çàíÿòü) ï³ä³áðàòè ïîòð³áíèé äè-
äàêòè÷íèé ìàòåð³àë ³ ìåòîäè ìîäåëþâàííÿ
åìîö³îãåííèõ åôåêò³â. Äàíà êëàñèô³êàö³ÿ íå
ïîçáàâëåíà íåäîë³ê³â ³ ìîæå âäîñêîíàëþâàòèñÿ
íàäàë³. Àíàë³çóþ÷è îñîáëèâîñò³ åìîö³éíî¿
ïîâåä³íêè ó÷í³â òàêîæ ñïîñòåð³ãàºìî íàÿâí³ñòü
ñóâ’ÿç³ ìèìîâ³ëüíèõ åìîö³îãåííèõ ñèòóàö³é,
ÿê³ âèíèêàþòü â³ä áåçë³÷³ ñïîíòàííèõ ÷èííèê³â.
Âîíè ìåíøîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçàí³ ç³ çì³ñòîì äè-
äàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó. ¯õ ïðè÷èíîþ º, ÿê
ïðàâèëî, îðãàí³çàö³éí³ óìîâè ó÷áîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ³ âíóòð³øí³ ñòàíè ó÷í³â. Óðàõóâàííÿ öèõ

Òàáëèöÿ 2
Îñîáëèâîñò³ åìîö³îãåííèõ ñèòóàö³é â ó÷áîâ³é ä³ÿëüíîñò³

Характер зміни ситуацій Етап 
розгортання 
процесу 
навчання 

Провідний емоціогенний ефект Організаційні умови досягнення 

1 Новизна Незвичність та ін. 

2 Співпереживання Драматизм та ін. 

3 Напруження – розрядка Ускладнення – заохочення 

Î. ×åáèê³í
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ñèòóàö³é äàº çìîãó â÷èòåëþ íà ìèìîâ³ëüíîìó
ð³âí³ âèáóäîâóâàòè ñâîþ ñòðàòåã³þ êîðåãóâàííÿ
åìîö³é ÿê â îêðåìèõ øêîëÿð³â, òàê ³ â êî-
ëåêòèâó êëàñó â ö³ëîìó. Ïèòîìà âàãà îñòàíí³õ
ñèòóàö³é áåçïîñåðåäíüî çàëåæèòü â³ä åôåêòèâ-
íî¿ ðåàë³çàö³¿ ñïîíòàííèõ äèäàêòè÷íèõ óìîâ.
²íøèìè ñëîâàìè, ÷èì ´ðóíòîâí³øå íà çàíÿòò³
ïðîïðàöüîâàí³ ³ ðåàë³çîâàí³ åìîö³îãåíí³ ñèòó-
àö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ëîã³êîþ âèêëàäó íàâ÷àëüíîãî
ìàòåð³àëó, òèì ìåíøå çóñòð³÷àòèìóòüñÿ ìèìî-
â³ëüí³ åìîö³îãåíí³ ôåíîìåíè â³äñòîðîíåíîãî
÷è íåãàòèâíîãî õàðàêòåðó.

Ñèòóàö³¿ ïåðøîãî ïîðÿäêó, òîáòî ò³, ÿê³
ïîâ’ÿçàí³ ç³ çì³ñòîì äèäàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó,
äîðå÷íî íàçâàòè îñíîâíèìè, à ò³, ùî âèíèêàþòü
ìèìîâ³ëüíî ³ ÷àñòî âíàñë³äîê îðãàí³çàö³éíèõ
³ ñïîíòàííèõ óìîâ, ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëè-
âîñòåé ðåàãóâàííÿ ä³òåé ³ ñàìîãî â÷èòåëÿ, –
ñóïóòí³ìè. Çîâí³øí³ îçíàêè åìîö³îãåííèõ ñè-
òóàö³é, óíàÿâëåí³ â åêñïðåñèâíèõ, âåðáàëüíèõ
òà ³íøèõ îñîáëèâîñòÿõ ó÷í³â, äîçâîëÿþòü
ïåäàãîãó ï³äáèðàòè îïòèìàëüí³ ïðèéîìè ¿õ
ñêåðóâàííÿ ³ êîðåêòóâàííÿ.

Îòæå, â ó÷áîâ³é ä³ÿëüíîñò³ àðãóìåíòîâàíî
âèä³ëÿºìî ñèòóàö³¿, ÿê³ çà ñâî¿ì åìîö³îãåííèì
åôåêòîì ïîâ’ÿçàí³, ïî-ïåðøå, ç³ çì³ñòîì ïðî-
ïîíîâàíîãî íà çàãàë äèäàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó,
ïî-äðóãå, ç îðãàí³çàö³éíèìè óìîâàìè òà ³í-
äèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè åìîö³éíîãî ðå-
àãóâàííÿ ä³òåé ³ â÷èòåëÿ. Ïåðø³ (îñíîâí³)
çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæàòü â³ä âèêëàäó öüîãî
ìàòåð³àëó íà ð³çíèõ åòàïàõ íàâ÷àííÿ, äðóã³
(ñóïóòí³) ñòàíîâëÿòü ðåçóëüòàò ³íäèâ³äóàëüíèõ
ñïîíòàííèõ ä³é ïåäàãîãà ³ âèõîâàíö³â. Âêàçàí³
ñèòóàö³¿ ïîòðåáóþòü âèçíà÷åííÿ êîëà íàéòè-
ïîâ³øèõ åìîö³é îñòàíí³õ çà ð³çíèõ óìîâ ¿õíüî¿
ïîøóêîâî¿ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

×åáèê³í Îëåêñ³é ßêîâè÷.
Åìîö³éíà ðåãóëÿö³ÿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³: êîí-

öåïö³ÿ, ìåõàí³çìè, óìîâè.
Äîñë³äæåííÿ âèñâ³òëþº òåîðåòè÷í³ óÿâëåííÿ, ìå-

õàí³çìè ³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ óìîâè åôåêòèâíî¿
ðåãóëÿö³¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ øêîëÿð³â, õàðàê-
òåðèçóº ïîâíîòó íàÿâíîñò³ åìîö³éíî¿ ñêëàäîâî¿ ó
ñèñòåìíèõ òåîð³ÿõ íàâ÷àííÿ, ùî ìàþòü äîñòàòíüî ÷³òêó
ëîã³êî-ñòðóêòóðíó îðãàí³çàö³þ çíàííÿ ïðî ñòðóêòóðó,
çàêîíîì³ðíîñò³ òà îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ïðîöåñó
ó÷³ííÿ. Âîäíî÷àñ çàïðîïîíîâàíà ìîäåëü ïñèõîëîã³÷-
íèõ ìåõàí³çì³â óêàçàíî¿ ðåãóëÿö³¿, ùî âçàºìîäîïîâíþº
ïîåòàïíå ðîçãîðòàííÿ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà îð³ºíòó-



103Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 1810-2131

âàëüíî-ìîòèâàö³éíèì, âèêîíàâñüêèì ³ ðåôëåêñèâíî-
îö³íþâàëüíèì êîìïîíåíòàìè ³ ïîð³âíåâå ôóíêö³îíó-
âàííÿ ìîòèâàö³éíîãî òà åìîö³éíîãî (çàãàëüíîãî ³ ñïåö³-
àëüíîãî) ñêëàäíèê³â ðåãóëÿö³¿. Êð³ì òîãî, ç’ÿñîâàíà
ñâîºð³äí³ñòü ôåíîìåíàëüíîãî îïðèÿâíåííÿ åìîö³îãåí-
íèõ ñèòóàö³é íà òðüîõ ð³âíÿõ ä³ÿëüíîãî ïåðåá³ãó ó÷³ííÿ
çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó ðîçâèòêîâî¿ çì³íè íàâ÷àëüíèõ
ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é, à ñàìå â³ä äîì³íóâàííÿ ïðîâ³ä-
íîãî åìîö³îãåííîãî åôåêòó é â³ä îðãàí³çàö³éíèõ óìîâ
éîãî äîñÿãíåííÿ äî ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîá-
ëèâîñòåé ïåðåá³ãó âìîòèâîâàíîãî ó÷³ííÿ òà åìîö³éíî¿
ðåãóëÿö³¿ ïîøóêîâî¿ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ øêîëÿð³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëþäèíà, åìîö³¿, ðåãóëÿö³ÿ ï³çíàâàëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàâ÷àííÿ, ó÷³ííÿ, íàâ÷àëüíà ïðîáëåìíà
ñèòóàö³ÿ, ó÷áîâà ä³ÿëüí³ñòü, åìîö³îãåííà ñèòóàö³ÿ, åìî-
ö³éíî-ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò, ïîåòàïíå ôîðìóâàííÿ
ó÷áîâèõ ä³é, ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì, åìîö³îãåííèé
åôåêò.

ÀÍÍÎÒÀÖÈß

×åáûêèí Àëåêñåé ßêîâëåâè÷.
Ýìîöèîíàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè: êîíöåïöèÿ, ìåõàíèçìû, óñëîâèÿ.
Èññëåäîâàíèå îñâåùàåò òåîðåòè÷åñêèå ïðåäñòàâ-

ëåíèÿ, ìåõàíèçìû è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ
ýôôåêòèâíîé ðåãóëÿöèè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
øêîëüíèêîâ, õàðàêòåðèçóåò ïîëíîòó íàëè÷èÿ ýìîöèî-
íàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé â ñèñòåìíûõ òåîðèÿõ îáó÷åíèÿ,
÷òî èìåþò äîñòàòî÷íî ÷åòêóþ ëîãèêî-ñòðóêòóðíóþ
îðãàíèçàöèþ çíàíèÿ î ñòðóêòóðå, çàêîíîìåðíîñòÿõ è
îñîáåííîñòÿõ ðàçâèòèÿ ïðîöåññà ó÷åíèÿ. Â òî æå âðåìÿ
ïðåäëîæåíà ìîäåëü ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
óêàçàííîé ðåãóëÿöèè, ÷òî âçàèìîäîïîëíÿåò ïîýòàïíîå
ðàçâåðòûâàíèå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ïî îðèåíòèðî-
âî÷íî-ìîòèâàöèîííîìó, èñïîëíèòåëüñêîìó è ðåô-
ëåêñèâíî-îöåíî÷íîìó êîìïîíåíòàì è ïîóðîâíåâîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå ìîòèâàöèîííîãî è ýìîöèîíàëü-
íîãî (îáùåãî è ñïåöèàëüíîãî) ñîñòàâëÿþùèõ ðåãóëÿ-
öèè. Êðîìå òîãî, âûÿñíåíî ñâîåîáðàçèå ôåíîìåíàëü-
íîãî ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèîãåííûõ ñèòóàöèé íà òðåõ
óðîâíÿõ äåÿòåëüíîãî õîäà ó÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò
õàðàêòåðà ðàçâèâàþùåãî èçìåíåíèÿ ó÷åáíûõ ïðîáëåì-
íûõ ñèòóàöèé, à èìåííî îò äîìèíèðîâàíèÿ âåäóùåãî
ýìîöèîãåííîãî ýôôåêòà è îò îðãàíèçàöèîííûõ óñëî-
âèé åãî äîñòèæåíèÿ ê èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-

êèì îñîáåííîñòÿì ïðîöåññà ìîòèâèðîâàííîãî ó÷åíèÿ
è ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè ïîèñêîâîé ïîçíàâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè øêîëüíèêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÷åëîâåê, ýìîöèè, ðåãóëÿöèÿ ïîçíà-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îáó÷åíèå, ó÷åíèå, îáó÷àþùàÿ
ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ, ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ýìîöèî-
ãåííàÿ ñèòóàöèÿ, ýìîöèîíàëüíî-ìîòèâàöèîííûé êîì-
ïîíåíò, ïîýòàïíîå ôîðìèðîâàíèå ó÷åáíûõ äåéñòâèé,
ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì, ýìîöèîãåííûé ýôôåêò.

ANNOTATION

Chebykin Oleksiy.
Emotional regulation of cognitive activity: concept,

mechanisms, conditions.
The research covers theoretical representations, mecha-

nisms and psychological-pedagogical conditions of effective
regulation of cognitive activity of schoolchildren, characte-
rizes the completeness of the presence of an emotional
component in system theories of learning that have suffici-
ently clear logical-structural organization of knowledge
about the structure, patterns and peculiarities of develop-
ment of the process of learning. At the same time, a model
of psychological mechanisms of the mentioned regulation
is proposed, which is complementary to the step by step
deployment of educational activity by orientation-moti-
vational, executive and reflexive-evaluation components
and staged  functioning of the motivational and emotional
(general and special) components of regulation. In addition,
the peculiarity of the phenomenal presentation of emotio-
genic situations on the three levels of the active course of
study is determined, depending on the nature of the deve-
lopmental change of educational problem situations,
namely on the domination of the leading emotiogenic effect
and on the organizational conditions of its achievement to
the individual-psychological peculiarities of the course of
motivated learning and emotional regulation of the search
cognitive activity of schoolchildren.

Key words: human, emotions, regulation of cognitive
activity, teaching, learning, educational problem situation,
educational activity, emotiogenic situation, emotional and
motivational component, phased formation of educational
actions, psychological mechanism, emotiogenic effect.
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