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МОТИВАЦІЙНИЙ ПРОФІЛЬ ЮНИХ ФУТЗАЛІСТІВ НА ЕТАПІ ПОПЕРЕДНЬОЇ 
БАЗОВОЇ ПІДГОТОВКИ

Актуальність. На етапі популяризації футзалу в Україні особливо актуальною є проблема 
мотивації, оскільки, як правило, у перші два роки спортивної підготовки у дітей зникає інте-
рес до занять. Шлях до тривалих та ефективних занять футзалом, як і будь-яким іншим 
видом спорту, лежить у розумінні та управлінні мотивацією. Мета дослідження – визна-
чити мотиваційні пріоритети юнаків до занять футзалом на етапі попередньої базової під-
готовки. У дослідженні використано такі методи дослідження: аналіз науково-методичних 
джерел, констатувальний педагогічний експеримент, опитувальник SMS-II для дослідження 
мотивації до занять футзалом, методи математичної статистики (дескриптивний та клас-
терний аналіз). 

Результати. Установлено, що найбільш репрезентативними формами мотива-
ції для юних футзалістів на етапі попередньої базової підготовки були: ідентифікація  
(17,50±0,416 бала), інтегрована регуляція (16,63±0,613 бала), внутрішня регуляція 
(15,98±0,582 бала), інтроєкція (14,05±0,576 бала), зовнішня мотивація (6,45±0,479 бала) 
та амотивація (4,95±0,399 бала). 

На етапі попередньої базової підготовки серед юних футзалістів виділено дві підгрупи, 
між якими спостерігаються достовірні відмінності в оцінках мотиваційних факторів за 
винятком показників зовнішньої мотивації та амотивації. Констатували, що з віком у юних 
футзалістів посилюється амотивація за зниження всіх інших форм мотивації. Мотивація 
є важливим складником спортивної діяльності, що підтверджує необхідність вивчати моти-
ваційні характеристики, які спонукатимуть юних футзалістів продовжувати тренувальну 
діяльність.

Ключові слова: футзал, юні футзалісти, етап попередньої базової підготовки, мотивація, 
мотиваційний профіль.

Вступ. Сьогодні футзал, безсумнівно, є одним із найбільш динамічно зростаючих за попу-
лярністю видів спорту у світі [29; 30], який розвивається завдяки зусиллям FIFA щодо під-
вищення її привабливості. У ЗМІ та соціальних мережах точаться розмови про те, чи стане 
футзал олімпійським видом спорту (літнім чи зимовим) [12].

Тому цілеспрямований відбір талановитих юних футзалістів є значним викликом. Роз-
виток таланту є складним процесом, оскільки багато різних характеристик впливають на 
відбір молодих перспективних спортсменів [11]. А тому визначення чинників, які можуть 
допомогти передбачити шанси юних футзалістів на майбутній успіх, є дуже важливим 
питанням [7; 16]. 
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Існували різні підходи до того, чим визначається талант і які складники таланту. A.M. Вільямс 
та T. Рейлі класифікували показники таланту на фізичні, фізіологічні та психологічні фактори 
[32]. У інших дослідженнях науковці розглядали значущість факторів фізичної підготовлено-
сті: спринтерської швидкості, швидкості реакції, координаційних здібностей [17; 34]. Ними 
встановлено значний зв'язок між результатами рухових тестів та майбутнім успіхом у молодіж-
ному футзалі. Інші дослідники вказували на важливість розвитку технічних навичок, таких як 
контроль та ведення м'яча, кидки [18].

У роботах [15; 19; 21] наголошували на необхідності врахування фізичного розвитку 
та дозрівання молодих гравців, оскільки зміни фізичних чи фізіологічних параметрів вплива-
ють на розвиток моторики та подальшу продуктивність [10; 11]. У роботах [7] рекомендували 
враховувати психологічні якості, які визначають схильність до певного виду спорту, та розу-
мові здібності, котрі визначають здатність до занять певним видом спорту. Так, дослідники 
наголошували на таких якостях, як: мотивація [4; 5; 8]; вольові якості; здатність рефлексії [14]; 
самоефективність [25], пізнання та емоції [16; 21; 33]. 

Деякі автори стверджують, що визначення причин, які спонукають дітей займатися спортом 
для розвитку людини, має першорядне значення для вчителів та тренерів [9]. У взаємозв'язку 
між викладанням та навчанням, коли йдеться про вивчення рухових навичок, мотивація є цен-
тральним елементом і може вважатися фундаментальною частиною успішної реалізації юного 
спортсмена у спорті [9].

К. Молуд, К. Навал, які вивчали мотиваційні фактори для гри у футзал серед підлітків віком 
13–16 років, зазначили, що досягнення спортивних результатів є основною причиною для уча-
сті у цьому виді спорту, потім йдуть здоров'я та дружба/дозвілля [22]. У іншому дослідженні 
[2] зазначено, що основним мотиваційним фактором у підлітків, які вирішують займатися фут-
залом, є розвиток моторних навичок.

Усупереч цим дослідженням T.A. Са встановив, що основним мотиваційним фактором для 
занять футзалом, перш за все, є здоров'я, далі йдуть дружба/дозвілля і, нарешті, спортивна 
компетентність [27].

Багато досліджень виявили різноманітні мотиваційні чинники для гри у футзал у цій віковій 
популяції. Клубні дослідження показали більшу мотивацію до змагальних завдань та розвитку 
навичок [5; 26], фактори, спрямовані на спортивну компетентність. 

Мета та завдання. Мета дослідження – визначити мотиваційні пріоритети юнаків до занять 
футзалом на етапі попередньої базової підготовки.

Методи дослідження. Для визначення мотивації юнаків до занять футзалом на етапі 
попередньої базової підготовки була використана шкала спортивної мотивації SMS ІІ, розро-
блена Л.Г. Пеллетьє зі співав. [23]. Мотивацію юнаків оцінювали за 7-бальною шкалою Лай-
керта від 1 (зовсім не відповідає) до 7 (повністю відповідає). SMS-II складається з 18 пунктів, 
пов'язаних із шістьма підшкалами, що вимірюють мотиваційні регуляції: амотивація; зов-
нішня регуляція; інтроєкована регуляція; ідентифікована регуляція; інтегративна регуляція; 
внутрішня регуляція. Автори [24] показали, що опитувальник SMS-II є задовільно надійним 
та валідним для вікової категорії від 12-ти до 17-ти років.

Статистичний аналіз. Методи математичної статистики включали дескриптивний та клас-
терний аналіз. Перед проведенням статистичного аналізу дані були перевірені на наявність 
відсутніх даних, значень поза діапазоном, викидів та нормальності розподілу вибірки. 
Кластерний аналіз за методом k-середніх проводився з метою класифікації досліджуваного 
контингенту за показниками мотиваційного компоненту, оскільки кластери, утворені цим 
методом, максимально різняться один від одного за досліджуваними показниками. Ста-
тистична обробка одержаних даних проводилася за допомогою програмного забезпечення 
SPSS Statistics 17.0.

У дослідженні взяли участь 19 юнаків Рогатинської ДЮСШ ІФОР та 21 юнак ДЮСШ 
м. Снятин, Івано-Франківська обл. У віковому розрізі: 12 років і 13 років – по 14 осіб, 14 років – 
12 осіб. Стаж занять футзалом – три і більше років. Дослідження проведене відповідно до 
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основних біоетичних норм Гельсінської декларації Всесвітньої медичної асоціації про етичні 
принципи проведення науково-медичних досліджень. Письмова інформована згода була отри-
мана у батьків кожного учасника дослідження. Учасники заповнили опитувальник спортивної 
мотивації SMS II. Дослідження проводилося відкрито. Перед початком опитування попередньо 
була взята згода батьків на участь дітей в опитуванні, після чого учасники опитування були 
поінформовані про їхні етичні права та про те, що вони можуть припинити свою участь у дослі-
дженні в будь-який момент. 

Результати дослідження. У табл. 1 наведено середні значення та стандартні відхилення за 
всіма питаннями шести підшкал, що становлять SMS-II. 

Таблиця 1
Мотиваційні пріоритети юних футзалістів  

на етапі попередньої базової підготовки (n = 40)

Питання анкети
Статистичні 
показники
х SЕ

Внутрішня регуляція 
Тому що дуже цікаво дізнаватися, як я можу вдосконалюватися 4,60 0,250
Тому що мені приємно відкривати нові стратегії ефективності 5,25 0,255
Тому що мені приємно дізнатися більше про свій вид спорту 5,88 0,278

Інтегрована регуляція 
Тому що заняття спортом відображають мою сутність 4,50 0,353
Тому що заняття спортом є невід'ємною частиною мого життя 6,83 0,129
Тому що завдяки спорту я живу відповідно до своїх принципів 5,30 0,287

Ідентифікована регуляція 
Тому що це хороший спосіб розвивати ті боки себе, які я ціную 5,63 0,239
Тому що я вибрав цей вид спорту як спосіб саморозвиватися 5,48 0,268
Тому що це один із найкращих способів, які я вибрав для розвитку інших аспектів себе 5,90 0,202

Інтроєктована регуляція
Тому що я відчував би себе погано, якби не знайшов час, щоб зробити це 4,30 0,317
Тому що я б не почувався вартим, якби цього не зробив 3,60 0,306
Тому що я відчуваю себе краще, коли я це роблю 6,15 0,184

Зовнішня регуляція
Тому що люди, які мені не байдужі, були засмучені, якби я цього не зробив 2,38 0,245
Тому що я думаю, що інші не схвалювали б мене, якби я цього не зробив 1,93 0,233
Тому що люди навколо мене винагороджують, коли я це роблю 2,25 0,192

Амотивація
Раніше у мене були вагомі причини займатися спортом, але зараз я запитую себе, чи варто 
мені продовжувати 2,25 0,343
Я вже не знаю. У мене таке враження, що я не здатний досягти успіху в цьому виді спорту 1,43 0,164
Мені вже не зрозуміло. Я не думаю, що моє місце в спорті 1,28 0,095

На рис. 1 представлено сумарні характеристики мотиваційних чинників. Як видно з рис. 1, 
найбільш репрезентативними формами мотивації для юних футзалістів на етапі попередньої 
базової підготовки були, у порядку спадання: ідентифікація (17,50±0,416 бала), інтегра-
тивна регуляція (16,63±0,613 бала), внутрішня регуляція (15,98±0,582 бала), інтроєкція  
(14,05±0,576 бала), зовнішня регуляція (6,45±0,479 бала) та амотивація (4,95±0,399 бала).

Нами також було досліджено взаємозв’язки між мотиваційними типами (табл. 2).
Як видно з результатів, представлених у табл. 2, показник внутрішньої регуляції на цьому 

етапі пов'язаний достовірними позитивними кореляційними зв'язками з інтеграцією, яка також 
належить до внутрішньої мотивації, та показником ідентифікації, котрий розглядається як про-
міжний між внутрішньою та зовнішньою мотивацією, а також показником інтроєкції, що нале-
жить до зовнішньої мотивації. 
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Рис. 1. Структура мотивації юнаків 12–14-ти років до занять футзалом  
на етапі попередньої базової підготовки 

Таблиця 2
Кореляційні взаємозв’язки між мотиваційними типами у юних футзалістів на етапі 

попередньої базової підготовки
Форми моти-

вації Статистики Внутрішня 
регуляція

Інтеграти
вна

Іденти
фікована

Інтро
єкована Зовнішня Нерегуляці-

яАмотивація
Внутрішня 
регуляція

r ,544** ,779** ,692** ,076 -,011
p. (2-стор) . ,000 ,000 ,000 ,640 ,946
n 40 40 40 40 40

Інтегративна 
регуляція

r ,748** ,692** -,051 -,186
p. (2-стор) . ,000 ,000 ,754 ,250
n 40 40 40 40

Ідентифіко
вана регуляція

r ,726** ,027 -,108
p. (2-стор) . ,000 ,870 ,509
n 40 40 40

Інтроєкована 
регуляція

r ,104 -,164
p. (2-стор) . ,522 ,311
n 40 40

Зовнішня регу-
ляція

r ,673**

p. (2-стор) . ,000
n 40

Нерегуляція/
Амотивація

r
p. (2-стор) .
n

Примітка. ** – кореляція значуща на рівні 0,01 (двостороння)

Установлено також достовірні позитивні кореляційні зв’язки між інтегративною регуляцією 
та ідентифікацією й інтроєкцією, а також між ідентифікацією та інтроєкцією. Позитивна коре-
ляція саме з останньою формою говорить про її особливе місце у структурі зовнішніх мотивів 
юних футзалістів. Можна зробити висновок, що саме автономна мотивація підвищує ймовір-
ність усвідомленого ставлення юних футзалістів до занять цим видом спорту на цьому етапі.
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Слід також відзначити достовірний позитивний кореляційний зв'язок зовнішньої регуля-
ції з амотивацією у досліджуваній групі, що відображає континуум амотивації до зовнішньої 
регуляції. 

Оскільки мотиваційні регуляції можуть співіснувати на подібних або різних рівнях, що 
може відповідати різним профілям, кластерний аналіз особливо корисний для виявлення цих 
однорідних кластерів як для наукових досліджень, так і для практики футзалу.

На основі кластерного аналізу методом знаходження k-середніх виділено два кластери 
за порогової відстані 10,906 і трьох ітерацій. У перший кластер увійшли 17 юних футзаліс-
тів, а в другий – 23. Середньостатистичні характеристики мотиваційних типів цих двох груп 
подано в табл. 3. 

Таблиця 3
Середні значення характеристик мотивації юних футзалістів на етапі попередньої 

базової підготовки в кластерах,  х + SE

Показники
Кластери

F-критерій рКластер 1 
(n = 17)

Кластер 2 
(n = 23)

Внутрішня регуляція, бали 12,65±0,636 18,43±0,426 61,740 ,000
Інтегративна регуляція, бали 12,94±0,644 19,35±0,375 82,789 ,000
Ідентифікована регуляція, бали 15,29±0,580 19,13±0,262 43,339 ,000
Інтроєктована регуляція, бали 11,06±0,597 16,26±0,556 39,672 ,000
Зовнішня регуляція, бали 6,00±0,681 6,78±0,668 0,646 ,426
Нерегуляція/Амотивація, бали 5,76±0,745 4,35±0,391 3,267 ,079
Вік, років 13,58±0,193 12,94±0,172 5,912 ,020
Стаж занять, років 4,12±0,189 3,47±0,106 9,795 ,003

Незважаючи на те що послідовність ранжування мотиваційних чинників зберігається в обох 
кластерах, дисперсійний аналіз (ANOVA) показав достовірні відмінності між середніми зна-
ченнями оцінок мотиваційних типів юних футзалістів, які належать до різних кластерів, за 
винятком показників зовнішньої мотивації та амотивації. 

Як видно з отриманих нами даних (табл. 2), із віком у юних футзалістів посилюється амоти-
вація за зниження всіх інших форм мотивації. 

Юні футзалісти, які належать до першого кластера, характеризуються помірним рівнем 
автономної та низьким рівнем контрольованої мотивації, а ті, що належать до кластера 2, – 
високим рівнем автономної мотивації та низьким рівнем контрольованої мотивації (рис. 2).

Як показали наші дослідження, на етапі попередньої базової підготовки у юних футзалістів 
рівною мірою мають місце як внутрішня (внутрішня регуляція, інтегративна), так і зовнішня 
(зовнішня регуляція, ідентифікація, інтроєкція) мотивації.

Ідентифікаційний тип зовнішньої мотивації юних футзалістів показує, що вони цінують 
і вважають заняття футзалом важливими для себе і, отже, виконують їх за власним вибором. 
Незважаючи на те що це відбувається із зовнішніх причин (із метою досягнення особистих 
цілей), така їхня діяльність внутрішньо регулюється та самовизначається. 

Це підтверджується й другою позицією такого типу внутрішньої мотивації, як інтегрована, 
коли юні футзалісти мотивовані займатися фізичними вправами, оскільки це є фундаменталь-
ним елементом їхнього життя. На думку [22], дуже важливо розвивати інтегративну мотива-
цію, яка виникає у зв'язку з бажанням ідентифікувати себе зі спортом. 

Із цим перегукується і третя позиція внутрішньої регуляції, яка засвідчує, що вони займа-
ються футзалом виключно заради задоволення та насолоди, добровільно, за відсутності мате-
ріальної винагороди чи інших зовнішніх стимулів. 

Натомість це підкріплюється якоюсь мірою почуттями провини або тривоги, про що засвід-
чує четверта позиція такого типу зовнішньої мотивації, як інтроєкція. На думку [28], інтро-
єктоване регулювання сприяє наполегливості та стійкості, які необхідні, коли тренувальний 
та змагальний процеси стають усе більш зобов'язуючими та/або монотонними.
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Рис. 2. Мотиваційні профілі юних футзалістів на етапі попередньої базової підготовки

Низькі оцінки зовнішньої регуляції, пов’язаної з матеріальними винагородами або обме-
женнями, що накладаються тренерами, батьками і т. п., засвідчують, що на етапі попередньої 
базової підготовки цей вид мотивації не є важливим.

Наші результати добре узгоджуються з дослідженнями Х.Х. Чоі, який установив, що аспекти 
внутрішньої мотивації є домінуючими в спортсменів-юніорів у футболі [3]. Серед форм зов-
нішньої мотивації найбільш поширена мотивація, заснована на механізмі інтроєкції, яка зале-
жить від особистої відповідальності. А як відомо, саме у підлітковому віці інтенсивно розви-
ваються особиста відповідальність та професійне ставлення до своїх обов'язків.

Проте вони дещо не узгоджуються з дослідженнями [23], які на основі повної версії опиту-
вальника SMS установили, що найбільш репрезентативними формами мотивації для спортсме-
нів віком 19 років були зовнішня регуляція (стимуляція, досягнення), ідентифікація, зовнішня 
регуляція (когнітивна), інтроєкція, зовнішня регуляція та амотивація. Як бачимо, мотивація 
включення до заняття спортом спортсменів у цьому дослідженні відрізняється переважанням 
зовнішньої мотивації.

Нами встановлено також зміну мотиваційних чинників із віком у досліджуваному віковому 
проміжку, а саме: зниження показників як внутрішньої, так і зовнішньої мотивації та зростання 
показника амотивації. Зниження показників внутрішньої мотивації з віком у підлітковому віці 
підтверджується й іншими дослідженнями [15], проте на тлі збільшення показників зовніш-
ньої мотивації. На їхню думку, загальне зниження внутрішньої мотивації у старших підлітків 
(15–17 років) і професійних спортсменів та збільшення частки зовнішньої мотивації зумовлю-
ються наявністю зовнішніх винагород у більш професійному спорті [22; 35]. 

Однак у роботі [3] стверджується, що всім формам мотивації юних спортсменів (12–16 років) 
притаманні свої переломні моменти. Так, у віці від 12-ти до 14-ти років спортсмени відчува-
ють набагато більше задоволення від тренувань та найбільш сприйнятливі до будь-якого виду 
зовнішнього впливу. У віці від 13-ти до 15-ти років знижується як внутрішня, так і зовнішня 
мотивація, при цьому амотивація до футболу зростає. Однак найбільш важливим періодом для 
роботи тренера є вік 14 років, коли особливо складно підтримувати мотивацію у юних футбо-
лістів [3], що й було встановлено у нашому дослідженні.

Виділення нами двох мотиваційних профілів на етапі попередньої базової підготовки 
(12–14 років) знайшло своє підтвердження у роботах [13; 20]. У цих дослідженнях було вияв-
лено від двох до чотирьох мотиваційних профілів: самовизначений профіль демонструє високу 
автономну мотивацію та помірно низьку контрольовану мотивацію; профіль високої мотивації 
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демонструє як високу автономну, так і контрольовану мотивацію; помірний мотиваційний про-
філь указує на високий або помірний рівень автономної мотивації та помірний рівень контр-
ольованої мотивації; низький мотиваційний профіль виявляє помірний або низький рівень 
автономної мотивації та низький рівень контрольованої мотивації.

Висновки. На основі результатів нашого дослідження можна стверджувати, що на етапі 
попередньої базової підготовки юні футзалісти мають однаково високі показники автономної 
мотивації (внутрішня, інтегрована та ідентифікована регуляції), що може бути пояснено спе-
цифікою видів спорту, де потрібні особлива відточеність рухів, максимально високі координа-
ція та концентрація уваги, а також успішне виконання всіх складних рухів.

Кореляційний аналіз виявив помірно-сильні позитивні зв'язки між автономними формами 
мотивації (внутрішньою, інтегративною та ідентифікованою), між контрольованими формами 
мотивації (зовнішньою регуляцією) та амотивацією. Виділено два мотиваційні профілі серед 
юних футзалістів на етапі попередньої базової підготовки: самовизначений профіль (висока 
автономна мотивація та низька контрольована мотивація) і низький мотиваційний профіль 
(помірний рівень автономної мотивації та низький рівень контрольованої мотивації). 

Перспектива подальших досліджень полягає у подальшому лонгітюдному дослідженні моти-
ваційних профілів юних футзалістів на етапах спеціалізованої базової підготовки та їхнього 
впливу на професійний ріст.
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Patriichuk Anna, Ivanyshyn Iryna

MOTIVATIONAL PROFILE OF YOUNG FUTSAL PLAYERS AT THE STAGE 
OF PRELIMINARY BASIC TRAINING

Relevance of the problem. At the current stage of futsal popularization in Ukraine, the problem 
of motivation is particularly relevant. As a rule, children's interest in sports training declines during 
the first two years of engagement. A sustainable and effective training process in futsal – as in any 
sport – depends on understanding and managing motivation. 

The purpose of this research was to determine the motivational priorities of boys engaged in 
futsal at the stage of preliminary basic training. The next methods were used: analysis of scientific 
and methodological sourses, a pedagogical experiment, the Sport Motivation Scale-II (SMS-II) 
questionnaire has been used to assess the motivation of futsal practitioners, and statistics, including 
descriptive and cluster analyses. The study involved 19 boys from Rohatyn Youth Sports School 
(Ivano-Frankivsk region) and 21 boys from the Sniatyn Youth Sports School (Ivano-Frankivsk region). 
The research was conducted in compliance with the key bioethical principles of the Declaration 
of Helsinki of the World Medical Association. Informed consent was obtained from the parents of all 
participants. 

Results. It was found that the most representative forms of motivation among young futsal 
players at the stage of preliminary basic training were: identification (17.50±0.416 points), 
integrated regulation (16.63±0.613 points), intrinsic regulation (15.98±0.582 points), introjection  
(14.05±0.576 points), external regulation (6.45±0.479 points), and amotivation (4.95±0.399 points). 

Two subgroups of young futsal players were identified within the sample, showing statistically 
significant differences in their motivational profiles, except for external regulation and amotivation. 
The study also established that with age, there is a decline in all forms of motivation except for 
amotivation, which tends to increase. Motivation is a crucial component of sports activity, confirming 
the need for further investigation of motivational characteristics that encourage young futsal players 
to remain engaged in training.

Key words: futsal, young futsal players, stage of preliminary basic training, motivation, motivational 
profile. 
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