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ЗАРУБІЖНИЙ ДОСВІД РЕАЛІЗАЦІЇ СЕРЕДОВИЩНОГО 

ПІДХОДУ У РОБОТІ З ДІТЬМИ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

Актуальність проблеми. Вивчення зарубіжного досвіду дошкільної 

освіти сприяє впровадженню інноваційних підходів до розвитку особистості 

дитини та створенню якісного освітнього середовища. Ознайомлення з 

міжнародними моделями дошкільної освіти дозволяє адаптувати найкращі 

практики, урізноманітнити та збагатити досвід фахівцям дошкільної освіти в 

Україні. Реалізація середовищного підходу в закладі дошкільної освіти дає 

змогу створити оптимальні умови для розвитку дітей. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Організацію освітнього 

середовища у закладі дошкільної освіти досліджують [3] О. Д. Рейпольська, 

І. М. Гудим, І. В. Луценко, В. О. Луценко, Л. І.Зайцева, Г. Г. Цвєткова; 

підготовку майбутніх педагогів до реалізації середовищного підходу 

розкривають Л.А. Присяжнюк, К.А .Колеснік [4]; вивчення зарубіжного 

досвіду організації освітнього процесу для дітей дошкільного віку здійснює 

Н.М. Миськова [5]. 

Мета статті. Розкриття зарубіжного досвіду реалізації середовищного 

підходу у роботі з дітьми дошкільного віку. 

Виклад основного матеріалу. Середовищний підхід передбачає 

створення сприятливого простору для розвитку дітей дошкільного віку, 
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активне керування цим простором відповідно до потреб і можливостей 

дитини. Для реалізації середовищного підходу характерні такі основні етапи: 

− створення середовища (створення цілісного, продуманого й 

розвивального простору, що стимулює пізнавальну й соціальну активність 

дитини, підтримує її інтереси та ініціативу); 

− наповнення середовища (забезпечення наявності різноманітних 

осередків, що дають дитині можливість самостійно обирати вид діяльності, 

розвивати свої здібності й задовольняти індивідуальні потреби); 

− зміни у середовищі (цілеспрямована зміна структури та властивостей 

середовища залежно від завдань розвитку й виховання: наприклад, оновлення 

предметно-ігрових зон чи організація нових форм взаємодії); 

− встановлення правил поведінки (формування загальних для всіх дітей 

правил, норм і способів взаємодії, що сприяє гармонізації стосунків і 

створенню позитивного соціального клімату в групі); 

− циклічність (упорядкування й повторюваність освітніх впливів і 

середовищних елементів для закріплення у дітей певних моделей поведінки, 

звичок і цінностей). 

Вивчення зарубіжного досвіду (Велика Британія, США, Італія тощо) з 

питань реалізації середовищного підходу дає можливість узагальнити певні 

підходи щодо цього напряму. Важливим в облаштуванні простору, для 

дошкільників зарубіжжя, є створення гнучкого начального середовища, яке 

можна адаптувати до різних потреб, стилів та вимог у навчанні і вихованні. 

Також інтеграція технологій, ефективне включення цифрових інструментів у 

навчальний процес для підтримки і покращення навчання. Концепція 

адаптивного підходу до організації класу (так називають приміщення, в яких 

перебувають дошкільники), що підкреслює стратегію реагування на зміну 

потреб дітей та динаміку освітнього процесу.  

Побудова простору класної кімнати ґрунтується на принципі 

ефективності для навчання, створення функціональних навчальних центрів, 

адаптованих до різних освітніх видів діяльності та цілей. Вибір меблів та 

обладнання здійснюється з акцентом на забезпеченні як ергономічних переваг, 

так і безпеки, тобто ефективне використання простору не тільки забезпечує 
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освітню діяльність, але й сприяє безпечному та доступному навчальному 

середовищу для дошкільників. Організація матеріалів та ресурсів 

здійснюється таким чином, щоб вони підтримували освітні цілі та 

забезпечували легкий доступ як для вихователів, так і для дітей. 

Організоване середовище, відповідна атмосфера у класі мають значний 

вплив на формування досвіду та цілісний розвиток дітей дошкільного віку. 

Продумане середовище класу позитивно впливає на успішність дітей у 

напрямі розвитку їхньої грамотності та математичних уявлень [1]. Крім того, 

упорядковане середовище сприяє здатності дошкільника самостійно 

виконувати дії, ініціювати та виконувати завдання, робити самостійний вибір 

та брати на себе відповідальність. Це також сприяє легкій взаємодії з 

вихователями та однолітками, сприяючи покращенню когнітивних навичок. 

Ефективне облаштування класів може призвести до посилення належної 

соціальної взаємодії та зменшення деструктивної поведінки. Відповідна 

організація класу допомагає дітям зосереджуватися та активно брати участь у 

процесі навчання, тому проектування ефективного середовища дошкільного 

класу має велике значення для вихователів. 

Створення різноманітних навчальних центрів, що задовольняють 

потреби дітей, є фундаментальним елементом ефективного середовища в 

класі. Гра має вирішальне значення для розвитку соціальних та когнітивних 

навичок дітей, тому важливим є забезпечення достатньої кількості безпечних 

ігрових зон. Середовище класу має бути спроектоване з ретельною увагою до 

освітлення, поєднання кольорів, дверей та вікон, підлоги та стін, а також 

вибору меблів (столів, стільців, полиць). Коли ці елементи добре продумані, 

вони створюють комфортну та безпечну атмосферу, яка відповідає потребам 

дітей під час їхньої навчальної діяльності [2]. Усі матеріали повинні бути 

організовані таким чином, щоб забезпечити легкий доступ для дітей, оскільки 

це підвищує їхню самостійність та впевненість у собі. Маркування всіх 

матеріалів та зон допомагає підтримувати порядок у класі. Крім того, 

наявність меблів, які легко переміщувати та реконфігурувати, полегшує 

адаптацію класу до різних видів діяльності. Використання природного світла 

робить навчальне середовище більш яскравим та привабливим. Однією з 
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вимог є провітрювання класних кімнат, оскільки це сприяє насиченню 

простору киснем та покращує концентрацію дітей. Велику роль відводять 

кольорам та декору, пастельні та заспокійливі кольори допомагають дітям 

зосередитися та розслабитися. Крім того, зони, де діти можуть виставляти свої 

роботи, дають їм відчуття приналежності та підвищують їхню мотивацію. 

Аналіз відеоматеріалів представлених педагогами США та Канади, дає 

можливість поринути у атмосферу облаштування простору педагогами 

зарубіжжя (рис.1.).  

                                  

Рис.1. Відео. Облаштування кімнат педагогами США та Канади. 

 

Педагоги зарубіжжя наголошують на важливості організації 

відповідного середовища, в якому проходить освітній процес. Наприклад, у 

контексті програми Реджо-Емілія (Італія) середовище називають «третім 

вихователем» [2]. В освітніх програмах США (High Scope та Sure Start), 

наголошується на важливості середовища та встановлюють стандарти щодо 

того, як повинні бути організовані класи, щоб цілі програми могли бути 

досягнуті. «Добре продумане середовище підтримує емоційне благополуччя 

дітей, стимулює їхні почуття та розвиває їхні моторні навички»[2, с. 120]. 

Реалізація середовищного підходу зарубежем передбачає врахування 

того, що діяльність, якою займаються діти в класі, настільки різноманітна, що 

необхідно пристосовувати простір. Як правило існує таке зонування простору 

кімнати: зона входу – це вхідна зона (коридор) до класу, яка може 

використовуватися як межа між дітьми та батьками, де розміщені 

інформаційні дошки, гачки для верхнього одягу, полиці для взуття тощо; 

брудна зона (захаращена зона) – це зона або ігровий майданчик, де 

використовуються матеріали, такі як вода, пісок або фарба, діяльність, яку 

можна здійснювати в брудних зонах, включає заняття мистецтвом, кулінарією 

та наукою; активна зона – це зона або місце, яке вимагає фізичної активності 

та моторного тренування, наприклад гімнастика, ігри з рухами та піснями, ігри 

на брусах та драматичні ігри; тиха зона – це зона або місце, яке вимагає 
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концентрації та зосередженості, діяльність, яку можна проводити, наприклад 

читання, математика та письмо. 

Діти вчаться через соціальну взаємодію, гру та дослідження 

навколишнього середовища, тому їм потрібні відкриті простори. Безпека та 

комфорт є головним пріоритетом, планування та облаштування класу має 

сприяти тому, щоб діти гралися самостійно, малими групами, великими 

групами. 

Висновки. Організоване, ефективне, адаптивне середовище, яке сприяє 

оптимальному навчальному досвіду дітей дошкільного віку є пріоритетом у 

закладах для розвитку і виховання дітей зарубіжжя. Важливими акцентами для 

запозичення можуть стати індивідуалізація навчання, інтеграція гри та 

дослідницької діяльності, безпечне та стимулююче середовище. 
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