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НАРОДОЗНАВСТВО ЯК ЗАСІБ НАЦІОНАЛЬНОГО 

ВИХОВАННЯ ДІТЕЙ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ: 

ЗМІСТ І ПЕДАГОГІЧНІ УМОВИ 

Актуальність проблеми. Національне виховання є важливим 

складником цілісного процесу формування особистості дитини. Його мета – 

виховання любові до рідного краю, мови, культури, народу, поваги до 

традицій і духовних цінностей, що передаються з покоління в покоління, де 

потужним засобом стає українське народознавство. У період дошкільного 

дитинства закладаються основи світогляду, громадянських і патріотичних 

почуттів, тому педагогічно виважене використання народознавчого змісту 

стає необхідною умовою формування духовно багатої, свідомої, творчої 

особистості. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. У вітчизняній педагогічній 

думці народознавство розглядається як потужний інструмент духовного 

розвитку дитини (С. Русова, В. Сухомлинський, К. Ушинський), а у сучасній 

педагогіці набуває нового змісту, поєднуючи традиційні форми виховання з 

інноваційними технологіями (А. Богуш, Н. Гавриш, Н. Лисенко, Л. Калуська 

та ін.). 

Зміст народознавчої роботи визначається відповідно до Базового 

компонента дошкільної освіти України (2021) та чинних програм розвитку 

дитини («Українське дошкілля», «Дитина», «Я у світі», «Соняшник» та інші). 

mailto:Shumska.OV@pdpu.edu.ua
mailto:Bogush.AM@pdpu.edu.ua
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Ці документи окреслюють напрями національно-патріотичного виховання, 

передбачають формування в дітей інтересу до народної культури, мови, 

традицій, морально-етичних норм. Вони задають загальні орієнтири, а 

вихователь, спираючись на них, має можливість творчо обирати зміст, форми 

і засоби реалізації народознавчої тематики відповідно до рівня розвитку 

конкретної групи дітей, що потребує врахування певних педагогічних умов і 

вимог організації освітнього процесу.  

Мета статті – здійснити огляд змісту ознайомлення дітей старшого 

дошкільного віку з українським народознавством як засобом національного 

виховання, розкрити принципи добору народознавчого матеріалу, визначити 

роль виховательки у народознавчій роботі з дітьми, обґрунтувати педагогічні 

умови ефективної реалізації цього процесу в закладі дошкільної освіти. 

Виклад основного матеріалу. Практична реалізація ідей 

народознавчого виховання ґрунтується не тільки на залученні дітей до 

активної участі в культурних діях: святах, іграх, творчих майстернях, а й на 

входженні елементів народознавства у щоденність. Досвід українських 

педагогів переконує, що найкращий спосіб сформувати у дитини національну 

свідомість – це створити умови для безпосереднього переживання нею 

елементів культури. Зміст національного виховання в дошкільному закладі 

має бути підібраний таким чином, щоб відповідати віковим та психологічним 

особливостям дітей старшого дошкільного віку. Підґрунтям для цього є 

вивчення народних звичаїв, традицій, свят, національних символів, 

знайомство з фольклором та декоративно-ужитковим мистецтвом [3, с. 45; 4; 

6, с. 19-20]. 

У програмах «Українське дошкілля» (2017), «Соняшник» (2023), «Я у 

світі» (2021), «Дитина» (2021) окреслено необхідність формування у дітей 

поваги до історії та культури рідного краю. Дослідження сучасних учених 

(Богуш А. М., Гавриш Н. В., Лисенко Н. В., Бєленька Г. В., Піроженко Т. О. та 

ін.) свідчать, що інтеграція творчої діяльності та народознавства сприяє 
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розвитку в дітей позитивного ставлення до національних цінностей та формує 

під ґрунтя національної самосвідомості [2; 11]. 

Діти старшого дошкільного віку активно пізнають світ, у них 

формується здатність до аналізу, порівняння, узагальнення. Добір матеріалу 

повинен здійснюватися з урахуванням вікових психолого-педагогічних 

особливостей, визначених у Базовому компоненті дошкільної освіти [1] та 

програмах розвитку. Також необхідно враховувати регіональні особливості 

культури, локальні традиції, з якими доречно ознайомити дітей для 

розширення уявлень про культурне розмаїття. 

Принципи добору народознавчого матеріалу: доступність, емоційна 

насиченість, яскравість і наочність. Для дітей старшого дошкільного віку 

важливо не лише «що» саме подається, але й «як» це подається. Добір 

народознавчого матеріалу має ґрунтуватися на принципах доступності, 

наочності, емоційної насиченості та активного залучення до творчої та ігрової 

діяльності [4; 5; 6; 10]. 

Доступність матеріалу означає, що він має відповідати пізнавальним 

можливостям дитини. За висновками психологів, діти 5–6 років вже здатні 

усвідомлювати прості причинно-наслідкові зв’язки, але мислять конкретними 

образами, а не абстракціями [1; 4; 8; 10]. Їм потрібно все показати, дати 

спробувати, відчути на дотик, побачити на власні очі. Емоційна насиченість, 

яскравість і наочність – це необхідна умова для дітей дошкільного віку, які 

пізнають світ здебільшого через образи та дії.  Наприклад, виконання колядки 

чи веснянки всією групою створює атмосферу єдності, яка запам’ятовується 

дитині набагато краще, просто інформація про традицію. Як зазначає 

А. Богуш, важливо, щоб дитина не тільки знала про народне свято, а й брала у 

ньому участь – тоді знання стають складником особистого досвіду [4, с. 124-

125]. Важливо враховувати, що діти краще сприймають інформацію у процесі  

діяльності, а не пасивного слухання. Тому пропонується співати пісню, а не 

тільки слухати її; малювати візерунок, а не розглядати його; грати в народну 
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гру, а не слухати про неї; створювати ляльку-мотанку чи писанку, а не тільки 

дивитися на готовий виріб. 

Отже, при доборі народознавчого матеріалу для дітей старшого 

дошкільного віку необхідно дотримуватись принципу комплексного впливу: 

поєднувати знання з емоційним переживанням та практичною дією.  

Не можна забувати про роль вихователя в народознавчій роботі. Чинні 

програми розвитку дітей дошкільного віку містять розділи, присвячені 

ознайомленню дітей із українською народною культурою, надають 

вихователям орієнтири щодо змісту, форм і методів роботи, при цьому – 

залишають право самостійно добирати зміст відповідно до віку дітей, 

регіональних особливостей та конкретних умов роботи. Наприклад, у програмі 

«Соняшнику» зазначено, що знайомство з народною культурою має 

відбуватися у формі, доступній для дитини, а підбір фольклорного матеріалу, 

казок чи ігор має здійснювати вихователь.  

Одним із основних напрямів залишається включення народознавства в 

ігрову діяльність, у рухову активність – через народні танці, ритмічні ігри, 

вправи з елементами традиційних забав. Наприклад, ігри «Вербиченька», 

«Гуси-гуси», «Котилася торба» не лише розважають, але й знайомлять із 

традиційними формами виховання. Але важливою умовою ефективного 

виховання засобами народознавства є інтеграція народознавства в різні види 

діяльності дітей. Це означає, що елементи народної культури повинні бути 

присутні не тільки на спеціальних заняттях, але й у повсякденному житті 

вихованців. Такий підхід дозволяє дитині постійно взаємодіяти з культурними 

символами, звичаями та традиціями. 

У малюванні та художній творчості діти можуть створювати орнаменти, 

писанки, аплікації з народними мотивами. Це розвиває дрібну моторику та 

уяву та допомагає глибше засвоїти елементи народної символіки. У 

мовленнєвій діяльності через заучування віршів, прислів’їв, скоромовок, 

загадок діти збагачують словниковий запас, навчаються виразно говорити, 

розвивають пам’ять. У пізнавальній діяльності вихователь може організувати 
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бесіди про життя українців у давнину, розглядання ілюстрацій, макетів, 

народних іграшок, якщо є змога – провести міні-екскурсію у народознавчому 

музеї. 

Одним із ключових принципів роботи з народознавчим матеріалом у 

старшій групі ЗДО є дотримання логіки від простого до складного, від 

близького і знайомого до нового. На початковому етапі діти знайомляться з 

найближчим до них середовищем: сімейними традиціями, побутовими 

звичаями, святами, які вони вже знають із власного досвіду [4; 5; 6; 8; 10]. 

Наприклад, можна запропонувати дітям розповісти, як у їхній родині 

святкують Великдень чи Різдво, які страви готують, які пісні співають. 

Поступово вихователь вводить у зміст роботи знання про загальнонаціональні 

символи, свята, ремесла, далі додаються елементи історії культури: казки про 

минуле, легенди про заснування міст, перекази про обереги. Важливо, щоб цей 

процес був природним і не перевантажував дитину абстрактною інформацією.  

Таким чином, зміст народознавчого виховання це перш за все «що саме» 

ми передаємо дитині, а не «як» це робимо. Особливої уваги заслуговує те, що 

народознавчий зміст не має бути поданий у вигляді сухих фактів. Це не 

енциклопедична інформація, а емоційно насичене наповнення життя дитини, 

яке дає змогу прожити та відчути культуру. 

Результативність національного виховання значною мірою визначається 

організацією освітнього середовища, добором методів і форм діяльності. 

Йдеться про ті спеціально створені умови, які можна організувати у закладі 

дошкільної освіти для того, щоб кожна дитина мала змогу не лише здобути 

знання про традиції свого народу, а й емоційно прожити їх, відчути себе 

частиною культурної спільноти.  

У педагогічній науці поняття «педагогічні умови» визначається як 

сукупність взаємопов’язаних обставин, що забезпечують успішне 

функціонування освітнього процесу та створюють сприятливе середовище для 

навчання і виховання [7]. У сучасних наукових дослідженнях, поняття 

педагогічних умов розкривається ширше: йдеться про спеціально й свідомо 
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створені організаційні, змістові й методичні чинники, які підвищують 

ефективність освітнього процесу та забезпечують можливість реалізації 

інновацій. Тобто важливим є як зміст народознавчого матеріалу, так й 

створення умов його ефективного впровадження. 

Урахування вікових та індивідуальних особливостей дітей старшого 

дошкільного віку – виступає базовою педагогічною умовою, що робить 

національне виховання дієвим і значущим для кожної дитини. У цей період 

старшого дошкільного віку розвитку домінує наочно-образне мислення, 

активно формується уява, розвивається довільна пам'ять і зростає потреба у 

спільній діяльності з ровесниками. Діти 5–6 років здатні засвоювати зміст 

народознавчого матеріалу переважно через практичну діяльність і емоційне 

переживання, тому найефективнішими є такі форми роботи, які спираються на 

ігрову, художню, сенсорну активність [2; 8; 9; 10; 11]. Важливим є й 

урахування індивідуальних відмінностей: темпу розвитку, мовленнєвих і 

художніх здібностей, рівня емоційної чутливості. Вихователь має 

забезпечувати умови, за яких кожна дитина отримає можливість діяти у 

власному темпі, проявити ініціативу й отримати позитивний досвід дотику до 

національної культури.  

Важливою педагогічною умовою є орієнтація освітнього процесу на 

процес діяльності дитини, а не на кінцевий результат. У національному 

вихованні засобами народознавства значущим є не створення «правильного» 

виробу, а сам хід діяльності: спроби, експерименти, емоційне занурення у гру 

чи творчу роботу. У дошкільному віці головним є процес активної взаємодії з 

матеріалом, у ході якого дитина отримує знання, емоційний досвід і вчиться 

співпрацювати [10]. Такий підхід дозволяє дітям вільно висловлювати себе, не 

боячись помилки, і формує справжній інтерес до національної культури, 

сприяє розвитку національної самосвідомості через вільне самовираження та 

емоційне проживання традицій. 

Створення атмосфери психологічного комфорту є однією з ключових 

педагогічних умов ефективного виховання дітей дошкільного віку. Базовий 
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компонент дошкільної освіти визначає створення безпечного й емоційно 

сприятливого середовища як один із головних принципів освітнього процесу. 

Створення такої атмосфери у закладі дошкільної освіти робить процес 

національного виховання більш природним і результативним, сприяє 

формуванню почуття довіри до педагога й до самого змісту народознавчої 

роботи. 

Поєднання індивідуальної та колективної творчості є важливою 

педагогічною умовою, оскільки забезпечує баланс самовираження й 

соціальної взаємодії. Індивідуальна діяльність дає змогу дитині висловити 

власне бачення, інтерпретувати традиції відповідно до досвіду й емоцій, 

працювати у власному темпі; колективна — формує почуття єдності, взаємної 

відповідальності та підтримки, що підсилює патріотичні орієнтири. Як 

підкреслює Т. Поніманська, саме таке поєднання забезпечує соціально-

моральний розвиток дітей старшого дошкільного віку і сприяє становленню 

їхніх національних цінностей [10]. 

Поміж умов, що забезпечують результативність народознавчої роботи з 

дітьми старшого дошкільного віку, своє місце посідає використання арт-

педагогічних технологій. Вони надають освітньому процесу емоційної 

насиченості, допомагають поєднати когнітивний, емоційний і ціннісний 

компоненти розвитку та створюють умови для формування у дітей позитивної 

національної ідентичності. Треба підкреслити, що в межах роботи вихователя 

розглядаються саме арт-педагогічні технології. «Арт-педагогіка», на відміну 

від арт-терапії, є педагогічним напрямом, який не передбачає психологічної 

діагностики чи корекції. Вона використовує художню діяльність для розвитку 

творчих здібностей, соціалізації та формування загальнокультурних 

компетентностей, дає можливість дитині виразити свої почуття, відобразити 

емоційний стан у творчій формі. Це особливо важливо при національному 

вихованні в контексті роботи засобами народознавства, які самі по собі є 

носіями емоційного досвіду поколінь. «Арт-педагогічні технології» — це 

спеціально організовані методи й прийоми творчої діяльності (малювання, 



201 

аплікація, ліплення, колаж тощо), що мають освітньо-виховну спрямованість і 

забезпечують розвиток емоційної сфери, креативності та соціальних 

компетентностей дитини [9].  

Сучасні дослідження підтверджують, що поєднання народознавчих 

знань з творчою діяльністю дітей позитивно впливає на розвиток національної 

вихованості [4; 5; 6; 11]. Для дитини культура перестає бути лише набором 

знань і стає особистим досвідом: орнамент, аплікація чи ілюстрація казкового 

героя стають частиною власного «Я».  

Народне образотворче мистецтво відіграє важливу роль у вихованні 

дітей дошкільного віку, сприяє розвитку емоційного сприйняття, естетичного 

смаку та творчих здібностей. Народне мистецтво допомагає дітям відчути 

особливу емоційну прив’язаність до своєї землі та народу, адже вони 

доторкаються до живих традицій, які передавалися в Україні з покоління в 

покоління. 

Висновки. Отже, народознавчий підхід у національному вихованні 

дітей старшого дошкільного віку забезпечує формування у них національної 

вихованості, що проявляється у ціннісному ставленні до культури, повазі до 

традицій і позитивному емоційному сприйнятті рідної спадщини. Важливу 

роль у цьому процесі відіграє народне мистецтво, яке є невід’ємним 

складником народознавства та поєднує пізнавальну, виховну й естетичну 

функції. Знайомство з народною іграшкою, орнаментами, декоративно-

ужитковим мистецтвом і традиційним одягом сприяє розвитку творчих 

здібностей дітей, формуванню їхнього художнього смаку й почуття гордості 

за українську культуру. Практична реалізація народознавчого матеріалу в 

освітньому процесі закладів дошкільної освіти у процесі занять, ігор та свят 

дозволяє поєднати знаннєвий, емоційний і діяльнісний компоненти виховання, 

створюючи міцне підґрунтя для подальшого становлення громадянської 

позиції та духовного розвитку особистості. 
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