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Константинов Д.С., Лялюшкіна В.В.  

ІНТЕГРАЦІЯ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ ТА ЛОГОПЕДИЧНИХ 

ВПРАВ У ФОРМУВАННІ КОМУНІКАТИВНИХ УМІНЬ ДІТЕЙ 

СЕРЕДНЬОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

 

Постановка проблеми.Проблема формування мовленнєвих та 

комунікативних умінь у дітей середнього дошкільного віку залишається 

однією з актуальних у сучасній логопедії. Багато дітей цього віку мають 

труднощі з правильним вимовляння мзвуків, побудовою фраз і активним 

словником, що ускладнює їх соціальну взаємодію. Традиційні логопедичні 

заняття не завжди забезпечують достатній рівень мотивації та ефективності 

корекційного процесу. 

Дослідження останніх років свідчать про позитивний вплив рухової 

активності на розвиток когнітивних та мовленнєвих навичок у дітей. 

Інтеграція фізичних вправ із логопедичними заняттями створює сприятливі 

умови для розвитку комунікативних умінь через поєднання руху та 

мовленнєвої діяльності. Однак, методика комплексного використання цих 

засобів потребує системного наукового обґрунтування та практичної 

апробації. Саме це визначає необхідність проведення дослідження щодо 

ефективності інтегрованого підходу у формуванні комунікативних умінь дітей 

середнього дошкільного віку. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій.Аналіз останніх досліджень 

підтверджує ефективність інтеграції фізичних вправ та логопедичних занять у 

формуванні комунікативних умінь дітей середнього дошкільного віку[1, 3].            

Огляд літератури, зокрема дослідження Т. Зорочкіної, І. Литвин, С. Яциної 

показав, що фізична активність, особливо в природному середовищі та в 

інтерактивних іграх, позитивно впливає на розвиток мовлення, сприяючи 

активній участі дітей у комунікативних процесах [1]. 

ДослідженняЄ. Тарасюк, також виявили позитивну кореляцію між 

руховою активністю та мовленнєвим розвитком у дітей дошкільного віку [2]. 

Впровадження рухових вправ під час логопедичних занять сприяє 

покращенню уваги, концентрації та мовленнєвих навичок у дітей [3]. Однак, 

необхідні додаткові дослідження для визначення найбільш ефективних типів 

фізичних вправ, що сприяють розвитку мовлення у дітей. Загалом, інтеграція 

фізичних вправ у логопедичний процес є перспективним напрямом у 

корекційно-розвивальній роботі з дітьми дошкільного віку. 

Метою статті є теоретичне дослідження ефективності інтеграції рухової 

активності та логопедичних вправ у формуванні комунікативних умінь дітей 

середнього дошкільного віку,  

Виклад основного матеріалу дослідження. У сучасній логопедії 

актуальною є проблема ефективного розвитку мовлення та комунікативних 

умінь дітей середнього дошкільного віку. Дослідження свідчать, що 

традиційні логопедичні заняття не завжди забезпечують достатню мотивацію 

та активність дітей, що обмежує їхній мовленнєвий прогрес[3]. 



67 
 

Інтеграція фізичних вправ у логопедичний процес є перспективним 

напрямом корекційно-розвивальної роботи, оскільки рухова активність 

стимулює роботу мозку та сприяє формуванню когнітивних навичок [1]. 

Під час експериментального дослідження використовувалися різні види 

фізичних вправ, такі як ритмічна гімнастика, ігрові рухові завдання, естафети 

та дихальні вправи. Спостереження показали, що діти, які брали участь у 

комплексних заняттях, демонстрували активніше використання словника та 

правильніше побудову фраз у порівнянні з контрольною групою. 

Логопедичні вправи включали артикуляційні, фонетичні та лексико-

граматичні завдання, адаптовані під рухові активності. Вправи на 

координацію рухів поєднувалися з промовлянням звуків, складанням слів та 

коротких речень, що сприяло одночасному розвитку мовлення та моторики. 

Для оцінки ефективності використовували критерії активності мовлення, 

правильності вимови та рівня комунікативної взаємодії. Спостереження 

проводилися протягом восьми тижнів із щотижневими моніторингами 

результатів. 

Результати показали підвищення уваги та концентрації дітей під час 

виконання логопедичних завдань у поєднанні з руховими вправами. Діти 

легше включалися у сюжетно-рольові ігри та демонстрували більш виражену 

ініціативу у спілкуванні. Особливо ефективними виявилися ігрові вправи, що 

поєднували елементи руху з промовлянням звуків і складів. Використання 

музичного супроводу під час рухових вправ сприяло ритмічному виконанню 

завдань та покращенню артикуляційних навичок. 

Важливим аспектом стало індивідуальне коригування рівня складності 

вправ залежно від мовленнєвого розвитку кожної дитини. Інтегрований підхід 

дозволив формувати навички слухового та зорового сприйняття мовленнєвої 

інформації. Значне поліпшення було зафіксовано у використанні дітьми 

питальних і спонукальних речень у спілкуванні. Крім того, спостерігалося 

збільшення тривалості активної мовленнєвої взаємодії з однолітками та 

дорослими. 

Вправи на координацію рук і пальців покращували артикуляційну 

моторіку та точність вимови складних звуків. Впровадження фізичних 

елементів у заняття підвищувало емоційну залученість дітей і зменшувало 

стресові реакції. Досвід показав, що комплексний підхід стимулює розвиток 

пам’яті та уваги, необхідних для формування мовленнєвих структур. 

Використання коротких естафет із промовлянням слів або складів 

покращувало швидкість мовленнєвого відгуку. Особливу увагу приділяли 

ігровим завданням на розвиток діалогічного мовлення та навичок спільної 

діяльності. Вправи на дихання забезпечували правильну артикуляційну 

підтримку і контроль голосу. 

Педагоги відзначали підвищення рівня самостійності дітей у виконанні 

логопедичних завдань. Комплексне поєднання рухових та мовленнєвих вправ 

сприяло розвитку просторової уяви та координації рухів. Велику увагу 

приділяли формуванню позитивної мотивації до навчальної діяльності. 
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Застосування інтегрованих методик підвищувало зацікавленість дітей та 

залучення їх до групової роботи. Дослідження підтвердило, що регулярне 

поєднання фізичних і логопедичних вправ сприяє гармонійному розвитку 

мовлення та комунікативних умінь. Експериментальні заняття дозволили 

розробити оптимальні схеми поєднання вправ залежно від віку та 

мовленнєвого рівня дітей. Використання рухової активності як стимулу для 

мовленнєвого розвитку є перспективним напрямом корекційної роботи в 

дошкільному віці. 

У процесі дослідження також відзначалася покращена взаємодія дітей 

між собою, розвиток емпатії та умінь слухати співрозмовника. Рухові вправи 

підвищували загальний тонус та витривалість дітей, що позитивно впливало 

на ефективність логопедичних занять. Інтегрований підхід дозволяв 

ефективніше розвивати як вербальні, так і невербальні комунікативні навички. 

У результаті дослідження було зафіксовано стійке підвищення рівня 

мовленнєвої компетентності та комунікативної активності дітей середнього 

дошкільного віку. 

Висновки та перспективи.Дослідження підтвердило ефективність 

інтеграції рухової активності та логопедичних вправ у формуванні 

комунікативних умінь дітей середнього дошкільного віку. Використання 

комплексного підходу сприяє підвищенню мовленнєвої активності, точності 

вимови та розвитку діалогічного мовлення. Рухові елементи підвищують 

мотивацію дітей, їх емоційний комфорт та залученість у навчальний процес. 

Перспективним є подальше дослідження оптимальних типів вправ і 

режимів їх поєднання для різних рівнів мовленнєвого розвитку. Практичне 

впровадження інтегрованих методик дозволяє підвищити ефективність 

корекційно-розвивальної роботи в дошкільних закладах. 
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