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ФОРМУВАННЯ ЕМОЦІЙНОГО ІНТЕЛЕКТУ У ДІТЕЙ 

СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ У ВЗАЄМОЗВ’ЯЗКУ З 

РОЗВИТКОМ АФЕКТИВНО-ВОЛЬОВОЇ СФЕРИ ОСОБИСТОСТІ 

Актуальність проблеми. Сучасне суспільство висуває важливе 

завдання – сприяти особистісному розвитку дітей віком 4-6 років. Особливо 

актуальним є формування емоційного інтелекту, адже він допомагає малюкам 

виявляти толерантність до інших, висловлювати своє ставлення до різних 

видів діяльності, а також адекватно реагувати на успіхи й труднощі у процесі 

пізнання світу. 

Нормативні документи, що регулюють сферу дошкільної освіти, зокрема 

закони України «Про охорону дитинства», «Про освіту», «Про дошкільну 

освіту», визначають важливість розвитку емоційного інтелекту у дітей. 

Особливий акцент зроблено в Базовому компоненті дошкільної освіти, де 

https://starylev.com.ua/old-lion/author/maryanasavka?srsltid=AfmBOooIcd2de9y4auG_ZIUcRoCMkQORn8c_ocCMKBrOnzch9ffMtb2U
https://starylev.com.ua/old-lion/author/maryanasavka?srsltid=AfmBOooIcd2de9y4auG_ZIUcRoCMkQORn8c_ocCMKBrOnzch9ffMtb2U
https://starylev.com.ua/old-lion/author/maryanasavka?srsltid=AfmBOooIcd2de9y4auG_ZIUcRoCMkQORn8c_ocCMKBrOnzch9ffMtb2U
mailto:Radova.OV@pdpu.edu.ua
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підкреслюється необхідність формування у дітей 4-6 років здатності 

встановлювати позитивні взаємини з ровесниками та дорослими, 

висловлювати власне ставлення до навколишнього світу та прагнути отримати 

схвальну оцінку від значущих дорослих і однолітків. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Наукова спільнота розглядає 

емоційний інтелект як один із ключових аспектів інтелектуальної сфери 

особистості в умовах глобалізації. Це психологічне явище передбачає вміння 

усвідомлювати й розуміти власні емоції та почуття інших людей, а також 

контролювати власний емоційний стан. 

Основи дослідження емоційного інтелекту закладені у працях 

українських науковців, серед яких А. Богуш, В. Кузьменко, Т. Піроженко, 

Н. Луцан, Я. Неверович, О. Смирнова, Є. Суботський, І. Хювеш. Значний 

внесок у розвиток цієї теми зробили також зарубіжні дослідники: Г. Адлер, 

Дж. Гоулман, Дж. Майєр, П. Саловей, Г. Орме. Важливі сучасні напрацювання 

належать українським науковцям Е. Носенко та Н. Ковризі, які досліджують 

емоційний інтелект у контексті особливостей нинішніх поколінь. 

Окремі аспекти розвитку емоційного інтелекту в контексті формування 

індивідуальності дошкільників досліджували О. Кошелєва, С. Ладивір, 

О. Набільська, І Бех  та інші науковці.  

Розвиток афективної сфери особистості та формування довільної 

поведінки дошкільників досліджували О. Кононко, Я. Неверович,                             

О. Смирнова, Г. Березюк. Взаємозв’язок емоційного інтелекту з афективно-

вольовою сферою на ранніх етапах онтогенезу вивчали В. Котирло та 

С. Кулачківська. 

Проте сьогодні виникає потреба у подальшому уточненні окремих 

наукових положень та практичних аспектів вивчення емоційного інтелекту 

дітей старшого дошкільного віку, зокрема у контексті афективно-вольової 

сфери особистості. Критерієм вибору наукової публікації стала соціальна 

значущість та недостатню розробленість даного напрямку дослідження у 

науковій літературі. 
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Мета статті. теоретичне обґрунтування розвитку емоційного інтелекту 

дітей старшого дошкільного віку у закладах дошкільної освіти. 

Виклад основного матеріалу. Як зазначають провідні науковці, 

емоційний інтелект має тривимірну структуру, що включає когнітивний, 

емоційний і поведінковий компоненти. Особливе значення у його формуванні 

відіграє емоційно-вольовий аспект, адже саме він визначає здатність до 

розрізнення емоційних станів, прийняття рішень, постановки та досягнення 

цілей. У дошкільному віці характер довільної поведінки зазнає значних змін, 

що безпосередньо впливає на розвиток емоційного інтелекту дитини.  

Як зазначає І. Бех, перший вольовий акт являє собою усвідомлену дію, 

спрямовану на досягнення мети, що допомагає вирішити конкретне завдання. 

Далі розвиток волі проходить тривалий і поступовий шлях, на кожному етапі 

набуваючи нових характеристик та особливостей [1]. 

Раннє дитинство відіграє важливу роль у розвитку довільної регуляції 

поведінки, яка є невід'ємною складовою формування емоційного інтелекту як 

ключової риси особистості. У віці двох-трьох років у дитини виникає 

прагнення до досягнення мети, здатність зберігати її незважаючи на 

відволікаючі чинники, а також докладати зусиль для подолання перешкод. 

Науковець зазначає, що перші прояви вольових дій у цьому віці тісно 

пов’язані з формуванням цілеспрямованих бажань, що згодом сприяє розвитку 

стійкості у досягненні мети. З часом у дитини з’являється здатність 

затримувати задоволення власних потреб. Уже з двох років спостерігаються 

початкові прояви вольової поведінки, які є визначальними для розвитку 

емоційно-вольових якостей, необхідних для становлення емоційного 

інтелекту. 

У старшому дошкільному періоді формується свідома цілеспрямована 

поведінка, що пов’язана зі здатністю дитини долати труднощі та розрізняти 

емоції. Цей процес є проявом моральної саморегуляції, коли дитина 

навчається керувати власними діями, керуючись моральними мотивами. 
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Дослідники підкреслюють, що вольова поведінка є формою саморегуляції, 

тому важливо вивчати здатність дітей ставити перед собою цілі та досягати їх. 

Актуальною залишається проблема розгляду волі як моральної 

саморегуляції, коли відбувається підпорядкування особистих мотивів 

соціально значущим цілям. У контексті розвитку емоційного інтелекту 

дошкільників важливим є питання переходу довільних дій у вольові. Як 

зазначає Г. Березюк, емоційна саморегуляція, а також регуляція поведінки й 

діяльності ґрунтуються на довільних діях і є найвищою, якісно новою формою 

психічної регуляції [2]. 

Визнаючи ключову роль моральної мотивації у формуванні вольової 

поведінки, варто підкреслити, що не менш важливим аспектом розвитку 

емоційного інтелекту є вміння обирати відповідні способи реалізації вольових 

дій, особливо в ситуаціях, коли виникають перешкоди. 

Погоджуємося з науковцями, які зазначають, що подолання труднощів 

на шляху до мети є підтвердженням справжньої вольової природи емоційних 

дій. Відповідно, під емоційно-вольовим актом розумітимемо усвідомлену дію 

дошкільника, що базується на мобілізації зусиль та емоційній саморегуляції, 

необхідних для подолання труднощів і досягнення поставленої мети. 

Для дослідження, спрямованого на формування емоційного інтелекту у 

дітей 5-7 років, продуктивною є теза Кузьменко В., згідно з якою одним із 

ключових механізмів розвитку вольової поведінки є здатність дитини 

відмовитися від миттєвого задоволення на користь більш значущої майбутньої 

мети. Це безпосередньо стосується сфери емоцій та почуттів особистості [7]. 

Важливим є положення українських науковців О. Кононко, 

Т. Піроженко, які наголошують, що саме дошкільний вік є періодом 

формування перших ієрархій у діяльності дитини. Дослідники зазначають, що 

після трирічного віку вдосконалюється здатність свідомо підпорядковувати 

одну дію іншій, вибудовувати супідрядність мотивів та контролювати 

емоційні реакції. 
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Це твердження має особливе значення в контексті нашого дослідження 

емоційного інтелекту в умовах певної мотивації. Отож, у нашій роботі ми 

оперуємо поняттям «розвинена воля», розуміючи під цим здатність зростаючої 

особистості самостійно регулювати свою діяльність у складних умовах, 

долати імпульсивні бажання заради вищих цілей, контролювати негативні 

емоції та здійснювати поведінкові акти, що мають вищу моральну цінність. 

Орієнтуючись на дані досліджень українських науковців, у нашому 

дослідженні ми виходимо з того, що розвиток волі як складової емоційного 

інтелекту здійснюється у трьох основних напрямах: формування 

цілеспрямованості дій; встановлення зв’язку між метою дії та мотивом; 

посилення регулюючої ролі мовлення у процесі впевненого виконання 

завдань. 

З урахуванням зазначених теоретичних положень, у нашому 

дослідженні ключове значення матимуть такі аспекти:  

- здатність дошкільників контролювати негативні емоційні стани; 

- усвідомлено підпорядковувати свою поведінку соціально 

значущим мотивам;  

- приймати рішення у ситуаціях вибору; вміння дітей 5-7 років 

самостійно контролювати та регулювати власну поведінку, мобілізовуватися 

на подолання труднощів, адекватно оцінювати результати своєї діяльності та 

відповідно емоційно реагувати на них. 

У процесі проведення експериментальної роботи, спрямованої на 

формування емоційного інтелекту у дітей старшого дошкільного віку, 

важливими будуть результати досліджень українських науковців 

К. Кобякової, Л. Гладун, І. Жаркової. Вони підкреслюють, що у процесі 

розвитку саморегуляції емоційних проявів як ключової характеристики 

особистості зароджується почуття гордості: дитина позитивно сприймає 

власні досягнення, переживає радість від успіхів та отримує задоволення від 

схвалення [3,5]. 
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Досліджуючи феномен гордості як чинник формування впевненості у 

собі, К Кобякова розглядає його крізь призму адекватної та неадекватної 

самооцінки, акцентуючи увагу на важливості в цьому емоційного інтелекту. 

Вона зазначає, що критика з боку дорослих, знецінення досягнень дитини, 

негативні оцінки її поведінки чи насмішки можуть спричинити невпевненість 

у собі, загальмувати розвиток емоційної стійкості та сформувати тривожність, 

що негативно позначається на становленні її впевненої поведінки [5]. 

Науковці наголошують на значущості розвитку в дошкільному віці 

адекватної гордості як позитивного емоційного переживання, що пов’язане із 

відповідністю самостійних дій вимогам авторитетного дорослого. Позитивне 

підкріплення досягнень сприяє формуванню у дитини терплячості, сміливості, 

рішучості, здатності долати труднощі, що, своєю чергою, відіграє важливу 

роль у розвитку емоційного інтелекту дітей 5-7 років. 

У старшому дошкільному віці в дитини посилюється прагнення 

отримати схвальну оцінку своїх якостей і досягнень. Саме в цей період 

з’являється бажання продемонструвати власну гідність, досягти емоційної 

досконалості, заявити про свої права перед оточенням, а також домагатися 

справедливого ставлення до своїх вчинків, рис характеру та результатів 

діяльності. 

Такий процес свідчить про розвиток самосвідомості дитини – здатності 

більш об’єктивно оцінювати себе, формувати ціннісне ставлення до власної 

особистості, регулювати поведінку та контролювати емоційні прояви. 

Український дослідник С. Тищенко підкреслює важливість формування у 

дітей старшого дошкільного віку почуття самоповаги, самоцінності та 

гідності, що є невід’ємними складовими емоційного розвитку дитини. 

Висновки. Аналізуючи особливості розвитку особистості в 

дошкільному віці, провідні науковці виділяють кілька ключових напрямів 

цього процесу: формування емоційної врівноваженості, розвиток довільної 

поведінки, засвоєння засобів і стандартів пізнавальної діяльності, а також 

перехід від егоцентризму до децентрації.  
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Таким чином, розвиток емоційного інтелекту у дітей 5-7 років 

відбувається в контексті становлення афективної сфери. Його основними 

складовими є емоційний і вольовий компоненти. Емоційний компонент 

забезпечує здатність до саморегуляції, контроль негативних емоційних станів, 

емоційну збалансованість, а також розуміння емоційної налаштованості 

дорослих і однолітків щодо власних дій та поведінки. 

Важливою ланкою між емоційним і вольовим компонентами є здатність 

приймати рішення, що, з одного боку, є проявом волі, а з іншого – значною 

мірою залежить від емоційного стану дитини, її впевненості та відсутності 

тривожності. Довільна, вольова поведінка є показником рівня розвитку 

емоційного інтелекту, оскільки ґрунтується на усвідомленні себе, власних 

особистісних характеристик і ціннісного ставлення до себе. 

Отже, основними складовими емоційного інтелекту, які розвиваються у 

дошкільному віці, є усвідомлення власних емоцій і почуттів, їх контроль, 

прийняття рішень і вольова поведінка. 
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