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Арнаутова Л.В., Фурман М.Г. 

ПРОБЛЕМИ ТА ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ КОМУНІКАТИВНИХ 

НАВИЧОК У ДІТЕЙ ІЗ ЗАЇКАННЯМ 

 

Постановка проблеми. Заїкання є одним із найскладніших порушень 

мовлення у дітей, проявляється у вигляді порушень плавності мовлення та 

його ритму, це є найбільш очевидною ознакою проблеми бо знаходиться на 

поверхні. Однак саме по собі заїкання є тільки вершиною айсбергу, бо має 

велику кількість можливих причин, та несе за собою не тільки труднощі у 

комунікації дітей. Якщо у дошкільному віці діти зазвичай не так гостро 

відчувають проблему, то в шкільному віці, коли дитина йде до школи, починає 

порівнювати себе з іншими, можливо чує критику в свою адресу, та починає 

більш гостро відчувати себе не таким як всі. Це призводить до уникання 

мовлення та активної участі у навчанні. Заїкання впливає не лише на плавність 

мовлення, але й на розвиток комунікативних, соціальних та емоційних 

навичок. Тож діти з цим порушенням часто стикаються з труднощами у 

формуванні прагматичної компетентності, мають негативне ставлення до 

власного мовлення, відчувають страх чи сором у процесі спілкування. У 

результаті це призводить до соціальної дезадаптації, емоційної напруги, 

зниження навчальної та міжособистісної активності. 

Мета статті. Аналіз сучасних досліджень, присвячених проблемам та 

особливостям розвитку комунікативних навичок у дітей із заїканням, а також 

визначити основні труднощі та фактори, що впливають на їх соціально-

мовленнєвий розвиток. 
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Виклад основного матеріалу дослідження. Аналіз наукових джерел 

показує, що проблеми комунікативного розвитку у дітей із заїканням мають 

багатофакторний характер. На сам перед труднощі у прагматичному мовленні. 

Дослідження показують, що діти, які заїкаються, мають нижчий рівень 

прагматичних навичок. Прагматика охоплює використання мови в соціальній 

взаємодії - тобто не лише формування граматично правильних висловлювань, 

а й вміння розпочати, підтримати та завершити розмову, враховуючи контекст 

та невербальні сигнали. Діти, які заїкаються, часто уникають початку діалогу 

через страх повторів чи блоків. Вони можуть: затримуватися з відповіддю, 

поки підбирають слова, щоб уникнути "складних" звуків, уникати певних тем, 

де можуть виникнути довгі монологи, частіше відмовлятися від участі у 

групових обговореннях, щоб уникнути осуду або негативної оцінки. Це 

призводить до зменшення мовленнєвої активності, що, у свою чергу, гальмує 

розвито ксоціальних зв’язків. 

Дослідження Al-Haddad et al. (2012) вказують, що діти із заїканням 

демонструють труднощі в розумінні невербальних сигналів: міміки, жестів і 

інтонації співрозмовника. Це частково пояснюється тим, що велика частина 

їхньої когнітивної уваги спрямована на контроль власного мовлення, а не на 

відслідковування невербальних маркерів у діалозі. У нормо типових дітей 

мовленнєва поведінка автоматично змінюється залежно від ситуації 

(наприклад, більш офіційний тон із дорослими й невимушений – із 

однолітками). У дітей, які заїкаються, адаптація мовлення до соціальних 

ситуацій часто обмежена через страх публічних ситуацій (відповіді біля 

дошки, виступи, знайомство з новими людьми), скорочення висловлювань – 

заміна складних синтаксичних конструкцій короткими фразами, щоб знизити 

ризик заїкання та через залежність від реакцій співрозмовника (висміювання 

чи нетерпіння), в такому випадку дитина може різко змінювати стратегію 

мовленнєвої поведінки, навітьзамикатися. 

Дослідження Acarlar (2025) показують, що труднощі прагматичного 

рівня безпосередньо впливають на соціалізацію. Діти із заїканням частіше 

відчувають себе менш впевненими у спілкуванні, мають обмежене коло 

друзів, демонструють знижену гнучкість у спілкуванні. Таким чином, 

прагматичні проблеми є не просто вторинними до заїкання, а можуть бути 

центральним фактором соціально-комунікативних труднощів. У дошкільному 

віці тяжкість заїкання не завжди прямо пов’язано з формуванням негативного 

ставлення, бо дитина щє повністю не усвідомлює відмінність свого мовлення 

від нормального. сприйняття дефекту починає формувати середовище (батьки, 

вихователі). Вони загострюють або пом’якшують сприйняття дефекту. Діти 

також компенсують труднощі мовлення невербальною взаємодією та грою. 

Однак з віком зростає усвідомлення дефекту й, відповідно, зниження 

впевненості в комунікації (Clarketal., 2010; McAllister, 2016). Діти із заїканням 

також демонструють вищі показники тривожності ніж однолітки без 

мовленнєвих порушень, вищу емоційну реактивність, погано володіють своїм 

емоційним станом, що ускладнює адаптацію у колективі та поведінкового 
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гальмування, небажання брати участь у групових заходах, уникання ініціації 

розмови, у найбільш стресових ситуаціях мовлення взагалі зникає. Це 

ускладнює їх соціальну взаємодію, посилює уникання мовленнєвих ситуацій 

(Waldenetal., 2012; Johnsonetal., 2022). Окремі роботи підтверджують, що у 

дітей із заїканням можуть спостерігатися затримки у засвоєнні словникового 

запасу, граматичних структур та загальної мовної організації, хоча дані 

залишаються неоднозначними, тобто це не правило, а один з моживих 

наслідків порушення (Ntourouetal., 2011). Таким чином, проблеми розвитку 

комунікативних навичок у дітей із заїканням охоплюють не лише 

мовленнєвий, але й соціально-емоційний аспект життя, що вимагає 

комплексного підходу до корекції. 

Висновки. Дослідження підтверджують, що діти із заїканням мають 

специфічні труднощі у формуванні комунікативних навичок. Зниження 

прагматичної компетентності, розвиток негативного ставлення до власного 

мовлення, високий рівень емоційної напруги, проблеми соціальної адаптації 

та взаємодії з однолітками є наслідками порушення плавності мовлення. 
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Наукове видання 

 

 

 

 

 

 

 

ПРОБЛЕМИ РЕАБІЛІТАЦІЇ 

Збірник наукових праць 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
За зміст та орфографічне оформлення відповідальність несуть автори наукових  робіт 


