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reducing anxiety and forming a healthy, adaptive personality. 
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ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ МЕТОДИКИ ОЗНАЙОМЛЕННЯ ДІТЕЙ 

ІЗ УКРАЇНСЬКИМ НАРОДОЗНАВСТВОМ У ЗАКЛАДІ ДОШКІЛЬНОЇ 

ОСВІТИ 

Актуальність проблеми. Сучасна система дошкільної освіти України 

спрямована на формування всебічно розвиненої особистості, здатної 

усвідомлювати власну національну ідентичність та цінності рідного народу. В 

умовах глобалізаційних процесів та посилення впливу масової культури 

особливої ваги набуває завдання збереження і популяризації національних 

традицій, звичаїв, духовних і культурних надбань українців. Залучення дітей 

дошкільного віку до народознавства сприяє їхньому духовному збагаченню, 

вихованню патріотичних почуттів, формуванню поваги до культурної 

спадщини свого народу. Ознайомлення з українськими народними піснями, 

казками, іграми, святами й обрядами розвиває мовлення, мислення, емоційно-
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ціннісну сферу дитини, виховує любов до рідної землі. Народознавчий 

матеріал у дошкільній освіті не лише виконує пізнавальну функцію, а й 

формує основу національно-патріотичного виховання, сприяє гармонійному 

розвитку особистості дитини, забезпечує наступність між дошкільною та 

початковою ланками освіти. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблему впровадження 

українського народознавства в освітній процес закладів дошкільної освіти 

активно досліджують сучасні науковці. Так, Н. Гавриш у посібнику 

«Українське народознавство в дошкільному закладі» наголошує на значенні 

етнокультурного змісту для розвитку національної свідомості дитини. 

Т. Поніманська у монографії «Дошкільна педагогіка» підкреслює роль 

фольклору та традиційних звичаїв у вихованні моральних цінностей. Праці 

О. Сухомлинської «Виховання на засадах народної педагогіки», зосереджені 

на збереженні культурної спадщини через педагогічну практику. У 

дослідженнях Г. Бєлєнької «Формування національно-патріотичних цінностей 

у дітей дошкільного віку», окреслено інноваційні методи інтеграції 

народознавчих матеріалів у різні види діяльності. Також важливим є доробок 

Л. Шелестової «Музичне народознавство для дошкільників», де розкривається 

значення пісенної творчості як засобу формування духовності та емоційної 

культури дитини. 

Мета статті – розкрити теоретичні засади методики ознайомлення дітей 

дошкільного віку з українським народознавством. 

Виклад основного матеріалу. Сучасні підходи до розвитку дошкільної 

освіти в Україні визначають національно-патріотичне виховання одним із 

пріоритетних напрямів. У цьому контексті особливе місце посідає 

ознайомлення дітей із українським народознавством, яке інтегрує історичні, 

культурні, духовні та мистецькі надбання нашого народу. Українське 

народознавство у змісті дошкільної освіти не обмежується лише передачею 

знань про традиції чи обряди, а розглядається як цілісна система впливу на 
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особистісний розвиток дитини: воно забезпечує гармонійне поєднання 

інтелектуального, емоційного та соціально-морального виховання. 

У навчально-методичному посібнику «Українське народознавство в 

дошкільному закладі» Н. Гавриш підкреслює, що етнокультурний матеріал є 

потужним засобом розвитку мовлення та мислення дітей, адже він має 

образний, емоційно насичений характер [2]. Дослідниця наголошує, що саме 

через казку, пісню, гру, прислів’я дошкільник пізнає духовні цінності народу, 

навчається розрізняти добро і зло, формує уявлення про справедливість, 

чесність, працелюбність. 

Значну увагу ролі народної творчості у вихованні дошкільників приділяє 

Т. Поніманська. У підручнику «Дошкільна педагогіка» вона зазначає, що 

народні казки, легенди та загадки не лише збагачують словниковий запас, але 

й формують світоглядні уявлення дитини, виховують морально-етичні норми 

поведінки [3]. Казкові образи та фольклорні сюжети є доступними і 

зрозумілими дітям дошкільного віку, тому їхнє використання в освітньому 

процесі забезпечує природність і ефективність засвоєння виховних ідей. 

О. Сухомлинська у своїх дослідженнях розглядає народну педагогіку як 

важливий теоретичний фундамент для методики ознайомлення дітей із 

культурною спадщиною. Вона наголошує, що етнопедагогічний підхід сприяє 

формуванню духовного зв’язку дитини з родиною, громадою, народом, а отже 

– є необхідною умовою виховання патріотизму та громадянської свідомості. 

Особливо підкреслюється значення інтеграції родинних традицій у систему 

дошкільного виховання. 

У практичному аспекті значну цінність мають календарні та родинні 

свята. За висновками Г. Бєлєнької, участь дошкільників у підготовці та 

проведенні народних свят створює ситуацію емоційного піднесення, радості й 

спільності, що формує позитивний соціальний досвід, а також сприяє розвитку 

комунікативних умінь і колективної діяльності [1]. Вона пропонує розглядати 

такі заходи як інтегративний педагогічний інструмент, який поєднує 

пізнавальний, виховний та розвивальний компоненти. 
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Особливої уваги заслуговує музично-фольклорний матеріал. 

Л. Шелестова у методичному посібнику «Музичне народознавство для 

дошкільників» підкреслює значення народної пісні як засобу виховання 

емоційної чутливості, музичного слуху та почуття ритму [4]. Народні 

колискові, веснянки, колядки, щедрівки створюють у дітей атмосферу 

причетності до культурних традицій, формують у них національну гордість і 

любов до рідної мови. 

Окремим напрямом роботи є ознайомлення дошкільників із народними 

ремеслами. Вироби з глини, лози, вишивка, писанкарство, витинанки 

розкривають світ краси, творчості та праці. Робота з такими матеріалами 

сприяє розвитку дрібної моторики, художнього смаку, уяви. Як відзначають 

сучасні педагоги-практики, включення елементів декоративно-ужиткового 

мистецтва в освітній процес робить діяльність дітей цікавою та різнобічною, 

сприяє розвитку творчих здібностей. 

Таким чином, аналіз наукових і методичних праць свідчить про те, що 

ефективність методики ознайомлення дітей із українським народознавством 

забезпечується кількома ключовими умовами: віковою адекватністю 

матеріалу, його емоційною насиченістю та образністю, інтегративним 

використанням у різних видах дитячої діяльності (гра, мистецтво, свята, 

музика, родинні традиції), а також активною участю сім’ї у виховному 

процесі. Це дозволяє формувати в дошкільників не лише знання про народні 

традиції, а й ціннісне ставлення до культурної спадщини, що є основою 

патріотичного виховання й розвитку духовно багатої особистості. 

Висновки. Ознайомлення дітей дошкільного віку з українським 

народознавством є важливою складовою освітнього процесу, оскільки 

забезпечує не лише пізнавальний розвиток, а й формування духовно-

моральних цінностей, національної самосвідомості та патріотичних почуттів. 

Народознавчий матеріал, завдяки своїй образності та емоційності, близький і 

зрозумілий дітям, тому його використання створює сприятливі умови для 

гармонійного розвитку особистості. Особливе значення має співпраця з 
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родиною, адже саме сім’я є носієм і продовжувачем народних традицій. 

Методика ознайомлення дошкільників із українським народознавством 

повинна ґрунтуватися на поєднанні етнопедагогічних засад, інтерактивних 

форм роботи та партнерської взаємодії між вихователями й батьками. Це 

дозволяє забезпечити цілісний виховний вплив і сприяє становленню дитини 

як духовно багатої, національно свідомої особистості. 
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