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ФАКТОРИ, ЩО ВИЗНАЧАЮТЬ МЕНТАЛЬНЕ ЗДОРОВ'Я ДІТЕЙ  

У ЗАКЛАДАХ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ 

Актуальність проблеми. Раннє дитинство визнається світовою 

науковою спільнотою критично важливим періодом для формування основ 

психічного здоров’я людини протягом усього життя. Заклад дошкільної 

освіти, будучи першим соціальним інститутом після сім’ї, відіграє в цьому 

процесі вирішальну роль. Соціалізація в колективі, взаємодія з авторитетними 

дорослими та однолітками створюють як унікальні можливості для розвитку, 

так і потенційні ризики виникнення стресу та тривожності. У зв’язку з цим, 

аналіз чинників впливу ДНЗ на ментальне здоров’я дитини стає пріоритетним 

завданням для розробки ефективних науково обґрунтованих стратегій 

профілактики та просування психологічного благополуччя. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблемами ментального 

здоров’я у контексті сучасних викликів досліджують Н. Барчук, 

Л. Карамушка, Т. Костєва, Т. Кравченко, С. Лагутіна, С. Максименко, 

М. Маркова, Л. Онофрійчук, О. Чабан та інші. Наголошуючи на важливості 

підтримки ментального здоров’я всіх учасників освітнього процесу. 

Мета статті. Систематизувати основні фактори, що детермінують стан 

та формування ментального здоров’я дітей дошкільного віку в умовах закладу 

дошкільної освіти, з метою подальшої розробки науково обґрунтованих 

підходів до оптимізації психологічного середовища в ЗДО. 

Виклад основного матеріалу. Сучасні дослідження в галузі нейронауки 

та психології розвитку підкреслюють, що якість раннього досвіду дитини 

безпосередньо впливає на архітектуру мозку, формуючи основу для 

майбутнього навчання, поведінки та здоров’я. Освітнє середовище ЗДО можна 

mailto:gumenukolga11.04@gmail.com
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розглядати як сукупність взаємопов’язаних факторів. 

1. Соціально-емоційний клімат групи – це центральний чинник, що 

визначає психологічне благополуччя дитини, його формують: 

а) якість взаємин «вихователь-дитина». Дослідження Центру розвитку 

дитини при Гарвардському університеті показують, що чутлива та 

підтримуюча комунікація з дорослим виступає буфером проти стресу. 

Педагог, який поважає індивідуальність дитини, визнає її емоції та забезпечує 

психологічну безпеку, сприяє формуванню надійної прив’язаності в умовах 

закладу, що є профілактичним фактором проти розвитку тривожних розладів; 

б) взаємини з однолітками. Здатність дитини до налагодження 

позитивних зв’язків, участь у спільних іграх та вміння вирішувати конфлікти 

є ключовими маркерами її соціально-емоційного благополуччя. Агресія, 

відкинення групою або булінг з боку однолітків є потужними стресовими 

факторами, що провокують зниження самооцінки, соціальної ізоляції та 

депресивних симптомів. 

2. Професійна компетентність та психологічне здоров’я педагогічних 

працівників. Педагог виступає не лише як носій знань, але і як регулятор 

емоційного стану групи. В.Бойко, Дж. Грінберг та інші зазначають, що 

емоційне вигорання педагога, високий рівень особистої тривожності та 

низький рівень емоційного інтелекту безпосередньо корелюють з напруженою 

атмосферою у групі та підвищеною тривожністю у дітей. Педагоги, які 

володіють навичками соціально-емоційного навчання та дбають про власне 

психічне здоров’я, здатні створити оптимальне середовище для розвитку 

дитини. 

3. Організація освітнього процесу та розвивального середовища: 

– структура та рутина – передбачуваний розпорядок дня, зрозумілі 

правила поведінки та стабільні ритуали забезпечують у дитини почуття 

безпеки, контролю та стабільності, знижуючи рівень невизначеності та стресу; 

– ігрова діяльність – вільна, самостійно ініційована гра визнана 

провідною діяльністю, що сприяє розвитку креативності, саморегуляції, 
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навичок вирішення проблем та соціалізації. Витіснення гри формалізованими, 

академічно орієнтованими заняттями є фактором ризику для психоемоційного 

благополуччя; 

– навантаження – відповідність навчального навантаження віковим та 

індивідуальним особливостям дітей є обов’язковою вимогою. 

Перевантаження веде до хронічного стресу, втоми та формування негативного 

ставлення до навчання. 

4. Система взаємодії закладу дошкільної освіти та родини. Партнерські, 

довірчі відносини між педагогами та батьками створюють єдиний, 

послідовний простір для розвитку дитини. Відсутність єдності вимог, 

конфлікти або недостатня комунікація між інституцією та сім’єю створюють 

у дитини внутрішній когнітивний дисонанс, що є потужним стресогенним 

чинником. 

5. Наявність системи психолого-педагогічного супроводу. Наявність у 

закладі штатного кваліфікованого психолога, який реалізує не лише 

діагностичну, але й корекційно-розвивальну, консультативну та 

профілактичну роботу з усіма учасниками освітнього процесу (дітьми, 

педагогами, батьками), є важливим елементом здоровотворної екосистеми 

ЗДО. 

Висновки. Таким чином, ментальне здоров’я дитини в умовах закладу 

дошкільної освіти є результатом комплексної взаємодії соціальних, 

педагогічних та організаційних чинників. Найбільший вплив мають: якість 

соціально-емоційного клімату в групі, компетентність та психологічне 

здоров’я педагогічного педагогів, а також організація освітнього процесу, 

орієнтована на підтримку саморегуляції та ініціативності дитини через гру. 

Запорукою ефективності роботи ЗДО у цьому напрямку є не окремі 

заходи, а створення цілісної здоровотворної екосистеми. Така екосистема має 

включати: формування психологічно безпечного середовища, впровадження 

програм соціально-емоційного навчання для всіх учасників освітнього 

процесу, підвищення кваліфікації педагогів у сфері психології розвитку та 
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побудову міцних партнерських відносин із сім’єю.  

Подальші дослідження доцільно зосередити на оцінці ефективності 

конкретних втручань та програм, спрямованих на оптимізацію вищенаведених 

чинників в умовах української освітньої системи. 
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ВИКОРИСТАННЯ СЕНСОРНИХ ІГОР У ПРОЦЕСІ РОЗВИТКУ 

ЛЕКСИКО-ГРАМАТИЧНОЇ СТОРОНИ МОВЛЕННЯ У ДІТЕЙ 

МОЛОДШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

Актуальність проблеми. Молодший дошкільний вік – критичний 

період формування мовленнєвої компетентності дитини. У цей час 

закладаються основи словникового запасу, граматичних структур, вміння 

формулювати висловлення. Недостатній розвиток лексико-граматичної 

сторони мовлення може призводити до труднощів у навчанні, соціалізації й 

психологічному розвитку. 

Провідною діяльністю дітей дошкільного віку виступає гра. Саме в 

межах цієї діяльності виникають нові форми психічної активності, які 

поступово диференціюються, створюючи передумови для переходу до 

наступного вікового етапу. Крім того, в ігровій діяльності відбувається 

перебудова окремих психічних процесів. 

Сенсорні ігри сприяють комплексному розвитку дитини, зокрема 

формуванню дрібної моторики, швидкості реакцій, координації рухів та 

міжпівкульної взаємодії головного мозку. Регулярне використання таких ігор 

у педагогічному процесі з орієнтацією на розвиток окремих сенсорних 

навичок позитивно впливає на формування мовленнєвої діяльності, оскільки 

стимулюється активне функціонування сенсорної системи дитини. 
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