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ПСИХОЛОГІЧНІ ЧИННИКИ ВІКТИМНОЇ  

ПОВЕДІНКИ 

 

Магістрантка С. В. Моспаненко 

Наук. кер. док. філос. (PhD), ст. викл. М. І. Бабчук 
 

Психологічні чинники віктимної поведінки в підліт-

ковому віці мають складну структуру і проявляються через 

взаємодію низки особистісних якостей та внутрішніх ме-

ханізмів, які формуються на межі біологічної перебудови 

організму та інтенсивної соціалізації [1, 2]. Перш за все, 

мова йде про емоційну незрілість, яка проявляється в тру-

днощах контролю афектів, імпульсивності, низькій стресо-

стійкості, схильності до афективних спалахів [5]. Це 

ускладнює адаптацію до вимог оточення та підвищує ймо-

вірність стати жертвою. І. І. Гуменюк підкреслює, що емо-

ційна нестійкість у поєднанні з недостатньою рефлексією 

створює умови для формування віктимності в поведінці 

підлітків [6]. 

Вирішальну роль у формуванні віктимної поведінки в 

підлітковому віці відіграють психологічні чинники, які 

проявляються на рівні особистісного функціонування [1]. 

Одним з ключових є емоційна незрілість, яка виражається 

в труднощах контролю емоційних реакцій, схильності до 

імпульсивних дій, надмірній вразливості до критики та со-

ціальних подразників [5]. Підлітки з такими характеристи-

ками часто не здатні адекватно оцінювати наслідки своїх 

дій, швидко переходять від стану внутрішнього напружен-

ня до агресії або, навпаки, до пасивного уникнення конф-

ліктів. Це знижує рівень адаптації до соціальних викликів і 

підвищує ймовірність потрапляння в ситуації, коли вони 

можуть стати жертвами психологічного, фізичного або ін-

формаційного насильства [4, 9]. 

Іншим важливим фактором є нестабільна або зани-

жена самооцінка, яка часто спостерігається в підлітковому 
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віці внаслідок незавершеності процесу самоідентифікації 

та формування «Я-концепції» [2, 7]. Самооцінка у цей пе-

ріод зазнає значних коливань, оскільки підліток ще не має 

стійкого уявлення про власні можливості, риси та соціаль-

ну цінність. Вона формується переважно під впливом зов-

нішніх оцінок — думки батьків, учителів, однолітків, а та-

кож соціальних стандартів, нав’язаних медіа. 

За відсутності підтримки, прийняття та позитивного 

зворотного зв’язку з боку значущих дорослих або групи 

однолітків, підліток часто прагне отримати схвалення за 

будь-яку ціну, навіть якщо це пов’язано з поступками вла-

сним переконанням, втратою автономії чи порушенням 

особистих меж. Потреба бути прийнятим і “побаченим” 

іншими стає домінантним мотивом поведінки, що може 

призводити до залежності від зовнішньої оцінки. 

У таких умовах формується залежний тип самооцін-

ки, який ґрунтується не на внутрішньому відчутті власної 

цінності, а на реакціях оточення. Це робить підлітка особ-

ливо вразливим до соціальних маніпуляцій, тиску, емоцій-

ного або символічного насильства, оскільки будь-яке від-

хилення від очікувань значущих осіб сприймається ним як 

загроза власній ідентичності. 

Дослідження показують, що підлітки із заниженою 

самооцінкою схильні частіше погоджуватися з несправед-

ливими вимогами, терпимо ставитися до приниження, 

уникати конфліктів і не звертатися по допомогу навіть у 

ситуаціях небезпеки.  

Така позиція сприяє закріпленню віктимної поведінки, 

оскільки вони не сприймають себе як суб’єктів, здатних 

впливати на ситуацію чи захищати власні інтереси. Нестабі-

льна самооцінка є не лише внутрішнім психологічним фе-

номеном, а й соціально зумовленим ризиковим фактором 

віктимізації, який посилюється дефіцитом емоційної підт-

римки, прийняття й довіри у значущому оточенні [2, 7]. 

Не менш важливим фактором є підвищена сугестив-
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ність – психологічна схильність підкорятися зовнішньому 

впливу, особливо з боку референтної групи [8]. У період, 

коли підлітки активно формують свою соціальну ідентич-

ність, вони часто виявляють готовність пристосовуватися 

до поведінкових моделей, які практикують інші члени гру-

пи, навіть якщо ці моделі є ризикованими або деструктив-

ними. Саме тому підлітки часто копіюють поведінкові мо-

делі, які формують віктимну позицію – приймають агресію 

без опору, мовчки терплять приниження і не звертаються 

по допомогу [9]. 

Серед психологічних детермінант віктимної поведін-

ки варто також відзначити відсутність навичок асертивної 

комунікації – вміння конструктивно заявляти про свої пот-

реби, відмовляти та відстоювати власну позицію, не пору-

шуючи кордонів інших [3]. У поєднанні з емоційною імпу-

льсивністю це призводить до того, що підліток не може 

ефективно вирішувати міжособистісні конфлікти та опиня-

ється в ситуаціях підвищеної вразливості [5]. Психологічні 

чинники віктимної поведінки не тільки визначають загаль-

ну спрямованість поведінкових реакцій підлітка, а й зада-

ють тон його сприйняттю себе як «потенційної жертви» у 

складних соціальних ситуаціях [6]. 

Поряд із психологічними факторами на формування 

віктимної поведінки в підлітковому віці значний вплив 

мають соціальні та контекстуальні чинники, які формують 

умови життя дитини [4]. Одним із таких факторів є стиль 

сімейного виховання. Недостатній емоційний контакт з ба-

тьками, суворий або, навпаки, надмірно опікунський підхід 

сприяють розвитку у дитини почуття безпорадності, неза-

хищеності або залежності [3, 7]. У таких умовах підлітки 

часто сприймають насильство як норму взаємодії, особливо 

якщо вони були свідками насильства в сім’ї, і переносять 

цей досвід у свої стосунки з однолітками та дорослими [9]. 

Важливим соціальним контекстом є шкільне середо-

вище, яке слугує місцем вторинної соціалізації підлітків 
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[2]. Тотальна спрямованість шкільного процесу на акаде-

мічну успішність та контроль зазвичай витісняє індивідуа-

льні потреби учнів, що може провокувати розвиток внут-

рішньої напруги, конфліктів та формування негативного 

ставлення до системи освіти в цілому [1]. За відсутності 

ефективних механізмів запобігання булінгу в класі зростає 

ризик віктимізації учнів, які не мають високого соціально-

го статусу або відрізняються від інших. 

Іншим важливим фактором є рівень соціально-

економічної забезпеченості сім’ї. Підлітки з малозабезпе-

чених сімей часто не мають доступу до якісної освіти, ме-

дичного обслуговування, культурних ресурсів, що посилює 

їхню соціальну ізоляцію [3]. Водночас, саме в таких умо-

вах часто культивується толерантність до агресії, конфлік-

тів та насильницьких форм вирішення проблем [9]. У по-

єднанні з відсутністю соціальних навичок це створює мо-

дель поведінки, в якій віктимізація є не випадковістю, а 

закономірністю [4]. 

Засоби масової інформації та соціальні мережі також 

відіграють значну роль, не лише інформуючи, але й моде-

люючи поведінку [8]. Підлітки, які споживають контент з 

високим рівнем агресії, сексуалізації та ієрархічних форм 

спілкування, поступово вчаться сприймати такі стратегії як 

соціально прийнятні. Це призводить до викривленого уяв-

лення про норму, коли роль «жертви» стає частиною соці-

ального сценарію [9]. Особливо небезпечним є вплив бло-

герів та медійних особистостей, які можуть романтизувати 

або естетизувати деструктивну поведінку. 

Не можна ігнорувати вплив гендерних та культурних 

стереотипів [2, 4]. Дівчаток вчать бути толерантними, мов-

чазними та поступливими, що формує готовність терпіти 

незручності або навіть насильство. Хлопчикам, у свою 

чергу, прищеплюються образи сили, агресії та неприйняття 

слабкості, що унеможливлює звернення по допомогу та 

створює ризик вторинної віктимізації [7, 9]. 
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Таким чином, віктимна поведінка в підлітковому віці 

є складним багатофакторним явищем, у якому взаємодіють 

внутрішні психологічні риси та зовнішні соціальні умови 

розвитку. На формування таких моделей впливають не ли-

ше особистісні характеристики – рівень самооцінки, емо-

ційна регуляція, комунікативні навички, – а й соціальне се-

редовище: сім’я, школа, група однолітків, медійний простір. 

Тому ефективна профілактика віктимної поведінки 

вимагає комплексного підходу, який поєднує психодіагно-

стику, психопросвіту і соціально-педагогічну підтримку. 

Психолог має виявляти вразливі аспекти особистості, вод-

ночас зміцнюючи її адаптаційні та рефлексивні ресурси. 

Важливо також аналізувати міжособистісні взаємини, ви-

значати ризикові соціальні зв’язки й створювати безпечне 

комунікативне середовище. 
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РОЗВИТОК АДЕКВАТНОЇ САМООЦІНКИ У ДІТЕЙ 

СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ В УМОВАХ ЗДО 

 

К. пед. н., доц. Г. К. Кавиліна 

 

Сучасне суспільство потребує особистостей, які зда-

тні свідомо визначати свій власний шлях, розкривати влас-

ні можливості та проявляти творчий підхід. Однією з клю-

чових складових особистісного розвитку є формування 

свідомості про себе, зокрема адекватної самооцінки. Цей 

процес починається ще у дошкільному віці, і саме на його 

розвитку акцентується увага в сучасних системах вихован-

ня у закладах дошкільної освіти. Особливу вагу має період 

старшого дошкільного віку, коли вже спостерігається по-

чаток свідомого контролю дитиною своєї поведінки та дія-

льності. Зростаючий натиск сучасного суспільства на інди-

віда вимагає від дітей вміння ефективно самовизначатися, 

адаптуватися та розкривати свій потенціал. В старшому 

дошкільному віці формуються основні особистісні риси, і 

адекватна самооцінка стає однією з ключових складових 

успішного розвитку. Важливо розуміти, як самооцінка фо-

рмується та впливає на психологічний комфорт та успіш-

ність дітей. Дослідження в цьому напрямку дозволить ви-

явити оптимальні методи та стратегії для розвитку адеква-

тної самооцінки в умовах закладу дошкільної освіти (ЗДО). 

О. Кононко відзначає, що саморегуляція полягає у 

контролі за поведінкою та активностями дітей, що включає 
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