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ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ПРОЯВУ  

НАРЦИСИЗМУ ОСОБИСТОСТІ 

 

Магістрантка Л. М. Войнаровська 

Наук. кер. док. філос. (PhD), ст. викл. М. І. Бабчук 

 

Завдання вивчення явищ стихій є одним із найважли-

віших для розуміння механізмів, що визначають форму-

вання психічних процесів у свідомості. Одразу постає пи-

тання визначення та сутності цього терміна. Згідно зі слов-

ником психології, фактор – це статистична категорія, яка 

трактується як причина численних випадкових змін пара-

метрів, явищ тощо [1]. Поняття фактора дозволяє ствер-

джувати, що кожна людська реакція, вся система її внут-

рішнього життя формується під впливом особистих якос-

тей і соціального досвіду, потреб, мотивацій та установок, 

що відображаються в її свідомості безпосередньо [2]. 

Оперативне визначення нарцисизму за підходом 

О. Кернберга описує нарцисизм як поняття, що варіюється 

від норми до патологічної форми залежно від ступеня ви-

разності нарцисичних ознак та інтенсивності розладу осо-

бистості, що вони спричиняють. Ця концепція спирається 

на роботи Р. Розенфельда, який розглядав нарцисичну іде-

нтичність як норму та патологію і пов’язував її з гіпотезою 

З. Фрейда, що людина може мати більший чи менший рі-

вень егоцентризму. Як зазначає А. Похилко, проблема на-

рцисичних рис у сучасних людей привертає дедалі більше 

уваги через їхнє зростання в усьому світі [8]. 

О. Кернберг, базуючись на клінічному аналізі особи-

стісних структур, визначає нарцисизм як стан підвищеного 
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самовідчуття, постійного занепокоєння питаннями власної 

самооцінки, визнання та схвалення з боку інших. На його 

думку, центральним компонентом нарцисичної особистос-

ті є глибока залежність від зовнішнього підтвердження 

власної значущості, що виявляється у демонстративності, 

театральності, надмірній емоційності та прагненні до ідеа-

лізованого образу себе. 

Такі особистості часто коливаються між почуттям 

грандіозності й відчуттям внутрішньої порожнечі, схильні до 

надмірного реагування на найменшу критику, що розціню-

ється ними як загроза самоцінності. У поведінці вони можуть 

демонструвати зверхність, егоцентризм, конкурентність, а 

також прагнення до контролю міжособистісних стосунків. 

Кернберг підкреслює, що синдром нарцисизму не є 

тимчасовим емоційним станом, а стабільним поведінковим 

патерном, який зберігається принаймні протягом шести 

місяців і характеризує сталу структуру особистості. Він 

охоплює як внутрішні когнітивно-афективні установки 

(уявлення про себе, емоційні реакції, цінності), так і зов-

нішні соціально-поведінкові прояви, що формують своєрі-

дний стиль взаємодії з оточенням [8]. 

Тим часом, дослідники, такі як Е. Роннінгстам, 

Дж. Гундерсон, Т. Мілон та інші, розглядають його як від-

повідь на загрозу цілісності самооцінки особистості. Ці 

хронічні стани досі трактуються як варіанти психічної но-

рми, коли рівень нарцисизму не сягає показників патології. 

Деякі ключові ознаки нарцисизму включають почуття ви-

нятковості, заглиблення у фантазії, впевненість у своїй 

унікальності, потребу в постійній увазі, очікування особ-

ливого ставлення, відсутність емпатії, насиченість емоцій-

ними переживаннями, зухвалість і зарозумілу поведінку, 

що формують структуру нарцисичної особистості [10]. 

Останніми десятиліттями в академічних дослідженнях 

вітчизняної психології з’являється все більше робіт, що 

присвячені нарцисизму [3, 4, 6], які виходять за межі психо-
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патології (наприклад, здоровий нарцисизм, лідерство, дитя-

чий та підлітковий нарцисизм, захисні та компенсаторні ме-

ханізми нарцисизму тощо). Подібні дослідження на україн-

ському матеріалі досі майже відсутні, що обумовлено на-

самперед браком стандартизованих діагностичних методик. 

У сучасній зарубіжній психології існують різні кла-

сифікації основних типів ідентичності, зокрема за версіями 

Д. Файна, У. Іоффе, Дж. Сендлера, а також у сучасній інте-

рпретації Х. Галло [7]. У контексті першого підходу (пози-

ція Х. Когута) нарцисизм розглядається як невід’ємна час-

тина нормального розвитку особистості, а не як виключно 

негативна риса. Теорія Когута відрізняється від класичного 

психоаналізу, пропонованого З. Фрейдом, тим, що приді-

ляє менше уваги структурі «Ід», «Его» та «Супер-Его», 

фокусуючи увагу на нарцисичному ядрі особистості. Нар-

цисизм у цій моделі розглядається як спосіб реалізації та 

пізнання себе на феноменологічному рівні. 

1. В основі майбутньої Я-концепції (відповідної ди-

тячому та підлітковому віку) лежить психологічний розви-

ток та розвиток особистості. завжди бути в центрі уваги та 

постійно шукає схвалення інших людей, це не може прив-

ласнити. 

2. Стійка автономія. Цей термін був запропонований 

для опису ідентичності, яка зустрічається в меншій мірі, 

ніж очікувалося. у розвитку Его. Ця точка зору яскраво ві-

дображена в метафорі Н. Мак-Вільямса про здоровій, але 

хворій рослині, де розвиток у критичний період життя за-

тримувався через недостатнє зрошення та освітлення [9]. 

Добробут людини залежить від багатьох зовнішніх і 

внутрішніх факторів, включно з професійними та особис-

тими аспектами. Нарцисичні прагнення та бажання влас-

тиві кожному, але вони є здоровими лише тоді, коли не на-

бувають надмірного значення в житті людини. 

Попри те, що поняття «нарцисизм» залишається од-

ним із найбільш неоднозначних у сучасному психоаналізі, 
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його конструктивна форма проявляється як своєрідна фор-

ма самоповаги і позитивного ставлення до різних аспектів 

життя, що супроводжується високою самооцінкою, здатні-

стю вирішувати складні ситуації та стійкістю до зовніш-

нього тиску. Однак існує й інша форма, яку називають де-

фіцитним нарцисизмом – це невміння людини відчувати 

внутрішнє задоволення і формувати цілісне бачення своєї 

особистості. Такі люди часто залежать від оцінок інших, 

вирізняються конформізмом і пасивністю. Деструктивний 

нарцисизм характеризується нездатністю людини адекват-

но і реалістично оцінювати себе. У таких випадках виникає 

патологічна потреба в постійній увазі та підтвердженні 

власної значущості, що заважає будувати глибокі та надій-

ні відносини. В контексті дегенеративної ідентичності вар-

то зазначити, що вона є ще й руйнівною. Цей розлад може 

проявлятися як аутизм, манії, параноїдальні реакції та пси-

хічні розлади. У таких випадках фахівці говорять про зло-

якісну ідентичність [5]. 

Визначити причини нарцисизму складно, але фахівці 

виділяють кілька груп факторів, які можуть сприяти його 

виникненню. Більшість дослідників погоджуються, що за-

родження дегенеративної ідентичності, як і інших форм 

психічних захворювань, є наслідком раннього виховання. 

Низька самооцінка в дитинстві може бути результатом не-

правильного виховання – надмірної поблажливості або, 

навпаки, жорсткої строгості. Крім того, нарцисичний роз-

лад може розвиватися в дітей, які не отримують достатньо-

го схвалення та підтримки від батьків або, навпаки, є 

об’єктом надмірного захоплення в родині [3]. Психологи 

також досліджують інші фактори, що сприяють розвитку 

нарцисизму, зокрема спадковість, темперамент і стійкість 

до стресу. Нарцисизм часто зустрічається у підлітків, і хо-

ча він не завжди шкідливий в юнацькому віці, зазвичай 

стабілізується з часом. Дегенеративна ідентичність може 

вказувати на психічне захворювання, тому симптоми цього 
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розладу часто проявляються у хворих на шизофренію. 

Таким чином, різноманітні аспекти нарцисизму дуже 

відрізняються. Про наявність психічного розладу можна 

говорити при появі кількох ознак (не менше п'яти): схиль-

ність до фантазій про величезний успіх, славу, фінансові 

досягнення, увагу з боку протилежної статі. Такі фантазії 

зазвичай не мають зв’язку з реальністю; постійна потреба в 

увазі та визнанні оточуючих; перебільшення своєї компе-

тентності, знань і значущості, непохитна впевненість у сво-

їй унікальності, талантах і геніальності, які, на думку такої 

особи, не оцінені належним чином; схильність его викори-

стовувати інших людей. 
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ПРОБЛЕМА БУЛІНГУ: ПСИХОЛОГІЧНІ,  

КОГНІТИВНІ ТА СОЦІАЛЬНІ НАСЛІДКИ 

 

Магістрантка Н. О. Демко 

 

Проблема булінгу у підлітковому віці набуває особ-

ливої актуальності у зв’язку з її деструктивним впливом на 

психічний стан і особистісний розвиток дитини. Під булін-

гом розуміють систематичне насильство – фізичне, психо-

логічне чи соціальне – яке проявляється у формі цькуван-

ня, образ чи приниження особистості дитини з боку одно-

літків [1]. У період становлення особистості, коли відбува-

ється формування ідентичності, цінностей та соціальних 

орієнтирів, насильницькі дії можуть мати тривалі негатив-

ні наслідки. 

Психологічний вимір наслідків булінгу є найбільш 

очевидним і водночас найглибшим за своїм впливом. Діти, 

які постійно зазнають цькування, стикаються з багаторів-
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