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ВПЛИВ ІГРОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ НА ФОРМУВАННЯ 

УЯВЛЕНЬ СТАРШИХ ДОШКІЛЬНИКІВ ПРО  

УКРАЇНСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ ОДЯГ 

 

К. пед. н., доц. О. А. Кудрявцева 

Магістрантка Г. Є. Казімірчук 
 

Ігрова діяльність є провідним видом активності дітей 

дошкільного віку, через який дитина пізнає навколишній 

світ, засвоює соціальний досвід, розвиває уяву, мислення, 

уявлення про патріотизм, мовлення та емоційно-ціннісну 

сферу. Саме у грі створюються найбільш сприятливі умови 

для прояву самостійності, вільного спілкування з одноліт-

ками, закріплення вже набутих знань і набуття нових умінь. 

Питанням національно-патріотичного виховання до-

шкільників займалися дослідники: О. Вашак, Г. Головіна, 

Ю. Гринь, Л. Євтушина, Л. Задорожна-Княгицька, О. Ка-

нарова, В. Куриця, Г. Лемко, О. Лісовець, Н. Меркулова, 

В. Мірошніченко, Г. Мочульська, Н. Охріменко, Г. Розлу-

цька, А. Солонська, О. Стаєнко, С. Тесленко, А. Федоро-

вич, Т. Філімонова, Л. Шкребтієнко та інші. 

Мета статті – теоретично обґрунтувати та експериме-

нтально перевірити вплив ігрової діяльності на формуван-

ня уявлень про український національний одяг у дітей ста-
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ршого дошкільного віку. 

Як зазначає Т. Завязун, у грі, а не в інших видах дія-

льності, у дітей з’являється найбільша можливість самос-

тійно вступати у спілкування з однолітками та закріплюва-

ти отримані знання та навички, особливо патріотичного 

спрямування. У процесі гри дитина поступово входить у 

світ дорослих, освоює духовні цінності та засвоює соціа-

льний досвід, накопичений попередніми поколіннями [2]. 

На думку Л. Азарової та Н. Франчук, гра – це особ-

ливий вид творчої активності, під час якої в умовній, уяв-

ній формі відтворюються способи взаємодії з предметами, 

моделюються стосунки між людьми та відображаються 

норми суспільного життя і культурні цінності [1]. Саме че-

рез ігрову діяльність діти отримують змогу засвоювати ку-

льтурні традиції та формувати емоційно-ціннісне ставлен-

ня до них. 

К. Крутій, І. Деснова, М. Замелюк стверджують, що 

збагачене ігрове середовище в групах раннього й дошкіль-

ного віку виконує освітню, розвивальну, виховну, стиму-

лювальну, організаційну, комунікативну функції [3]. 

Вихователь може застосовувати різні види ігор, що 

забезпечують комплексний педагогічний вплив: 

Дидактичні ігри – поєднують навчальну мету з ігро-

вою формою. За словами Т. Поніманської, метою дидакти-

чних ігор є формування у дитини інтересу до знань, розви-

ток умінь та навичок, закріплення попереднього досвіду та 

розширення уявлень про світ [5]. Дидактичні ігри етноку-

льтурного спрямування дозволяють ознайомити дітей з 

українським національним одягом через настільно-

друковані, словесні чи сюжетно-рольові завдання. 

Структура дидактичної гри складається з кількох вза-

ємопов’язаних елементів. Передусім, це дидактичні та іг-

рові завдання, які визначають основну мету гри й роблять 

її спрямованою на розвиток пізнавальної активності дітей. 

Вони можуть стосуватися мовлення, мислення, ознайом-
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лення з природою, культурою рідного краю, соціальним 

середовищем. 

Другою складовою є правила, які задають порядок 

дій, регулюють взаємодію між дітьми та допомагають фо-

рмувати навички самоконтролю й організованості. 

Третій компонент – ігрові дії, що виступають осно-

вою сюжету гри. Саме вони створюють інтерес, забезпе-

чують активність дітей та сприяють мимовільному засво-

єнню знань. 

Завершальним елементом виступає результат гри, 

який проявляється не лише у правильному виконанні за-

вдань, а й у відчутті задоволення та особистого досягнен-

ня. Для педагога результат свідчить про рівень засвоєних 

знань і розвиток пізнавальних та соціальних умінь дошкі-

льників. 

Сюжетно-рольові ігри забезпечують відтворення со-

ціального досвіду, моделювання дій дорослих та взаємо-

відносин між людьми. В контексті українського одягу вони 

дозволяють дітям відтворювати традиційні святкові чи по-

бутові ситуації, вчитися співпраці та розвитку комунікати-

вних навичок. 

Театралізовані ігри дають дітям можливість створю-

вати художні образи, розвивати творчість, фантазію та мо-

влення, а також ознайомлюють з українським національ-

ним одягом через рольові дії та сценічні образи. 

О. Павлушкіна, О. Кушлак зазначають, що народні 

рухливі ігри мають великий виховний вплив на дитину: 

виховуються моральні та вольові якості дітей; любов до 

рідного краю, звичаїв і традицій українського народу; лю-

бов до щоденних і систематичних занять фізичними впра-

вами [4]. 

Через ігрову діяльність дитина не лише пізнає елеме-

нти одягу, а й отримує перші уявлення про культурну спа-

дщину свого народу, регіональні особливості костюмів, 

символіку вишивки. Це створює фундамент для форму-
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вання національної ідентичності ще в дошкільному віці. 

Варто наголосити, що ігрова діяльність впливає на 

емоційний розвиток, підвищує мотивацію до пізнання, фо-

рмує естетичний смак і здатність до творчості. Наприклад, 

сюжетно-рольові та театралізовані ігри дають дітям мож-

ливість переживати емоції персонажів, аналізувати їхні дії 

та оцінювати моральні вчинки, що сприяє розвитку емпатії 

та морального судження. 

Таким чином, ігрова діяльність виступає не лише за-

собом розвитку когнітивних і комунікативних умінь, а й є 

ефективним інструментом формування уявлень старших 

дошкільників про український національний одяг. Дидак-

тичні, сюжетно-рольові та театралізовані ігри дозволяють 

формувати знання про культурні традиції, моральні цінно-

сті, соціальний досвід, а також розвивати творчі здібності 

й емоційно-ціннісну сферу дітей, створюючи основу наці-

ональної ідентичності та патріотичних почуттів. 

З метою перевірки ефективності використання ігро-

вої діяльності у формуванні у старших дошкільників уяв-

лень про український національний одяг було проведено 

педагогічний експеримент на базі Одеського закладу до-

шкільної освіти «ясла-садок» № 224. Для дослідження бу-

ло обрано дві групи дітей старшого дошкільного віку: 

«Носики» (26 осіб) та «Кроха» (26 осіб). Усього у педаго-

гічному експерименті приймали участь 52 вихованця. 

Було визначено критерії і показники сформованості 

уявлень у дітей старшого дошкільного віку про українсь-

кий національний одяг. 

Когнітивний критерій: уявлення про значення понят-

тя «український національний одяг»; уявлення, чим свят-

ковий український національний одяг відрізняється від су-

часного повсякденного одягу; уявлення про основні види 

українського національного одягу (вишиванка, спідниця, 

вінок, хустка, намисто, шаровари, чобітки та ін.); уявлення 

про відмінності між чоловічим та жіночим національним 
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одягом (жіночий одяг: сорочка-вишиванка, плахта, кепта-

рик, спідниця, фартух, хустка, намисто, чобітки, черевики, 

постоли, личаки, віночок, очіпок, намітка, кораблик; чоло-

вічий одяг: сорочка-вишиванка, шаровари, жупан (кун-

туш), штани (гачі), свита, кирея, кожух, корзно (плащ), ке-

птар, чоботи, постоли, личаки, пояси, чумацькі череси, 

шапка, кучма, бриль, кашкет, картуз, капелюх); уявлення 

про відмінність українського національного одягу від одя-

гу інших народів; уявлення про відмінність українського 

національного одягу різних регіонів України; уявлення про 

значення орнаментів вишивки відповідно віку.  

Діяльнісний критерій: уміння відрізняти святковий 

український національний одяг від буденного; уміння пра-

вильно називати елементи українського національного 

одягу; уміння розрізняти чоловічий та жіночий українсь-

кий національний одяг; уміння розрізняти український на-

ціональний одяг від одягу інших народів; уміння розрізня-

ти український національний одяг різних регіонів; уміння 

розрізняти різні орнаменти вишивки на одягу. 

Емоційно-ціннісний критерій: відчуття поваги та го-

рдості до традицій своєї Батьківщини; інтерес та позитивне 

ставлення до українського національного одягу; усвідом-

лення українського національного одягу як значимого та 

важливого елементу у культурній спадщині країни. 

Було розроблено та підібрано наступні діагностики 

показників сформованності уявлень про український наці-

ональний одяг у дітей старшого дошкільного віку: опиту-

вальник «Український народний одяг» (за адаптованою ме-

тодикою понятійного словника за Л. Шкребтієнко; діагнос-

тувальні дидактичні вправи: «Знайди український націона-

льний одяг», «Назви елементи українського національного 

одягу», «Впізнай український національний одяг», «Впізнай 

на зображенні», «Знайди зайве» (за адаптованою методикою 

Л. Фатіхової); діагностувальна дидактична гра «Одягни 

українку та українця»; бесіда «Моя Батьківщина і її тради-
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ції»; спостереження «Як я бачу український національний 

одяг»; сюжетний малюнок «Національний одяг – дзеркало 

культури» (за адаптованою методикою Л. Шкребтієнко). 

На констатувальному етапі дослідження було отри-

мано такі результати: у групі «Носики» на високому рівні 

сформованності уявлень про український національний 

одяг знаходяться лише 2 дитини (7,7 %), на середньому – 5 

дітей (19,2 %), на низькому – 19 дітей (73,1 %). У старшій 

групі «Кроха» на високому рівні сформованності уявлень 

про український національний одяг знаходяться 3 дитини 

(11,5 %), на середньому – 7 дітей (27 %), на низькому – 16 

дітей (61,5 %). Таким чином, можна зробити висновок, що 

у групі «Кроха» трохи кращий результат, ніж у групі «Но-

сики». Саме тому група «Кроха» обрана як контрольна, а 

група «Носики» стає експериментальною. 

На формувальному етапі дослідження було розроб-

лено комплекс ігор: які складалися з: сюжетно-рольових 

ігор («Свято в українському селі», «Крамниця національ-

ного одягу», «Подорож регіонами України»), театралізова-

них ігор («Легенда про вишиванку», «Старий кіт», «Ко-

зак») та дидактичних ігор («Збери костюм», «Чиї речі?», 

«Розпізнай орнамент», «Що зайве?»). Наведемо нижче 

конспекти деяких ігор. 

Дидактична гра «Збери костюм» 

Мета: ознайомити дітей з елементами традиційного 

українського національного одягу; розвивати логічне мис-

лення, пам’ять, увагу, вміння працювати в команді; вихо-

вувати естетичний смак, любов до української народної 

культури та традицій. 

Обладнання: набір карток або зображень з елемента-

ми українського національного одягу для чоловіка і жінки 

(наприклад: сорочка, плахта, шаровари, пояс, чоботи, ві-

нок, намисто, шапка, кептар тощо); основа-фігура (схема) 

хлопчика і дівчинки – як «манекен», на якого прикріплю-

ються деталі. 
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Правила гри: дитина може брати картки у руки, щоб 

уважніше роздивитися. 

Організація обстановки: групова кімната. 

Хід гри 

Дітей ділять на команди (наприклад, команда «хлоп-

ці» і команда «дівчата»). Кожна команда отримує набір 

елементів одягу впереміш або із зображеннями, або у ви-

гляді справжніх речей. Завдання – якнайшвидше правиль-

но зібрати повний комплект чоловічого або жіночого укра-

їнського національного костюма. Можна ускладнити гру: 

до кожного елемента діти мають прикріпити назву або ро-

зповісти, що це таке. Виграє команда, яка швидше і прави-

льно зібрала костюм і назвала всі його складові. 

Результат гри: діти закріплюють знання про елементи 

українського національного одягу, їхні назви та призна-

чення; вчаться відрізняти чоловіче й жіноче вбрання. роз-

вивається логічне мислення, увага, пам'ять, вміння порів-

нювати та систематизувати; удосконалюється мовлення 

через пояснення та називання елементів костюма. 

Дидактична гра «Розпізнай орнамент» 

Мета: ознайомити дітей з регіональними особливос-

тями орнаментів української вишивки; формувати вміння 

розпізнавати вид вишивки (зооморфний, геометричний, 

рослинний) та співвідносити його з тим чи іншим регіоном 

України; розвивати увагу та пам’ять; виховувати повагу до 

традицій свого народу. 

Обладнання: картки з зображенням орнаментів різ-

них регіонів (Чернігівщина, Полтавщина, Тернопільщина, 

Харківщина, Херсонщина), таблички з назвами регіонів 

для сортування. 

Організація обстановки: групова кімната. 

Правила гри: діти можуть порівнювати орнаменти 

між собою, обговорювати варіанти між собою, запитувати 

у вихователя додаткову інформацію, якщо щось незрозу-

міло. 
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Хід гри 

Вихователь показує дітям зразок орнаменту вишивки. 

Завданням дітей є назвати, до якого регіону належить цей 

візерунок. 

Результат гри: діти розпізнають характерні особливо-

сті українських орнаментів, можуть назвати 2-3 регіони 

України та зіставити їх з відповідними орнаментами виши-

вки; вміють правильно поєднувати орнамент з регіоном; 

проявляють інтерес до української вишивки. 

По закінченню проведення роботи з підвищення рів-

нів сформованості уявлень у старших дошкільників про 

український національний одяг було проведено контроль-

ний етап дослідження. 

У контрольному експерименті можемо побачити вже 

іншу картину. У експериментальній групі кількість дітей з 

високим рівнем збільшилася до 8 дітей (30,8%), з середнім 

рівнем – 10 дітей (38,4%), а з низьким рівнем – 8 дітей 

(30,8%). У контрольній групі результати не змінилися. Це 

свідчить про те, що розроблений у формувальному експе-

рименті комплекс ігор дав позитивні зміни у експеримен-

тальній групі дітей старшого дошкільного віку. 

Таким чином, підсумовуючи результати проведеного 

дослідження, можна зробити висновок, що цілеспрямоване 

використання ігрової діяльності для ознайомлення старших 

дошкільників з українським національним одягом позитивно 

впливає на всебічний розвиток дитини, сприяє становленню 

національної самосвідомості, формуванню духовних та мо-

ральних цінностей, а також забезпечує підвищення ефектив-

ності національно-патріотичного виховання. Перспективою 

дослідження є розробка педагогічних умов формування уяв-

лень дошкільників про український національний одяг. 
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