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ОСОБЛИВОСТІ ЕТНІЧНОЇ ТОЛЕРАНТНОСТІ  

У ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

 

Магістрантка Л. О. Драгой 
 

Проблема формування етнічної толерантності у су-

часному суспільстві набуває особливого значення, адже 

світова спільнота дедалі частіше стикається з викликами, 

пов’язаними з міжкультурною взаємодією, зростанням мі-

граційних процесів, необхідністю мирного співіснування 

представників різних національностей, мов і культур. 

Україна, як поліетнічна держава, у якій проживають десят-

ки народів і народностей, потребує формування в підрос-

таючого покоління стійкої позиції поваги до культурного 

розмаїття [1]. Особливої уваги в цьому контексті заслуго-

вує дошкільний вік, оскільки саме в цей період заклада-

ються основи особистісного розвитку, моральної свідомос-

ті та соціального сприйняття інших людей. 

Етнічна толерантність визначається як готовність і 

здатність особистості приймати представників інших етно-

сів без ворожості, поважати їх право на відмінність, визна-

вати рівність усіх народів. Вона передбачає визнання того, 
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що культурні, мовні та поведінкові відмінності не є підста-

вою для оцінки людини як «кращої» чи «гіршої» [2]. У на-

уковій літературі це поняття розглядається як складова со-

ціальної компетентності, моральної культури та гуманіс-

тичного світогляду (Г. Солдатова, В. Лабунська, О. Бабчук, 

В. Бойко). Формування етнічної толерантності починається 

з раннього дитинства, коли дитина засвоює зразки поведі-

нки, емоційні реакції та оцінки дорослих, спостерігаючи 

їхнє ставлення до інших людей. 

Дошкільний вік є сенситивним періодом розвитку 

моральних якостей і соціальних почуттів. Саме в цей час у 

дітей формується здатність до емпатії, співпереживання, 

прийняття іншого. Дитина активно засвоює соціальні нор-

ми, починає розуміти значення таких понять, як «добро», 

«дружба», «взаємодопомога». Водночас саме у дошкіль-

ному віці виникають перші уявлення про етнічну належ-

ність свою і чужу. Зазвичай ці уявлення спираються на зо-

внішні ознаки (колір шкіри, мову, одяг, імена), а також на 

оцінки дорослих, які дитина спостерігає в родині чи соціа-

льному оточенні. Якщо дорослі демонструють повагу до 

інших культур, дитина переймає цей досвід як норму. Як-

що ж дитина стикається з проявами зневаги або упередже-

ності, то схильна наслідувати їх [3]. 

Психологи виділяють три основні компоненти етніч-

ної толерантності: когнітивний, емоційно-оцінний і пове-

дінковий. Когнітивний компонент включає знання про ін-

ші народи, їхні традиції, особливості побуту та культури. 

Емоційно-оцінний компонент охоплює емоційне ставлення 

до представників різних етносів симпатію, інтерес, спів-

чуття чи, навпаки, відторгнення. Поведенковий компонент 

виявляється у готовності до співпраці, спільної гри, допомо-

ги іншим, у відсутності дискримінаційних дій. Для дітей 

дошкільного віку провідним є саме емоційний компонент, 

адже мислення в цьому віці конкретно-образне, а поведінка 

значною мірою визначається емоційними враженнями [4]. 
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Виховання етнічної толерантності у дошкільників 

неможливе без створення відповідного виховного середо-

вища, яке сприяє прояву позитивних емоцій, взаємоповаги 

та дружби. Важливим є створення у групі дитячого садка 

атмосфери прийняття, де кожна дитина, незалежно від на-

ціональності, мови чи культурного походження, почува-

ється комфортно. Вихователь має виступати взірцем толе-

рантної поведінки, демонструвати повагу до різноманіття, 

запобігати виникненню образливих висловлювань або дій. 

Слова і поведінка педагога формують у дітей уявлення про 

те, що всі люди різні, але рівні [8]. 

Важливу роль у формуванні етнічної толерантності 

відіграє використання етнокультурного матеріалу у навча-

льно-виховному процесі: знайомство з казками, піснями, 

святами, народними іграми різних народів. Це не лише ро-

зширює знання дітей про світ, а й викликає позитивні емо-

ції, інтерес, повагу до інших культур [6]. Під час таких за-

нять діти дізнаються, що в усіх народів є свої традиції, але 

всі вони вчать любові, доброті, взаєморозумінню. Особли-

во ефективними є спільні свята типу «День дружби наро-

дів», «Подорож у країну казок світу», які сприяють розви-

тку почуття єдності й відкритості до іншого. 

Дуже важливо, щоб діти мали можливість спілкува-

тися з ровесниками різного етнічного походження. Саме у 

спільній грі формуються найглибші соціальні навички 

співпраця, взаємодопомога, терпимість. В ігрових ситуаці-

ях дитина вчиться розуміти іншого, домовлятися, вирішу-

вати конфлікти мирним шляхом. Відтак ігрова діяльність є 

потужним засобом розвитку етнічної толерантності. На-

приклад, сюжетно-рольові ігри «Подорож у різні країни», 

«Друзі з різних народів» або створення спільних творчих 

проєктів сприяють закріпленню позитивних установок. 

Серед ефективних методів виховання етнічної толе-

рантності у дошкільників варто назвати казкотерапію, арт-

терапію, використання фольклорних елементів, народної 
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символіки, бесіди, перегляд мультфільмів з подальшим об-

говоренням моральних висновків. Такі форми діяльності 

дозволяють дитині не лише дізнаватися нове, але й емо-

ційно переживати, співпереживати героям, порівнювати 

їхні дії зі своїми. Поступово формується здатність бачити в 

іншому не «чужого», а потенційного друга. 

Розвиток етнічної толерантності неможливий без фо-

рмування емпатії здатності відчувати емоційний стан іншої 

людини. Через спеціальні вправи, малюнкові завдання, ін-

сценування педагог може навчати дітей розпізнавати емо-

ції інших, висловлювати підтримку, допомагати у склад-

них ситуаціях. Це створює підґрунтя для виникнення дру-

жніх стосунків між дітьми різних національностей. Підт-

римка емпатійного ставлення стає гарантією того, що ди-

тина у дорослому житті буде здатною до гуманних форм 

спілкування [7]. 

Важливим чинником є співпраця педагогів із батька-

ми. Родина має бути партнером дитячого садка у справі 

виховання толерантності. Саме вдома дитина отримує пе-

рші уявлення про добро і зло, про ставлення до людей ін-

ших національностей. Тому батькам варто проводити спі-

льні етнокультурні заходи, брати участь у святах, розпові-

дати дітям про традиції різних народів, показувати прик-

лади дружніх взаємин. Якщо дитина бачить у сім’ї приклад 

поваги до інших, вона переймає ці цінності природно, без 

примусу [8]. 

Діагностика рівня етнічної толерантності у дітей до-

шкільного віку здійснюється переважно через спостере-

ження за поведінкою у спільній діяльності, у грі та на за-

няттях. Оцінюються прояви позитивних емоцій, готовність 

до взаємодії, реакції на «іншого». Дослідники також вико-

ристовують адаптовані проективні методики наприклад, 

тест «Кольорові люди», де дитина вибирає, з якими персо-

нажами різного кольору шкіри вона хотіла б гратися; або 

гру «Дружба без кордонів», у якій дитина малює своїх дру-
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зів. Позитивні реакції, відсутність агресії чи уникання, ін-

терес до інших культур свідчать про високий рівень толе-

рантності. 

Отже, розвиток етнічної толерантності у дітей дошкі-

льного віку є важливим завданням сучасної освіти, спрямо-

ваним на виховання гуманістично орієнтованої особистості, 

здатної до мирного співіснування і взаємоповаги. Етнічна 

толерантність у дошкільників виявляється у позитивному 

емоційному ставленні до людей різних національностей, у 

готовності до співпраці, у відсутності негативних стереоти-

пів. Вона формується під впливом виховного середовища, 

прикладу дорослих і спільної діяльності дітей. Саме тому 

педагогічна робота має бути системною, цілеспрямованою, 

побудованою на принципах доброзичливості, рівності та 

прийняття. Розвиток етнічної толерантності в дошкільному 

віці є запорукою становлення у майбутньому соціально зрі-

лої, моральної та відкритої до світу особистості. 
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У СТАНОВЛЕННІ ЕМОЦІЙНОЇ КУЛЬТУРИ  

ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

 

К. пед. н., доц. В. Г. Ковиліна 

Магістрантка О. В. Ковригіна 

 

У сучасних умовах реформування дошкільної освіти 

особлива увага приділяється всебічному розвитку дитини, 

зокрема її емоційній сфері, яка визначає здатність до спів-

переживання, чуйності, регуляції поведінки та формування 

моральних почуттів. Разом із тим спостерігається недоста-

тнє використання національного культурного надбання, 

яке має значний потенціал у вихованні духовно багатої 

особистості. Український народний фольклор — колискові 

пісні, казки, прислів’я, загадки, народні ігри — виступає 

природним засобом впливу на емоційну сферу дошкільни-

ка, сприяючи формуванню його емоційної культури та на-

ціональної ідентичності. Це обумовлює актуальність дос-
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