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JlpykyeTbcsa 3a  pilleHHSM BueHoi panu  JlepkaBHOro  3akiaay
«[liBneHHOYKpaiHChKHMI HalllOHAIBHUN TeparoriyHuil yHiBepcuter imeni K. /.

Yumucskoro» (mpotokon Ne 5 Big 20 sxoBTHs 2025 p.)

Peuenzenru:

I'epu Ipuna IBaHiBHA, 3acioy’>KEHUN TpPALIBHUK KYJIbTYpU YKpaiHH, TOIEHT
kadeapu mucteurB KuiBchbKOro yHiBEpCUTETY KYJIbTYPHU.

Mikymiaceka Ombera CepriiBHa, KaHauaaT ¢iaocoPpChbKUX HAyK, JIOIEHT
kadenpu wmysumuHoro mmcrentBa i xopeorpadii, 3 «IliBmeHHOyKpaiHCHKMI
HaI[lOHaNbHUI nenaroriunuii ynisepeuteT iMeHi K. J[. YmmHchkoro»

Jlicocekka H. IO,

MeroanuHi peKoOMeHaIlli 10 caMOCTIHOT poOOTH 3 MIJATOTOBKH JI0 MPAKTUYHUX
3aHATh 3 NUCHUIUTIHA «Teopis 1 METOMKa BUKIIQJaHHSI YKPAaiHCHKOTO HAPOJIHOTO
taHio». Oneca : YHiBepcuTeT YImmMHCHKOTO, 2025. 49 .

Meroau4uHi peKoMeHAAIil 10 caMOCTiHOT PoOOTH 3 MIATOTOBKH A0 MPAKTUYHHX 3aHATH 3
mucuurutiad «Teopist 1 MeTouKa BUKIIAJaHHS YKPAaiHCHKOTO HApOJHOTO TAHI0» PO3pPOOIICHO 3
MeTol0 3a0e3neueHHs e(eKTHBHOI oOpraHizalmii HaBYAJILHOTO Tpouecy Ta (OPMYBaHHS Y
3100yBayiB MUCTEUBKOI OCBITH MpOo(eciiHMX KOMIETEHTHOCTeH y Taiy3i XopeorpadidyHoro
MUCTEITBA. Y METOJUYHUX PEKOMEHJIAIISX MOJAaHO OPIEHTOBHY TEMATHUKY MPAKTHYHUX 3aHSTh,
METOAMYHI MOopajau IIOAO0 BHUBYEHHS TEXHIKM 1 CTMJICTMKHM YKPaiHCBKOI'O HapOJHOIO TaHIIIO,
pekoMeHalli 3 1000py MY3MYHOrO MaTepialy, aHaji3y pyxXiB, pO3ydyBaHHsS KOMITO3HIM Ta
oprasizaiii HaB4aJIbHO-TBOPYOI AISIBHOCTI CTy/AEHTIB. PekoMeHallii aapecoBaHo BUKIaJauam,
CTYZICHTaM 1 KepiBHUKaM XopeorpapiqyHUX KOJIEKTHUBIB.



HOACHIOBAJIBHA 3AITMCKA

Ha 3aHaTTSX yKpaiHCBKOTO HApOJHOTO TaHIIO Tak SIK 1 KJIACUYHOTo, —
eK3epcuc OIS CTaHKa CIPSMOBAHUN Ha PO3IrpiB 3B’SI30K 1 M’s31B TaHIIIBHHKA.
[TigroToBKa BCHOTO OMOPHO-PYXOBOTO amapaTry /0 BUKOHAHHS KOMOIHALINA pyXiB,
€TIOZIB Ha CEPEIHHI 3Ty, TAKOK HAJAIITOBYE CTYJAEHTA HA CIPUUHSITTS JTFOOUX
3aBJlaHb OaneTMeiicTepa OCHOBAaHUX Ha MaTepiail yKpaiHChKUX TaHIIIB.

Hiasb i 3aB1anHsA BOpas 0ijisi CTAHKA B YKPAiHCBKOMY HAPOJIHOMY TaHIIi.
PO3BUBAE PYXJMBICTh CYIJIO0IB, €aCTUYHICTD 3B’ SI30K, CUITy M S31B, BJIOCKOHATIOE
TEeXHIKY BUKOHAHHS, IUIACTUYHICTh 1 KOOPAMHAIIIIO PYXiB. bepydu 10 yBaru e, 1o
KO)KHa KOMOIHAIli BUKOHYETHCS B XapakTepl NEBHOrO PErioHy YKpaiHu, CIiJ
3a3HAYMTHU BEJHUKY POJIb TPEHAXXY Y BUXOBaHHI MaHEpU BUKOHAHHS TaHIIBHUKA, Ta
CTBOPEHHS HABUYOK BHUPAXKEHHS EKCHpecii TaHII0 Yepe3 IUIACTHYHUN MalOHOK
CaMoro pyxy.

Crig 3a3HauUTH, MO TPEHAX 3 YKPATHCHKOTO HAPOJAHOTO TAHIIO OyIyEThCS Ha
KJIACHYHIN OCHOBI, 1 TICHO IIOB’S3aHUM 3 HApPOJHO-CIICHIYHUM TaHIeM. BiH
BUMAara€ IpaBWJIBHO IOCTABJIEHOTO KOPIYCY, BUBOPOTHOCTI HIr, JOTPUMYBaHHS
TOYHUX MO3UILIHN pyk. HacTuHa BIpaB TpeHaxy Ol CTaHKa BUHUKJIA B PE3yJbTaTI
3amo3nueHHs 1 00pOOKM pyXiB KiIacHMYHOTO ek3epcucy: pli¢, battement tendu,
battement tendu jeté ta iHmi. Ane mi BIOpaBH BiIpi3HSAIOTHCS Bil KIACHYHOTO
€K3EpCUCY, TaK SK BOHU CIPSIMOBAHI Ha PO3BUTOK SIKOCTEH HEOOXIAHUX st
BUKOHAHHS HAPOJAHUX TAHLIB, B SKUX YacCTO 3YCTPIYAEThCS PI3KE 1 aKIIEHTOBAHE
plié, mpsimMi Ta HE BUBOPOTHI MO3UIli HIT, PyXH SKI BUKOHYIOTHCSI TIOBHICTIO Ha
HAIIBIPHUCIJIaHHI, BIPABH 3 3aBOPOTOM Ta 00epTaMu CTOMH, PO3BOPOTOM CTErHa Uu
KOJIIHA B HEBUBOPOTHHOMY TIOJIOKEHHI.

[Topsin 3 3aranbHO MPUIHATOIO B X0peorpadii GpaHIly3bK0I0 TEPMIHOJIOTIEID
B €K3€pCUC BBOASATHCS BIPABH Kl MAIOTh 00pa3HO-HAPOAHI Ha3BH («BippoBoukay,
«BuctykyBaHHA»). TakuM 4YMHOM, TpeHa)x Ol CTaHKAa IMOBHICTIO MIJATOTOBIIOE
TIJI0 TAHI[IBHUKA O BUKOHAHHS KOMOIHALIM pyXiB Ha CEpeIMHI 3aiy, sIKl Ha ypoLl
YKPaiHCHKOTO HAapOJHOTO TaHLIO HOCSTh HE CTUIBKM TPEHYBAJIBHUH, SK SICKPaBO
BUPAXXEHUN TAaHUIOBAIBHUN XapAKTED.

KomOinaiii BmpaB HApOJHOTO €K3epCUCY OYIyIOThCS TaKMM UYHUHOM, 1100
BUSBUTH YITKY UIJbOBY HAIMpPABIEHICTh KOXHOTO pyxy. OCHOBHHMHA pyx Yy
KOMOiHalii TOBUHEH OyTH JOMIHYIOUYMM, BIH MOK€ BUKOHYBaTHUCh B PI3ZHHX
PUTMIYHUX MAaJIOHKAX, 1 TMOEAHYBATHCh 3 IHIIMMH HOro pi3HoBuaamu. B
KOMOIHAIIII0 TAKOXK MOXKYTh BXOJIUTU PYXH, OJHOPIIHI MO LIJTLOBOMY HAIPSIMKY 3
OCHOBHHMM pPyXOM. XapakTep KOMOiHaIlii Moxe OyTH MiJKPECICHUN 3a paxyHOK
BBCJCHHS B HEi PI3HOMAHITHHX I103, @ TaKOXX TAHIFOBAIBHUX E€JIEMEHTIB Pi3HHUX
perioHiB Ykpaiau. Cniig 3a3HAQ4YMTH, 0 BBOJWTH TaHIIOBAJIbHI €JIEMEHTH B
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eKk3epcuc Ouas cTaHka NOTPIOHO JyXe O0O0epekHO: BOHHU MOXYTh OyTH
3’€IHYBaJIbHUM €JIEMEHTOM, a00 JIOMOBHEHHSIM JI0 OCHOBHOTO pyXy (pO3BUBATH Ti
caMi SKOCTi, IO 1 OCHOBHa BIIpaBa), a HE IMEPETBOPIOBATUCH B MPOCTI
niaTaHiboBkH. KoMOiHaIi exk3epcucy OyayroThCsl OJIHA 32 OJTHOI0 TEPEBAXKHO B
TaKOMY JK TIOPSIKY, SK Ha ypOIll KJIACHYHOTO TaHIIO. AJle TOTPIOHO 3BEpTaTH
yBary Ha Tte, mo0 KomOiHallii B3a€MHO JOMOBHIOBAJIM OAHA OJHY, TOOTO Oyiu
KOHTPACTHUMU IO XapakTepy 1 MO PO3MOUICHHIO HAaBaHTAKEHHS Ha Pi3HI TPYIU
M’s131B. Tak TMiCas CHJIbHUX, HIIMPOKUX PyXIB — Ma€ WTH BIOpaBa sAka Oynae
PO3BUBATH JIpIOHY TEXHIKY HIT.

3 camMoro moyaTKy BHBUYCHHS BIIPAaB TPEHAXY CIiJ JOOMBATHCH OPTaHIYHOTO
PYXy HiT, KOpPIyCy, PYK i TOJIOBH, TOMY, IO YKpaiHCHKHI HApOJHO - CIICHIYHHIA
TaHeIlb MOTpeOye MaKCUMAaJbHOI BUPA3HOCTI 1 TPAMOTHOTO MOETHAHHS PYXiB BCiX
YaCTHH TLIA.



YPOK YKPATHCBKOIO HAPOJHOI'O TAHLIO.

2 kypc (3 cemecmp).
YPOK ANol.

Bnpaeu 6ina cmanka

1. llpucinanns (plié). Hanienpucioanusa 3 npucKOpeHHAM MY3UYHOL PO3KIAOKU
Ha 1/4. Iloeéne npucioanusa Ha nienanvomax 6 My3udHiil po3knaoyi na 2 maxkmu.

Y xapaxmepi [lenmpanvrux obracmeii Yrpainu.
My3uunuit po3mip 2/4. 64 TakTu.

2. KoB3aHHSI HOCKOM IO MiJJ103i 3 BUINTOBXYBAHHAM II’ITKH OIOPHOI HOTH
(battement tendu Nel) Ha 2/4 i npociM3aHHSI MPANIOIY0i HOTM HA HOCOK i3
30LIbIIEHHAIM KUIBKOCTI IepeBedeHb CTONM 3 HOCKa Ha pedpo kadayka
(battement tendu Ned) ¢ npsawy |V nosuuiio 3 eusedennsm na 90 ° na 4 maxkmau.

Y xapaxmepi 2yyynocoko2o manyio.
Mys3uunuii po3mip 2/4. 64 TakTu.

3. Manenbki kuakm (battements tendus jetés) 3 aKkmeHTOBAHMM YyIapoM
I'ATKH OMOPHOI HOTM i MIATOTOBKA 10 «BipbOBOYKW» HA HANIGNPUCIOAHHI 3
AKUECHMOBAHUM DYXOM R'AmMKU onopHoi Ho2u B MY3UYHIH PO3KJIaaUi HA 2/4.

YV xapaxmepi noodinbcoxoco manyro.

My3uunuit po3mip 2/4. 64 TakTu.

4.BuHeceHHsl MPALIIY0I HOTH HA IATKY 3 AKUHEHTYH4YMM PYXOM II'SITKH
onopnoi Horu (battement tendu Ne3) B My3uuHiii po3kiaaumi Ha 2 TakTH i
3ickoku_Ha _n'amku i nienanvui ¢ I\ npamy no3uuiro ¢ noeopomi na 180° ¢
MY3UYHIU po3Kaaoui na 1/4.

Y xapaxmepi 6yxosuncvrkoco manyio.
My3uunuii po3mip 2/4. 64 TakTu.

5. Kpyroo0eprajibHi KOB3aHHSI IO MiJAJ03i HOCKOM i3 3YNIMHKOI0 B COPOHY
(demi-ronds de jambe par terre) Ta KpyrooéeprajbHi KOB3aHHSI MO MiI1I03i
HOCKOM i3 3ynuHKoI0 Ha3ajx (ronds de jambe par terre) i kpyroodeprajbHi
KOB3aHHsI M0 Mi/LI03i Ka0JIyKoOM i3 3ynmMHKOI0 B cTopoHy (demi-ronds de pied
par terre) 3 HANIBNPUCIIAHHAM Ha OMOPHI HO3i B My3W4Hii po3kiaaui Ha 4
TAKTH.

YV xapaxmepi llenmpanvrux obnacmeit Yxpainu.
My3uunuii po3mip 2/4. 64 TakTu.
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6. Huzvki pozeopomu cmezna na 45° (battements fondus) é myzuuniii pozknaoyi
Ha 2 makmu ma 3 RPUCKOPEHHAM MY3UUHOI po3knaoku na 2/4.

YV xapaxmepi llenmpanvnux obnacmeit Yrpainu.
My3uunuii po3mip 2/4. 32 TaKkTH.

/. IliaroroBka 10 «BipbOBOYKMW) 3 HPUCKOPEHHAM MY3UYHOL PO3K1a0KU Ha 2/4.

YV xapaxmepi [lenmpanvnux ooracmeu Ykpainu.
My3uunuit po3mip 2/4. 32 Takrm.

8. Apioymka (aBa BapiaHTH) B MY3H4YHid po3kaaanmi Ha 2 TakTH i
GUCMYKY8AHHA nisnanvuamu 000x nic no V| _no3uuii ¢ my3uuniu po3kiaoui Ha
1/8. Bucmykysannsa 3 6UKUOAHHAM Hi2 HA3A0 3 yoapamu__ RIGNANbUAMU 6
MY3UYHIU PO3KIaAOUl HA 2 MaAKmu.

V' xapaxmepi 3akapnamcvrkoco manyio.
My3uunuii po3mip 2/4. 64 TakTu.

9.IloBisibHe migHiManuss Horu Ha 90° (battement relevé lent) 3i ckopoueHHsIM
CTONHM B NOBITPi B MY3U4YHIi PO3KJIaALi HA 2 TAKTH i PO3KPUTTH HOrM Ha 90°
(battement développé) B My3uuniii po3kiaaaui Ha 2/4.

YV xapaxmepi llenmpanvnux obnacmeii Yxpainu.
My3uunuit po3mip 2/4. 32 TakTH.

10. Beauki kuakum (grands battements jetés) 3 nosopomom konina g
HeeueopImHe I 6UGOPIMHE NOJOMNCCHH 6 MY3ZUYHIN PO3KAaoul Ha 4/4 ma éeuxi
KUOKU 3 NPUCKOPECHHAM MY3UYHOL DO3KAAOKU Ha 2/4.

YV xapaxmepi llenmpanvnux obonacmeit Yxpainu.
My3uunuit po3mip. 4/4. 16 TaxTiB.

11. ickoxu Ha ’ATH i miBnaasui no IV npamiii no3zuuii 3 noséopomom na 90° ¢
MYy3uuHin po3xkaaoui na 1/4.

YV xapaxmepi llenmpanvrux obnacmeit Ykpainu.
My3uunuii po3mip 2/4. 16 TakTiB.

12. Hu3bki «roay0ui» 3 KpoKy B MYy3W4YHiil po3kiaanui Ha 2/4, gukonyeami
niopad 1 HU3bKI «royoui» miapsja 3 «MOTPIiHUM MPUTYIIOM.
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YV xapaxmepi llenmpanvrux obnacmeil Ykpainu.
My3uunuii po3mip 2/4. 32 TaKkTH.

13. ObGepranns Ha micui mo VI no3unii. Ilogopom na 360° id0 cmanka g
MY3UYHIN PO3KIAOUI HA 2 maKmu.

Ilpucaoka-po3majcka _Ha__KaOJAyKu _yOIK 6 Mmy3uuHiu _po3xknaoui HnHa 2/4.
Ilpucaoka 3 euneceHHAM Ho2u YOIK Ha _45° e my3uuniu_pozknaoui na_ 2/4.
Ilpucaoka 3 GuUHeCeHHAM 3i2HYmOi HO2U ___énepeo-HasXpecm 6 MY3UUHIl
posknaoui na 2/4. Ilpucaoka-pozmsarcka eneped ¢ nosopomi na 90° ¢ my3uunii

pozkaaoul na 2/4.

Y xapaxmepi manyro llenmpanvruux obnacmeii Yxpainu.
Mys. po3mip 2/4. 32 takTu. — 16 TakTiB.



Bnpaeu oina cmanka

1. Ilpucinanns (plié). Hanisnpucioannsa 3 npuckopeHHAM MY3U4HOI PO3KIAOKU
Ha 1/4. Iloéne npucioannsa na nienaivbmax 6 My3udHiil po3kaaoui na 2 maxkmu.

Y xapaxmepi [lenmpanvnux ooracmeu Ykpainu.
My3uunuii po3mip 2/4. 64 TakTH.

B.I1. — VI no3. Hir; pyka — B MiArOTOBUYOMY MOJIO>KEHHI.
[Tigroroska: 1-2 . — B.I1.
3 T. «pa3-i» — pyka — 1 mo3.;
«IIBa-1» — Tmaysa.
4 1. «paz-1» — pyka — Il mo3.;
«JIBa-1» — maysa.

— Hanienpucioanus Ha 2/4:

1 T. «pa3-1» — BUKOHATH HAIMIBIOPUCITaHHS; pyKa — [;
«J1Ba-1» — BUIPSAMUTH KOJIIHA; pyKa — Ha TaJilo.

— HanienpucioanHs Ha 2/4:

2 T. «pa3-1» — BUKOHATH HAIMIBIPUCITaHHS; pyka — [;

«JBa» — BUIPSMUTH KoJliHa; pyka — II;

«1» — mepeBecTd HOru B | mo3.; KUCTh PYKH MOBEPHYTU JOJOHEIO JTOHU3Y
(allongé)

— noeHe NPUCIOaHHA HA 2 M ..

3 T. «pa3-i-aBa-1» — BUKOHATHU MMOBHE MpUCIAaHHs; pyka — B [L.1.
4 1. «paz-i-1Bay — BUNPSAMUTH KoJiiHA; pyka — [ — I1;
— «IpUIAJAAHHN 60IK Ha 1/4:

«» — 37erka MIJHATACA Ha MIBMAJbIl OMNOPHOI HOTH; MPALIOOYY HOTY
MIIHATH BOIK Ha BUCOTY 30°.

5 T. «pa3» — HEBEJIMKHI KPOK MpPAalIOIY0I0 HOroro BOIK Ha BCIO CTOINy, 3JIeTKa
OPUCIJIAIOYM; ONOpPHY HOTYy TMPUBECTH JO IIMKOJOTKM TMPAIfO0u0i HOTHU
BUTATHYTHUM TiAiioMOM 33a1y; pyku — II;

«1» — OINOpPHY HOTY ONYCTUTH 333Jly Ha MIBHAJIbI[, BUTATAIOYU KOJIHO;
MpaIfoyy HOTY BUTATHYTH BOIK Ha 30°;

«J1Ba-1» — TMOBTOPUTH «Pa3-1».

— CUHKONOBAHUN «BUXWIACHUK» 3 KPOKY 8OIK Ha 2/4:

6 T. «pa3» — KPOK Ha MPALIOI0YOK HOTOIO0 BOIK; OMOPHY HOTY BIIOKPEMUTHU Bij
M1JJIOTH, KOJIIHO TTOBEPHYTH BIPAaBO 1 MIAHITH FOMUIKY HaJl MIJJIOTOK0 Ha BUCOTI
30°; KoOpIyC IIOBEpHYTHM OIIOPHUM IUJICYEM BIEPEA; PYKH CXPECTUTH IEpen
TPYIbMU — «IIOJTHYKAY;

«1» — OIOPHY HOTY OINYCTUTH Ha MIJIOTY HAa HOCOK BOIK BiJl MpaIoryoi
HOTH, 3JIeTKa 3ITHYBIIH ii B KOJIIHI 1 TOBEPHYBLIN KaOJIyKOM Bropy;

«JIBa» — OIOPHY HOTY BUTSTHYTH B KOJIIHI 1 BUBOPITHO MOCTaBUTH Ha KaOJIyK
BOIK; KOPITYC 3JIeTKa MMOBEPHYTHU MPAIFOI0OYNM TUIEUEM BIIEpe] 1 HAaXWIUTH BOIK 710
HOTH; TOJIOBA TIOBEPTAETHCA JIO HOTH, TMOIJIAJ CIPSIMOBAaHUM BIAIUHY;
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«1» — MITHATACS Ha TBMAJBIII MPAIOI0Y0i HOTH; OMOPHY HOTY MiHATA BOIK
Ha 30°; KopIyC BUIPSIMUTH.
7 T. — TOBTOPUTH 5 T., PyXalOYUCh JO CTAHKAa.
— KPOK 80IK 00 CMAaHKA.
8 T.«pa3-1» — KPOK OIOPHOI HOrow BOIK (0 CTaHKa), MpaIlOl04y HOTY
MOCTAaBUTH Ha HOCOK BOiK B Il 1M03., KOJIIHO 1 MiHOM BUTATHYTH; MpaIlfor0da pyKa
— [; onopHa pyka — Ha CTaHOK;
«JIBa-1» — MpaIfoOI0yy HOTY MATATHYTH A0 OMOpHOI HOTH B | mo3.; pyka — II.
— Hanisnpucioants na 2/4:
9 T. «pa3-1» — BUKOHATH HaIIBIPUCIAaHHS; pyka — [;
«J1Ba-1» — BUIIPSIMHUTHU KOJIiHA; pyKa — Ha TaIIo.
— Hanienpucioanus na 1/4:
10 T. «pa3» — BUKOHATH HAIIBIPHUCITAHHS, MPAIIOI0OYy HOTY pPO3TOPHYTH Ha
ka0nyky B VI 11o3. (HOCKOM 10 CTaHKa); KOPIYC 1 rojioBa 30€piraroTh MOJIOKECHHS;
pyKa — Ha TaJii;
«1» — BUIPAMUTH KOJIIHA;
«JIBa» — BHUKOHATH HAIIBIPUCIIAHHS; TTOBEPHYTHUCS /10 cTaHka Ha 180°; HOorm
B VI mo3.; II.LP. — Ha cranok; JI.P. — I; rosoBa moBepTaeTbCsi MPSIMO; TOTJIST
CIPSIMOBY€ETBHCS B JIOJIOHIO;
«1» — BunpsaMuTH komina; JI.H. posropuytu Ha kabnyky B [ mo3.; JI.P. —I1.
— no@He NpUcioanHs Ha 2m.:
11 T. «pa3-i1-gBa-1» — BUKOHATU NOBHE NpHCIAaHH; pyka — B [L.11.
12 T. «pa3-1-aBa-1» — BUOPSIMUTH KodiHa; pyka — [ — 1.
— nioHiMaHHA Ha nienanvyi Ha 2/4.:
13 T.«pa3-1» — miaHATHCS Ha miBnanell; pyka — III mo3 .; ronoBa 31erka
M AHIMAETHCS;
«J1Ba-1» — OMYCTUTHU I'ATKH Ha MIJIOTY; pyKa 30epirae mo3ullito.
— nepecuHaHHs KOpnycy Ha3ao i nepexio Ha npayroioyy HO2y nepeo uepes
Hanienpucioants 6 1V no3. na 2/4:
14 T. «pa3» — BUBECTH MPAIIOI0Yy HOTY BIIepe]] HA HOCOK 1 TPOTHYTHUCS
KoprnycoM Hazazn; pyka — B Il mo3. nonouneto Bau3 (allongé);
«1» — HamiBnpuciganas mo [V mos., mepeHocsun Bary Kopmycy Ha OOHABI
HOTU PIBHOMIPHO; pyKa MOCTYIIOBO MIEPEBOJAUTHCS: JiB. — HA TPYJU Ha KHAMUCTO;
FOH.— Ha TaJlilo;
«JIBa» — TIEPEUTH HA MPAIIOI0Yy HOTY BIIEpE; OTIOpHA HOTA 3331y Ha HOCKY;
KOPITYC 3JIeTKa MOJAETHCS BIIEPE; TOJI0BA — B 347,
«» — may3a.
— Hanienogopom 00 CMAHKA HA OOHIU HO3I 3 NOJIOHCEHHAM IHWOI HO2U
enepeo na 30° na 1/4:
15 T. «pa3-1» — MAHABIIMCH Ha MIBHAJBII IMPAIFOI0OY0i HOT'HM, BUKOHATH Ha Hii
HAIIBIOBOPOT 10 CTaHKa; ONMopHY HOTY migHsATH Ha 30° Bepen; JI.P. — Ha cTraHOK;
[1.P. — Ha Tamito; royioBa MOBEPTAETHCS B 3aT;
— KpOK Ha micyi 6 HanienpucioauHi Ha 1/4:



«IBa-1» — MepecTynuTu Ha mpamrorouy Hory B Il mo3. Bmepen, 3irHyBIIN
KOJIIHO; OMNOpPHY HOTY OPUBECTU JI0 NIMKOJIOTKHU TMPAIIOI04Y0i HOTH 3331y,
BUTSTHYBIIH B I1IHOMI.

16 T. «pa3-i» — nepecTtynuT Ha onopHy Hory B Il mo3. Ha3zax, 3irHyBIIN KOJIHO;
MpaIolouy HOTY MPUBECTH JO IUKOJIOTKU OMOPHOI HOTHU CIIepey, CKOPOTHUBIIH B
MiaAOMI;

«JIBa-1» — BHUBECTHU IPAIIOI0Yy HOTY BOIK Ha KaOJyK, BUTATHYBILU B KOJIHI;
OTIOpHA HOTA BUTATYETHCS B KoJiHI; pyka — 1.

— noeHe npucioanHs 8 Il no3. 3 NPUCKOPEHHAM _MY3UYHOT _PO3KIAOKU Ha 2/4:

17 T. «pa3-1» — OMYCTUBIIY CTOITY MPAIfOI0Uu01 HOTH Ha MiAJIOTY, BAKOHATH TIOBHE
npuciganas B |l mo3.; pyka — II; ronmoBa moBepTaeTbes mpsiMo;

«IBa-1» — BUMPSIMUTH KOJIiHA 1 IEPEHECTH Bary KOPIyCy Ha MPaIiody HOTY;
OTOpHA HOTa — B CTOPOHI Ha KaOJIyKy; Mpalooya pyka — Ha MOTWIHIIIO; OTIOpHA
pyKa — Ha TaJilo.

— HanieénpucioanHs Ha 2/4:

18 T. «pa3-1» — BUKOHATHU HamiBOpuciganus; pyka — II;
«JIBa» — BUIIPSIMUTU KOJIHA 1 TIEPEHECTH Bary KOPIIyCy Ha OMOPHY HOTY;
IPAaLIOYy HOTY IEPEBECTH B CTOPOHY Ha HOCOK;

«1» — 3aKkpuTH npaurorouy Hory B I mo3 Boepen; A0J0HIO pyKH MOBEPHYTU
JIOHU3Y.

— noeHe npucioanHs Ha 2 m.:

19 T. «pa3z-i-aBa-1» — BUKOHATU NOBHE NpPHCIIaHH; pyka — B [L.1I.
20 T. «paz-i-aBa» — BUIIPSAMUTHU KoJiHa; pyka — [ — II;

«1» — MIJHATUCS HA MIBMAJbLl 000X HIT, MOBEPHYBIINCH B MiBOOEpTa 110
CTaHKa; I0JIOHIO PYKU TMTOBEPHYTH JTOHU3Y.
— No6He NPUCIOaHHs HA NIGNAILUAX HA 2 M.:
21 1. «pasz-i-ABa-1» — BUKOHATH MOBHE MPUCIJAHHS Ha MBOANBIX; pyka — B 111
103.
22 T. «pa3-i-ABay — BUIPSAMHUTH KOJIIHA, 3aIUIIAI0YNCH HA MIBOAJBIX; pyka — [ —
Il;

— BUCOKUL «<MUHOK» Ha 2/4:

«1» — ONMYCTHBIIM TM'STKKM Ha TMIJJIOTy, 3Jerka MPHUCICTH Ha OIMOPHIM HO3I;
Ipaloya HOTa BUBOJUTHCS BIEpPEN, MOYMHAIOYM BUKOHYBATH NYTY BUCOKO2O
«MUHKAY.
23 T.«pa3» — M’SKO TMEPECTYNUTH Ha TMIBOAIBIl MPAIIOI040i HOTH BOIK;
NIATATYIOUM OMOPHY HOTY BIIEpE] HAa MIBHANIbL; KOJIHO BTATHYTH;, KOPITYC
NIATATHYTA 1 PO3TOPHYTH 3JIETKA BlJI CTaHKA, BUBOASYM ONOPHE IJIeUe BIEPE;
oOUJIBl PYKH: MiB. — Ha TPYAU Ha «KHAMHUCTO»; IOH. — Ha TaJilo;

«1» — MOCTAaBUTH ONOPHY HOTY Ha MIBMAJIbLl BIEPEA-HABXPECT, NEPEHECTH
Ha HeEl Bary KopIycy;
«IBa-1» — TEpPeCcTyNUTH Ha BCIO CTOMY po0. HOTH 1 3JIerKa NPHUCICTH Ha HeET,
OTIOPHY HOTY TITHSATH 70 KICTOUYKH pO0. HOTH MOTEpeay, BUTATHYBIIIH IT1THOM.

— KpOK 80iKk 00 cmanKka Ha 1/4.:
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24 1. «paz-1» — KPOK ONOPHOIO HOTOI0 BOIK (IO CTaHKa), MpaIioloyy HOTY
noctaBUTH Ha HOCOK B Il mo3., komiHo 1 migiiom Butarayty; I1.P. — I; JL.P. — Ha
CTaHOK;

«JIBa-1» — MpaIloI04Yy HOTY HIATATHYTH J0 onopHoi Horu B I mmo3.; pyka — II.

— Hanienpucioanus Ha 2/4:

25 T. «pa3-1» — BUKOHATH HAMIBIPUCITaHHS; pyKa — I;

«JIBa-1» — BUMPSIMUTH KOJIIHA; pyKa — Ha TaJo.

— HanienpucioanHsa Ha 2/4:

26 T. «pa3-1» — BUKOHATH HaIIBIPUCIAAHHS; pyKa — [;

«JIBa» — BHUMPSAMUTHU KOJiHa; pyka — I1;

«1» — mepeBecTd HOTH B VI M03.; KUCTh PYKH TOBEPHYTH JIOJIOHEIO JTOHU3Y
(allongé)

— noeue npucioanHs Ha 2 m.:
27 T. «paz-i-Ba-1» — BUKOHATHU MOBHE MPUCiAaHHs; pyka — B [L.11.
28 T. «pa3-1-ABa» — BUIPIMUTH KoIiHa; pyka — [ —II;

— eapianm «0opixcKku» enepeo Ha 1/4:
«» — 31erka miaHaTucsa Ha mBnaneii JILH.; I1.H. BimokpemuTu Bia mijjioru
Brepen Ha 30°.
29 T. «pa3» — KPOK MPaIFOI0Y0I0 HOTOIO BIIEpPE]] Ha BCIO CTOITY, 3JIETKa 3rUHAIOYN
il B KOJIHI; JA1B.— MPAIIOI04y PYKY IOKJIACTH JIOJIOHEIO HA TPYAHU HA «HAMHUCTOY;
OMOPHY PYKY — Ha TaJlil0; IOH. — O0OMABlI PYKH IMOKJIACTH Ha TaJIIo;

«1» — ONOpPHY HOTY ONYCTHTH HA MIBHAJIBII MOPYY 3 HOCKOM IMpPaIllOI0UOi
HOTHY, 3TMHAIOYM KOJIHO; MPAaLIO0Yy HOTY BUIIPSIMHTH B KOJIIH1 1 MIAHITH BOEpEN
Ha 30°;

«JIBa-1» — MOBTOPUTHU PYXH Ha «paz-1».

— aIbOMHUI npumyn» Ha 2/4.:

30 T. «pa3» — mparoya Hora BUKOHYE HEBEJIMKUI KPOK BIEPE]l Ha BCIO CTOITY
Ha IMAIOTY, M’SIKO 3THHAIOYM KOJIHO; OMOPHY HOTHU MIiABECTH JO IMUKOJIOTKH
MpAaIood0i HOTH 31 CKOPOYEHUM MiAHOMOM; OJHOYACHO TOJIOBY HAXUIIUTH
BIIEpEL;

«i» — JI.LH. 3 nerkum ymapoM BCI€IO CTOIOIO, OIYCTUTH HA MIJJIOTY MOPYY 3
II.H,;

«uBa» — I1.LH. 3 nerkum ymapom BCi€l0 CTOIOIO, OMYCTUTH Ha Tiiory B VI
1103.; TOJIOBY IIJIHSITH;

«i» — 3nerka niguartucs Ha niBnansii JILH.; I1.H. BigokpemMuTu BiJ miajioru
Briepe Ha 30° 1 BUKOHATH MOBOPOT BiJl cTaHKa Ha 90°.

31 T.— noBTtopuTH 29 T. B noBopoTi npaBopyy Ha 180°; I[1.P. — I; JI.P. — Ha Taumii.

«1» — maysa.

32 T.— BUKOHATHU «nompitinui npumyny 3 [1.H., 3akiHuyroun pyX 3 BUTATYBAHHSIM
kot 00ox Hir; I1.P. moknactu Ha cranok; JI.P. — I —1I.
33-64 1. — BukoHaTH pyxu 1-32 T. 3 1HILIOT HOTH.
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2. KoB3aHHSI HOCKOM IO Mi/VI03i 3 BUINTOBXYBAHHAM II'ITKH ONMOPHOI HOT'H
(battement tendu Nel) na 2/4 i npoc/iM3aHHA NMPANIOIY0i HOI'M HA HOCOK i3
30iJIbIIEHHAM KIiJIbKOCTI TepeBeleHb CTONMHM 3 HOCKAa Ha peOpo Kadiayka
(battement tendu Ned) ¢ npamy |V nosuuiro 3 susedennsm na 90 ° na 4 maxkmu.

Y xapaxmepi cyyynvcorozo manyio.
My3uunuii po3mip 2/4. 64 TakTu.

B.I1. — III mo3. Hir; mparoroda HOTa monepeny; pyka — B [L.1.
[Tigroroska: 1-2 . — B.I1.
31.—pyka—I1-1IL
4 1. «pa3-1» — pyKa — JiB. — JI0 MPAIIOI0YOro Mieda (3a Kenrap);
IOH. — Ha rpyau (3a npaBuil O0PT Kenraps);
«1Ba-1» — II’ATKY OINOPHOi HOTH BIJOKPEMHTH BiJ ITiJJIOTH.

— battement tendu Nel enepeo na 2/4:
1 T. «pa3-1» — BUBECTU MPAIIOIOYy HOTY BIEpE] Ha HOCOK; OMYCTUTHU II SITKY
OTIOPHOI HOTH Ha MIJIOTY; KOJIHO CUIILHO BTSTHYTO;

«IIBa-1» — MIATATHYTH mpaiorody Hory B III mo3. Bmepen; m’siTky omopHOi
HOTH OITHSITH.
2 T. — NOBTOPHUTH pyXH 1T.

— battement tendu No4 3 nanienpucioaHuam Ha ONOPHIU HO3T 8 MOMEHM

nepeseodeH s Cmonu Ha Kabayk enepeo Ha 2 m..

3 T. «pa3-1» — BUBECTH IMpallOIOUy BMEpe] Ha HOCOK; IT’SITKY OIOPHOI HOTH
OMYCTUTH Ha MiJIOTy; KOJIHO OMIOPHOT HOTH CWJILHO BTSATHYTH;
«JIBa-1» — TEPEBECTU CTOITY MPAIIOI0Y0i HOTU Ha KaOJIyK; OJHOYACHO BUKOHATH
HAIIBIPHUCIIAaHHA Ha OTIOPHIN HO3I.
4 T. «paz-1» — MEPEeBECTH MPAIIOI0YY HOTY Ha HOCOK; BUTSATHYTH KOJIIHO OMIOPHOT
HOT'H;

«IBa-1» — 3akpuTH npaiorody Hory B Il mo3. Bnepen; m’saTky omopHOi HOTH
B1JIOKPEMUTH BiJI ITiJIJIOTH.
5-16 T. — BukoHatu 1-4 T. «<XpecTom».

— «nepecmynanHsa Ha NiGNANLUAX HANIGZIZHYMIX HIZ 3 HOBOPOMOM N’ AMOK

6 HeguBOpPIMHe ma uBOPiMHe NON0HCEHHA» Ha 1/4:

17 T. «pa3-1» — NEpecTyNUTH Ha MIBOAIBLSX OMOPHOI HOTU BOIK, MOBEPHYBLIU

n'ITKy J0 CTaHKa B HEBUBOPITHE IMOJIOKCHHS, TOJIOBY TOBEPHYTH /O CTaHKa;
«IBa-1» — TEPEeCTYNUTH Ha MIBHOAJBIAX MPAIOl040oi HOrUW BOIK,

MOBEPHYBIIM T'ATKY B 3aJ] B HEBHBOPITHE TIOJOXCHHS, IOJOXEHHS TOJIOBU

30epiraeTbes.

18 T. «pa3-1» — MEepecTYNUTH Ha MIBHAIBIISIX OMOPHOI HOTHU BOIK, TOBEPHYBIIU

M'STKy B BHUBOPITHE  TMOJOKGHHS;  TOJOBY  TOBEPHYTH B  3al;
«IIBa-1» — TMEPECTyNMUTH Ha MIBMNANBIX mpartorouoi Horu BOIK B III mo3.

Ha3aJl y BHBOPITHE TIOJOXEHHS;, TIOJIOKEHHS  TOJOBU  30€pIiraeThesl.
19 1. — noBTopuTH 17 T.

12



— «lonybeyv» na micui» (36usxa) na 2/4.

20 T. «pa3-1» — yAap CTOMNOI MPAIIOI0U0i HOTU 00 OMOPHY HOTY Ol IIUKOJIOTKU
o VI 1o3.; Ha onopHii HO31 BUKOHATH MiJCKIK Ha MIBHAJBISX 3 TOBOPOTOM IT'ITKH
B IIPsIME TOJIOKEHHST; CTOMA MPAIIOI0Y0i HOTM BUTATHYTA B M1IHOMI;

«Ba-1» — 3 ynapom onyctutu ILLH. Ha mignmory B VI mo3.; m’sarky JI.H.
OITYCTUTH Ha MIAJIOTY; KOJIIHA BTATHYTH.

— battement tendu No4 3i 30inbueHHAM KiTbKOCMI nepededeHb CMOonu 3 HOCKA
Ha kabayk 6 npamy IV nozuuiro 3 eusedennsam na 90° iz 3eunanuam npayonyoi
Ho2u OO0 KOJNIHA ONOpPHOI Ho2u 6eneped 3 OOHOYACHUM HANIGNPUCIOAHHAM HA
ONOpHIU HO3T Ha 4m.:

21 T. «pa3-i» — mpaIoyy HOTY BUTSATHYTH Briepe]] Ha HOCOK B [V mpsamy mo3.
«JIBa-1» — TIEPEBECTH MPAIIOI0YY HOTY Ha KaOJIyK.

22 T. «pa3-1» — BUTATHYBIIN CTOMY, IIAHITH MpaIiol0yy HOTY Brepes Ha 90°;
«JIBa-1» — TPAIllOI0Uy HOTY 3ITHYTH B KOJIIHI 1 TPUBECTU CTOMY /O KOJIIHA

OTOPHOI HOTH; KOPIYC HaXWJIWUTH BIEpEea; HAa OMNOPHIA HO31 BHUKOHATH

HaITiBIIPUCIIaHHS.

23 T. «pa3-1» — BUTATHYBIIIU MPaIIO0Yy HOTY Briepea Ha 90°, BUIPSIMUTH KOJIIHO

OTIOPHOI HOTH; KOPITYC BUIMIPSMUTH;

«JIBa-1» — OMYCTUTH MPAIIOI0Yy HOTY Ha KaOJIyK Ha mijjory Bnepen B IV mos.
24 T. «pa3-1» — NEPEeBECTHU MPAIIOI0Yy HOTY Ha HOCOK Torepeny o [V nos.;

«1Ba-1» — B3aKpUTH Mpanody Hory B VI mo3.; m’4TKy ONOpHOI HOru
BIJIOKPEMUTH BIJI JUIOTH; OOW/IBI HOTM BUKOHYIOTh HaIlIBIPHUCIIaHHS.

25-30 1. — noBtoputu 17-22 T.
— niockoku Ha micyi 6 nosopomi Ha 180° 6i0 cmanka na 1/4:
31 T. «pa3» — nepecTynuTH Ha MiBMAJbLl TPAIOI0Y0i HOT'M Ha MICIll, BUKOHABIIN
noBopoT Ha 90° BmpaBo (BiJ CTaHKA), MOBEPTAOYKCH CIIMHOKO JO CTaHKa; OOMIBI
PYKHU TPUMAIOTHCA 32 KEITap; OMOPHY HOTY, 3ITHYBIITU B KOJIiHI, AHATH A0 KOJIiHA
MpaIooyoi HOTHM KOJIHOM BIIEpEd; KOPIYC 3JIeTKa HaXWIUTH BIIEPE];

«1» — MIJCKOYNUTH Ha HU3BKUX IMBMNAJBISX IMPAIOY0i HOTM Ha MICIII;
OTIOpHA Hora 30epirae moJI0KEHHS;

«JlIBa-1» — TIOBTOPUTH MIJICKOK Ha OMOpPHIN HO31 B 1MoBOpoTi Ha 90° Bmpago,
MOBEPHYBIIIUCH MPAIIOIOUNUM TUIEUEM J0 CTaHKa; KOPITyC 30epirae JIeTKUid HaXuil
BIIEpEL.

— nepeckix ma yoap-kinyiexa 6 Il nos. nonepedy i3 6umoBxy8aHHam n’amxu

ONopHOi Ho2u Ha 2/4:
32 T. «pa3-1» — NEPECKOYUTH Ha OMNOpPHY HOTY B BHUBOPITHE IMOJIOKEHHS,
3TMHAIOYHU 11 B KOJIIHI; MPAIlO04y HOTY HNPHUBECTH 0 UIMKOJIOTKH OMOPHOI HOTH
MoTIepeIy CKOPOUYCHUM TiANOMOM; OTOPHY PYKY MOKJIACTH Ha CTAHOK;

«l1Ba-1» — TMpalody HOTYy 3 JIETKUM yAapoM OnycTuTH Ha mijgjiory B 11
103. BIEpE], BTATHYBIIM i B KOJIHI; BIJOKPEMHUTH II'SITKY OMOPHOI HOTH BiA
nigiorn. Kopmyc — Bumpsimutu. [lpamoroda pyka  TpUMAaeThCs 3a KemTap.
33-63 1. — BukoHaTH pyxu 1-31 T. 3 iHIIOT HOTH.

— nepeckik ma yoap-xinyiexa 6 11l no3. nonepedy na 2/4:
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64 T. «paz-1» — MEPECKOYUTH Ha OMOPHY HOTY B BHUBOPITHE IOJOKEHHS,
3rUHAIOYM 11 B KOJIIHI; MPALIOI0Yy HOTY TPHUBECTU A0 MIMKOJIOTKU OMOPHOI HOTH
nornepeny 31 CKOPOYEHMM TMiAHOMOM; OIOpHY pYKY IOKJIacTH Ha CTaHOK;

«IIBa-1» — MPaLIO0Uy HOTY 3 JIETKUM yJapoM OMyCTHTH Ha miasory B III
103. BIEpE, BHUTATYIOUM KOJiHa 000X Hir; Kopmyc BUNIpsMUTH. [Ipaioroua pyka
TPUMAEThCA 32 KENTap.

3. Manenbki kuaku (battements tendus jetés) 3 aKIeHTOBaHUM yAapoM
N'ATKK ONMOPHOI HOT'M i MIATOTOBKA 10 «BIPbOBOYKW» HA HANIGNPUCIOAHHI 3
AKUEHM 08AHUM PYXOM N AMKU ONOPHOT HO2U B MY3UYHIH po3KkIaaui Ha 2/4.

YV xapaxmepi noodinbcokoco manyro.

My3uunuit po3mip 2/4. 64 TakTn.

B.I1. — III mo3. Hir, mpalroroya Hora mornepeny; pyka — B I1L1n.
ITigroroska: 1-2 . — B.IL.

3 1. — pyka — [ — Il no3.

4 T. — pyKa — Ha Tajiio; I’SITKY OIOPHOI HOTH BIJIOKPEMHUTH BiJl
IT1JIJTOTH.

— battement tendu jeté enepeo na 2/4:
I T. «pa3-i» — m’ATy ONOPHOI HOTU 3 YJApOM OIYCTUTH Ha MIJIOTY; IpAaLIOr0ya
HOTa BUKOHY€ KMJOK Briepend; pyky — [ — I mo3.;

«1Ba-1» — mnpauprody Hory onyctuTd B III mo3. Boepen; n'siTky omopHOi

HOTH BIJJOKPEMUTH B1J 1JJIOTH.

2 T. — NOBTOPUTH pyxH l-ro T.

— nid2omosKa 00 «BIpbOBOUKU»  HA___HANIBNPUCIOAHHI 3 _AKUEHHO8AHUM
pyXom n'amku onopHoi Ho2u cnepeoy-Ha3ao Ha 2/4:

3 T. «paz-i» — MOpaldy HOTY PI3KO MiAHATH, 3rHHAIOYU KOJIIHO B BUBOPOTHOMY
MOJIOKEHH1, CTOIOIO0 JI0 PIBHS KOJIiHA OMOPHOI HOTW 300KYy; MITHOM BUTATHYTH;
OTIOPHY HOTY 3 yIapOM M'ITKH OITyCTUTH Ha MiJIOTY, 30epiraroun
HAIIBIPHUCIIAaHHA;, pyKa — Ha Tajlit0; roJioBa — B 3aJ;

«IBa-1» — mpaiorody Hory onyctutu B Il mo3. mozamy; migHATH TTSTKY
OIIOPHO1L HOTH.
— nideomoska 00 «8IpbOBOUKU)»  HA___HANIGNPUCIOAHHI 3 AKUEHMO8AHUM
pPYXom n'amku onopHoi Ho2u 33a0y-eénepeo Ha 2/4:

4 T. «pa3-1» — MOBTOPUTH «pa3-i» 3 T.;

«IBa-1» — mpaifordy Hory onyctutd B I mo3. monepeny; miaHITH I’ SITKY
OIIOPHOI HOTH.

5-6 T. — moBroputu 1-2 T., BUKOHYI0uU BOIK; 1-i kumpok — 3akput Hory B III
103. Ha3a.

7 T. — NOBTOPUTH 3 T.

— battement tendu jeté 3 nanienpucioanms 3 eumseyeannsim 000x uie 60ik Ha 2/4.:
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8 T. «pa3-1» — M’ATKY OMOPHOI HOTU 3 yAapoM omycTuTH Ha mijgjiory B III mos.
nonepeay; MOMIMOWTH HamiBOpUCiTaHHA Ha 000X Horax; pyka — [ mo3s.;

«JIBa-1» — Mpaloydy HOTY PI3KO BUBECTH BOIK Ha 45°; KOJIIHO OMOPHOI HOTH
CWJIBHO BUTATHYTH; pyka — II mo3.

— battement tendu Ned 3 HanienpuciOawHsM HaA ONOPHIU HO3I 6 MOMEHM
nepegedeHHs  CMONU HA KAOAYK 1 3 HAXUIOM Kopnycy 60ik Ha 2 m.:
9 T. «paz-1» — Mpairody HOTY OITYCTUTH Ha KaOIyK BOIK; OIOpPHA HOTA BUKOHYE
HAMIBIIPHUCIIaHHS; KOPITYC HAXUIUTH BOIK JO HOTH; TOJIOBY MMOBEPHYTH B 3a1; PYKY
3aKpUTH Ha TaJilo;

«IBa-1» — TPaLIO4y HOTY HepeBecTd Ha HOcok BOIK II mo3.; omopHy HOry
BUTATHYTH B KOJIiHI; KOPIYC HAXWJIMTU BOIK JI0 CTaHKA; FOJIOBY 3aJIMILIUTH B 3aJl.
10 T. «pa3-1» — MOBTOPUTH «pa3-i» I T .;

«IIBa-1» — TIPALIOI0Yy HOTY JIETKUM KHIKOM MiTHATH BOIK Ha 45°; onmopHy
HOTY 3QJIMIIUTHA B HAIIBIPHUCIIAHHS;, KOPIYC BUMPSIMHUTH 1 3JIeTKA BIIXUIUTH BOIK
BiJl HOTH; pyKy — I — II mo3.

— «nepecmynanHnay 3 00Ky 6 Oik Ha 2/4:

11 T. «pa3» — NPUCTaBUTH MPALOIOUy HOTY 10 OonopHoi Horu B | mo3. Ha
MIBMAJIBII 1 IEPECTYNUTH HA HET, OMOPHY HOTY 3JIeTKa BIJOKPEMUTH BiJ] MiAJIOTH;

«1» — TEPECTYNUTH Ha MIBMAJbI[l OMOPHOI HOTH, BUKOHABIIM HEBEIMYKHUI
Kkpok BOiK Il mo3.; mpaifrorody HOTY BIIOKPEMHTH B1J M1JJIOTH; ONIOPHY PYKY 3HSTH
3 onopu y Il mo3.;

«IBa» — TIEPECTYNUTH Ha BCIO CTOIMY MPAIIOI0Y0i HOTH, 3JIeTKa 3THHAIYU
KOJIIHO; OMOPHY HOTY B1ABECTH BOIK Ha 45°; KOpPIyC NOCTYIIOBO BUIPSIMIISIETHC 1
3JIeTKa BIIXWIISIEThCS BOIK BiJl cTaHKa; pyku — II; rojoBa moBepTaeThes 10 CTAHKA;

«» — maysa.

12 T. — noBTtopuTH 11 T. 3 1HIIOI HOTH.
13-14 1. — noBtoputu 11-12 T.

— BUCOKUI «MUHOK» Ha 2/4:

15 T. «pa3» — M'sIKO MEepPeCcTyNmUTH Ha MIBMAJbI MPAIIOI0Y0i HOTH, BUKOHYIOUH
HEBEJIMKHUM KPOK BOIK; KOJIHO BTATHYTH; KOPIYC MIATATHYTH 1 PO3TOPHYTH 3JIETKA
B1JI CTaHKa Ha 45°, BUBOASYM OIOPHE IIJIeUe BIIEPE/T;

«1» — MIJICTABUTH OTMOPHY HOTY Ha MIBMAJIbIl BIEPE/I-HABXPECT, MEPEHECTU

Ha HE1 Bary KOpIrycy;
«I1Ba-1» — TMEepPEeCTyNUTH Ha BCIO CTOIY MPAIIOI0Y0i HOTH 1 371eTKa MPUCICTH HA HEl;
OTIOPHY HOTY MiJHSATH JI0 HIMKOJIOTKHU TMPAIFOI0Y0i HOTH TOMNEpPEeny, BUTITHYBIIH
NiIHA0M; pYyKH — Ha Tailo.

— nepeckok ma yoap-kinyiexa 6 I11 nozuyito nozaoy Ha 2/4:

16 T. «pa3-1» — JIETKO MEPECKOYUTH HA ONIOPHY HOTY BOIK JIO0 CTAaHKa,
3TUHAIOYH KOJIIHO; TIPAaIllOI04y HOTY TPUBECTH [0 IMUKOJOTKH OIMOPHOI HOTH
103a/1y 31 CKOPOUEHHUM IT1HOMOM; TOJIOBY 3JI€TKa OIYCTHUTH;

«IIBa-1» — TMpalouy HOTYy 3 yJapoM OMyCTUTH Ha Bcio ctomy B Il mos.
1o3ajy; M'ATKY OMOPHOI HOTH BIJIOKPEMUTH BIJ MiJjIoTH. ['0JT0Ba BUKOHYE aKIIEHT,
iTHIMAOYH ma00opiaas.

— battement tendu jeté nazao na 2/4:
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17 T. «pa3-1» — O'ITKy OMOPHOI HOTHU 3 yIapOM OIYCTUTH Ha MIJJIOTY;
IPALIOKY00 HOTOK0 BUKOHATH KUJIOK Ha3aJ;

«J1Ba-1» — Mpaloyy HOTy onyctutu 33aay B Il mo3.; migHsaTu n'arky
OIIOPHOI HOTH.
18 T. — moBTOpUTH 17 T.
19 1. — noBTOpUTH 4 T.
20 T. — noBTOpUTH 3 T.
21-22 1. — noBtoputu 5-6 1. BOIK; 1-if — 3akputu B III mo3. Buepex.
23 T. — NOBTOpPUTH 4 T.
24 T. — NOBTOpUTH 8 T.
25-30 1. — noBTopuTU pyxu 9-14 T.
31 1. — nmoBTOpUTH 15 T. — BUCOKULU «MUHOK» 6 nosopomi Ha 180° BiJ CTaHKA.
— nepeckok ma yoap-kinyiexa nisnanvyamu 6 Il nosuyiio nozady na 2/4:
32 T. «pa3-1» — MEPECTYIUTH 3 JIETKUM yJIapOM BCI€IO CTOIOIO Ha MPaIIO0uy
Hory nonepeny B III mo3., BUKOHYIOUM HaMIBOPUCITAHHS; CTOITY OIIOPHOI HOTH
IPUBECTHU JI0 IIMKOJOTKH MPAIIOI0U0] HOTH 333y 3 BUTATHYTUM HiAHOMOM;

«JIBa-1» — 3 yAapOM OITyCTUTH ONOPHY HOTY Ha miBnaibli no3any B I mos.
33-63 T. — BukoHaTu pyxu 1-31 T. 3 iHIIIOT HOTH.

— nepeckok ma yoap-kinyiexa 6 Il nozuyito nozady na 2/4:

64 T. «paz-1» — NEePeCTyNUTU 3 JIETKUM YAApOM BCIE€I0 CTONOI0 Ha MNpaLOdy
Hory nomnepeny B III mo3., BUKOHYIOUM HaIlIBOPUCIIAHHS;, OMOPHY HOTY MPUBECTH
JI0 IIMKOJOTKY MPALOI0YO01 HOTH 3331y 31 CKOPOUEHHUM IT1IHOMOM;
«JIBa-1» — 3 yJapOM BCIEI0 CTOMOI OMYCTUTU ONOpHY Hory 33any B III mos.;
BTATHYTH KOJIiHA 000X HIr.

4.BuHeceHHsl NMPAUIOIY0l HOTH HA IUATKY 3 AKUEHTYIOYMM PYXOM II'SITKH
onopuoi Horu (battement tendu Ne3) B my3uuHiii po3kiaaguni Ha 2 TakTH i
3ickoku_Ha _n'amku i nienanvui ¢ |\ npamy no3uuiro ¢ noeopomi na 180° ¢
MY3UYHIU po3Kaaoui na 1/4.

YV xapaxmepi 6ykosuncvko2co manyio.
My3uunuit po3mip 2/4. 64 TakTu.

B.I1. — III mo3. Hir, mpaiiroroda Hora nomnepeny; pyka — IL.i.
ITigroroBka: 1-2 T. — B.I1
3 1. — pyka— I -1l mo3.
4 T. «paz-i» — pyKa — Ha TaJlil0 KyJJa4YKOM; BUKOHATH
HaIBIPUCIIaHHS Ha 000X HOTax;
«J1Ba-1» — BIJIOKPEMHUTH I’ SITKY OTIOPHOI HOTH.

— battement tendu Ne3 enepeo na 2 m.:
1 T. «pa3z-i» — MiTHATU OPALIOIYY HOTY 1 IPUTUCHYTH CKOPOUYEHUM MIAHNOMOM 10
IIMKOJIOTKH OMOPHOT HOTH MOMEPEy; OMyCTUTHU I’ SITKY OMOPHOT HOTH 3 YJ1apOM Ha
nijory; pyka — [
16



«06a-i» — TIOCTaBUTH TMPALIOI0UY HOTY Ha I'STKY BHEpEel; MIAHATU I STKY
onopHoi HorH; pyka — II. Kopryc 37erka BiAXWiMTH Ha3a/l.
2 T. «pasz-i» — TPUTUCHYTH TMPAIIOIOUYy HOTY CKOPOYECHHM MITHOMOM JI0
HIMKOJIOTKH OTMOPHOI HOTHU MONEpeny; 3 yAapoM OIYCTUTH IT'STKY OIMOPHOi HOTH
Ha miiory; pyka — [. Kopmyc BunpsimMuty;
«0ea-i» — BUKOHaTH yaap Bciewo cronmoto mno Il mo3. momepeny;
BIJIOKPEMUTH I’ SITKY OINOPHOI HOTH; pyKa — Ha TAJIII0 KyJIauYKOM.
3-4 1. — moBTropuTH 1-2 T. BOIK; KOpPIYC BUKOHY€ HaxWi BOIK BiJ CTaHKa;
3akiHuuty B I1I mo3. Hazan.
— «nepecmynamus Ha NiGNAIbYSIX 3 NOBOPOMOM n'amok» na 1/4:
5 T. «pa3-1» — HEBENUKHI KPOK Ha TMiBHajbllax omopHoi Horu BOIK B II mo3.,
MOBEPHYBILH IT'ITKY Y HEBUBOPOTHE MOJIO)KEHHS; TOJIOBY TOBEPHYTH IO CTAHKA,;
«JIBa-1» — HEBENUKUN KPOK Ha MiBHaAIbLIax Mparordoi Horu BOIK B II mo3.,
IIOBEPHYBILH I1'ITY Y HEBUBOPOTHE IMOJIOKEHHS.
6 T. «pa3-1» — HEBEIMKUWA KpOK Ha miBnaibiiax omopHoi Horu B III mo3.,
MOBEPHYBILH ITSITY Y BUBOPOTHE TOJIO’KEHHS; TOJIOBY MIOBEPHYTH B 3aJ1;
«JIBa-1» — HEBEJIIMKUM KPOK Ha MiBmayiblax mpaiorodoi Horu B III mos.
BIIEpE]], I1’ATKOK Y BUBOPOTHE MOJIOKEHHS.
7 T. «pa3-1» — HEBEJIUKHUA KPOK Ha MIBHAIBISIX omopHOi Horu BOik B Il mo3.,
NOBEPTAKOYM I1"ATKY Y HEBUBOPOTHE ITOJIOKEHHS; FOJIOBY IIOBEPHYTH JI0 CTAaHKA,
«JIBa-1» — HEBEJIIMKUI KPOK Ha MIBOAJIBLSX Mpalorydoi Horu BOIK B II mo3.,
MOBEPTAIOYM 11’ ATKY Y HEBUBOPOTHE MOJOKEHHS.
8 T. «pa3-1» — HEBEJIMKUH KPOK Ha miBHaiblX onopHoi Horu B Il mos.,
MOBEPTAIOYM I1"ATKY Y BUBOPOTHE IMOJIOKEHHS; FOJIOBY IIOBEPHYTH B 3aIT;
«l1Ba-1» — HEBEJMKUN KPOK Ha BCIO CTOIY MPALIOI0Y0i HOTH, TOBEPHYBILIN
n’atKy B Il mo3. Hazan.
9-10 T. — moBToputu 1-2 1. Hazam; pyka — I — Il — Ha Tamito. Kopmyc 31erka
HaXWISETHCS BIEPEI.
11-12 1. — noBtoputu 3-4 1. BOIK; 3akiHunTHu B Il mo3. Bnepen.
13-16 T. — moBTOpUTH 5-8 T. Y 3BOPOTHOMY HAIPSIMKY.
17-20 1. — mnoBtoputu 1-4 T.; 3akiHuutu B [l mo3. Hazan.
— nepebopu n’asmkamu Ha 1/4:
21 T. «pa3z-1» — OMYCTHUTH IT’ATKY OMOPHOI HOTM HA MIAJIOTY 3 JIETKUM yAapoM
nonepeny B Il mo3.; olHOYACHO MITHATH I’ ITKY IPALIOI0Y01 HOTH;
«JIBa-1» — OIYCTUTH II’ATKY MPALIOI0YOT HOT'M Ha MIJIOTY 3 JErKUM yIapoM
no3any B Il mo3.; oqHOYAaCHO MIAHATH I’ SITKY OMOPHOI HOTH;
22 T. «pa3-1» — OIMYCTUTH II’ATKY OMOPHOI HOTM Ha MiJIOTY 3 JIETKUM yAapoM
nonepenay B Il mo3.; oqHoYacHO MiAHATH I’ ATKY MPAIIOIOY0i HOTH;
«JIBa-1» — maysa.
— battement tendu Ne3 enepeo 3 onopHoi Hozu Ha 2 m..
23 T. «pa3-i» — MIAHITH OMOPHY HOTY 1 MPUTHCHYTH CKOPOYECHHUM TiAHOMOM [0
IIMKOJIOTKHM IPALOI0Y0i HOTH IMONEPENY; OMYCTUTH ITSITKY IpPallOr040i HOTU 3
yZlapoM Ha miaJiory; pyka — [;
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«06a-i» — TIOCTaBUTH OIOPHY HOTY Ha II'STKY BIOEPEN; MITHATH I SITKY
npaioyoi Horu; pyka — II; Kopmyc BIAXWIMTH Ha3a/I.

24 1. «paz-i» — NPUTUCHYTHU OMIOPHY HOTY CKOPOUYEHUM IiTHOMOM J0 IUKOJIOTKU
MpaIioy0i HOTU TOMEpeay; 3 yAapOM OIyCTUTH I'STKY MpaIfolo4oi HOTU Ha
nijuiory; pyka — I; Kopiyc BUNIPSIMUTY;

«08a-i» — BUKOHATH yJap nienaremamu onopHoi Horu no III mo3. monepeny;
BIJIOKPEMUTH 11’ ITKY MPALFOI0YOT HOTH; PyKa — Ha TaJlll0 KyJIayKOM.

25-28 1. — noBroputu 9-12 1.; pyka — [ — Il — na Ttanito; 3akinuutu B 11l mos.
BIIEpE.

— 3ickoku Ha n’amxu i nienanvyi 6 1V npamy no3zuuito 6 nosopomi na 180°
00 cmanka Ha 1/4:
29 1. «paz-i» — 3ickok B IV mpsimy mo3.: mpaiioroua HOra Horepeay Ha I STI,
OMOpHAa HOTa TMO3aJy Ha MIBMAIBIIX; TOJOBA MOBEPTAETHCS MPSAMO; TOTIIS
CIpsIMOBaHUM BIIEpE;

«l1Ba-1» — 3icKkoKk 8 Hanignosopomi 0o cmauka Ha 180° & IV npawy nos.,
3aKIHYUTH 00EpTaHHA: Mpalffoloya Hora Mornepeay Ha I STIl, ONIOpHA HOTa Mo3aay
Ha MIBMNAJIBIAX; TOJIOBA MTOBEPTAETHCS B 3a1.

30 T. «pa3-1» — 3ickok Ha miBnaubli o6ox Hir B III mo3., mpaioroua Hora
nonepeny;

«JIBa-1» — Tmaysa.

— CUHKONnogaue KabyuHe GUCMYKYB8AHHS 3 PO36OPOMOM CIMYNHI nonepeoy 3 He
BUBOPIMHO20 NOJIOHCEHHS ) GUBOPIMHE NONONCEHHS HA 2 M.
31 T. «pa3z-1» — OMYCTUTH I’ ITKY OMOPHOT HOTH 3 yJIapOM Ha MIJIOTY; Mpaliody
HOTY TIPUTHUCHYTHA CKOPOYCHHUM IT1iTHOMOM JI0 MTUKOJIOTKH OTIOPHOI HOTH TTOTIEPETy
1 PpO3BEpHYTH y HE BHBOPITHE IMOJOKEHHS; KOPIYC 30epirae npsMe MoJioKEeHHS;
rOJIOBY IMOBEPHYTH JIO CTAHKA,;

«J1Ba» — MPAIIOI0Yy HOTY 3 yIapOM OIyCTUTH Ha miayory B VI no3.;

«1» — TPAIIOI0Yy HOTY TTHSATH O IMHUKOJIOTKHA OMOPHOT HOTH 31 CKOPOUCHUM
MiIAOMOM 1 PO3BEPHYTH OLfsl IMHUKOJOTKHA Y BHUBOPITHE TMOJOKEHHS, I SITKY
OTIOPHOI HOTH 3aJUIIUTH Ha TiJJ1031; TOJIOBY MOBEPHYTH B 3all.

32 T. «pa3-1» — MPaIO0U0I0 HOTOK BUKOHATH yaap Bcieto ctomoro 1o III mos.
norepeny; BIIOKPEMHUTH I’ ATKY OTOPHOT HOTH; pyKa — Ha TaJI0 KyJIauyKoM;

«JIBa-1» — Tmaysa.

33-64 1. — noBTOpHUTH pyxH 1-32 T. 3 iHIIIOT HOTH.

5. Kpyroo0eprajibHi KOB3aHHSl IO IiAJI03i HOCKOM i3 3yNIHHKOI B COPOHY
(demi-ronds de jambe par terre) Ta KpyroooepTajbHi KOB3aHHSI MO MiA103i
HOCKOM i3 3ynuHKoI0 Ha3ajx (ronds de jambe par terre) i kpyroodeprajbHi
KOB3aHHA IO MiJJ103i Ka0JayKoM i3 3ynuHKo0 B cTopoHy (demi-ronds de pied
par terre) 3 HANIBNPUCIIAHHAM HA ONMOPHIN HO3I B My3W4Hiil po3kiaaaui Ha 4
TAKTH.

YV xapaxmepi llenmpanvuux obnacmeit Yxpainu.
My3uunuii po3mip 2/4. 64 TakTu.
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B.I1. — III mo3. Hir, mpaiiroroya Hora nonepeny; pyka — I1.i.
[Tigroroska: 1 - 2t. — B.IL
3 1. — pyka — | — II; mpaitorouy HOTy BHMBECTH B CTOPOHY Ha HOCOK.
4 1. «paz-i-ABay — pyKa — Ha TaJlil0; MPAIIOI0Yy HOTY TMPUBECTHU J0
HIMKOJIOTKH OMOPHOI HOTH 033]1y; MiAHOM CTOIHU
CWJIBHO BUTSTHYTHUH;
«1» — PO3BEPTAIOYH KOJIIHO B HE BUBOPITHE MOJIOKEHHS JI0
CTaHKa, MIJIBECTH CTOIY IMPAITIOI0Y0i HOTH JI0 MUKOJIOTKH
OTIOPHOT HOTH TOTIepey-300KY; TOJIOBY MIOBEPHYTH JI0
CTaHKa.
— Kpy200bepmanvhe K083aHHs No NiO103i HOCKOM 3 3YNUHKOI0 CMOPOHY Ha 4 m.:
1 T. «pa3-i» — mpampdy HOTYy MOKJIACTH Ha 30BHINIHE PEOpPO CTOMU y CTONHU
OIIOPHO1 HOTH;

«lIBa-1» — KOB3alOUM MO IIiJIJI031 Y3J0BXK CTOMH OMOPHOI HOTH, BUBECTU
Ipaioyy HOTY Ha HOCOK JIO CTaHKa; pyka — [; TOJOBy MOBEpHYTH MpsMO 1
HaXWIUTUA J0 OMOPHOTO IUIeYa;

2 T. «pa3-i-IBa-i» — OMUCYIOUM HOCKOM ITIBKOJIO IO IMiJIJI031, JOBECTH HOTY B
ctopony no Il mo3.; pyky — II; roioBy moBepHyTH B 3ai, CIIIYyIOYH 32 PYKOIO.
3 T. «pa3-i-IBa» — naysa;

«i» — 3HATH HOCOK CTOITH TTPAITIOF0Y0i HOTH 3 ITiIJIOTH.

4 T. «pa3z-1» — NIATATTH NPALIOI0YY HOTY B BUBOPITHE MOJIOKEHHS 10 IIUKOJIOTKH
OTIOPHOI HOTH 1033a]1y; pyKa — Ha TaJlii0; FOJIOBY 3JIeTKa OMYCTUTH JIOHHU3Y;
«JIBa» — FOJIOBY — 3 JIGTKUM aKIIEHTOM ITiTHSITH BrOPY;

«1» — pO3BEPTAIOUU KOJIIHO B HE BUBOPITHE MOJIOKEHHS JI0 CTAHKA, MiJABECTH
CTOMY TMPAaIOI0Uu0i HOTH JI0 HUKOJOTKHU OMOPHOI HOTHU TMOMNepeay-300Ky; TOJIOBY
MOBEPHYTHU JIO CTAHKA.

— Kpy2oobepmanvhe KO83aHHs No nionosi Hockom 0o 1V nos. nazao na 4 m.:

5 T. — HOBTOpUTH pyxHu 1 T.

6 T. «paz-i-IBa-1» — KOB3alOYM HOCKOM TIO Mi/JI031, OMUCATH JYTY 4Yepe3 CTOPOHY
Ha3axa B IV nos.; pyka — II.

7 T. «paz-i-IBa» — Mnaysa;

«1» — 3HATU HOCOK CTOITH MPAIIOI0Y0i HOTH 3 ITiIJIOTH.

8 T. «pa3z-1» — MATIATTH NPALOIOYY HOT'Y B BUBOPITHE MOJOKEHHS JIO IUKOJIOTKH
OTIOPHOI HOTH T033a]1y; pyKa — Ha TaJlil0; FOJIOBY 3JIeTKa OMYCTUTH JIOHU3Y;
«JIBa» — FOJIOBY — 3 JICTKAM aKI[EHTOM ITiTHSITH Bropy;

«1» — pO3BEPTaAIOUM KOJIIHO B HE BUBOPITHE MOJIOKEHHSI JI0 CTaHKa, II1JIBECTH
CTONY TMPAIfOI0Y0l HOTH JO0 IIMKOJOTKH OMOPHOI HOTH MOMEpeay-300Ky; r0JIOBY
MTOBEPHYTH JIO0 CTAHKA.

— Kpy2oobepmanvHe KOG3aHHA NO NION03I KAONYKOM 3 3YNUHKON CHOPOHY 8
HanienpucioauHi Ha 4 m.:

9 T. «pa3-1» — Mparioyy HOTY OIYCTUTH Ha 30BHILIHE peOpO CTOMU 1 MPOBECTH
Ha KaOJyK 10 CTaHKa B HEBHBOPITHE MOJIOKEHHS; ONIOPHA HOTA BUKOHYE
HaIBOPUCIIaHHA;, pykKa — [;
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«I1Ba-1» — may3a.

10 T. «pa3-1» — BUKOHATH MIBKOJIO KaOJIYKOM IO Tijyio3i B ctopoHy 1o II mo3s.;
OropHa Hora 30epirae HamiBOpucigaHHs; pyka — II;

«JIBa-1» — maysa.

11 1. «paz-i-nBa» — mnaysa;

«1» — OIYCTUTH MOIYIICUKY MPAIIOI0U0i HOTH Ha M1JUIOTY.

12 T. «pa3-1» — BUKOHYIOUM MAa30K MOAYLICYKOIO MPAIfOI04Y0i HOTH MO MiJIo3l,
MIATATHYTH 11 10 ITAKOJIOTKH OMOPHOI HOTH I033]ly; ONOPHA HOTA BUIIPSIMIISIETHCS
B KOJIiHI; pyKa — Ha TaJilo;

«IBa» — May3a;

«1» — pO3BEpPTAOYM KOJIHO B HE BUBOPITHE IMOJIOXKEHHS J0 CTaHKa, IMiJBECTU
CTOITy MPAIfOI0U0i HOTH A0 HIMKOJIOTKM OIOPHOI HOTH MOMNEpeny-300Ky; TOJIOBY
MOBEPHYTH JI0 CTAHKA.

13-14 1. — NOBTOPUTH pyXH, K1 BUKOHYBajucs Ha 9-10 T.

— NepecKoK Ha npayrwdy Hocy 8 Hanienpucioanusa Ha 1/4:

15 T. «pa3-1» — BIAIMITOBXHYBIIMCH OMOPHOIO HOTOIO, M’SKO TEPECKOYUTH Ha
mpaiody Hory B cTtopoHy B Il mo3., 3ruHatouu ii B KOJiHI; ONOpHA HOTra,
BUTATHYBIIUCH B KOJIIHI, TOPKAETHCS HOCKOM JIO TIJJIOTH; JAiBYaTa — MPaIIOI0Yy
PYKY, 3ITHYBIIU B JIIKTi, MOKJIACTH JIOJIOHEIO Ha TPyau (HAa «HAMHUCTOY); OMOPHY
pyky — Il mo3. nonoHero BHU3; FOHAKU — OOU/IBI pyKH — Ha TaJlilo;

«JZ1Ba-1» — maysa.

— nepecmynaHus Ha UMsHYmy ONOpHy Ho2y 80IK Ha 1/4:

16 T. «pa3z-i» — M’SIKO NMEPECTYNUTHA HA ONOPHY HOTY, BUTATHYBILH ii B KOJIHI, B
cropony B Il mo3. 1o craHka; mpaiforoua HOra BUTSITHYTa B CTOPOHY Ha HOCOK;
ONOPHY PYKY — Ha CTaHOK; ITpantoroda pyka — [ — II;

«IIBa» — May3a;

«1» — pyka — II mo3. 10710H€E10 BHU3.

— Haxun Kopnycy 80ik 00 CmaHKa Ha 2 m..

17 1. «pa3z-i» — pyky migasata B III mo3. jqonoHero MOHU3Y; TOJOBY IiTHSTH,
CJIIYIOUH 332 PyXOM PYKH;

«J1Ba-1» — MOKJIACTU PYKY Ha MOTHJIMIIIO; TOJIOBY MOBEPHYTH JI0 CTAHKA.

18 T. — MOCTYIOBO HAXWJIMTH KOPMyC BOIK JI0 CTaHKa; rOJIOBa 1 pyka 30epiraroTh
MOJIOKEHHSI.

19 T. — KOpIyc MOCTYNOBO BUNPAMIIAEThCA; pyka migHIMaeThes B 111 okpyray mos.;
roJiIoBa MOBEPTAETHCS B 3aJ1 1 MAHIMAETHCS BrOPY 3a PyKOIO.

20 1. — pyka — Il nos.

— HAaxXun KOpnycy 8 CMopoHy 8i0 CIMAHKA 3 HANIBNPUCIOAHHAM HA ONOPHIU HO3I
Ha 2 m..
21 T. «paz-i-IBa-i» — TMpaloya HOra, 3rMHAIOYU KOJIHO, MiJABOJUTHCS MO
IIMKOJIOTKH OMOPHOT HOTH T03ay; MITHOM 1 MaJblll CUIBHO BUTSTHYTI; JiBUaTa —
PYKY KIaayTh JOJOHEI Ha TIpyaAu (Ha «HAMHUCTO»); IOHAKM — Ha Talilo.

22 T. «paz-i-gBa-1» — OMOPHA HOTA BUKOHYE HAIMIBIPHUCIAAHHS; MPAIIOI04a HOTa
30epirae TOJIO)KEHHS O MIMKOJOTKM OINOPHOI HOTU TM0331y; KOpIyc
HaXWIAETHCI BOIK Bl CTaHKa.
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23 T. «pasz-i-IBa-1» — ONOpPHA HOTa BHUIPSAMIAETECA B KOJIHI; KOPILYyC
BUTIPSAMIIAETHCS; pyka — [L.I1.; mpaiftoroua HOra M’sIKO BUTSTYEThCS B 01Kk Ha 25°.
24 1. «paz-1» — naysa;

«JIBa-1» — OIIOpHA HOTa IiJIHIMAEThCA Ha MiBNajbIll; pyka — Il momoHero
BHU3.
— «ynadanna» ¢ nosopomi na 180° 0o cmanka na 2/4:
25 T. «paz-1» — moBepTarouuch Ha 45° 10 CTaHKa, OMYCTUTUCS Ha BCIO CTOILY
MPAIfiOI0Y0i HOTM B HAMIBIPHUCITAHHS; OMOPHY HOTY MPUBECTH 10 IIUKOJIOTKU
MPAITIO0Y0i HOTH 103a1y; FOHAKKU — pyKH B II; miB4ara — omopHy pyKy — Ha Tpyau
(Ha «HAMUCTOY); mpaitoroda pyka — Il nononero BHU3;

«IBa-1» — ONYCTUTUCS Ha MIBHAIbLI OMOPHOI HOTH, BUTATHYBIIM ii B
KOJTiHI; TpaIffoloya Hora BUTSATHYTA BIIEpEA-HABXPECT HAJ MiJIOror0 Ha 25°.
26 T. — TOBTOPHUTH PYyXH 25 T. B MOBOPOTI M0 cTaHka Ha 45° (oOmu4usaMm 0
CTaHKa).

27 T. — HOBTOPUTU 25 T., MIPOJOBXKYIOUM MOBEPTATUCA A0 CTaHKA; 3aKIHYMTU B
MIBIIOBOPOTI JI0O CTaHKa.
28 T. — NOBTOPUTH 25 T., MPOJOBXKYIOUM MOBEPTATUCA A0 CTaHKA; 3aKIHYUTHU B
IOJIO)KEHHI OOKOM /0 CTaHKa, I[IOKJAaBIIM ONOPHY pPYKY Ha CTaHOK.
— CUHKONOBAHUI «GUXUTIACHUK)» 6 HANIGNPUCIOAHHI 3 KPOKY HA 2 m.:

29 T. «pa3-1» — BUKOHATH KPOK Ha MICI[l Ha OMOPHY HOTY B HaIiBIPHCIJIaHHI,
MpaIoyy HOTY BIJUIITUTH BiJ MIAJIOTH;

«1Ba-1» — Mpalpya HOra OMYCKAaeTbCcsl BOIK Ha HOCOK B HEBUBOPITHE
MIOJIO’KEHHS T1°SITKOIO BrOPY; KOPITYC TIOBEPTAETHCS MPAIIOI0YUM TIICYEM BIEpE.
30 T. «pa3-1» — MpalpYa HOra MEpPeBOJAMTHCS Ha KaOIyK B BUBOPITHE
MOJIOKEHHS; OTIOPHA HOT'a MOTJIUOJII0E HAMIBIPUCIIAHHS; KOPITYC IMOBEPTAETHCS B
MOJIOKEHHS IPSIMO 1 HaxXuIsieTbesl BO1K; pyka — [ — I1;

«JIBa-1» — Taysa.
31 T. «paz-1» — BUTATHYTH OMOPHY HOTY B KOJIHI; MPAIIOI04y HOTY — Ha HOCOK B II
1103.; pyka — II;

«JIBa-1» — Taysa.
32 1. «pa3-i-IBa» — pyKa — Ha TaJilo; MPAIfO0Yy HOTY MPHUBECTH A0 IIUKOJIOTKU
OIOPHOT HOTH 103a/1y; MIJHOM CTONHM CUJIBHO BUTATHYTHUH;

«1» — pPO3BEpTalOYM KOJIHO B HE BHUBOPITHE TMOJOXKEHHS J0 CTaHKa,
MiABECTH CTOITY MPAIFOI0Y0i HOTH 10 IIUKOJIOTKH OMOPHOI HOTH TOMEpery-300Ky;
rOJIOBY TIOBEPHYTHU JO CTaHKA.

33 - 62 T. — BukoHatu pyxu 1-30 T. 3 iHIIO{ HOTH.
63 T. 31 T. «pa3-1» — BUTATHYTH ONOPHY HOTY B KOJiHI; IPALIOIOYy HOTY — Ha
ka0nyk B Il mo3.; pyka — II;
«JIIBa-1» — Taysa.
64 T. «paz-i» — 30epirarouu Mo3y, pyKy — Ha TaJlilo; KOPIyc BIAXMWISETbCS BOIK J10
CTaHKa; TOJIOBY 3 aKLIEHTOM M1JHATH 3HU3Y-BrOpY;
«IIBa-1» — maysa.
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6. Husvki pozeopomu cmezna na 45° (battements fondus) ¢ myzuunii pozknaoui
Ha 2 makmu ma 3 NPUCKOPEHHAM MY3UYHOT pO3KT1a0Ku Ha 2/4.

Y xapaxmepi [lenmpanvnux obnacmeu Ykpainu.
Mys3uunuii po3mip 2/4. 32 TakTH.

B.I1. — III mo3. Hir, nparroroya Hora nonepeay; pyka — I1.i.
[Tigroroska: 1 - 2t. — B.I1.

31.—pyka—I1-1II;

4 T. — pyKa — Ha TaJio.

— battement fondu enepeo na 2/4:
1 T. «pa3-i» — OOWABI HOTH 3TUHAIOTHCS: TPAIOI0Ya HOTH TPHBOIUTHCS [0
IIMKOJIOTKH OTMIOPHOI HOTU MOIEpey, BUTATHYBIIU MiAHOM; OTIOpHA HOTa BUKOHYE
HaIBIPUCIIaHHS; pyKa — I;

«J1Ba-1» — OOWJIBI HOT'M BUIIPSIMIISIIOTHCS: TPAIIOI0Ya HOTA BUTSTYETHCS BIIEPE]]
Ha 45°; oropHa HOTra BUTATYE KOJ1HO; pyka — |l.

— battement fondu e6ix na 2/4:

2 T. «pa3-i» — OOWABI HOTH 3TUHAIOTHCS: TMpaIIOl0Ya HOTHU TPHUBOJUTHCS [0
IIMKOJIOTKH OTMIOPHOI HOTU MOMEpey, BUTATHYBIIU MiAHOM; OTIOpHA HOTa BUKOHYE
HaIlIBIPUCIIAHHS; pyKa — ;

«J1Ba-1» — OOUAB1 HOTU BUIPAMIIAIOTHCS: MPALIOI0Ya HOT'a BUTATYEThCA BOIK Ha
45°; onopHa HOra BUTATYE KOJIIHO; pyKa — Ha TaJilo.

— battement fondu nasao na 2/4:

3 T. «pa3-1» — OOWJBI HOTHM 3THHAIOTHCS: MpaIlOl0ya HOTH MNPUBOAMUTHCA 0
IIIUKOJIOTKH OIMOPHOI HOTH I103a]ly, BUTATHYBIIHU ITiTHOM; OTIOpPHA HOTa BUKOHYE
HaIBIPUCIIaHHS; pyKa — I;

«JIBa-1» — OOMABI HOT'H BUIIPSIMIISIIOTHCS: TpaIlol0ya HOTa BUTATYETHCS Ha3a]l
Ha 45°; oropHa HOTa BUTATYE KOJiHO; pyka — |l.

— «BUXWISICHUK» Ha 1/4:

4 T. «pa3» — MpAIO0Yy HOTY, MOBEPTAIOYM KOJIHOM JO CTaHKa, OMYyCTUTH Ha
HOCOK Ha mijgiory BOiKk |l mo3.; kopryc 37erka nmoBepHyTH /10 CTaHKA; PyKy — Ha
TaNlIo;

«i» — TIpaIIo0Yy HOTY, IMMOBEPTAIOYH B BUBOPITHE TOJIOKCHHS, TIEPEBECTH Ha
ka0nyk Ha miayory BOik |l mo3.; kopryc noBepraeTbcs OOKOM 10 CTaHKa 1 3J€rKa
HAXWISETHCS BOIK;

«JIBa» — KOB3HYBIIY MIBNAJBISIMU IO M1JI031, TPAIIOI0YY HOTY M1JBECTH 0
IIUKOJIOTKK OINMOPHOI HOTM 33aJy y BHUBOPITHOMY IIOJIOKEHHI; KOPITYC
BUTIPSIMIISETHCS;

«» — maysa.

— ni02omogya 6npasa 00 HU3bKO20 pO36OPOmMa cmeaHa Ha 2/4:

5 T. «pa3-1» — Opalroyy HOTY TTOBEPHYTH KOJIIHOM JI0 CTaHKA, IEPEBOJISIYU CTOITY
OUIS IMKOJIOTKA B TIOJIOKEHHS TOMNEpeay; OMOpPHAa HOTra BUTITHYTA; KOPITYC
30epirae npsiMe MoJIOKEHHS; TOJIOBA TTOBEPTAETHCA /IO CTAHKA,;
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«IBa-1» — TIpaIlol04a HOTa TOBEpPTAa€ KOJIHO MpaBOpyd B BUBOPITHE
MOJIOKEHHS, 30epiralouu MOJOKEHHs OIS IMMKOJIOTKU 033y, OMOpHa Hora i
KOPIyC — HEPYXOMi; F0JIOBA MOBEPTAETHCS 10 3aJIH.

— nideomoeua 6npasa 00 HU3LKO20 PO3BOPOMA CMe2HA 3 HaNiBNPUCIOAHHAM HA

ONOPHIli HO31 Ha 2/4.:
6 T. «pa3-1» — Npaloyy HOTY MOBEPHYTH KOJIIHOM JI0 CTaHKA, IEPEBOISIYU CTOITY
OIS IIUMKOJIOTKM B  TMOJOXKEHHS IMOMNepeay; OMNOpHA HOra BHUKOHYE
HAMIBIIPHUCIIaHHS; KOpITyC 30epirae mpsiMe MOJIOKEHHS;, TOJ0Ba MOBEPTAETHCS JI0
CTaHKa;

«IBa-1» — TIpaIlol04a HOTa TOBEpPTa€ KOJIHO MpaBOpyd B BUBOPITHE
MOJIOKEHHS, 30epirarouM TOJIOKEHHST OUTS TIMKOJIOTKH T03ady; OIMOpHA Hora
BUIIPSIMIISIETHCS B KOJTiHI; KOPITYC — HEPYXOMU; TOJI0BA MOBEPTAETHCS 10 3AJIH.

— M AKUl HU3bKUIl po3eopom cmezna na 45° 60ik na 2 m.:

7 T. «pa3z-1» — MOpal4yy HOTYy MOBEPHYTH KOJIHOM JIO0 CTaHKa, NMEPEeBOJSYU
cTormy OUI IIMMKOJIOTKA B TIOJOKEHHA TOMNepeay; OINOpHAa HOra BUKOHYE
HAIBIPHUCIJIAHHA; KOpIyc 30epirae mpsiMe IMOJOXKEHHS; TOJ0Ba MOBEPTAETHCS 10
CTaHKa;

«IBa-1» — Tpaloya HOTa TIOBEpTa€ KOJIHO MpaBOpyd B BHUBOPITHE
MOJIOKEHHS, 30epiralouu IMOJIOKEeHHS OUIS HIMKOJIOTKH TOTepey; OMOpHa Hora
MOTIMOJIIOE TIPUCIIaHHS; KOPIYC — HEPYXOMHil; pyka — | ; ronoBa moBepTaeThcs
PSIMO, CIIPSIMOBYIOYH TIOTJISI] B JIOJIOHIO PYKH.

8 T. «pa3-1» — 00UABI HOTH BUIPSIMIISIIOTHCS: MPALIOI04Ya HOra BUTATYEThCA BOIK
Ha 45°; oropHa HOTra BUTATYE KOJI1HO; pyka — |I;

«JIBa-1» — KOB3HYBIIU MIBNAJIBISIMU MO MI/J1031, MPaALIOI0Yy HOTY MiJABECTH
J10 IIMKOJIOTKU OMOPHOI HOTH 3331y Y BUBOPITHOMY IOJIO’KEHHI; pyKa — Ha TaJIIO.
9-10 T. — MOBTOPUTH PyXH, 1110 BUKOHYBAJIUCH Ha 7-8 T.

— M’AKUI HU3bKUIL po36opom cmezna Ha 45° nazao na 2/4:

11 1. «pa3» — mpairoryy HOTY TOBEPHYTH KOJIHOM /IO CTaHKa, IEPEBOJITUN CTOIY
OIS IUKOJIOTKM B  TMOJOKEHHsS  TOMEpeay; OINOpHAa HOra BUKOHYE
HAIIBIPHUCIIAaHHA;, KOpIyc 30epirae mpsiMe MOJIOKEHHSI; T0JIOBA TOBEPTAETHCS 0
CTaHKa;

«1» — TpaIorya HoTra MOBEPTA€ KOIIHO MPaBOPYY B BUBOPITHE MOJIOKEHHS,
30epiratoyM TMOJOKEHHS OUISl IMUKOJOTKH T1103a/y; ONOpHAa HOra IMOTJIMOII0E
NPUCIAaHHSA; KOPIYC — HEPYXOMH;, pyka — | ; TojgoBa IMOBEPTAETHCSA TIPSIMO,
CIIPSIMOBYOYH TTOTJISIT B TIOJIOHIO PYKH;

«IIBa-1» — OOWMJIBI HOTH BUIPSIMIISIIOTHCS: TPAIFOIOYA HOTA BUTATYETHCS Ha3ajl
Ha 45°; onopHa HOra BUTATYE KON1HO; pyka — Il

— battement fondu e6ix na 2/4:

12 1. «pa3-i» — 0OMABI HOTHM 3TMHAIOTHCA: MpallOl0ya HOTU TMPUBOJMUTHCS 10
IIMKOJIOTKH OTMOPHOT HOTH T03aJy, BUTSATHYBIIU MiAHOM; OMIOpHA HOTA BUKOHYE
HaITIBITPUCITaHHS;

«I1Ba-1» — 0OMIB1 HOTY BUIIPSMIISIOTHCS: TIPAIFOI0YA HOTA BUTATYETHCS BOIK Ha
45°; oropHa HOTa BUTATYE KOJIIHO; pyKa — Ha TaJio.

— «nepecmynanHs 3 GUHECEHHAM HO2U 6neped Ha Kabayk» Ha 2/4:
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13 T. «pa3» — BUKOHATH MIUPOKUH KPOK MPAIFOIOUOI0 HOTOIO BOIK; OMOPHY HOTY
B1JIOKpeMUTH Bij miayory; pyka — | — II;

«1» — MEePeCcTyNUTH Ha KabJIyK OMOPHOI HOTH BIEpPEl-HaBXPECT; MPAIOI0Uy
HOT'Y BIJIOKPEMUTH BiJT IMi/JIOTH;

«JIBa» — MEPECTYNUTH Ha BCIO CTOMY IMPAIIOI0Y0i HOTH 10331y

«1» — MIJIHATHCS Ha MIBMNAJbLI MPalIOY0i HOTH; OMOPHY HOTY IEpPEBECTU
BOIK JI0 cTaHKa Ha 25°.

— «nepecmynanna 3 noxumyeanuamy (balancé) eoix na 2/4:
14 T. «pa3» — BUKOHATH IIUPOKHI KPOK HA OIMOPHY HOTY BOIK 1O CTaHKa B
HAMIBIIPHUCIIaHHS, PO3BEPHYBLIMNCH KOPITYCOM HAMIBIOBOPOTOM  JIiBOpYY (710
CTaHKa) 1 3JIeTKa HAXWISIOYACh TPABOPYY;, BOJHOYAC TIPAIIOIOYY HOTY
BIJIOKPEMUTH BiJ] MiIJIOTH 1 MATATHYTH JO IMIUKOJIOTKH OTIOPHOT HOTH 33a1y; pyKa
— Ha TaJlIo;

«» — TEepPecTyNUTd Ha MBHOAIBII MPAIIO0Y0i HOTH; OMOPHY HOTY
BIJIOKPEMUTH B1JT ITi/IJIOTH;

«JIBa» — MEPECTYIUTH Ha BCIO CTOITy OMOPHOI HOTH, 3JIeTKa MPHUCIAAI0YM Ha
HIi; TIPAIIO04y HOTY BiJIBECTH J0 HIMKOJIOTKH OMOPHOI HOTHU 0331y,

«1» — MAHSABIINCH Ha IMBIAJbI, BUKOHATH HaIiBIOBOPOT Ha 180° Ha omopHiit
HO31 B1JI CTaHKa; MPaIlOI04y HOTY BUTATHYTH BIepea Ha 25°

— «NPUNAOAHH) 8 NOBOPOMI 610 cmanka Ha 360° na 1/4:

15 1. «pa3z» — 3poOUTH BUBOPITHUI KPOK MPAIIOIOYOI0 HOTOKO Ha MICII 3 HOCKA Ha
BCIO CTYITHIO, TPOXHM TIPHUCIIAI0OYM;, OIOPHY HOTY HAOJM3UTH CTYIHEIO [0
LIIAKOJIOTKY OIOPHOI HOTHY MO03a1ay;

«1» — MEPECTYNHUTH Ha MIBMAJbLIl 1 BUKOHATH MOBOPOT HA OMOPHINA HO31 BiJ
cTaHka Ha 360°; mpalrorody HOr'y BUTATHYTH BIIepea Ha 25°;

«JIBa» — 3pOOUTH BUBOPITHUI KPOK MPALIOIOYOI0 HOTOKO Ha MICII 3 HOCKa Ha
BCIO CTYIHIO, TPOXH TIPUCIIAIOYM; OIMOPHY HOTY HAOJM3UTH CTYMHEI [0
IIMKOJIOTKH OMOPHOI HOTHU 03311y,

«1» — TIEPECTYNHUTH Ha TMIBNAJIbIl HA OMNOPHY HOTY; MpaIOYy HOTY
BUTSTHYTH BHiepes Ha 25°.

— «MAaHYI0B8AIbHI KPOKU 6nepedy Ha 1/8:
16 T. «pa3» — TaHLIOBAIIbHUI KPOK MPALIOI0Y00 HOTOIO BIEPE;
«1» — TaHIIOBAJILHUN KPOK OTIOPHOIO HOTOIO BIIEPE];
«Z1Bay — npaurorovy Hory niactaButu B 111 nmo3. Hazan;
«i» — maysa.
17-32 . — BukoHaTH pyxu 1-16 T. 3 iHIIIOT HOTH.

7. IlinroToBKa 10 «BipbOBOYKW» 3 HPUCKODEHHAM MY3UUHOI PO3KIAOKU HA
2/4.

YV xapaxmepi llenmpanvuux obonacmeit Yxpainu.
My3uunuii po3mip 2/4. 32 TakTH.
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B.II. — III mo3. Hir, mpampm4a HOra momepeny; pyka — y HiATOTOBUOMY
MOJIOKEHHI.
[TigroroBka: 1-2 . — B.IL.

3 1. — pyka — | — II mo3uitito.

4 T. — pyKa — Ha TaJilo.

— ni02omosKa 00 «8IPbOBOUKUY 3 NEPEHECEHHAM cnepedy-Ha3ao Ha 2/4:
1 T. «pa3» — mpaliody HOTY, 3ITHYBIIM B KOJiHI, PI3KO HiAHATH OO0 KOJiHA
ONOPHOI HOTH criepeny; pyka — [ mos.;

«» — TpainoYa HOra, MOCHIIIYM BHUBOPOTHICTH CTErHa 1 KOJIiHa,
MEePEHOCUTHCS Has3aj] Ha PIBHI KOJIIHA OMOPHOI HOTH, HE BIJBOJSYMU CTOMH BiJ
onopHoi Horu. Kopnyc miaTsaraytuit 1 Hepyxomuid. ['onoBa ¢ikcye moyoxeHHs B
3al,

«JIBa» — Mpalpdy Hory pi3ko onyctutd B Il no3. Hazan;

«i» — maysa.

2 T. — TOBTOPUTH | T., MEPEBOAAYUN MPALIOIOYY HOTY 3331y - BOepen; pyka — Il
1o3.
3 1. — noBToputH 1 T.; pyka — 30epirae Il mos.

— «BUXMJISICHUK» HA HANiBNpuUciaaHui Ha 2/4:

4 T. «pa3» — MpalYy HOTY MOCTAaBUTU HA HOCOK B CTOPOHY IT'SITOIO BroOpY,
KOJITHO 3JIeTKa MOM SKIIUTH; Ha OMIOPHIN HO31 BUKOHATH HAIBIPHUCITAHHS; KOPITYC
PO3BEpHYTH 0 CTaHKa y HAMIBIIOBOPOTA; TOJIOBY MOBEPHYTH JIO MPAIIOIOYOIO
rieya; pyka — Ha Tajilo;

«» — may3a;

«JIBa» — TIPAITIO0Yy HOTY, BUTATHYBIIM B KOJIiHI, BUBOPITHO TMOCTaBUTH Ha
KaOJyK B CTOPOHY; OMNOpHA HOra 30epirae HamiBOPHUCIIAHHS; KOPIYC HAXUIIUTH
BIIPABO 10 IPALIOI040] HOTH;

«i» — Tmaysa.

— BHUCOKHUH «THHOK» Ha 2/4:

5 T. «pa3» — MEePEeCKOYNTH Ha MPAIfOI0Yy HOTY B CTOPOHY Ha MiBMaJbI (KOJIHO
BUTNIPSIMUTH); KOPIYC MIATATHYTH 1 PO3BEPHYTH B TMIBIOBOPOTY BiJ CTaHKa
OTIOPHUM TUIEYEM BII€pE; TOJIOBY MOBEPHYTH JO0 OMOPHOTO TUieya; OOUJBI PYKH
MTOKJIACTH Ha TaJjlio;

«1» — MOCTAaBUTHU OMOPHY HOT'Y Ha MIBMAJIbIII BIIEPEA-HABXPECT, MEPEHICIIN Ha
HEl Bary KOpILycy;

«JIBa» — 3JI€TKa MPUCIBIIHM HA MPAIIOI0Yiil HO31, BUTATHYTH HEBHCOKO BIEpE]]
OIMOPHY HOTY; PYKH — Ha TaJIii;

«1» — Ha Tpaloyid HO31 30eperTd HamiBIPUCITAHHS; OIMOpPHY HOTY,
OIMMCABIIM B MOBITP1 AyTY, BIABECTU BIiepeA-BOIK.

6 T. — MOBTOPUTH PYXH 5-TO T. 3 ONOPHOI HOTH.

— «BipbOBOYKA» Ha 1/4:

25



«1» — 3 JIETKUM TI1JCKOKOM, MPOCIU3HYTH BIEPE] HAa HU3bKUX TIBIABIIX
OTIOPHOI HOTHW (KOJIIHO BIJIBHO); TPAIlOI0Yy HOTY Pi3KO MiAHATH JO KOJIHA 1
NepeBECTH Ha3aJl 3a ONOPHY HOTY; pyka — [.

7 T. «pa3» — PI3KO OIMYCTUTH MpPaIIO0Yy HOTY Ha HM3bKI MIBOAIBI 0331y
onopHoi HOTH B 1] mo3.; pyka — Il 1103.; aKIIEHT roJI0BOIO 3HU3Y-BrOPY HaIPaBo;
«1-J1Ba» — May3a;
«1» — MOBTOPUTH PYyXH 3aTaKTy 3 OMOPHOI HOTH.
8 T. «pa3» — IOBTOPUTHU «pa3» 7 T. 3 ONIOPHOI HOTH;
«1» — MOBTOPUTH «1» 7 T.;
«Z1Ba» — MOBTOPUTH «pa3» 7 T. 3 MPaLIOI0Y0i HOTH;
«» — OmycTUTU m'ATH 000X HIr Ha migiory B III mos., mpamroroua Hora
1o3a/1y; pyKa — Ha TaJio;
9 1. — noBTopuTH 2 T.; pyKa — | mo3.
10 . — noBTopuTH 1 T.; pyka — Il mos.
— ni02omosKa 00 «8IPbOBOUKUY 3 NEPEHEeCEHHAM 33a0)-8nepeo i3 3aKiHUeHHAM
8 HaniBNPUCIOaHHs Ha 00UO0BI Ho2u Ha 2/4:
11 1. «pa3» — mpaioyy HOTY, 3ITHYBIIM B KOJIIHI, P13KO MIAHATH 1O KOJiHA
ONOPHOI HOTH 33a1y; pyka — I mo3.;
«» — Tpalpya HOra, MOCHIIOIOYH BHUBOPOTHICTH TOMIJIKA Ta II'SITH

(cipsAMOBYIOUH X BIIEpEN), IEPEHOCUTHCA BIIEPE] Ha PIBHI KOJIHA ONOPHOI HOTH,
HE BIJBOASYM CTONM BIJ OMNOpHOI HOru. Kopmyc MIATATHYTHI 1 HEPYyXOMUM.
["onoBa (pikcye MONOKEHHS B 341,

«J1Ba» — Mpalpdy Hory pi3ko onyctutd B Il no3. Hazan;

— «BucTtyKyBaHHs y I nmo3unin» 3 nosopomom 6 nesugopommue i sugopomne
NONOJHCEHHSA Ha 2/4:

«1» — TMIJBECTH CTOIly MPAIfOI0u0i HOTH JI0 HIMKOJOTKH OIOPHOI HOTH
norepeay 31 CKOPOUCHUM MiTHOMOM 1 PO3BEPHYTH ii B HEBUBOPOTHE TMOJIOKEHHS,
30epiraro4yu MOJOKEHHS O1JIs1 IIIUKOJIOTKU MTOTIEPey.

12 T. «pa3» — mpaIfody HOTY OIYCTUTH Ha MJIOTY 3 yIapoM BCi€to cTonoio B VI
no3.; KOpPHyC 1 TOJIOBY HAXWJIMTU BJIBO-BHU3; OINOpPHA Hora 30epirae
HaIIBIPUCIJIaHHA; pyKa — Ha TaJilo;

«» — TMiABECTH CTOMY MPAIIOI0Y0l HOTH 10 HIMKOJOTKH OTOPHOI HOTH
nonepeay 31 CKOpOYEHUM MITHOMOM 1 PO3BEPHYTH iI B BUBOPOTHE IMOJIOKEHHS,
30epirarouu MoJIOKEHHS OIS IUKOJIOTKH MOTMepey;

«IIBa» — TPAIIOIYy HOTY OMYCTUTH HA MIAJIOTY 3 yIapOM BCIEIO CTYITHEIO B
III mo3. criepeny; KOPIyC BUIIPSIMUTH;

«1» — omopHa Hora 30epirae HamiBIPHUCIAAHHS; MPAIIOI0Yy HOTY BiJIBECTH
BIIPABO, OMUCYIOYHU AYTY B MOBITPi, MOYMHAIOYN BUKOHAHHS BHCOKOTO «THHKA.

13 T. — nmoBTOpPUTH 5 T.
14 . — noBTOpUTH 6 T.

15 1. — moBTOpUTH 7 T.; BUKOHYETHCA MOBOPOT Ha 90° Bij cTaHKa (CIUHOIO IO
cTaHka); pyku — I mos.
16 T. — mnoBTOpUTH pyxu &-ro T. B MOoBOpoTi Ha 90° BmpaBo (70 CTaHKA).

17-32 1. — noBTopuTH pyxu 1-16 T. 3 1HIIOI HOTH.
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8. Ipioymka (aBa BapiaHTH) B MY3U4YHid po3kaaanmi Ha 2 TakTH i
GUCMYKY8AHHA nisnanvuamu 000x nic no V| _no3uuii ¢ my3uuniu po3kiaoui Ha
1/8. Bucmykyeanna 3 GUKUOAHHAM HI2 HA340 3 yoapamu _ RiGNAIbUAMU &
MY3UYHIN PO3KIAOUI HA 2 maKmu.

YV xapaxmepi 3akapnamcvrkoco manyio.
My3uunuit po3mip 2/4. 64 TakTn.

B.II. — VI no3. wir; pyka — B ILII.
ITigroroska: 1-2 1. — B.IL
3T1.—pyka—I1—-1IL
4 T. «pa3-i» — pyka — JiBUYaTa — KyJA4YKOM Ha Taliio;
IOHAKH — 3 CIMHY 30BHIIIHBOIO CTOPOHOIO
JIOJIOHI 3331y Ha TaJii,
«J1Ba-1» — BUKOHATHU HAMIBIPUCITAaHHA Ha 000X HOTraxX.
— «opioywkay (I eapiaum) na 2 m.
1 T. «pa3» — yaap BCIEIO CTOIOO MPALIO0Y0i HOTU 00 MiJJIOrY HOPYY 3 ONOPHOIO
HOTO0I0;

«1» — MJICKOYUTH Ha MIBHAJBILSX OMOPHOI HO31; OJHOYACHO BIAPUTH peOpoM
Ka0JyKa Mpamoyoi HOrM 00 MiAJIory OUIS CepelMHM CTONM OINOPHOI HOTH,
CWJIBHO CKOPOTHBIIHM B MITHOMI; 1 TYT K€ MIJAHIATH CTONY 0 IMUKOJOTKH OIOPHOI
HOTH 31 CKOPOYEHUM MIAHOMOM;

«JIBa» — BAAPUTH BCI€I0 CTOMOO MPAIIOI0Y0i HOTH 00 MiAJIOTY OPYY 3 CTOIOIO
OIOPHOI HOTH; CTOITY OIMOPHOI HOTM BIAAUIATH BiJI MIJJIOTH;

«1» — BAAPUTHU BCIEIO CTOMOIO OMOPHOI HOT'M 00 MiJIOTY MOPYY 3 MPaIIOI0Y0I0
HOrow B VI o3.

2 T. «pa3» — naysa;

«1» — BAQPUTH BCI€IO CTOIOIO MpaIfoydoi Horu B VI 11o3.;

«IIBa» — TMay3a;

«1» — BAAPUTHU BCI€IO CTOMOIO onopHoi Horu B VI mo3.

— «opioywkay (Il sapianm) na 2 m.:

3 T. «pa3» — yaap BCI€IO CTOMNOO MPaLOIY0i HOTU 00 MiUIOTY MOpyd 3 OIOPHOIO
HOT0I0;

«1» — MIJCKOYUTH Ha MIBMAJBLSIX OMOPHOI HO31; OJJHOYACHO BIIAPUTU peOpoM
Ka0JyKa Mpamoyoi HOrM 00 MiAJIory OIS CepelMHM CTONM OMOPHOI HOTH,
CWJIBHO CKOPOTHBIIHM B MITHOMI; 1 TYT K€ MIAHITH CTONY 10 IIUKOJOTKH OMOPHOI
HOTH 31 CKOPOYEHUM MIAHOMOM;

«J1IBa» — BIAPUTHU BCIEIO CTOIOIO MPALOY0i HOTK 00 MiJUIOry MOpyY 3 CTONOIO
OTIOPHOI HOT'H; CTOITY OTMIOPHOI HOTH BiJIUIMTH BiJI MiJJIOTH;

«1» — BAAPUTHU BCIE€IO CTOMOIO OMOPHOI HOTH 00 MiJIOTY MOPYY 3 MPAIOI0Y0I0
Horow B VI no3.

4 1. «pa3» —naysa;
«1» — BJIApUTH BCIEIO CTOIOO MPAIFOI0Y0i HOTH;
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«J1Ba» — BIAPUTH BCIEIO CTOIMOIO OMOPHOT HOT'H;
«i» — maysa.
5-8 T. — moBTOpUTH pyXH 1-4 T.
— «BHCTYKYBaHH{ niBnaabusiMmm» no VI nozuuii »a 1/8:
9 T. «pa3» — BAApUTHU MOAYUICUYKOIO Mpaloyoi Horu o6 migory B VI mos.;
KOPIYC HaXUJIUTH BIEPE; TOJIOBY MOBEPHYTH B 3al;
«1» — BIAPUTH MOIYIICYKOI OMOpHOI HOru 00 miajory B VI mo3.; kopmyc 1
roJI0OBa 30€piraroTh MOJIOKCHHS;
«J1Ba-1» — IOBTOPUTHU PYXH, IO BUKOHYBAJINCA HA «Pa3-i».
— «BHCTYKYBaHHS HiBnajabusiMmmw» no VI mo3uuii 3 mogBiiHUM yIapoMm nHa
1/8:
10 T. «pa3» — mNOABIAHUI ynap MOAYIIEYKOIO mpaiftorouoi Horu B VI mos.; .;
KOPIIyC 1 TOJIOBA 30€piraroTh MOJIOKCHHS;
«1» — TOJBIMHUN yaap MOAYIIEYKOI0 onopHOi HOoru B VI no3.;
«JIBa-1» — MOBTOPUTHU «Pa3-1».
11 1. — noBTOpUTH PYyXH 9 T.
12 1. — noBToputu pyxu 10 T.
13-14 1. — noBToputHu pyxu 9-10 T.
15 -16 1. — «opidywmxka» (Il éapianm) na 2 m. — TOBTOPUTH pyxu 3-4 T.
— GUCMYKYBAHHA 3 KUOKAMU HI2 HA3A0 3 yOapamu nienaIbyamu Ha 2 m.:
17 T. «pa3» — MEPECKOYNTH Ha MIBMAJBII MPAIFOI0Y0i HOTH BIEpE; OMIOPHY HOTY,
3TUHAIOYU B KOJIIH1, MIAKUHYTU Ha3aJ 1]l KOPITYC;
«» — BAAPUTH MIBOAIBLSIMU OMOPHOI HOTW MO MIJUI031 0331y 3a KaOIyKoM
MPALFOI0Y0] HOTH;
«IBa» —  TIJACKOYUTH Ha MBHOAJBIX MPAIO0Y0i HOTH; OIMOPHY HOTY
MIJKUHYTH Ha3a/ i1 KOpIyc;
«1» — TEPECKOYMTH Ha MiBHAJIbII OMOPHOI HOTH nmopyd B VI 1mo3.; mpairtorouy
HOTY MIAKUHYTH Ha3aJ] MiJ KOPITyC.
18 T. «pa3» — BAAPUTH MIBNAJIBLSAMH TPAIIOIOY0] HOTH MO MiJI031 MO3aay 3a
Ka0JyKOM OIOPHOI HOTH;
«1» — TMIJICKOYUTH Ha MBOAIBISX OMOPHOI HOTH; MPAIIOI0YY HOTY IMiIKUHYTH
Ha3aJl i KOPIycC;
«JIBa» — TIEPECKOYMTHU Ha MIBMAJBIII MPAIIOI0Y0i HOTH BIEPET; OMOPHY HOTY,
3TUHAIOYU B KOJIIHI MIAKUHYTU Ha3a] 1] KOPIYC;
«i» — maysa.
19-20 1. — moBroputu pyxu 17-18 T. 3 iHIIOT HOTH.
21-22 1. — moBTOpUTH pyXxH 17-18 T.
— «BHCTYKYBaHHsl miBnajasusamm» no VI no3wmuii na 1/8 6 nosopomi 6io
cmanka Ha 90°:
23 T.«pa3» — BAAPUTU MOAYIICYKOI OMOpHOI HOrM 00 mimtory B VI mo3.,
MOYMHAOYH TTOBOPOT BiJl CTAHKA; KOPITYC HAXWJIUTH BIIEPE]; TOJIOBY MOBEPHYTH B
3al;
«1» — BIAPUTH TMOJYIICYKOI TMpaIfodoi Horu o0 mimmory B VI mos.,
MIPOJIOBKYIOYH MTOBOPOT BiJl CTaHKA; KOPITYC 1 TOJIOBA 30€piratoTh MOJOKECHHS,

28



«IIBa-1» — TIOBTOPUTU PYXH, LI0 BHUKOHYBAJIHUCA Ha «pa3-1», 3aKIHUYIOUU
MOBOPOT Bij] cTaHKa Ha 90° (CLIMHOIO /10 CTaHKa).

— «BHCTYKYBaHHSI miBnajgbusiMmm» no VI mo3uiii 3 moaBiiiHUM yaapoM Ha
1/8:

24 T. «pa3» — MNOJBIMHMI yAap moayuieukoro onopHoi Horu B VI mo3.; kopmyc i
rojioBa 30epiratoTh MOJOKEHHS;

«1» — TOABIMHMM yJ1ap MOAYIIEUKO0 Ipaltordoi Horu B VI no3.;

«JIBa-1» — TIOBTOPHUTH «Pa3-i».
25-26 1. — noBTOpUTH 17-18 T. 3 OMOPHOT HOTH (CIIMHOIO 10 CTAHKA).
27-28 1. — noBTOpUTH 17-18 T. 3 Mpalt0r0401 HOTH.
— «BHCTYKYBaHHA niBnajabusiMm» no VI no3uuii #a 1/8 6 nosopomi 0o cmanka
Ha 90°:
29 T.«pa3» — BAAPUTH TOMAYIICYKOI OMOPHOI HOrHM 00 migmory B VI mos.,
MOYMHAIOYH TTOBOPOT JI0 CTaHKA; KOPITYC HAXWJIUTU BIIEPE]; TOJOBY MOBEPHYTH B
3al;

«1» — BIIApUTH MOJYIIEYKOI TMpalodoi Horu o0 mimmory B VI mos.,

MPOJIOBKYIOUH ITOBOPOT JIO CTaHKA; KOPITYC 1 TOJI0Ba 30€piratloTh MOJOKEHHS,

«l1Ba-1» — TIOBTOPUTU PYXH, II0 BUKOHYBAJUCA Ha «pa3-1», 3aKIHUYIOUU
MOBOPOT /10 cTaHka Ha 90° (OOKOM /10 CTaHKA).

— «BHCTYKYBaHHS miBnajbusiMmm» no VI mo3uiii 3 moaBiiiHUM yaapoM Ha
1/8:

30 T. «pa3» — MOABIMHUH yJap MNOIYIIEUKOO Mpalooyoi Horu B VI 1mo3.; kopryc 1
roJioBa 30epiratoTh MOJOKEHHS;

«1» — MOABIMHUN yAap MOAYLIEYKOK onopHOi Horu B VI no3.;

«JIBa-1» — MOBTOPUTHU «Pa3-1».
— «opioywkay (Il eapianm) na 2 m. (3 JLH.):
31 T. «pa3» — yaap BCI€0 CTOMOO MPAIOI0Y01 HOTH 00 MiJIJIOTY MOPYY 3 OMOPHOIO
HOT0I0;

«1» — MJICKOYNUTH Ha IMBHAJBILSX OMOPHOI HO31; OJHOYACHO BIAPUTH peOpoM
KaOJyKka MpaIodoi HOTHM 00 MiJory OUIS CepelMHM CTONMU OMOPHOI HOTH,
CWJIBHO CKOPOTUBIIM B MITHOMI; 1 TYT K€ MIAHITH CTOMY J0 IUKOJOTKU OMOPHOI
HOTH 31 CKOPOYCHHUM ITiTHOMOM;

«JIBa» — BIAPUTH BCIEIO CTOMOIO MPAIIOI0Y0i HOTH 00 MiJIOTY MOPYY 3 CTOTO0
OMOPHOI HOTH; CTOITY OMOPHOI HOTM BIAAUIATH BiJl MIJJIOTH;

«1» — BAAPUTHU BCIEIO CTOMOIO OMOPHOI HOT'M 00 MiJIOTY MOPYY 3 MPaIIOI0Y0I0
Horow B VI no3.

32 T. «pa3» — naysa;

«1» — BJIApUTHU BCIEIO CTOIOIO MPAIFOI0Y0i HOTH;

«J1Ba» — BJIAPUTHU BCI€IO CTOIOIO OMOPHOT HOTH;

«1» — may3a.

33-64 . — nosroputu pyxu 1-32 1. 3 1HIIOi HOTH.
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9.lloBinibHe migniManus Horu Ha 90° (battement relevé lent) 3i ckopoyeHHsM
CTONM B MOBITPiI B MYy3U4YHIi PO3KJIAANI HA 2 TAKTH I PO3KPUTTHA HOrW Ha 90°
(battement développé) B Mmy3uuHiii po3kiaaui na 2/4.

Y xapaxmepi [lenmpanvnux oonacmeu Ykpainu.
My3uunuit po3mip 2/4. 32 Takrm.

B.I1. — III mo3. Hir, mpartoroda Hora nonepeny; pyka — B I1. m.
[TinroroBka: 1-2 1. — B.IL

31.—pyka—I—1IL

4 T. — pyKa — Ha TaJio.

— Hanienpucioanns 6 I\ nosuyii 3 nepenecenuam eazu mina Ha NPAy0Yy HOZY
Ha 2/4:
1 T. «pa3-1» — npauwvy HOTY BUTATHYTH BIEPE] Ha HOCOK; pyka — [;

«1Ba» — HamiBnpuciganus B [V nos.; pyka — II;

«1» — TIJHSABIIMCH 3 HAMIBOPUCIIAHHA, TEPEUTH Ha MPAIIO0Yy HOTY,
MepeHocsiud Ha Hel Bary KOpIIyCy; OMOpHAa HOTAa BUTSTHYTa Ha3ajJ Ha HOCOK.
2 T. «paz-1» — MEPEeCTYNUTH Ha OMOPHY HOTY Ha3aJ, 3rUHAIOYM ii B KOJIHI 1
MEepPeHOoCsIud Ha Hei Bary KOpIycCy; MpaIiolody HOTY NPHUBECTH CKOPOYCHUM
IAHOMOM 10 IIMKOJIOTKHA OMIOPHOI HOTH CTepey; pykKa — Ha Talilo;

«J1Ba-1» — MOMIMOWTH HAIMIBIPHUCIIAaHHS HAa OMOPHIN HO31; Mpaliody HOTY
BUHECTH BIIEpE]l Ha MiUIOTy Ha KaOJIyK; KOPITyC HaXWJIMTH Brepen; pyky — L.

— nosinvie nioHimanus Hozu Ha 90° eneped 3i CKOPOUEeHHAM CIONU HA BUCOMI
90° Ha 2 m.:

3 T. — TWIOHIMAIOYKUCh 3 HAMIBIPHUCITAHHS HA OMOPHIA HO31 1 BUIPSAMIISIOUH
KOpIyC, MOBUIBHO MITHATH Mpaliolody Hory Brepesa Ha 90° (miaioM BUTITHYTUH);
pyka — II.

4 T. «paz-i» — 30epiratoun BucoTy 90°, mpairoroyy HOTY CKOPOTUTH B MiAHOMI;

«JIBa-1» — BUTSATHYTH M1JHOM MPaLO0Y0i HOTH, 30epiratoun BUcoTy 90°.

— posxpumms Hoeu Ha 90° oIk Ha 2/4:

5 T. «pa3-1» — MpaIody HOTY, 3ITHYBIIIU B KOJIiHI, MMJIBECTH BUTATHYTUM HOCKOM
JI0 KOJIIHa OIMOPHOI HOTU (300KY) y BUBOPITHOMY IOJIOKEHHI; PYKy — Ha Talilo;
TOJIOBY MMOBEPHYTH MPSMO;

«JIBa-1» — Mpalowyy HOTY BUTATHYTH BOIK Ha 90° (migidoM BUTATHYTHR);
pyky — I; TOJOBY 35lerka HaXWJIMTH A0 OMOPHOTO IUIeYa; MOTJSA — B JIOJOHIO
MPALFOI0Y0] PYKH.
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6 T. «pa3-1» — BUKOHATH HAMIBOPUCIJAHHS HA OIMOPHIA HO31; MPAIIOI0Yy HOTY
BUTATHYTY B KOJIIHI, OITYCTUTH Ha MIJJIOTy BOIK Ha KaOJyK; FOJIOBY ITOBEPHYTH B
3ai; pyka — II;
«IBa-1» — 30epiraroyu HamiBIPUCIIAHHSA Ha OIOPHINH HO31; Mpalioydy HOTY
nigHATy BOIK Ha 30° (migiiom BuTsrHyTHH). OniopHy pyKy — B Il mo3.

— «nepecmynanuay 3 60Ky 6 Oik na 2/4:
7 T. «pa3y — MPUCTABUTH MPAIIOI0Yy HOTY Ha MiBHAJIBIIl 0 OMOPHOT HOTH B | 1103.;
BIJOKPEMUTH OTIOPHY HOTY BiJl MAJIOTH;

«1» — TIepeCTyNUTH Ha MIBMaJbIl OMmopHOi Horu BOIK 1o II 1mo3.; mparorouy
HOT'Y BIJIOKPEMUTH BiJT IMi/JIOTH;

«JIBa» — TIEPECTyNUTH Ha BCIO CTOIY IMPAIfOI0Y0i HOTH, 3ITHYBIIM 11 B
KOJIIHI; OMOpPHY HOTY MigHATH BOIK Ha 30° 10 CTaHKa; KOPITYC Bij Tajil HAXUIUTH
BIIPaBO; TOJIOBY MTOBEPHYTH MPABOPYY;

«i» — maysa.

— «nepecmynanua» Ha micyi 3 3akinuenHsam 6 11l nos. na 2/4.:

8 T. «pa3» — BUNPSAMUBIIH KOPITYC, IPUCTABUTH OMOPHY. HOT'Y Ha MIBHAJIbIIL JI0
mpaiorydoi Horu B | 1103.; mpaioroyy HOTY BIIOKPEMUTH BiJI MiJIJIOTH;

«1» — TEePECTYNHUTH Ha MIBMAJBIll Mpairoroydoi Horu BOIk 1o I mo3.; omopHy
HOTY BIJOKPEMUTH B1J MJIOTH;

«Z1Ba» — MPUCTAaBUTH OonopHy Hory B III mo3. Bnepen, M'SKO OIyCKarO4HUCh 3
MIBHAIBIIB 000X HIT Ha BCIO CTOILY;

«i» — maysa.

9-15 T. — BUKOHATHU PyXH, K1 BUKOHYBJIUCH Ha 1-7 T. y 3BOPOTHHOMY HAIPSIMKY,
MOYMHAOYH HA3al.

— «nepecmynanH) Ha Micyi 8 HanieNO8OPoOmMi 00 CManKa Ha 2/4:

16 T. «pa3z» — BUMIPSAMIISIIOUN KOPIYC, MPUCTABUTU OMOPHY HOTY Ha MIiBMAJBII JI0
MPaL004Y01 HOTH B [ 1103.;

«1» — TMEepPecTyNUTH Ha MIBHAJIbLI MPALIOY0i HOTH, MPUCTABISAIOUYU 11 10
onopHoi Horu B VI mo3. 3 moBopoToM Kopmycy 10 cTaHka Ha 90° (obmuyusiMm 110
CTaHKa); pyKa — Ha Tailo;

«JIBa» — NMepeCTynuTy Ha onopHy Hory B Il mo3. monepeay, 0THOYACHO M’AKO
OITYCKAIOYMCh 3 MIBMAJBI[IB 000X HIT HA BCIO CTOIY; KOPIYC MOBEpHYTH Iiie Ha 90°
1o cranka (I1. mreuem o cranka); I1.P. — Ha cTanok; JI.P. — Ha Tamiio;

«i» — maysa.

17-32 1. — BukoHatu pyxy 1-16 T. 3 iHII0T HOTH.
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10. Beauki kuaku (grands battements jetés) 3 nosopomom konina g
Heeueopimmue i 6UEOPIMHE NOJIONCCHHA 6 MY3UYHIN PO3Kaaoul Ha 4/4 ma eeauki
KUOKU 3 RPUCKOPEHHAM MV3UYHOT PO3KIAOKU Ha 2/4.

Y xapaxmepi [lenmpanvnux oonacmeu Ykpainu.
My3uunuit po3mip. 4/4. 16 TakriB.

B.I1. — III mo3., mpartoroua Hora nonepeny; pyka — B 11 mm.
[TinroroBka: 1 1. — B.IL.
2 T. «pa3-i-nBa-i» — pyka — B [ mo3.;
«TpH-1-4OTUPHU-1» — pyKa — B II mo3.

— BeIUKUll KUOOK 6nepeo 3i 32UHAHHAM HO2U 00 KONIHA ONOPHOI Ho2u I 3
HOBODOMOM KOJIIHA 6 HeGUBODINHE | 6UGODIMHE NOOMCeHHA Ha 4/4:
1 T. «pa3z-1» — PpI3KUA KHJIOK BHUTITHYTOI MPALIOOYOI HOrOK BIIEPEN;

«J1Ba-1» — 3ITHYBIIH KOJIIHO, IPUBECTH HOCOK MPALIOI0Y0i HOTH 0 KOJiHA
OTIOPHOi HOTH 300KY;
«TpHU-1» — TMOBEPHYTH KOJIHO MPAIIOI0Y0i HOTH JI0 CTaHKa B HEBHUBOPITHE
MOJIO’KEHHS, IPUTUCKAIOYHU CTOIY JI0 KOJIIHA ONOPHOI HOTH;
«UOTUPH-1» — TOBEPHYTH KOJIHO TMPAaIIO0Y0oi HOTM B 3all Y BHUBOpPITHE
MOJIOKEHHS.
— BeUKUL KUOOK 8nepeo Ha 2/4:
2 T. «pa3-1» — BUTATAIOYU KOJIIHO, BUKOHATH PI3KUNA KHUJOK MPALIOIOYOK HOTOIO
BIiepes; pyka — 30epirae Il mo3 .;
«IIBa-1» — mpaiforova Hora omnyckaerbes B 111 mo3. Bnepern;
— BeNUKUL KUOOK 8 CMOPOHY Ha 2/4:
«TpHU-1» — PI3KUN KUJOK BUTSITHYTOIO IMPAIOI0Y0I0 HOTOK BOIK; pyKa — Ha
TaNlo;
«HOTUpPH-1» — Mpalroryda Hora onyckaerbes B 111 mo3. Hazaz.
3-4 T. — IOBTOPUTH PyXH 1-2 T. y 3BOPOTHROMY HANpSMKY, TOYMHAIOYH Ha3al.
— GeIUKUUl KUOOK 60IK 3i 32UHAHHAM HO2U OO0 KOJNIHA ONOPHOI Ho2Uu | 3
Nn060POMOM KOIIHA 6 HeGUBODIMHeE | 6UgOPimHe no10MHceHHA Ha 4/4:

5 T. «pa3-1» — PI3KUIA KUJIOK BUTATHYTOIO IMPAIIOIOUOI0 HOrol0 BOIK; pyka — Ha
TaIo;

«JIBa-1» — 3ITHYBIIM KOJIIHO, TIPUBECTH HOCOK MPAIIOI0YO0i HOTH JI0 KOJIIHA
OMOPHOI HOTH 300KY;

«TpHU-1» — TOBEPHYTH KOJIHO TPAIIOI0Y0i HOTH JO CTaHKa B HEBUBOPITHE
TIOJIO’KEHHSI, IPUTUCKAIOUHN CTOITY IO KOJIiHA OMOPHOI HOTH;
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«4OTHPHU-1» — TOBEPHYTH KOJIIHO MPALIOI0Y0i HOTH B 3al1 Yy BHUBOpITHE

MOJIOKEHHSI.

— BenuKUll KUOOK 0IK Ha 2/4.
6 T. «pa3-1» — BUTATAIOYM KOJIHO, BUKOHATH PI3KUN KUJOK MPAIFOI0YOI0 HOTOIO
BOIK;

«IIBa-1» — mpaliorda Hora omyckaetbes B [11 mo3. Hazasz;

— GenuKull KUOOK Hazao Ha 2/4:

«TpH-1» — PI3KUHI KUJOK BUTSATHYTOIO MPAIIOI0YO0I0 HOTOIO Ha3an; pyka — B 11
no3.;

«UOTUPH-1» — Mpaloroya Hora onyckaerbes B 111 mo3. Hazaz.
7 T. — TOBTOPUTHU PYXHU 5-TO T.
8 T. «pa3z-1» — PI3KHU KUJOK BUTATHYTOIO MPAIIOI0Y0I0 HOrOI0 BOIK; pyka — Ha
TaNlo;

— Hanisnosopom 8 I11 no3. oo cmanxa na 180°ua 1/4:

«Ba-1» — mpamporya Hora onmyckaeTbcsi B III mo3. Ha miBmanbul BHepen;
OJIHOYACHO BUKOHATH HAIIBIOBOPOT JI0 CTaHKA Ha MIBNAJBIAX 000X Hir; [I.P. — Ha
cranok; JI.P. — Ha Tauii;

«TPHU-1» — OIMYCTUTH T’ ITU 000X HIT HA MIJIOTY;

«YOTUPH-1» — PO3KPUTHU PYKY B cTOpoHY B I 1o3.

9-16 T. — moBTOpUTH pyXH 1-8 T. 3 iHIIIOT HOTH.

11. Bickoxku Ha W’aATH i niBnaabui no 1V npamin nozuuii 3 nosopomom na 90° ¢
MYy3uunin po3kaaoui na 1/4.

YV xapaxmepi llenmpanvrux obonacmeit Yxpainu.
My3uunwnii po3mip 2/4. 16 TakTiB.

B.II. — o6mmyusim A0 cTaHka, | mo3. HIT; pyKy — y TIATOTOBYOMY OJIOKEHHI.
[TigroroBka: 1 T. — pyku —y I mos.

2 1. — pyku —y Il mos.

3 T. — pyKH — Ha CTaHOK.

4 T. — BUKOHATH HaMIBIPHUCITaHHS HA 000X HOTaX.

1 T. «pa3-1» — 3ickok Ha ’sATK y VI 1103. Briepea, BTSATHYBILIM KOJIiHA 000X HIT;
«J1Ba-1» — 31CKOK Ha miBnaiibili VI 1mo3., 3irHyBIiy KoJjiiHa 000X Hir.
2 T. «pa3-i» — 3ickok Ha 1Ty y Il mo3., BTATHYBIIN KOJIiHA 000X HIT;
«JIBa-1» — 31CKOK Ha miBnayibIl B | 1103., 31rHyBIIM KOJIiHA 000X HIT.
3 T. «pa3-1» — 31cKOK Ha I’ATH y Il m03., BTArHYBIIN KOJIiHA 000X HIT;
«IIBa-1» — 3ICKOK Ha 8cto cmony 000X Hie y Hanienpucioanni y 11 nos.
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4 1. «paz-1» — 3ickoK Ha ’ATu y Il mo3., BTATHYBIIN KOJliHA 000X HIT;

«JIBa-1» — 3ICKOK Ha MIBHaJbIll B | 1m03., 3IrHYBIIM KOJiHA 000X HIr; ImpaBy
PYKy 3HATH 31 cTanka y | mos.
— 3ICKOK 3 nogopomom na 90° enpaeo 6i0 cmanka y IV npamy nozuuiro na 1/4.

5 T. «pa3-i» — 3ickok 3 nogopomom na 90° enpaso 6id cmanka y IV npamy
HO3UUIIO:

[1.H. monepeny — Ha xabnyky; JI.LH. 33anqy — Ha miBnanbLsx, BTATHYBIIN KOJIiHA
06ox Hir; [I.P. — y Il mo3.; roioBy moBepHyTH B 3aJ1;

«IBa-1» — 3ICKOK Ha miBHadblll y VI 1o03., 3irHYBIIM KoOJIiHA O0OX HIr.
[TonoxeHHS KOPITYCY 1 pyK 30€piraeThCsl.
6 T. «paz-i» — 3ickok y IV npsamy noszuiito, [1.H. nonepeny — na xa6nyk; JI.H.
103a/ly — Ha MIBNaJbISIX, BTATHYBIIU KOJIIHA 000X HIT;

«1Ba-1» — 3ick0K 3 noeopomom na 90° enieo 0o cmanka na nisnanvui 6 1

no3. na_1/4, 3irHyBIIHM KOJIiHA 000X HIir. Pyku — Ha CTaHOK.
7 T. «pa3-1» — 3ickok Ha 1’ATH y Il mo3., BTSArHyBIIM KOJIiHA 000X HIT;

«IBa-1» — 3iCKOK Ha nienanvyi 000X Hi2, pPO36EPHYEUIU IX 8 HEGUBOpIMHe
nonodceHnss  n’amamu Ha306Hi y Il no3s.; xonina 3ienymu i cnpsamyeamu 0OuH 00
00HO20.

8 T. «pa3-1» — 31CKOK Ha I’ SITH Y BUBOPITHY 1] 103., BTATHYBIIM KOJIIHA 000X HIr;

«JIBa-1» — 31CKOK Ha MIBOAJIbLI B | 1103., 3ITHYBIIN KOJIIHA 000X HIT.

9-16 T. — moBTOpUTH pyxH 1-8 T., BUKOHYIOYHM MTOBOPOT Ha 90° BIiBO BijJ CTaHKa,
BUKOHYIOUH 3 1HIIIOI HOTH.

12. Hu3zbki «roayomi» 3 Kpoky B MYy3W4YHiii po3kjanui Ha 2/4, suxonysaui
niopad 1 HU3bKI «roxyoui» miapsja 3 «OTPIiHUM MPUTYIIOM.

YV xapaxmepi llenmpanvnux obnracmeit Ykpainu.
My3uunuit po3mip 2/4. 32 TakTH.

B.II. — oGmuuusim no cranka, III mo3. wir, I[I.LH. momepeny; pyka — B ILIL
ITigroroBska: 1-2t1. — B.IL.
3-41. — pyku — [ — II — Ha cTaHOK.

1 1. — IL.LH. — «romy6eus» 3 kpoky; I1. pyka — I — III; kopryc 31erka HaXuJinTu
BIIPABO; TOJIOBY MOBEPHYTH 110 JI. myieya.
2 T. — «nompitnui npumyn» 3 JI.H. na 2/4. 11.P. — Ha cTaHOK.
3 1. — [L.H. — «romy6eun» 3 kpoky; I1. pyka — I — III; kopryc 371erka HaXuiauTu
BIPABO; TOJOBY NOBepHYTH 110 JI. mieya.
— «NOOBIUHUL npumyny Ha 2/4.:
4 m. «paz-i» — ynap JI.LH. o6 mignory nmopsia 3 I1.H.;
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«aBa-i» — ynap [L.H. 06 mianory VI no3.; JI.H. pByuko nigaatu BOik Ha 30°,
BUTATHYBIIM KOJIIHO, MIAMOM Ta TNaiblli; KOPIYC 3Jerka HaXWJIUTH BIPaBo;
royioBy nosepuytu 10 JI. meya. I1. pyka — II1.

5 1. — 2 «eonybysa» niopao 3 JI.H. na 1/4; 11. pyxa — Il nos.
6 T. — «nompivunui npumyn» 3 JL.H. na 2/4. I1.P. — Ha cTaHOK.
— «nepeckok ma yoap-xinyiexa» 6 11l nos. nonepedy JL.H. na 2/4:
7 T. «pa3-i» — nepeckountu Ha [1.H., 3merka 3runaroum kosino; JI.H. miaBectu mo
mukooTku [1.H. monepeny, CKopoTUBIIHN TigioM;

«aBa-i» — 3 yaapom Bcieto crynHero, omyctutu JLH. B III mo3. Bmepen,
OJTHOYACHO BTATYIOYH KOJIIHA 000X HiT.

8 T. — mays3a.

9-16 T. — nmoBTOpPUTH pyXH 1-8 T. 3 1HIIOT HOTH.

17 1. — IL.H. — «rony6eun» 3 kpoky; 1. pyka — I — III; kopmyc 31erka HaxXIMTH
BIIPAaBO; TOJIOBY MOBEPHYTH 110 JI. miieya.

18 T. — moBTOpUTH «TONMYyOEIHY 3 JI.H., pyxatouuce Brpaso.

19 1.— [LH. — «romy0Genb» 3 kpoky; I1. pyka — I — III; kopmyc 31erka HaXuauTu
BIIPAaBO; TOJIOBY MOBEPHYTH 110 JI. miieya.

20 T. — «nepecmynanns 3 60xy 6 6ik» 3 JI.H. na 2/4.  11. pyka — 11

21 1. — noBroputH pyxu 17 1. I1. pyka — III.

22 1. — noBToputu pyxu 20 T.

23 1. — «nepecmynants 3 60Ky 6 oix» 3 [LH. na 2/4.

— «nepeckik 3 yoapom-kinyiekowy 8 I1l no3. nozady na 2/4.:

24 1. «pa3-1» — nepeckountu Ha JI.H., 3nerka 3runatoun koxnino; I1.H. miasectu 1o
nkonoTku JI.H. mo3any, ckopoTtusiu miaiiom; [1.P. — Ha cTaHOK;

«IBa-1» — 3 ymapom Bciewo crynHew, onyctutd IL.H. B Il mo3. Hazan,
OJIHOYACHO BTATYIOUU KOJIIHA 000X HIT.

25-32 T. — NoBTOpUTH pyxu 17-24 T. 3 HIIIOT HOTH.

13. O0epranns Ha micui mo VI no3unii. Ilogopom na 360° 6i0 cmanka 6

MY3UYHIN PO3KAA0UL HA 2 maKmu.
Ilpucsaoka-posmarxcka Ha KaOayku VOIK 6 MY3UUHIN po3Kkaaouli Ha 2/4.

Ilpucsaoka 3 eunecennam Hozu_yoOik _Ha 45° 6 my3uuniii_po3xkiaoui Ha_2/4.
Ipucsaoka 3 GuHeCeHHAM 3iZHYmoi _HO2U____8nepeo-HagxXpecm __6 _MY3UYHI
posknaoui na 2/4. Ilpucaoka-pozmsiicka eneped 8 nosopomi na 90° ¢ my3uuniii
po3knaoui na 2/4.

YV xapaxmepi manyro llenmpanvrux obnacmeti Yxpainu.
Mys. po3mip 2/4. 32 takTu. — 16 TakTiB.

B.I1. — 05z 0isuam — VI no3. HIT; pyka — y OiArOTOBYOMY TOJIO’KEHHI.
[TinroroBka: 1-2 T. — pyka — [ — II.
3 1. — pyka — [ — Ha Taio.
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4 T. — r0JI0Ba BUKOHY€ aKLIEHT M1A00PIIIsIM.

Iloéopom na 360 ° 6i0 cmanka na 2 maxkmu.
1 T. «pa3-i» — HaMmiBIPHUCITAHHS; TOJIOBA — MIPSIMO; MOTJIST — BIIEPE]T;
«JIBa-1» — CTaTH Ha BUCOKI MBMAIbBII 1 BUKOHATH noeéopom na 360° enpaeo 6io
CMAaHKa; TOJI0Ba, Ha IOYATKY MOBEPTAETHCA JIBOPYY MO MOYKIUBOCTI
SIKOMOTA JIOBIIIE 3aTPUMYIOUH HAIIPSIMOK TOTJISIAY BHEpe 1, K Ou
BUTICPEHKAIOYHN TIOBOPOT, MPArHe sIKHAUIITBUIITIE TTOBEPHYTHUCS B
noJI0KeHHs TpsiMo (en face).
2 T. «paz-i» — 30eperTy MOJIOKEHHS Ha TBIAJBIIAX;
«J1Ba-1» — OIyCTUTH I’ ITH 000X HIT Ha MiJIJIOTY.
BukoHyeThCS aHAIOT1YHO BJIiBO.

1). 1-2 T. — 1 HamiBoBopoT Ha 180° Ha MiBNAJIBIAX BiJl CTAHKA PaBOpyY Ha 2 T.
3-4 1. — 1 naniBnoBopoT Ha 180° Ha MIBHAMBIAX 10 CTAaHKA MIPaBOpPYyY Ha 2 T.
5-8 T. — MOBTOPUTH pyXH 1-4 T.

9-10 1. — 1 nidcomosxa 0o nosopomy na 360° 6io cmanka Ha 2 T.

11-12 1. — 1 noéopom na 360° npagopyu 6io0 cmanka Ha 2 T.

13-16 T. — MOBTOPUTH PyXH, III0O BUKOHYIOTHCS Ha 9-12T.

17-18 1. — 1 miaroToBKa 0 MOBOPOTY BiJ] CTaHKA Ha 2 T.

19-24 1.— 3 noBopotu Ha 360° mpaBopy4 BijJ cTaHKa Ha 2 T.

25-32 1. — noBTOpUTHU pyxH 17-24 T.

2). BukoHaTu BJ1iBO OKpEMO.

B.Il. — 0na ronaxie — o0aM4YYsIM JI0 CTaHKa, | 1103. HIT; pyKd — Y MIATOTOBYOMY
MOJIOKEHHI.
[TinroroBka: 1-2 7. — pyku — [ — 1.
3 1. — pyku — | — Ha cTaHOK.
4 T. — rOJIOBa BUKOHYE aKIIEHT MiJ00PIIIsAM.

Ilpucaoka 3 eunecennam no2u 60ix na 45° na 2/4
«i» — nerko migackounty Ha miBnanbisax JI.H.; TILH. pi3ko Butsaraytu yoik Ha 25°.
1 T. «paz-i» — pi3KO OMYCTUTHUCS B TMTOBHE MPHUCITaHHS Ha MIBMAIbII 000X HIr 1o | 1mo3.;
Konina mmpoko poskputn yoik. Kopryc npsmuii.
«JaBa-1» — jerko miackountu Ha JI.H., mupoxo Binkunysiu [1.H. B ctopony Ha 45°;
KOJIIHO Ta M1I#O0M CTOIMY BUTATHYTI. [ '0JI0BY MOBEpHYTH MPABOPYHY.
PyX aHanoriyHo BUKOHYETHCS 3 1HIIOT HOTH.
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Ilpucaoka-pozmsasricka Ha Kaoayku y 0ik na 2/4

«1» — JIETKO MIJICKOYNTH;

1 T. «paz-1» — pi3KO OMYCTUTHUCS B TNIMOOKE MPUCIAaHHS Ha MiBIaJbIl 000X HIr B | 1103.;
KOJTIHA ITUPOKO PO3KPHUTi y cToporu. Kopiryc mpsMuid.

«JIBa-1» — HEBUCOKO IT1IHIMAIOYUCh 13 TITMOOKOTO MIPUCIJIaHHS, POCIU3HYTH Ha
kabnykax y mupoky I mosuriro. KosliHa BUTATHYT1, HOCKH ITTHATI BrOpY.

Kopnyc npsimMuid.

Ilpucaoka 3 euneceHnam nHoz2u 60ik na 45° 3 yoapom no xanaei woooma na 2/4
«1» — nerko miackountu Ha miBnaneisix JI.H.; I1.H. pizko Butsaraytu yoik Ha 25°.
1 T. «pa3-1» — pi3KO OMYCTUTHCS B TTOBHE MPHUCIIaHHS Ha MIBHAIbIl 000X HIr 110 | 1mo3.;
Komnina mmpoko po3kputu yoik. Kopnyc npsimuii. [IpaBy pyKy migBecTH 10
JBOTO IJIe4a JTOJIOHEI0 TOHU3Y. [ 0JI0BY MOBEpHYTH IPABOPYHY.
«1Ba-1» — nerko miackountu Ha JI.H., mupoko Binkunysmw I[1.H. B cropony Ha 45°%;
KOJIHO Ta MiAHOM CTONMM BUTATHYTI. JlonOHEI0 mpaBoi pykd BUKOHATHU
KOB3KHM
yJAap 1o XajsiBi 4000Ta 3 BHYTPIIIHBOI CTOPOHU. 3aKIHYUTH pyX pyku y |l
MO3UIIII0, PO3BEPHYBIIIN KUCTh JOJIOHEIO BrOpPY.
PyX aHaJIOr1YHO BUKOHYETHCS 3 1HILIOT HOTH.

Ilpucaoka-pozmsaixncka eneped y noeopomi na 90° na 2/4

«1» — JIETKO MIJICKOYUTH;
1T. «paz-i» — pi3KO OMYCTUTHUCA B IITMOOKE MPUCITAHHS Ha MiBMAJbII 000X HIT B | 1103.;

KOJIIHA HIMPOKO PO3KpUTI y cTopoHu. Kopryc npsmuii.

«J1Ba-1» — BUKOHYIOUH MOBOPOT IpaBopyd Ha 90° (0OKOM 10 cTaHKa), MPOCIU3HYTH
Ha pebpo kabnyka [1.H. Bnepen 1 va miBnansin JI.H. Hazan; Horu
npuiiMaroTh npsiMe (HeBUBOPOTHE) nosoxeHHs. [1.P. — Il no3.;

JI.LP. — Ha cranky.
PyX aHaoriyHo BUKOHYETHCS 3 1HIIOT HOTH.

Ilpucaoka 3 eunecennam 3izHymoi Hocu enepeo-nasxpecm na 2/4

«1» — 3J1eTKa MJCKOYUTH Ha 000X HOTax.
1T. «paz-i» — pi3Ko 1 TIMOOKO CICTH HA MIBNAJBII 000X HIT; I’ SITH pa30M, HOCKU Hapi3HO;

KOJIIHa — IITUPOKO B CTOPOHHU;
«JIBa-1» — 3 HEBEJIMKOTO I1JICKOKY HEBHCOKO MiAHATHCS Ha HU3bKI HamiBmanbmi JI.H.,

KoJiiHO 3irHyte; 11.H., 3ruHaroun B KOJIiH1, BABOPOTHO BUHECTH
BIIepe-HaBXpecT A0 piBHs koiHa JI.H.
BukonaHHS 3 1HIIIOT HOTH aHAJIOTIYHE.

1). 1 T. — nmpucsaka 3 BuHeceHHsiM [1.H. y 61k Ha kaOnyk.
2 1. — npucsaka 3 BuneceHHsM I1.H. y Gik Ha 45°.

3 1. — npucsaka 3 BuneceHHsM JI.H. y 6ik Ha kaOmyxk.

4 1. — npucsaka 3 BunecenusM JI.H. y 6ik Ha 45°.
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5 1. — npucsaka 3 BuneceHusm [1.H. y 6ik na 45°.
6 T. — npucsaka 3 BuneceHHsiM JI.LH. y 6ik Ha 45°.
7 T. — NPUCIAKA-PO3TIKKA HA KaOJIyKH y OIK.

8 T. — mpucsaKa-KiHiiBka y I mos.

9-16T. — moBTOpUTH 1-8T. 3 IHIIOI HOTH.

2).1 T. — npucsnka 3 BunecennsM JI.H. y Gik Ha ka0Oyk.

2 T.— MpHCsAKa 3 BUHECEHHsIM y Oik Ha 45° 3 ynapoM 1o xanssi yobota 3 JI.H.
3 1. — npucsaka 3 BuHeceHHsaM [1.H. y Gik Ha kaOiyk.

4 1. — mpucsAKa 3 BUHECEHHsIM Yy OiKk Ha 45° 3 yaapom no xajsiBi uobota 3 I1.H.

5 T. — mpucsAAKa-poO3THKKA BIEpe Y MOBOPOTi Ha 90° Bij cTaHKa JTBOPYY; pyKa

— II mo3.; rojoBa — 10 3a1u.

6 T. — 30epiraerbes nosoxkenus. JI.P. — na Tamiro: [1.P. — Ha moTmuito.

7 T. — TpUCAIKA 3 BUHECEHHSIM 3iTHYTOI HOTH BIIEpPEI-HABXPECT B MOBOPOTI Ha
90° no cranka npaBopyu (06aMuusaM 1o crtanka) 3 JI.H.

8T. — mpucsaAKa-KiHiiBKa y I mo3.

9-161. — moBTOpUTH 1-8T. 3 IHIIIOT HOTH.
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