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ПСИХОЛОГІЧНЕ БЛАГОПОЛУЧЧЯ  

ЛГБТ-СПІЛЬНОТИ: ПОДОЛАННЯ 

СОЦІАЛЬНОГО ТИСКУ, СТРЕСУ ТА 

ПОШУК ПІДТРИМКИ 
 
Вергун Поліна Дмитрівна 
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Фрунзе Олена Валеріївна 

Викладач кафедри клінічної психології та психічного здоров'я 

Державний заклад Південноукраїнський Національний Педагогічний 

Університет імені К.Д. Ушинського, Україна 

 
Анотація. Стаття присвячена вивченню психологічного благополуччя ЛГБТ-спільноти в 

умовах соціального тиску та стресу, з акцентом на роль підтримки та подолання 

соціальної стигматизації. На основі дослідження, що охоплює країни з різними рівнями 

соціальної підтримки та правової захищеності, розглядаються фактори, які впливають 

на психічне здоров'я ЛГБТ-осіб в Україні, Польщі, Литві та Канаді. Результати опитувань, 

статистичні аналізи та порівняння показують, що високий рівень стигматизації та 

дискримінації призводить до значних психологічних проблем серед ЛГБТ-людей, зокрема 

депресії та тривожних розладів. Основними методами дослідження були анкети, шкали 

психічного здоров'я та інтерв'ю [1] [2]. 

Ключові слова: ЛГБТ; психологічне благополуччя; соціальний тиск; дискримінація; стрес; 

підтримка; депресія; тривожні розлади; стигматизація; інтерв'ю. 

 

 

Вступ. Психологічне благополуччя ЛГБТ-спільноти залишається 

актуальною проблемою в сучасному суспільстві. Незважаючи на зміни в 

законодавстві та підвищення рівня правової захищеності, соціальний тиск та 

стрес, пов'язані з дискримінацією та стигматизацією, залишаються значними 

факторами, які впливають на психічне здоров'я представників ЛГБТ. Це 

дослідження спрямоване на вивчення психологічного благополуччя ЛГБТ-

людей в різних країнах, зокрема в Україні, Польщі, Литві та Канаді, для 

виявлення основних проблем та методів подолання стресу і підтримки [1] [3]. 

https://doi.org/10.36074/grail-of-science.18.04.2025.107
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Методологія дослідження. Для проведення дослідження були обрані  

методи, які дозволяють детально оцінити психологічне благополуччя ЛГБТ-

спільноти та фактори, які впливають на їх стрес та соціальний тиск. 

Опис дослідження. Дослідження охопило 50 респондентів із чотирьох 

країн: України, Польщі, Литви та Канади. Всі респонденти є частиною ЛГБТ-

спільноти, і вони були відібрані на основі критеріїв анонімності, віку (18-50 

років), та рівня доступу до психотерапевтичних послуг. 

Методи збору даних. Для збору даних були використані комбіновані 

методи: 

Опитування: Створено анкету, що включала питання щодо рівня 

соціального стресу, депресії, тривожності та психологічного благополуччя. В 

анкету включено як кількісні, так і якісні питання. 

Тестування: Використано два стандартизовані психологічні тести для 

вимірювання рівня депресії (Beck Depression Inventory, BDI) [5] і рівня 

тривожності (State-Trait Anxiety Inventory, STAI) [6]. Обидва тести широко 

використовуються для оцінки психічного стану осіб, що переживають 

соціальний тиск. 

Аналіз даних. Зібрані дані були проаналізовані за допомогою програмного 

забезпечення SPSS. Аналіз включав описову статистику, кореляційний та 

регресійний аналіз. Для оцінки впливу соціального тиску на психологічне 

благополуччя було використано методи порівняльного аналізу між різними 

групами респондентів, зокрема порівняння ЛГБТ-спільнот різних країн [7] [8]. 

Результати дослідження. Результати тестування респондентів 

підтвердили високий ступінь впливу соціального тиску на психологічне 

благополуччя ЛГБТ-людей в Україні, Польщі, Литві та Канаді. Дані тестування 

були подані у вигляді  діаграм, що показують розподіл за рівнями депресії та 

тривожності серед респондентів з кожної країни. 

Рівень депресії (BDI). Діаграма відображає розподіл рівня депресії серед 

респондентів з чотирьох країн відповідно до шкали Бека. Згідно з результатами, 

найбільший відсоток осіб із високим рівнем депресивних проявів зафіксовано 

в Україні та Польщі. Це свідчить про вищу поширеність важких форм депресії 

серед населення цих країн. Значно нижчі показники спостерігаються у Литві та, 

особливо, в Канаді, де частка осіб з вираженими депресивними симптомами є 

найменшою серед представлених країн. Така динаміка може свідчити про 

різницю в соціально-психологічному кліматі, доступності психічної допомоги 

або культурному ставленні до психічного здоров’я. (рис. 1) 

Рівень тривожності (STAI). Діаграма демонструє розподіл показників 

ситуативної та особистісної тривожності серед респондентів з різних країн. 

Згідно з представленими даними, найвищі рівні тривожності виявлено серед 

учасників з України та Польщі, що може свідчити про підвищений рівень 

психоемоційного напруження, соціального тиску та впливу стресових чинників 

у цих суспільствах. Натомість у Литві та Канаді спостерігаються нижчі рівні 

тривожності, що потенційно вказує на сприятливіші умови для психічного 

благополуччя, ефективніші механізми подолання стресу або відмінності в 

культурному сприйнятті тривожних станів. Такий міжкраїновий розподіл 

підкреслює важливість врахування соціокультурного контексту при оцінці рівня 

тривожності населення [10]. (рис.2) 
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Рис 1. Рівень депресії серед респондентів 

 

 
Рис. 2. Рівень тривожності серед респондентів 

 

Оцінка соціального стресу. Оцінка рівня соціального стресу, проведена 

шляхом анкети, показала, що найбільше переживання стресу пов'язане з 

негативними ставленнями та соціальним осудом в Україні та Польщі [11]. Литва 

та Канада мають більш прогресивні соціальні норми, що сприяють кращій 

адаптації ЛГБТ-спільноти [12]. 

Підтримка та соціальні мережі. Результати впливу соціальної підтримки на 

рівень стресу та депресії відображає зв’язок між наявністю соціальних зв’язків і 

психологічним благополуччям респондентів, зокрема представників ЛГБТ-

спільноти. Дані свідчать, що у Канаді та Литві ЛГБТ-особи повідомляли про 

вищий рівень соціальної підтримки, зокрема з боку друзів, родини та онлайн-
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спільнот. Це супроводжувалося нижчими показниками стресу та депресивних 

симптомів. У свою чергу, респонденти з країн, де рівень соціального прийняття 

та підтримки є нижчим, демонстрували вищий рівень психоемоційного 

навантаження. Отримані результати підкреслюють важливість соціального 

середовища як буфера впливу стресових факторів, особливо для 

маргіналізованих груп населення. (рис.3) 

 

 
Рис. 3. Вплив соціальних мереж на рівень стресу 

 

Висновки. На основі отриманих результатів можна зробити кілька 

ключових висновків щодо психологічного благополуччя ЛГБТ-спільноти в 

Україні, Польщі, Литві та Канаді: 

1. Соціальний тиск: Найбільший рівень депресії та тривожності 

спостерігається серед респондентів з України та Польщі. Це пов'язано з 

високим рівнем соціального осуду та дискримінації, що підвищує рівень стресу 

та психологічних проблем [13] [14]. 

2. Роль підтримки: Вищий рівень соціальної підтримки в Канаді та Литві 

дозволяє знизити рівень стресу і депресії серед ЛГБТ-осіб.  

3. Тому важливо підтримувати розвиток соціальних мереж і створювати 

безпечні простори для ЛГБТ-спільнот у країнах з високим рівнем дискримінації 

[15]. 

4. Психологічна допомога: ЛГБТ-особи в країнах з високим рівнем 

підтримки мають більше можливостей для звернення за психологічною 

допомогою, що покращує психічне здоров'я людей, що переживають 

дискримінацію та соціальний тиск [7].  

5. Необхідність змін у законодавстві та соціальних нормах: Рівень 

інклюзивності та прогресивності законодавства і соціальних норм визначає 

психологічне благополуччя ЛГБТ-осіб. У країнах з більш прогресивними 

підходами, таких як Канада та Литва, ЛГБТ-спільнота має більшу можливість для 

здорового розвитку та адаптації до суспільства [8] [13]. 
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Отже, результати свідчать про необхідність комплексного підходу до 

підтримки психологічного благополуччя ЛГБТ-спільноти, який включає 

юридичні зміни, розвиток соціальних мереж і доступ до психотерапевтичної 

підтримки для осіб, що переживають дискримінацію [14] [15]. Підтримка та 

соціальні мережі.  
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Summary. This article is devoted to the study of the psychological well-being of the LGBT community 

under conditions of social pressure and stress, with an emphasis on the role of support and 

overcoming social stigmatization. Based on research covering countries with varying levels of social 

support and legal protection, the article examines the factors influencing the mental health of LGBT 

individuals in Ukraine, Poland, Lithuania, and Canada. The results of surveys, statistical analyses, 

and comparisons show that a high level of stigmatization and discrimination leads to significant 

psychological problems among LGBT people, including depression and anxiety disorders. 

The main research methods were questionnaires, mental health scales, and interviews [1] [2]. 
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