
211210

№ 1. В чому полягає концептуальна єдність навчального процесу у форматі
формування інтелектуальної ініціативи на базі початкових класів?

№ 2. Запропонуйте засоби трансформації структури мотивації учнів середніх
класів.

№ 3. Розробіть систему навчально�виховних заходів з формування культури
вільного часу учнів 7�8 класів.

№ 4. Яким чином можна забезпечити високу інтенсивність інтелектуальної
діяльності учнів 5�6 класів?

Тема 8 «Розвиток інтелектуальної ініціативи старшокласників: своєрідність
диференціації та індивідуалізації»

№ 1. Доведіть, що виокремлені М. Холодною критерії ефективності освіти,
а саме: компетентність, ініціатива, творчість, саморегуляція, унікальність скла�
ду розуму, дійсно, є показниками рівня розвитку інтелектуальних можливостей
старшокласника.

№ 2. Виявіть взаємозв’язок лінгвістичної й комунікативної компетентнос�
тей та інтелектуальної ініціативи у формуванні особистості учнів передвипуск�
ного й випускного класів.

№ 3. Яким чином виявлення інтелектуальної ініціативи підлітка впливає на
його авторитет серед однолітків? Аргументуйте вашу позицію.

№ 4. Яким чином за допомогою формування інтелектуальної ініціативи стар�
шокласника вчитель має змогу впливати на проектування його професійної
життєдіяльності? Чи є можливим сформувати ідеал професіонала за допомогою
тих заходів, котрі спрямовані на розвиток інтелектуальної ініціативи учня?

Тема 9 «Інтелектуальна ініціатива як чинник професійного самозростання
вчителя�філолога»

№ 1. Назвіть риси професійно досконалого, на ваш погляд, вчителя�філоло�
га. Яке місце ви відводите здатності до виявлення інтелектуальної ініціативи?

№ 2. Опишіть роль інтелектуальної ініціативи у формуванні педагогічного
світогляду вчителя�словесника.

№ 3. Схарактеризуйте сучасний інформаційний простір та інтелектуально�
функціональну мобільність, котра актуалізується в контексті цього простору.
Яким чином виявлення інтелектуальної ініціативи особистістю здатне впливати
на інформаційну безпеку соціуму?

№ 4. Напишіть есе з проблеми забезпечення повноти самоствердження вчи�
теля�філолога в педагогічному просторі у двадцять першому столітті.

Отже, інтелектуальна ініціатива передбачає добровільну пізнавальну
діяльність, спричинену внутрішніми мотивами, ефективність якої залежить від
якості оволодіння розумовими діями й особистісних рис допитливості, любові до
пізнання, працелюбності. Провідними компонентами є особистісний, мотивац�
ійний, процедурно�функціональний. Критеріями оцінки рівня сформованості
інтелектуальної ініціативи майбутнього вчителя�філолога є персональний, твор�
чий, когнітивно�діяльнісний. Рівнями розвитку інтелектуальної ініціативи май�
бутніх учителів є високий, вищий за середній, середній, низький. Перспективи
дослідження вбачаються нами в розкритті педагогічних засобів формування інте�
лектуальної ініціативи студентів негуманітарних факультетів.
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ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МОДЕЛЬ ФОРМУВАННЯ АНГЛОМОВНОЇ
УСНОЇ ДИСКУРСИВНОЇ КОМПЕТЕНЦІЇ У СТУДЕНТІВ МОВНИХ

СПЕЦІАЛЬНОСТЕЙ
УДК: 371.826.91+420+371.102.2

Бершадська Н.С.
 У статті представлена експериментальна модель формування

англомовної усної дискурсивної компетенції у студентів мовних
спеціальностей. Висвітлюється сутність дискурсивної компетенції
у навчанні  іноземним  мовам. Пропонуються  етапи, які охоплює
експериментальна модель формування англомовної усної дискур&
сивної компетенції.

   Ключові слова: дискурсивна компетенція, освітній процес, пе&
дагогічне проектування, педагогічна діяльність, комунікативно&
орієнтовані вправи, дискурсивні навички та вміння, соціокультур&
на компетенція, принципи навчання.

В статье представлена экспериментальная модель формиро&
вания англоязычной устной дискурсивной компетенции у студен&
тов языковых специальностей. Освещается суть дискурсивной ком&
петенции в обучении иностранным языкам. Представляются эта&
пы, которые охватывает экспериментальная модель формирова&
ния англоязычной устной дискурсивной компетенции.

   Ключевые слова: дискурсивная компетенция, учебный процесс,
педагогическое проектирование, педагогическая деятельность, ком&
муникативно&ориентированные упражнения, дискурсивные навы&
ки и умения, социокультурная компетенция, принципы обучения.
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Актуальність обраної теми обумовлена реформуванням системи освіти Ук�
раїни та визначенням основних тенденцій у площині вивчення та викладання
іноземних мов. Провідною задачею сучасної мовної політики є встановлення взає�
морозуміння, взаємодії та тісних контактів між представниками різних куль�
тур. Мова йде, перш за все, про формування в студентів рис вторинної мовної
особистості, картини світу, що характерна для носіїв певної іноземної мови,
особистої зацікавленості майбутніх фахівців в оволодінні іноземною мовою не
лише як метою навчання, але й як засобом активного пізнання навколишнього
об’єктивного середовища. При цьому головна увага зосереджується на поси�
ленні практичного боку оволодіння іноземною мовою, на організації навчання,
спрямованого на формування комунікативної компетенції. Найменш дослідже�
ною в галузі теорії навчання іноземних мов є така складова комунікативної ком�
петенції, як дискурсивна компетенція, яка і стала об’єктом нашого досліджен�
ня. А метою роботи була розробка експериментальної моделі формування анг�
ломовної усної дискурсивної компетенції у студентів мовних спеціальностей.

З урахуванням теоретичних позицій дослідження була розроблена експери�
ментальна модель формування англомовної усної дискурсивної компетенції у
студентів мовних спеціальностей (ФАУДК).

Під моделлю, вслід за О.І. Бочкіним, ми розумітимемо систему, невідмінну
від модельованого об’єкту відносно деяких властивостей, які вважаються істот�
ними, і відмінну за усіма іншими властивостями, які вважаються несуттєвими;
при цьому відсутність в моделі несуттєвих елементів не менш важлива, ніж
присутність в ній істотних [2:126].

Розроблена експериментальна модель дає змогу наочно представити навчаль�
но�виховний процес, спрямований на досягнення запланованого результату –
формування англомовної усної дискурсивної компетенції у студентів мовних
спеціальностей.

Реалізацію цієї моделі передбачено на третьому курсі факультетів іноземних
мов у процесі вивчення такої англомовної дисципліни як «Практика усного та
писемного мовлення».

У процесі розробки експериментальної моделі ФАУДК нами враховувалися
закономірності і принципи організації процесу навчання в вищій школі (І. Зимня,
І. Лернер, С. Ніколаєва, Ю. Пассов та ін.), а також педагогічне проектування.

За словами Н.В. Фролової, педагогічне проектування являє собою діяльність,
яка здійснюється в умовах освітнього процесу і спрямована на забезпечення

його ефективного функціонування і розвитку. Така діяльність викладача ВНЗ
зумовлена потребою дозволу актуальної проблеми, носить творчий характер і
спирається на ціннісні орієнтації. Її результатом виступає модель об’єкта педа�
гогічної діяльності, яка має системні властивості, базується на педагогічному
винаході, тому що в її основі лежить новий спосіб вирішення проблеми, і перед�
бачає можливі варіанти використання [5:78].

Для побудови експериментальної моделі ФАУДК та її подальшої характери�
стики нами використовувався такий алгоритм проектувальних дій:

 � визначення цілей, завдань і принципів навчання, орієнтованих на об’єднан�
ня освітнього та професійного компонентів;

� відбір змісту навчання іноземної мови з урахуванням його професійної і
дискурсивної відповідності;

 � вибір процедур контролю та вимірювання якості засвоєння програми на�
вчання та способів корекції освітнього процесу;

 � оцінка ефективності методичних заходів на основі контролю та визначен�
ня рівня сформованості дискурсивної компетенції.

Експериментальна модель успішно функціонує лише при створенні певних
педагогічних умов, що сприяють здійсненню тієї чи іншої діяльності. У науковій
літературі під педагогічними умовами розуміють істотний компонент педагогіч�
ного процесу, що інтегрує у собі певну сукупність вимірів педагогічного процесу,
спрямованих на досягнення поставленої мети [3:12]. Під сукупністю вимірів
учені (В. Андрєєв, В. Беліков, Г. Вергелес, М. Дуранов, Т. Клімова, А. Наїн і
ін.) розуміють зовнішні характеристики педагогічного процесу – зміст, форми,
методи, педагогічні прийоми і засоби матеріально�просторового середовища,
орієнтовані на певні взаємини з внутрішнім світом студента – потребами, інте�
ресами, ціннісними орієнтаціями і т. ін.

Основою для конструювання експериментальної моделі ФАУДК у студентів
мовних спеціальностей виступила гіпотеза про те, що процес формування ДК у
студентів мовних спеціальностей відбуватиметься успішно, якщо забезпечити
єдність таких педагогічних умов:

1) занурення студентів в активну мовленнєво�комунікативну англомовну
діяльність;

2) соціокультурна спрямованість відбору професійно�орієнтованих англо�
мовних джерел інформації;

3) наявність системи творчих завдань та комунікативно�орієнтованих вправ
з ФАУДК;

4) поетапне формування англомовної усної дискурсивної компетенції.
У руслі досліджуваної проблеми розглянемо визначені умови формування

дискурсивної компетенції майбутнього викладача іноземної мови.
Занурення студентів в активну мовленнєво�комунікативну англомовну

діяльність передбачає розвиток у студентів пізнавальних інтересів, мотивів, по�
требу набуття нових знань, формування дискурсивних умінь та навичок на
англійській мові, розвиває уміння самостійного пошуку англомовної інформації і
вимагає від студентів напруги розумових здібностей, прояву активності, ініціа�
тиви і творчого вирішення поставлених завдань.

Одним із пріоритетних завдань навчання іноземних мов визначається фор�
мування у студентів важливої складової іншомовної комунікативної компетенції
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Актуальність обраної теми обумовлена реформуванням системи освіти Ук�
раїни та визначенням основних тенденцій у площині вивчення та викладання
іноземних мов. Провідною задачею сучасної мовної політики є встановлення взає�
морозуміння, взаємодії та тісних контактів між представниками різних куль�
тур. Мова йде, перш за все, про формування в студентів рис вторинної мовної
особистості, картини світу, що характерна для носіїв певної іноземної мови,
особистої зацікавленості майбутніх фахівців в оволодінні іноземною мовою не
лише як метою навчання, але й як засобом активного пізнання навколишнього
об’єктивного середовища. При цьому головна увага зосереджується на поси�
ленні практичного боку оволодіння іноземною мовою, на організації навчання,
спрямованого на формування комунікативної компетенції. Найменш дослідже�
ною в галузі теорії навчання іноземних мов є така складова комунікативної ком�
петенції, як дискурсивна компетенція, яка і стала об’єктом нашого досліджен�
ня. А метою роботи була розробка експериментальної моделі формування анг�
ломовної усної дискурсивної компетенції у студентів мовних спеціальностей.

З урахуванням теоретичних позицій дослідження була розроблена експери�
ментальна модель формування англомовної усної дискурсивної компетенції у
студентів мовних спеціальностей (ФАУДК).

Під моделлю, вслід за О.І. Бочкіним, ми розумітимемо систему, невідмінну
від модельованого об’єкту відносно деяких властивостей, які вважаються істот�
ними, і відмінну за усіма іншими властивостями, які вважаються несуттєвими;
при цьому відсутність в моделі несуттєвих елементів не менш важлива, ніж
присутність в ній істотних [2:126].

Розроблена експериментальна модель дає змогу наочно представити навчаль�
но�виховний процес, спрямований на досягнення запланованого результату –
формування англомовної усної дискурсивної компетенції у студентів мовних
спеціальностей.

Реалізацію цієї моделі передбачено на третьому курсі факультетів іноземних
мов у процесі вивчення такої англомовної дисципліни як «Практика усного та
писемного мовлення».

У процесі розробки експериментальної моделі ФАУДК нами враховувалися
закономірності і принципи організації процесу навчання в вищій школі (І. Зимня,
І. Лернер, С. Ніколаєва, Ю. Пассов та ін.), а також педагогічне проектування.

За словами Н.В. Фролової, педагогічне проектування являє собою діяльність,
яка здійснюється в умовах освітнього процесу і спрямована на забезпечення

його ефективного функціонування і розвитку. Така діяльність викладача ВНЗ
зумовлена потребою дозволу актуальної проблеми, носить творчий характер і
спирається на ціннісні орієнтації. Її результатом виступає модель об’єкта педа�
гогічної діяльності, яка має системні властивості, базується на педагогічному
винаході, тому що в її основі лежить новий спосіб вирішення проблеми, і перед�
бачає можливі варіанти використання [5:78].

Для побудови експериментальної моделі ФАУДК та її подальшої характери�
стики нами використовувався такий алгоритм проектувальних дій:

 � визначення цілей, завдань і принципів навчання, орієнтованих на об’єднан�
ня освітнього та професійного компонентів;

� відбір змісту навчання іноземної мови з урахуванням його професійної і
дискурсивної відповідності;

 � вибір процедур контролю та вимірювання якості засвоєння програми на�
вчання та способів корекції освітнього процесу;

 � оцінка ефективності методичних заходів на основі контролю та визначен�
ня рівня сформованості дискурсивної компетенції.

Експериментальна модель успішно функціонує лише при створенні певних
педагогічних умов, що сприяють здійсненню тієї чи іншої діяльності. У науковій
літературі під педагогічними умовами розуміють істотний компонент педагогіч�
ного процесу, що інтегрує у собі певну сукупність вимірів педагогічного процесу,
спрямованих на досягнення поставленої мети [3:12]. Під сукупністю вимірів
учені (В. Андрєєв, В. Беліков, Г. Вергелес, М. Дуранов, Т. Клімова, А. Наїн і
ін.) розуміють зовнішні характеристики педагогічного процесу – зміст, форми,
методи, педагогічні прийоми і засоби матеріально�просторового середовища,
орієнтовані на певні взаємини з внутрішнім світом студента – потребами, інте�
ресами, ціннісними орієнтаціями і т. ін.

Основою для конструювання експериментальної моделі ФАУДК у студентів
мовних спеціальностей виступила гіпотеза про те, що процес формування ДК у
студентів мовних спеціальностей відбуватиметься успішно, якщо забезпечити
єдність таких педагогічних умов:

1) занурення студентів в активну мовленнєво�комунікативну англомовну
діяльність;

2) соціокультурна спрямованість відбору професійно�орієнтованих англо�
мовних джерел інформації;

3) наявність системи творчих завдань та комунікативно�орієнтованих вправ
з ФАУДК;

4) поетапне формування англомовної усної дискурсивної компетенції.
У руслі досліджуваної проблеми розглянемо визначені умови формування

дискурсивної компетенції майбутнього викладача іноземної мови.
Занурення студентів в активну мовленнєво�комунікативну англомовну

діяльність передбачає розвиток у студентів пізнавальних інтересів, мотивів, по�
требу набуття нових знань, формування дискурсивних умінь та навичок на
англійській мові, розвиває уміння самостійного пошуку англомовної інформації і
вимагає від студентів напруги розумових здібностей, прояву активності, ініціа�
тиви і творчого вирішення поставлених завдань.

Одним із пріоритетних завдань навчання іноземних мов визначається фор�
мування у студентів важливої складової іншомовної комунікативної компетенції
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– соціокультурної компетенції, що передбачає наявність знань про національ�
но�культурні особливості країни, мова якої вивчається, про норми мовленнєвої
та немовленнєвої поведінки її носіїв і вміння будувати свою поведінку відповідно
до цих особливостей і норм [1]. Тому, враховуючи формування соціокультурної
компетенції студентів, ми виокремили реалізацію соціокультурної спрямова�
ності відбору професійно�орієнтованих англомовних джерел інформації.

Наявність системи творчих завдань та комунікативно�орієнтованих вправ з
ФАУДК передбачає розвиток вмінь студентів самостійно збагачувати власні знан�
ня. Для досягнення подібної мети необхідно залучати студентів до самого проце�
су комунікації, протягом якого відбувається накопичення, організація і струк�
туризація знань, тобто здійснюється конструювання тезауруса мовної особис�
тості.

Поетапне ФАУДК стосується змісту навчання, його форм і способів, стра�
тегій і тактик взаємодії суб’єктів у навчальному процесі, особистісних новоутво�
рень студентів [4]. Воно дозволяє об’єднати окремі навчальні ситуації в єдиний
цілісний навчальний процес поступового засвоєння закономірних зв’язків і відно�
шень, що створює умови для переходу від простих до складних форм пізнання,
поведінки і діяльності, забезпечуючи їх послідовне вирішення.

Мета експериментального навчання – практично розробити та експери�
ментально перевірити методику ФАУДК. Проміжною метою є оволодіння ди�
дактичним типом дискурсу. У процесі оволодіння цим типом дискурсу, метою
процесу навчання стане формування кожного компонента дискурсивної компе�
тенції (стратегічного, тактичного, жанрового і текстового), які будуть відпові�
дати певному етапу навчання.

Формування дискурсивної компетенції майбутніх викладачів організовуєть�
ся відповідно до певних принципів навчання. Примнцип (лат. principium —
начало, основа) – те первинне, що лежить в основі певної сукупності фактів,
теорії, науки; внутрішні переконання людини, ті практичні, моральні та теоре�
тичні засади, якими вона керується в житті, в різних сферах діяльності. Систе�
ма вправ з формування англомовної усної дискурсивної компетенції студентів
мовних спеціальностей розроблялася на основі лінгвістичних, дидактичних та
методичних принципів.

Виходячи з проблеми дослідження, виділяємо такі дидактичні принципи,
які відображали специфіку процесу формування англомовної усної дискурсив�
ної компетенції, а саме: принцип науковості, принцип систематичності та по�
слідовності, принцип свідомості й активності, принцип міцності знань, умінь і
навичок, принцип міжкультурної взаємодії та принцип професійної компетент�
ності викладача. Серед лінгвістичних принципів було виокремлено такі, як�от:
принцип системності, принцип функціональності, принцип стилістичної дифе�
ренціації. Серед методичних принципів були враховані принцип комунікатив�
ності, принцип усної основи, принцип домінуючої ролі вправ, принцип апрокси�
мації. Розглянуті принципи в процесі навчання виступають у взаємодії один з
одним і функціонують як цілісна система, утворюючи концептуальну основу для
розробки і застосування експериментальної моделі формування англомовної усної
дискурсивної компетенції у студентів мовних спеціальностей.

Експериментальна модель ФАУДК обіймає три етапи: когнітивно�збагачу�
вальний, репродуктивно�комунікативний та конструктивно�творчий, має гіпо�

тетичний характер і є основою для проектування системи навчального процесу
в реалізації стандарту вищої педагогічної освіти, з одного боку, й особистісного
становлення студента – з іншого.

Метою першого – когнітивно�збагачувального – етапу було: ознайомлен�
ня студентів з поняттями “дискурс”, “дискурсивна компетенція”, “дискур�
сивні маркери”, структурою дискурсу, типами дискурсу, зі співвідношенням
понять “дискурс”, “мовлення”, “текст”, з національно�культурними особли�
востями англомовного дискурсу; виявлення наявних знань з теми; набуття, зас�
воєння та систематизація знань студентів про лінгвістичні та екстралінгвістичні
компоненти дискурсу; ознайомлення з термінологічною базою теорії дискурсу
та структурними компонентами дидактичного дискурсу. Крім того, передбача�
лося знайомство з соціокультурними та ситуативними стандартами вживання
дидактичного дискурсу.

Процес навчання на цьому етапі відрізнявся накопичувальним характером
та передбачав реалізацію таких педагогічних умов: соціокультурна спрямованість
відбору професійно�орієнтованих англомовних джерел інформації, поетапне
формування англомовної усної дискурсивної компетенції.

Зазначений етап передбачав використання таких прийомів навчання, як:
проведення лекцій; робота з інформаційно�пізнавальними текстами; конспек�
тування нової інформації; порівняння різних типів дискурсів; вилучення з них
певної соціокультурної інформації про особливості англомовного дидактичного
дискурсу; аудіовізуальне пред’явлення прикладів дидактичного дискурсу; аналіз
комунікативних ситуацій, у яких створюється реальний дидактичний дискурс.

Метою другого – репродуктивно�комунікативного –  етапу було оволодіння
студентами мовленнєвими тактиками дидактичного дискурсу, що сприяло фор�
муванню і розвитку комунікативних умінь студентів. Досягнення навчальної
мети передбачало вирішення таких завдань: оволодіння знаннями логіко�ком�
позиційних структур і маркерів мовленнєвих тактик, засобів реалізації непря�
мих ілокутивних актів, правил передання мовленнєвого ходу, формування лек�
сико�граматичних й прагматичних навичок сприйняття й здійснення мовлен�
нєвої дії, формування й розвиток умінь вибору типового іллокутивного сценарію
для реалізації інтенції, кодування й декодування інтенції на рівні мовленнєвого
акту, корекції мовленнєвої тактики залежно від реакції партнера.

Процес навчання на цьому етапі відрізнявся накопичувальним характером
та передбачав реалізацію таких педагогічних умов: занурення студентів в ак�
тивну мовленнєво�комунікативну діяльніть, поетапне формування англомовної
усної дискурсивної компетенції.

Зазначаний етап передбачав використання таких прийомів навчання, як:
відтворення міні�дискурсів, обговорення, парні та групові рольові ігри.

Метою третього – конструктивно�творчого – етапу  було оволодіння сту�
дентами комунікативними стратегіями дидактичного дискурсу, інтеріорізація
досвіду використання комунікативних стратегій в навчально�професійній ко�
мунікації, що сприяло закріпленню і вдосконаленню дискурсивних навичок і
вмінь студентів. Досягнення навчальної мети передбачало вирішення таких зав�
дань: оволодіння знаннями логіко�композиційних структур і взаємодії ситуа�
тивних факторів комунікативної стратегії переконання та кооперативної стра�
тегії слухача, соціокультурних норм мовленнєвої поведінки, рольових очікувань
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– соціокультурної компетенції, що передбачає наявність знань про національ�
но�культурні особливості країни, мова якої вивчається, про норми мовленнєвої
та немовленнєвої поведінки її носіїв і вміння будувати свою поведінку відповідно
до цих особливостей і норм [1]. Тому, враховуючи формування соціокультурної
компетенції студентів, ми виокремили реалізацію соціокультурної спрямова�
ності відбору професійно�орієнтованих англомовних джерел інформації.

Наявність системи творчих завдань та комунікативно�орієнтованих вправ з
ФАУДК передбачає розвиток вмінь студентів самостійно збагачувати власні знан�
ня. Для досягнення подібної мети необхідно залучати студентів до самого проце�
су комунікації, протягом якого відбувається накопичення, організація і струк�
туризація знань, тобто здійснюється конструювання тезауруса мовної особис�
тості.

Поетапне ФАУДК стосується змісту навчання, його форм і способів, стра�
тегій і тактик взаємодії суб’єктів у навчальному процесі, особистісних новоутво�
рень студентів [4]. Воно дозволяє об’єднати окремі навчальні ситуації в єдиний
цілісний навчальний процес поступового засвоєння закономірних зв’язків і відно�
шень, що створює умови для переходу від простих до складних форм пізнання,
поведінки і діяльності, забезпечуючи їх послідовне вирішення.

Мета експериментального навчання – практично розробити та експери�
ментально перевірити методику ФАУДК. Проміжною метою є оволодіння ди�
дактичним типом дискурсу. У процесі оволодіння цим типом дискурсу, метою
процесу навчання стане формування кожного компонента дискурсивної компе�
тенції (стратегічного, тактичного, жанрового і текстового), які будуть відпові�
дати певному етапу навчання.

Формування дискурсивної компетенції майбутніх викладачів організовуєть�
ся відповідно до певних принципів навчання. Примнцип (лат. principium —
начало, основа) – те первинне, що лежить в основі певної сукупності фактів,
теорії, науки; внутрішні переконання людини, ті практичні, моральні та теоре�
тичні засади, якими вона керується в житті, в різних сферах діяльності. Систе�
ма вправ з формування англомовної усної дискурсивної компетенції студентів
мовних спеціальностей розроблялася на основі лінгвістичних, дидактичних та
методичних принципів.

Виходячи з проблеми дослідження, виділяємо такі дидактичні принципи,
які відображали специфіку процесу формування англомовної усної дискурсив�
ної компетенції, а саме: принцип науковості, принцип систематичності та по�
слідовності, принцип свідомості й активності, принцип міцності знань, умінь і
навичок, принцип міжкультурної взаємодії та принцип професійної компетент�
ності викладача. Серед лінгвістичних принципів було виокремлено такі, як�от:
принцип системності, принцип функціональності, принцип стилістичної дифе�
ренціації. Серед методичних принципів були враховані принцип комунікатив�
ності, принцип усної основи, принцип домінуючої ролі вправ, принцип апрокси�
мації. Розглянуті принципи в процесі навчання виступають у взаємодії один з
одним і функціонують як цілісна система, утворюючи концептуальну основу для
розробки і застосування експериментальної моделі формування англомовної усної
дискурсивної компетенції у студентів мовних спеціальностей.

Експериментальна модель ФАУДК обіймає три етапи: когнітивно�збагачу�
вальний, репродуктивно�комунікативний та конструктивно�творчий, має гіпо�

тетичний характер і є основою для проектування системи навчального процесу
в реалізації стандарту вищої педагогічної освіти, з одного боку, й особистісного
становлення студента – з іншого.

Метою першого – когнітивно�збагачувального – етапу було: ознайомлен�
ня студентів з поняттями “дискурс”, “дискурсивна компетенція”, “дискур�
сивні маркери”, структурою дискурсу, типами дискурсу, зі співвідношенням
понять “дискурс”, “мовлення”, “текст”, з національно�культурними особли�
востями англомовного дискурсу; виявлення наявних знань з теми; набуття, зас�
воєння та систематизація знань студентів про лінгвістичні та екстралінгвістичні
компоненти дискурсу; ознайомлення з термінологічною базою теорії дискурсу
та структурними компонентами дидактичного дискурсу. Крім того, передбача�
лося знайомство з соціокультурними та ситуативними стандартами вживання
дидактичного дискурсу.

Процес навчання на цьому етапі відрізнявся накопичувальним характером
та передбачав реалізацію таких педагогічних умов: соціокультурна спрямованість
відбору професійно�орієнтованих англомовних джерел інформації, поетапне
формування англомовної усної дискурсивної компетенції.

Зазначений етап передбачав використання таких прийомів навчання, як:
проведення лекцій; робота з інформаційно�пізнавальними текстами; конспек�
тування нової інформації; порівняння різних типів дискурсів; вилучення з них
певної соціокультурної інформації про особливості англомовного дидактичного
дискурсу; аудіовізуальне пред’явлення прикладів дидактичного дискурсу; аналіз
комунікативних ситуацій, у яких створюється реальний дидактичний дискурс.

Метою другого – репродуктивно�комунікативного –  етапу було оволодіння
студентами мовленнєвими тактиками дидактичного дискурсу, що сприяло фор�
муванню і розвитку комунікативних умінь студентів. Досягнення навчальної
мети передбачало вирішення таких завдань: оволодіння знаннями логіко�ком�
позиційних структур і маркерів мовленнєвих тактик, засобів реалізації непря�
мих ілокутивних актів, правил передання мовленнєвого ходу, формування лек�
сико�граматичних й прагматичних навичок сприйняття й здійснення мовлен�
нєвої дії, формування й розвиток умінь вибору типового іллокутивного сценарію
для реалізації інтенції, кодування й декодування інтенції на рівні мовленнєвого
акту, корекції мовленнєвої тактики залежно від реакції партнера.

Процес навчання на цьому етапі відрізнявся накопичувальним характером
та передбачав реалізацію таких педагогічних умов: занурення студентів в ак�
тивну мовленнєво�комунікативну діяльніть, поетапне формування англомовної
усної дискурсивної компетенції.

Зазначаний етап передбачав використання таких прийомів навчання, як:
відтворення міні�дискурсів, обговорення, парні та групові рольові ігри.

Метою третього – конструктивно�творчого – етапу  було оволодіння сту�
дентами комунікативними стратегіями дидактичного дискурсу, інтеріорізація
досвіду використання комунікативних стратегій в навчально�професійній ко�
мунікації, що сприяло закріпленню і вдосконаленню дискурсивних навичок і
вмінь студентів. Досягнення навчальної мети передбачало вирішення таких зав�
дань: оволодіння знаннями логіко�композиційних структур і взаємодії ситуа�
тивних факторів комунікативної стратегії переконання та кооперативної стра�
тегії слухача, соціокультурних норм мовленнєвої поведінки, рольових очікувань
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комунікантів, формування й розвиток навичок вичленовування й породження
змістоформувальних кодів дискурсу, вдосконалення стратегічних умінь в про�
цесі навчально�професійної комунікації.

Процес навчання на цьому етапі відрізнявся характером закріплення та вдос�
коналення дискурсивних навичок та умінь студентів та передбачав реалізацію
таких педагогічних умов: занурення студентів в активну мовленнєво�комуніка�
тивну діяльніть, наявність системи творчих завдань та комунікативно�орієнто�
ваних вправ з формування англомовної усної дискурсивної компетенції, поетап�
не формування англомовної усної дискурсивної компетенції.

Зазначений етап передбачав використання таких прийомів навчання, як:
моделювання цілісних дискурсів, проведення бесід, виконання творчих завдань,
рольових ігор, міні�конференцій, проектів.

Зауважимо, що в процесі експериментальної роботи на всіх етапах ми нама�
галися реалізувати завдання, педагогічні умови й гіпотезу. Зазначимо, що зап�
ропонована модель навчання є теоретичною конструкцією, що вимагає дослід�
но�експериментальної перевірки в реальних умовах процесу навчання в ВНЗ,
що і буде описано у наступній статті.
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МЕТОДЫ КОРРЕКЦИИ ПОСТТРАВМАТИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ  У
СОТРУДНИКОВ ОВД

Павелко І.І.

У статті розглядаються основні положення концепції відстро&
чених реакцій на травматичний стрес. Виділено діагностичні кри&
терії травматичного стресу та основні групи психокорекційних
методів ПТСР. Показано механізм виникнення посттравматично&
го стресу, охарактеризовано фази переживання постстрессових
реакцій: Обгрунтовується принцип роботи з гострою травмою
методами соматичної терапії.

Ключові слова: посттравматичний стрес, критерії ПТСР, со&
матичні методи подолання травматичного стресу.

In this article the basic concepts of delayed reactions to traumatic stress.
Highlighted the diagnostic criteria for Traumatic Stress and major groups
psychocorrectional methods PTSD. The mechanism of post traumatic stress
disorder, characterized by feelings рoststress phase reactions: the principle
is grounded with acute trauma techniques of somatic therapy.

Keywords: PTSD, the criteria for PTSD, somatic methods for
overcoming traumatic stress.

Постановка проблеми. Экстремальная по своей сути деяльность органов
внутренних дел накладывает негативний отпечаток на психику сотрудников.
Стресс, пережитый человеком в экстремальных ситуациях, как правило, вы�
ходит по своей интенсивности за рамки обычного человеческого опыта, что при�
водит к нарушению социально�психологической адаптации, а в ряде случаев к
психической травме и возникновению различных психогенных расстройств, в
тому числе посттравматическому стресовому расстройству (ПТСР). Вышеназ�
ванные факторы обуславливают необходимость проведения комплексной рабо�
ты по минимизации возникновения и развития ПТСР, структурными компо�
нентами которой являются профилактика, психологическая диагностика и пси�
хологическая коррекция.

Анализ последних исследований и публикаций. Основные положения кон�
цепции отсроченных реакций на травматический стресс рассматриваются в
работах О.В. Тимченко, І.М. Слюсара, В.О. Криволапчука, С.І.Яковенко и др.
Исследованием телесных и когнитивных стратегий преодоления посттравма�
тических расстройств занимались П. Жане, 1997; Л. Марчер, Е. Ярлнес, 1975;
П. Левин, 1988.

Выделение нерешенных ранее вопросов общей проблемы, которым по�
свящается данная статья. Исследование, психологическая диагностика и пси�
хологическая коррекция острых посттравматических нарушений у сотрудни�
ков ОВД методами соматической терапии.

Цель статьи состоит в выделении основных типов реакции на ПТСР и рас�
смотрении методов преодоления острых посттравматических расстройств. Из�
ложение основного материала исследования с полным обоснованием получен�
ных научных результатов.

Среди психокоррекционных методов ПТСР можно выделить две основные
группы:

· Неспецифические, не связанные с содержанием какого�либо определен�
ного переживания. К ним относятся способы, дающие человеку быстрое, но
временное улучшения состояния � по сути, разрядку накопленных негативных
эмоций. Такие способы сравнительно легко использовать самостоятельно. И здесь
именно телесно�ориентированные техники � мышечная (и связанные с ней
психоэмоциональная) релаксация и дыхательные приемы способствуют эмо�
циональному отреагированию, занимают ведущее место.

· Специфические, которые определяются содержанием, прорабатыванием
конкретной психологической проблемы. Применительно к психотерапии это
так называемый краткосрочный вариант, а также долгосрочная психотерапия,
рассматриваемая как многосторонняя перестройка личности.




