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ІННОВАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ НАВЧАННЯ  У ВИКЛАДАННІ 

ДИСЦИПЛІНИ «БЕЗПЕКА ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ТА 

ЦИВІЛЬНИЙ ЗАХИСТ» ДЛЯ СТУДЕНТІВ ПЕДАГОГІЧНИХ 

УНІВЕРСИТЕТІВ 

 

Анотація. У статті пропонується розгляд інноваційних технологій 

навчання під час викладання дисципліни «Безпека життєдіяльності та 

Цивільний захист» на сучасному етапі розвитку освіти для студентів 

педагогічних університетів. В умовах сьогодення, під час змішаного навчання, 

як ніколи, актуальності в освіті набувають  інноваційні технологій навчання та 

їх впровадження в освітній процес.   

У статті висвітлено провідні шляхи використання сучасних інформа-

ційних технологій з метою удосконалення педагогічної освіти. Визначені 

можливості і доцільність використання комп’ютерних засобів навчання у 

методичній підготовці майбутніх вчителів, що обумовлене необхідністю 

підвищення якості освіти і її інформатизацією.  

Дослідження розкриває необхідність переосмислення підходів виклада-

ння, пошук методів, прийомів та засобів в умовах воєнного стану вбачає 

вирішення цієї проблеми із впровадженням інновацій, що покликані 

забезпечити індивідуалізацію навчання, мобільність та  відкривають нові 

можливості для студентів в сучасному інформаційному просторі. Серед 

основних питань, пов’язаних із впровадженням сучасних технологій навчання, 

є пошук можливостей поєднання та доповнення традиційних методів реалізації 

навчального процесу новими методами, які забезпечують формування 

необхідних якостей майбутнього фахівця.  

У статті  з’ясовано сутність поняття «компетентність безпечної життє-

діяльності у майбутніх вчителів вищої школи». Розглянуто професійну 

підготовку здобувачів вищої освіти на засадах формування компетентності 

безпечної життєдіяльності. Визначено вимоги до педагога, який використовує 

у професійній діяльності інноваційні  технології навчання. Розглянуто 

інноваційні  технологій і засоби навчання, які застосовуються на заняттях з 

дисципліни «БЖД та ЦЗ». 

https://doi.org/10.52058/2786-5274-2023-14(28)-
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Savchuk Olena Petrivna,PhD of Pedagogical Sciences, Associate Professor, 

South Ukrainian national pedagogical university named after K. D. Ushynsky, 

Odesa, St. Staroportofrankivska, 26, tel.: (048) 752-98-10, https://orcid.org/0000-

0002-0749-6833 

 

INNOVATIVE LEARNING TECHNOLOGIES IN TEACHING THE 

DISCIPLINE " LIFE SAFETY AND CIVIL PROTECTION" TO 

STUDENTS OF PEDAGOGICAL UNIVERSITIES 

 
Abstract. The article offers consideration of innovative learning technologies 

during the teaching of the discipline " Life safety and civil Protection" at the current 
stage of education development for students of pedagogical universities. In today's 
conditions, the introduction of innovative learning technologies into the educational 
process is becoming more relevant than ever. 

The article describes the main aspects of using modern information 

technologies for the improvement pedagogical education. The article deals with the 

possibility of using computer educational tools in the process of methodical 

preparation of future teachers largely due to a necessity of raising the quality of 

education and its informatization. 

The study reveals the need to rethink teaching approaches, search for methods, 

techniques and tools in the conditions of martial law, during mixed learning, and 

sees the solution to this problem with the introduction of innovations designed to 

ensure individualization of learning, mobility and open new opportunities for 

students in the modern information space. Among the main issues related to the 

implementation of modern learning technologies is the search for opportunities to 

combine and complement traditional methods of implementing the educational 

process with new methods that ensure the formation of the necessary qualities of the 

future specialist. 
The article clarifies the essence of the concept of «competence of safe life 

activities in future teachers of a higher school». The professional training of students 
of higher education based on the formation of competence in safe life activities is 
considered. The requirements for a teacher who uses innovative learning 
technologies in his professional activities are determined. Innovative technologies 
and teaching tools used in classes on the discipline «BZD and Central Railway» 
were considered. 

Keywords: professional competence, professional training, life safety and 

civil protection, educational space, innovation, innovative teaching technologies, 

students of higher education. 



   Журнал «Наукові інновації та передові технології»                    № 5(33) 2024 
      (Серія «Управління та адміністрування», Серія «Право», 

   Серія «Економіка», Серія «Психологія», Серія «Педагогіка») 

 
 

 

 
   1282 

 

Постановка проблеми. Сучасний стан вищої освіти зазнає суттєвих 

змін у системі підготовки здобувачів вищої освіти. В умовах нестабільності та 

мінливості подій у світі, суспільних реалій постає питання у забезпечені 

безпечного оптимального режиму роботи і навчання студентів.  

Вирішення даної проблеми вбачаємо у впровадженні сучасних 

інноваційних технологій, які покликанні забезпечити якість професійної 

освіти, індивідуалізувати та диференціювати процес навчання, покращити 

успішність здобувачів вищої школи та вивести на новий рівень підготовку 

майбутніх учителів. Дисципліна «Безпека життєдіяльності та Цивільний 

захист» забезпечує майбутніх учителів теоретичною та практичною 

підготовкою з опанування вмінь створювати безпечні умови діяльності і життя 

як у професійній, так і в позанавчальній сферах, осягнення принципів 

гармонійного розвитку особистості і сталого розвитку суспільства. 

До сьогодні відбуваються суттєві зміни у програмі вивчення дисципліни 

«БЖД та ЦЗ» пов’язані з неоднозначністю її викладання. Аналіз сучасного 

стану підготовки майбутніх вчителів вищої освіти з даної дисципліни 

засвідчує, що традиційність науково-методичного супроводу цього процесу не 

в повній мірі відповідає інформаційному навчальному середовищу.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Ряд науковців А. Алексюк, 

Р. Гуревич, А. Павленко і С. Стешенко, М. Кадемія, І. Богданова та ін. 

досліджують питання впровадження інновацій у освітній та навчальний 

процес, наголошуючи на необхідності вдосконалення традиційного педаго-

гічного процесу (модернізація, модифікація, раціоналізація) з існуючої 

традиційної системи освіти до сукупності існуючих інновацій в освіті. 

Сучасні дослідники інновацій (В. Лобода, І. Осадченко, О.Пометун, 

Л.Пироженко, Г.Сиротенко В. Ягоднікова та ін.) виокремили інтерактивні 

технології навчання та розробили для них  відповідну класифікацію. 

Аналіз інноваційних процесів у сучасній освіті та підготовки педагогів 

до використання інноваційних педагогічних технологій знаходимо в наукових 

роботах І. В. Гавриш, І. М. Дичківської, І. М. Богданової, Т. М. Демиденко,              

О. І. Іваницького, Н. І. Клокар та ін.  

Аналіз наукової літератури з проблеми дослідження вказує на 

недостатню кількість робіт пов’язаних із упровадженням інноваційних 

технологій навчання у викладанні дисципліни «Безпека життєдіяльності та 

Цивільний захист» в умовах воєнного стану. Тому визначена тема статті є 

актуальною та затребуваною.  

Мета статті постає у  розгляді питання викладання дисципліни «Безпека 

життєдіяльності та Цивільний захист» в умовах обмежень воєнного стану  для 

студентів педагогічних університетів та розкривається актуальність та 

значущість впровадження в освітній процес - сучасних інноваційних 

технологій навчання.  
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Виклад основного матеріалу. В умовах обмежень воєнного стану є 

потреба у переосмислення методологічних засад та підходів в удосконаленні 

системи викладання  дисципліни «БЖД та ЦЗ»  на засадах впровадження 

інноваційних технологій навчання. Підготовка молоді та студентів до 

життєдіяльності в умовах надзвичайної ситуації, зокрема й під час воєнного 

стану, покладена на педагогів, яким необхідно працювати в нестандартних 

умовах, враховуючи можливості, потреби та запити сучасного світу. Рівень 

вищої освіти, на сучасному етапі, значною мірою залежить від 

результативності запровадження інноваційних технологій навчання і саме 

педагоги покликанні забезпечити підготовку молоді до майбутньої успішної 

професійної діяльності.  

Безпечна діяльність не природжена, її формуванню потрібно навчати. 

Така готовність педагогів дозволить значно підвищити рівень духовно-

морального і патріотичного виховання, скоротити людські та матеріальні 

втрати.  

Дисципліни «Безпека життєдіяльності та Цивільний захист» далі (БЖД 

та ЦЗ) є нормативною (обов'язковою) дисципліною для здобувачів вищої 

освіти, яка включена до освітньо-професійної програми (ОПП) підготовки 

фахівців різних спеціальностей та напрямів спеціалізації. 

Безпека життєдіяльності є багатогранною категорією і охоплює 

найважливіші сфери життєдіяльності людини, такі як здоров’я, навколишнє 

середовище, безпека у надзвичайних ситуаціях тощо. Як складова життєвої 

компетентності це не просто набір набутих знаннь, а й спосіб життя, адекватна 

поведінка в різних ситуаціях, зокрема – і надзвичайних, і екстремальних. 

Навчання з безпеки життєдіяльності спрямоване на формування в  майбутніх 

учителів активної життєвої позиції щодо власного життя та власної безпеки, 

накопичення знань, умінь і навичок безпечної поведінки в побуті, 

навколишньому середовищі тощо. 

Професійна підготовка майбутніх учителів з дисципліни «БЖД та ЦЗ» 

полягає у здатності студента до «безпечного типу поведінки» та передбачає 

безперервний розвиток і самовдосконалення майбутнього вчителя вільно 

орієнтуватися в навколишньому середовищі, створювати безпечні умови 

діяльності і життя як у виробничій, так і в невиробничій сферах,  діяти 

правильно та рішучо у небезпечних ситуаціях, успішно вирішувати складні 

професійні завдання, бути готовим використовувати основні методи захисту 

від можливих наслідків аварій, катастроф, стихійних лих, розуміти сутність і 

значення інформації в розвитку сучасного інформаційного суспільства, 

усвідомлювати небезпеки і загрози, що виникають у цьому процесі, 

дотримуватися основних вимоги інформаційної безпеки, мати готовність до 

забезпечення охорони життя і здоров’я учнів в освітньому процесі та у 

позанавчальній діяльності. Важливим під час занять з дисципліни «БЖД та 
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ЦЗ» є забезпечення здобувачів вищої  освіти  належним рівнем компетентності 

безпечної життєдіяльності.  

Компетентність безпечної життєдіяльності майбутніх вчителів розуміється 

нами як складноструктурована здатність, що є результатом фахової підготовки 

здобувачів вищої освіти щодо збереження власного здоров’я та оточуючих 

людей [1, С.45]. 

У структурі окресленої компетентності гармонійно сполучаються і 

взаємодіють теоретичні знання, практичні,  організаторські вміння і навички, 

ціннісні орієнтації, потреби і мотиви, діяльність і поведінка, критична оцінка 

власних результатів щодо власного збереження здоров’я у майбутній 

професійній діяльності та учасників освітнього процесу, готовність до 

рішучих дій та свідомих вчинків під час виникнення загроз та небезпечних 

ситуацій, що відповідає мотиваційному, теоретико-когнітивному та результа-

тивно-технологічному складникам.  

Формування компетентності безпечної життєдіяльності у майбутніх 

учителів - це активний педагогічний процес, спрямований на поступову 

побудову системи свідомих дій і вчинків здобувачів вищої освіти до 

самозбереження у всіх сферах життєдіяльності. 

У сучасному світі педагог стає більш гнучким, динамічним, мобільним, 

креативним, має інноваційний стиль діяльності, такий що навчає самостійно, 

активно діяти в ситуаціях, які зазнали соціальних змін, вміє використовувати 

нові технології навчання, виховання, розвитку молоді, організації навчально-

виховного процесу. Інноваційна за змістом і характером професійна діяльність 

ґрунтуються на психолого-педагогічних теоріях, сучасних дидактичних 

принципах та нових методологічних засадах, спонукає педагогів до пошуку 

новітніх засобів освітньої діяльності та методів взаємодії з майбутніми 

вчителями технологій та інформатики.  

Відмітимо, що у педагогічній теорії є сукупність цілого ряду визначень 

та трактувань поняття «інновація». Дослідники та науковці мають різні 

міркування та підходи, щодо даного терміну. Термін «інновація» (у перекладі 

з латинської мови «innovatio» – «оновлення, новизна, зміна») означає 

нововведення, тобто цілеспрямовані зміни, що вносять у середовище 

впровадження нові стабільні елементи (нововведення), які викликають перехід 

системи з одного стану до іншого [2, С. 32].  

Як зазначає науковець У. Дудка «обізнаність освітян у сучасних освітніх 

трендах сприятиме підвищенню їх мотивації та розумінню необхідності свого 

професійного розвитку» [3, С. 205]. Інноваційна діяльність педагогів 

розширює межу дидактичних творчих пошуків та збагачує досвід педагога.    

Інновації в навчанні пов’язані з активним процесом створення, пошире-

ння нових методів і засобів (нововведень) для вирішення дидактичних завдань 

підготовки фахівців у гармонічному поєднанні класичних традиційних 

методик та результатів творчого пошуку, застосування нестандартних, 
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прогресивних технології, оригінальних дидактичних ідей і форм забезпечення 

освітнього процесу [4]. 

Зауважимо, що проникнення сучасних інформаційних технологій в 

сферу вищої освіти дозволяє якісно змінити методику викладання дисципліни 

«БЖД та ЦЗ»,  розширити зміст, методи і організаційні форми навчання, 

суттєво посилює інтелектуальні можливості студентів в інформаційному 

суспільстві, що натомість призводить до інтенсифікації процесу навчання і 

позитивно впливає на підвищення якості навчання взагалі.  

У процесі викладання навчальної дисципліни «БЖД та ЦЗ» для 

активізації навчально-пізнавальної діяльності студентів, у робочій програмі 

передбачено застосування активних і інтерактивних освітніх методів, серед 

яких: проблемна лекція, лекція-діалог, лекція-презентація, робота в малих 

групах, робота з довідниковими, інформаційно-методичними джерелами, 

презентація результатів виконаних практичних завдань,  рольова гра, кейс-

стаді. 

Розглянемо вимоги до педагога, який використовує у професійній 

діяльності інноваційні  технології навчання [5]: 

- діагностувати цілі навчання, виховання та особистісного розвитку; 

- глибше володіти навчальним предметом; 

- моделювати професійну діяльність майбутнього фахівця за умов 

професійного навчання; 

- визначати й цілісно прогнозувати структуру навчального процесу; 

- організовувати самостійну та самоосвітню роботу студентів для 

підготовки до лекцій, семінарів, лабораторних та практичних занять; 

- розробляти опорні конспекти та структурно-логічні схеми для 

ефективної побудови лекцій; 

- створювати принципово нові різновиди наочних засобів (раціональної 

наочності); 

- вільно володіти методами проблемного розвивального навчання 

(активними методами); 

- знати та вміти диференціювати групову роботу або індивідуальні 

заняття з використанням комп’ютерів тощо. 

З аналізу проведеної нами роботи було помічено, що демонстрація 

практичних навичок із вибору засобів захисту, надання першої медичної 

допомоги, орієнтація та дії під час виникнення небезпечних ситуацій  викликає 

у студентів розгубленість.  

Постає проблема викладання дисципліни, яка полягає у слідуючому: 

відсутність наочного та демонстраційного обладнання, що передбачає наявність 

муляжів, тренажерів, засобів індивідуального та колективного захисту, відпо-

відного обладнання на заняттях призводить до непідготовленості студентів 

діяти під час надзвичайних ситуацій, так як практичні навички відпрацьо-

вуються студентами тільки за навчальними посібниками та таблицями.  
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Сучасне життя вимагає викладання дисципліни «Безпека життєдіяль-

ності» на сучасному науково-технічному рівні із застосуванням інноваційних 

технологій навчання та проведення паралелі із реальним життям. Основним 

напрямом покращення та удосконалення освітнього процесу з викладання 

дисципліни «БЖД та ЦЗ» вбачаємо упровадження сучасних інновацій, які при 

суб’єкт - суб’єктній взаємодії учасників освітнього процесу активно 

залучаються до діяльності використовуючи знання, здобуті у процесі 

самостійної роботи з різними джерелами інформації. Сьогодні системою 

освіти пропонується великий  вибір технологій і засобів навчання. Перевагу у 

роботі надаємо саме: 

- технологіям модульного навчання із використанням сучасних технічних 

засобів (навчальні комп’ютерні програми, електронні видання та підручники 

тощо). 

 - технологіям проблемного навчання в поєднанні із пояснювально-

ілюстративними методами та іншими активними методами навчання; 

-технологіям ситуативного моделювання з забезпеченням реального 

змісту в умовних ігрових процесах (імітація, симуляція, розігрування ситуації 

за ролями, громадське слухання) 

-технологіям ділової гри 

-кейс-технологіям з різновидами ситуацій: розв’язання ситуативних 

завдань, розбір інцидентів (проблемних явищ), розбір конфліктів, «лабіринт 

дій», послідовні ситуації тощо. 

- технологіям колективного та групового способу навчання 

- проектна технологія 

- технологіям інтерактивного навчання 

Вищезазначені переваги використання інформаційних технологій у 

процесі навчання з безпеки життєдіяльності сприяють усвідомленню 

студентами необхідності збереження здоров’я, охорони навколишнього 

середовищ, формують загальні розуміння, пов’язані з безпекою людини у 

повсякденному житті, на виробництві, формують вміння рішучо діяти й 

уникати небезпеки, приймати правильні рішення відносно поведінки під час 

надзвичайних ситуацій. 

Нами було виділено три напрямки використання сучасних інформа-

ційних технологій на заняттях з «БЖД та ЦЗ»:  

По-перше, використання імітаційно-моделюючих програм, які дають 

можливість відтворювати дію та природу різного прояву небезпеки, будь-які 

надзвичайні ситуації, в тому числі й аварійні, та моделювати правильну 

поведінку. Традиційні засоби навчання не завжди дозволяють вирішити такі 

дидактичні завдання. 

По-друге, Інтернет пропонує унікальний безмежний ресурс отримання 

інформації з питань різного характеру. Така інформація має унікальну форму 

вираження, є завжди актуальною, різноманітною, доступною у будь-який час. 
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Викладач  може розмістити на сайті університету електронні методичні 

рекомендації, посібники, додаткові Інтернет ресурси з тем дисципіни, які 

дозволять полегшити і розширити для студентів доступ до навчально - 

методичних матеріалів. 

По-третє, мультимедіа – як засіб чи інструмент пізнання на заняттях з 

«БЖД та ЦЗ». Це дає доступ викладачам і студентам до нових ресурсів і може 

використовуватись у різноманітних навчальних ситуаціях. Мультимедіа 

сприяє розвитку мотивації, комунікативних здібностей, соціальної компетен-

ції, отриманню необхідних навичок, накопиченню знань. Все це сприяє 

розвитку інформаційної грамотності. 

Матеріал щодо оволодіння моделями безпечної поведінки, а саме: 

визначення небезпеки, аналіз її рівня, прийняття рішення відносно алгоритму 

дій та свідомі дії для її відвертання або зменшення пропонується викладати із 

використанням аудіовізуальних засобів навчання з аудіовізуальною 

підтримкою, перегляд відеоматеріалів з планом дій щодо усунення ліквідації 

наслідків прояву заподіяних небезпек із коментуванням; перегляд телепередач, 

відеороликів, інтерв’ю, робота за таблицями, схемами, плакатами. 

Застосування активних методів навчання (рольові, ситуаційні ігри, 

проведення диспутів, дискусій під час розгляду ситуаційних завдань, 

індивідуальні та колективні справи, оцінка критичних та екстремальних 

ситуацій, аналіз та розв’язання проблемних ситуацій, ситуаційних завдань, 

написання творів-роздумів, коротких есе, віршів, складання екологічних 

казок, захист проектів, складання кросвордів, розробка презентацій, 

підготовка та презентація плакатів, конкурс із захисту екологічного плакату та 

ін.) є дієвим методом стимулювання пізнавальної діяльності студентів, 

пробудження їх до самостійних дій, вирішення проблемних ситуацій, 

знаходження та розв’язання шляхів вирішення подій, прийняття рішень, дає 

змогу відпрацювати вміння приймати стандартні рішення, допомагає 

студентам більше активізуватися у групі [6, С.10]. 

Заняття за даними інноваційними технологіями дозволяють майбутнім 

вчителям інтегрувати  знання з різних сфер та застосовувати їх для вирішення 

проблем, спонукають молодь досягати значних результатів за рахунок 

самостійності, активності, ступеневості, варіативності навчання, проявити 

ініціативність, підвищити комунікативні навички, максимально мобілізувати 

інтелектуальні  та емоційні ресурси. 

Не зважаючи на те, що впровадження інноваційних технологій навчання 

під час викладання дисципліни «БЖД та ЦЗ» вимагає більших витрат часу, 

потреби певного досвіду від педагога, глибоких знань у проведенні 

різноманітних технік – дозволяє стимулювати навчальну активність, досягати 

ефекту різнорідності навчальної діяльності, досягати конкретних цілей 

навчально-пізнавальної діяльності в процесі індивідуальної роботи та 

засвоювати матеріал у відповідності з особистим рівнем розвитку тощо. 
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На заняттях з дисципліни застосовується особистісно-орієнтоване 

навчання, при якому навчальний процес відбувається на постійній активній  

творчій взаємодії суб’єктів педагогічного процесу. Проблемні ситуації, творчі 

лабораторії, дослідницькі проекти, розвиваючі «імітації», створення 

презентацій тощо. 

Висновки Упровадження інноваційних технологій навчання актуальне 

як ніколи, так як цьому сприяє державна освітня реформа, освітні цінності, 

потреби суспільства, запити сучасного світу.   Сьогодні здобувач вищої 

педагогічної освіти повинен відповідати вимогам суспільства щодо 

майбутньої професійної діяльності: володіти організаторськими, комунікатив-

ними, академічними, мовними здібностями; бути креативним; самостійним; 

мати добре розвинуте просторове, технічне, вербально-логічне і педагогічне 

мислення; естетичний смак; ефективно використовувати робочий час, 

прийоми праці. 

Формування майбутнього вчителя нового покоління відбувається 

сьогодні в умовах перегляду змісту вищої педагогічної освіти й професійної 

підготовки на основі загальних положень системного підходу, використанні 

розробки й реалізації інноваційних педагогічних технологій, застосуванні 

освітніх інноваційних підходів, сучасних технологій та методів навчання,  які  

якісно впливають на успішну майбутню професійну діяльність, підвищення 

пізнавальної активності та професійної компетентності здобувачів вищої 

освіти у освітньому процесі.  

Подальші розвідки в межах нашого дослідження вбачаємо в розробленні 

концепції формування компетентності безпечної життєдіяльності здобувачів 

вищої освіти на засадах інноваційних технологій навчання та розробці 

педагогічної технології з формування компетентності безпечної життєдіяль-

ності у процесі ступеневої підготовки майбутніх учителів. 
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