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ПЕРЕДМОВА 

 

Китай — одна з найдавніших цивілізацій світу, яка має багатогранну 

історію, унікальну культуру та самобутню мову. У сучасному глобалізованому 

світі вивчення лінгвокраїнознавства Китаю стає дедалі актуальнішим, адже 

країна займає провідне місце в економічному, політичному та культурному 

просторі. 

Вивчення лінгвокраїнознавства Китаю є надзвичайно актуальним у 

сучасному світі. Воно дозволяє не лише здобути знання про мову і культуру 

країни, а й сприяє розвитку міжкультурного діалогу, зміцненню міжнародних 

зв’язків і розширенню горизонтів у багатьох сферах діяльності. Ураховуючи 

динамічний розвиток Китаю, інтерес до його культури, мови та традицій 

продовжує зростати, роблячи лінгвокраїнознавство незамінною частиною 

освіти й науки. 

Навчальний посібник з навчальної дисципліни «Лінгвокраїнознавство 

(китайська мова)» укладено за сучасними вимогами до викладання та з метою 

систематизації й упорядкування лекційного матеріалу, питань та завдань до 

практичних занять, завдань до самостійної та індивідуальної роботи студентів. 

Даний посібник рекомендовано для здобувачів предметної спеціальності                            

«014.029 Інші мови (китайська) та зарубіжна література» з метою підвищення 

рівня їх навчальної діяльності та самостійної роботи в поза аудиторний час, а 

також для всіх зацікавлених осіб. 
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ТЕМА 1: КИТАЙСЬКА ПИСЕМНІСТЬ ЯК ОСНОВА ЦИВІЛІЗАЦІЇ. 

План  

1. Значення письма для культури Китаю. 

1.1. Роль письма у розвитку цивілізації. 

1.2. Особливості китайської писемності. 

2. Письмена епохи Чжоу (1046–256 рр. до н.е.). 

2.1. Походження китайських знаків. 

2.2. Розвиток системи китайського письма. 

2.3. Відмінності між письмом династії Шан і Чжоу. 

3. Уніфікація письма в епоху Цінь (221–206 рр. до н.е.). 

3.1. Причини та процес стандартизації письма. 

3.2. Вплив «малого чжуаня» («сяочжуань») на сучасну китайську 

писемність. 

Виклад основного матеріалу 

1. Вступ: Значення письма для культури Китаю. 

1.1. Роль письма у розвитку цивілізації. 

Письмо є одним із найвизначніших винаходів людства, що суттєво 

вплинув на розвиток цивілізацій. Воно дало змогу фіксувати знання, 

передавати їх між поколіннями, удосконалювати адміністративні системи та 

культуру. У цьому контексті китайська писемність займає унікальне місце: 

вона зберегла основну структуру ієрогліфів протягом тисячоліть і продовжує 

активно використовуватися донині. Вивчення ролі письма в Китаї дає змогу 

зрозуміти, як система графічного кодування мови може впливати на всі аспекти 

суспільного життя — від політики до мистецтва. 

Письмо є однією з найважливіших технологій, яка докорінно змінила 

розвиток людства. Воно дало змогу фіксувати знання, передавати інформацію 

між поколіннями, розвивати науку, культуру та державне управління. Від 

моменту появи перших символів до сучасних алфавітів письмо стало 

фундаментом для створення цивілізацій. Китай, одна з найдавніших культур 
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світу, демонструє унікальну роль письма у формуванні своєї державності, 

філософії та мистецтва. Його ієрогліфічна система, що виникла понад 3000 

років тому, стала не лише засобом комунікації, а й символом культурної 

єдності, естетичної витонченості та стабільності. 

Письмо стало вирішальним фактором переходу суспільств від первісних 

громад, об’єднань до цивілізацій. Його основними функціями були: 

Фіксація знань: Письмо дозволило зберігати інформацію, яка могла бути 

втрачена у процесі усної передачі. Наприклад, законодавчі коди, релігійні 

тексти та історичні записи. 

Адміністративний контроль: Складні системи управління державою 

вимагали ефективних засобів для запису та обробки даних. 

Культурна інтеграція: Завдяки письму формувалися єдині культурні й 

політичні ідентичності, що об’єднували різні регіони та етнічні групи. 

Розвиток науки та технологій: Фіксація математичних обчислень, 

астрономічних спостережень і медичних знань дала поштовх прогресу. 

У цьому контексті Китай став яскравим прикладом суспільства, де письмо 

не лише підтримувало, але й визначало основні процеси розвитку. 

Китайське письмо є однією з найстаріших і найстабільніших систем 

письма у світі. Ієрогліфи, які виникли під час династії Шан (XIV–XI ст. до н.е.), 

зберегли свою основу до наших днів. Ця писемність має кілька особливостей, 

які вплинули на розвиток китайської цивілізації: 

Символічність: Ієрогліфи передають не лише звуки, а й значення, що 

дозволяє одній системі письма охоплювати різні діалекти. 

Естетичність: Каліграфія стала формою мистецтва, в якій кожен знак має 

гармонійний і символічний вигляд. 

Стабільність: Незважаючи на зміни в усному мовленні, ієрогліфи 

залишилися зрозумілими для поколінь. 

Універсальність: Письмо об’єднало величезну імперію, де проживали 

люди з різними мовами та культурами. 
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Письмо постало засобом культурної єдності. Унікальність китайської 

писемності полягає в її універсальності: ієрогліфи передають не тільки звуки, 

а й зміст. Це дозволяло людям з різних регіонів Китаю, які говорили різними 

діалектами, розуміти письмову мову. Ця універсальність зробила письмо 

потужним засобом інтеграції: 

- воно об’єднало мільйони людей під спільною культурною та політичною 

ідентичністю; 

- ієрогліфи стали символом спільності, що виходить за межі мовних 

бар’єрів. 

Письмо вплинуло на мистецтво і філософію. Письмо в Китаї не 

обмежувалося функцією комунікації. Воно перетворилося на форму мистецтва 

— каліграфію. Каліграфія в Китаї вважається не лише технікою, а й духовною 

практикою, яка відображає гармонію внутрішнього світу людини. 

Мистецтво письма стало тісно пов’язаним із конфуціанством, даосизмом 

та буддизмом: 

- конфуціанці розглядали каліграфію як спосіб вдосконалення моральних 

якостей; 

- даоси бачили в ній гармонію між людиною та природою; 

- буддисти використовували письмо для запису священних текстів і 

медитацій. 

Таким чином, письмо стало не лише інструментом передачі інформації, а 

й засобом самовираження та духовного розвитку. 

1.2. Особливості китайської писемності. 

У Китаї письмо було невід'ємною частиною державного управління, 

відтак виконувала політичну й адміністративну функцію. У період династії 

Цінь (221–206 рр. до н.е.) імператор Цінь Ши-хуанді уніфікував письмо, 

створивши стандартний стиль сяочжуань. Це дало змогу ефективніше 

адмініструвати імперію, стандартизувати закони та полегшити комунікацію 

між регіонами держави. 
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На основі ієрогліфів велося створення юридичних текстів, 

дипломатичних документів, адміністративних наказів, що забезпечувало 

стабільність та контроль у масштабах держави. 

Уніфіковане письмо постало засобом культурної єдності, сприяло 

об'єднанню багатонаціональної імперії. Незалежно від регіональних діалектів, 

система ієрогліфів залишалася зрозумілою для освічених людей у всіх 

куточках країни. Це робило письмо потужним інструментом інтеграції та 

формування єдиної культурної ідентичності. 

Китайське письмо є унікальним прикладом того, як система графічного 

кодування може стати основою для формування культури, державного 

управління та філософії. Воно сприяло не лише розвитку Китаю, але й 

поширенню його впливу на сусідні регіони. Ієрогліфи залишаються символом 

безперервності китайської цивілізації, що об’єднує тисячоліття історії в 

єдиний культурний спадок. 

Письмо стало основою розвитку китайської цивілізації, яка вплинула на 

весь світ. Його роль виходить за межі комунікації: воно підтримувало 

адміністративну єдність, слугувало інструментом культурної інтеграції та 

стало джерелом художнього й духовного натхнення. Китайська писемність є 

унікальним прикладом того, як одна система знаків може об’єднати мільйони 

людей і забезпечити спадкоємність культури протягом тисячоліть. 

Письмо залишається важливим елементом китайської культури та 

ідентичності. Незважаючи на розвиток технологій, які змінили способи 

комунікації, ієрогліфи продовжують використовуватися в освіті, мистецтві й 

повсякденному житті. 

Крім того, китайська писемність вплинула на сусідні країни: Корею, 

Японію та В’єтнам. Їхні системи письма багато в чому запозичили елементи 

китайської графіки. 
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2. Письмена епохи Чжоу (1046–256 рр. до н.е.) 

2.1. Походження китайських знаків. 

Під час династії Чжоу письмо еволюціонувало від релігійного до 

адміністративного інструмента. Знаки стають більш уніфікованими, що 

полегшує їхнє використання у різних регіонах. Поява так званих дачжуань 

(великої печатки) була важливим кроком до формування впізнаваної системи 

письма. 

Міфологічні джерела 

Китайські легенди приписують створення письма богоподібному 

культурному герою Цан Цзе, який, спостерігаючи за слідами тварин і 

природними формами, розробив перші ієрогліфи. Згідно з міфами, його 

відкриття було настільки значним, що боги та духи здригнулися, а небо почало 

проливати зерна. 

Археологічні знахідки 

Найдавніші зразки китайського письма датуються періодом династії Шан 

(XIV–XI ст. до н.е.). Ці написи були знайдені на кістках тварин — шматках 

черепашачих панцирів і кісток тварин, які використовувалися для 

пророкувань. Ворожбити (шамани) писали запитання до духів, після чого 

кістки нагрівалися, і за утвореними тріщинами робили передбачення. 

Ці написи не лише є доказом існування письма в Китаї, але й свідчать про 

високий рівень організації суспільства, де релігія, політика та адміністрація 

були тісно пов’язані. 

Щодо еволюції системи письма, то китайське письмо пройшло кілька 

періодів розвитку і предстало в таких формах і стилях: 

Цзягувень (напис на кістках): найдавніша форма письма. 

Цзіньвень (напис на бронзі): використання письма в ритуальних цілях. 

Чжуаньшу (письмо печатки): впорядковані та симетричні знаки. 

Лішу (канцелярський стиль): спрощення форм для швидшого написання. 

Кайшу (статутний стиль): основа сучасного письма. 
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Усі ці етапи свідчать про унікальну здатність китайського письма 

адаптуватися до потреб часу, зберігаючи водночас свою ідентичність. 

2.2. Розвиток системи китайського письма. 

Система китайського письма є однією з найдавніших у світі, що існує 

безперервно. Її розвиток охоплює тисячоліття, протягом яких символи 

зазнавали значних змін у формі, значенні та способі використання. Вона 

пройшла довгий шлях еволюції, розвиваючись від простих малюнків до 

сучасної системи письма, що використовується у Китаї, Тайвані, Гонконзі та 

інших регіонах.  

Перші форми китайського письма з'явилися за династії Шан (XVIII–XI ст. 

до н.е.) у вигляді піктограм, вирізаних на кістках та черепашках для ворожінь. 

Ці символи, відомі як «цзяґувень»(甲骨文), були малюнками, які зображали 

об'єкти або явища. Наприклад, символ "дерево" нагадував гіллясте дерево. 

З часом піктограми перетворилися на ідеограми та складніші символи, що 

відображали не лише конкретні об'єкти, а й абстрактні ідеї. У період династії 

Чжоу (XI–III ст. до н.е.) розвивалися нові стилі письма, такі як «дачжуань»                       

(大篆), або «велике друковане письмо». 

Важливий крок уперед відбувся під час об'єднання Китаю за династії Цінь 

(221–206 рр. до н.е.), коли імператор Цінь Ши Хуан-ді стандартизував письмо. 

Було створено «сяочжуань» (小篆) – мале друковане письмо, яке значно 

уніфікувало символи. 

У династію Хань (206 р. до н.е. – 220 р. н.е.) з'явився стиль «лішу» (隶书

), що став простішим і швидшим для письма, особливо у повсякденному житті. 

Далі у періоди династій Тан та Сун формувалися ще більш зручні форми, 

наприклад «кайшу» (楷书), що використовується і донині. 

У XX столітті, у контексті реформ, з'явилися спрощені ієрогліфи                             

(简化字), запроваджені в материковому Китаї для полегшення навчання та 

підвищення грамотності населення. Однак традиційні ієрогліфи (繁体字) 
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залишаються в ужитку в Тайвані, Гонконзі та інших регіонах, що створює 

певний розрив. 

Доцільно виокремити такі етапи розвитку китайського письма.  

Піктограми (XVIII-XI ст. до н.е.) 

Перші форми китайського письма з'явилися ще за династії Шан і були 

переважно піктограмами, тобто малюнками, які зображували конкретні об'єкти 

або явища. Наприклад, символ "сонце" мав вигляд кола з крапкою посередині. 

Основною проблемою на цьому етапі була обмеженість системи – піктограми 

не могли передати складні абстрактні ідеї. 

Ієрогліфічне письмо (династія Чжоу) 

Поступово з піктограм розвинулися ідеограми та складні символи, які 

об'єднували кілька елементів для передачі абстрактних понять. Наприклад, 

символ «спокій» складався з елементів «жінка» і «будинок». Проблемою цього 

періоду стала зростаюча складність і велика кількість символів, що 

ускладнювало запам'ятовування та використання. 

Стандартизація письма (династія Цінь, III ст. до н.е.) 

Під час правління Цінь Ши Хуан-ді було впроваджено стандартизацію 

письма, що стало важливим кроком для єдності імперії. Створення "малої 

друкованої форми" (小篆, сяочжуань) спростило використання письма. 

Проблема полягала у складності перехідного періоду, оскільки новий стандарт 

вимагав переучування населення. 

Каліграфія та спрощення (династії Хань і Тан) 

Письмо стало більш гнучким і використовувалося для різних стилів 

каліграфії. Проте проблема полягала в тому, що розмаїття стилів могло 

створювати труднощі в читанні та уніфікації. 

Сучасні реформи (XX ст.) 

У XX столітті китайський уряд ініціював реформи, спрямовані на 

спрощення письма, що призвело до створення спрощених ієрогліфів (简化字, 

цзяньхуадзи). Це мало на меті підвищення рівня грамотності. Водночас 
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реформи спричинили розрив між Китаєм та китайськими громадами в 

Гонконзі, Тайвані й за кордоном, які продовжують використовувати традиційні 

ієрогліфи. 

Виходячи з вищесказаного, окреслимо проблеми розвитку системи 

китайського письма.  

Складність у вивченні 

Навіть спрощені ієрогліфи залишаються складними для вивчення через 

їхню чисельність і багатозначність. Для володіння мовою необхідно 

запам'ятати тисячі символів, кожен із яких має різні значення та вимову. 

Уніфікація та розмаїття форм 

Використання традиційних і спрощених ієрогліфів у різних регіонах 

ускладнює стандартизацію мови та письма, особливо в освітній та технічній 

сферах. 

Технологічні виклики 

Комп'ютеризація потребувала створення унікальних систем кодування 

(наприклад, Юнікод), що вимагало значних зусиль для адаптації письма до 

цифрової епохи. 

Культурні суперечки та збереження культурної спадщини 

Реформи письма та перехід до спрощених ієрогліфів викликав дискусії 

про збереження культурної спадщини та автентичності мови. Прихильники 

традиційних символів наголошують на їхній культурній цінності, тоді як 

спрощена система критикується за втрату частини оригінального значення 

символів. 

Таким чином, розвиток системи китайського письма відображає складний 

баланс між збереженням традицій, практичністю та сучасними вимогами. 

Розвиток китайського письма відображає багатство культури та історії Китаю. 

Ця система залишається не лише засобом комунікації, але й важливим 

елементом ідентичності китайської цивілізації. Незважаючи на виклики, вона 

продовжує адаптуватися до сучасного світу, зберігаючи свою унікальність. 
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2.3. Відмінності між письмом династії Шан і Чжоу. 

Наступний за цзя гу вень (династія Шан) етап китайської писемності 

називається цзінь вень (金文) (династія Чжоу), що буквально означає «написи 

на металі». Зразки цього письма збереглися переважно у вигляді написів на 

бронзових судинах, зустрічаються також написи на кам'яних барабанах. 

Підкреслимо виключно ритуальне призначення цих предметів. Нерідко написи 

робили на внутрішній стороні судин. Вони могли фіксувати акт оплати за 

купівлю земель чи титулу. Власники судин, чжоуські аристократи, що 

перераховували в них царські милості та дари. Вони вірили, що, 

використовуючи такі судини при жертвоприношеннях, цим дають знати 

предкам про свої успіхи. 

Кількість рознописів ієрогліфів у цьому листі все ще дуже велика. У 

наявності і деяке спрощення письмових знаків, проте не надто істотне. 

Ієрогліфи цзінь вень, незважаючи на згадане спрощення, набагато більш 

декоративні, ніж написи цзя гу вень. Плавність ліній, переходи однієї лінії в 

іншу, компонування графем – все це виконується набагато естетичніше та 

технічно досконаліше. Причиною цього є і сам матеріал – бронза дає 

можливість для більшої акуратності та пластичності форм, ніж кістка тварини 

чи черепаший панцир. 

Отже, письмо династій Шан і Чжоу відображає еволюцію китайської 

писемності, яка поступово змінювалася впродовж століть. Ці дві епохи 

пов’язані зі змінами в політичній, соціальній та культурній сферах, що 

вплинули на форму, функції та характер письма. 

Письмо династії Шан, також відоме як цзягувень (甲骨文), є однією з 

найдавніших форм китайської писемності. Воно було переважно вирізьблене 

на кістках і черепашачих панцирах, які використовувалися для ворожіння. 

Основними характеристиками цього письма є: 

Форма знаків: Піктографічна основа. Більшість знаків мали форму 

малюнків, що безпосередньо зображували об’єкти чи явища. 
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Призначення: В основному для релігійних і магічних цілей, зокрема для 

ворожіння та запису питань до богів. 

Обмеженість використання: Це письмо обслуговувало вузьке коло еліт, 

зокрема жреців і правителів. 

Письмо Чжоу розвивалося на основі цзягувеня, але стало більш 

функціональним і структурованим. Основними формами письма в цей період 

були цзіньвень (金文) і дачжуань (大篆). 

Цзінь вень: Написи на бронзових судинах, які використовувалися для 

комеморативних або офіційних записів. Знаки стали більш складними, але їхня 

структура була впорядкованішою. 

Дачжуань: Велике написання печатних знаків. Ця форма була 

стандартизованою, що сприяло її ширшому використанню в адміністративній 

сфері. 

Зміна функцій: Письмо поступово виходить за межі релігійної сфери і 

стає інструментом управління, передачі інформації та культурного збереження. 

Відмінності між Шан і Чжоу 

Матеріали: Шан – кістки й панцирі, Чжоу – бронза й камінь. 

Форма: Знаки Шан більш прості й образні, тоді як у Чжоу вони 

ускладнюються й стандартизуються. 

Функції: Шан – переважно релігійні тексти, Чжоу – юридичні, 

адміністративні та культурні записи. 

Користувачі: У Шан письмо було обмежене вузьким колом осіб, у Чжоу 

його застосування розширилося. 

Загалом, письмо династії Чжоу стало важливим кроком до формування 

класичного китайського письма, яке згодом лягло в основу всієї подальшої 

писемної традиції Китаю. 
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3. Уніфікація письма в епоху Цінь 

 

3.3. Причини та процес стандартизації письма. 

«Великий чжуань» 

Під терміном «великий чжуань» (大篆) розуміють написи різних стилів, 

що існували до появи під час династії Цінь стиль «малий чжуань». Цей період 

характеризується величезною варіативністю в основних писемних знаках, яка 

доповнювалася множинними різнописами регіонального характеру, що стало 

особливо помітним у період Чжаньґо «Воюючих царств» (404–221 рр. до н. е.). 

«Малий чжуань» 

У китайській писемності в цей період відбувається істотна зміна –  

проводиться уніфікація (стандартизація) ієрогліфів. Справа в тому, що в 

кожному із семи об'єднаних царств існували свої особливості написання 

знаків, що ускладнювало злиття цих царств в єдине державне та культурну 

освіту. Внаслідок уніфікації виникає новий стиль листи – "малий чжуань"              

(小篆) або просто чжуань. Написи в стилі чжу ань дійшли до нас у 

різноманітних формах: збереглися бронзові та керамічні судини, монети та 

бамбукові дощечки, що грали роль древніх книг. 

Цей стиль зберігається до наших днів як основний каліграфічний почерк 

для гравіювання печаток; він широко використовується в доброзичливих 

написи, декоративні панно, парні сувої. 

Варіантів почерку чжуань існує досить багато. Вони відрізняються 

опрацюванням початку і кінця ліній тощо. буд. Загальне у всіх них: 

• м'якість та хвилеподібність ліній; 

• згладженість кутів, 

• більше тяжіння до абстрактності та схематичності малюнка. 

Стандартизація письма в епоху династії Цінь (221–207 рр. до н.е.) стала 

важливим кроком у формуванні китайської державності та культури. Цей 

процес пов’язаний з політичною централізацією, адміністративними 

реформами та бажанням об'єднати розрізнені території в єдину імперію. 
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Причини стандартизації письма 

1. Політична централізація 

Об’єднання Китаю під владою Цінь Ши Хуана потребувало уніфікації 

всіх аспектів суспільного життя, включаючи мову та письмо. До цього в різних 

регіонах Китаю існували різні форми письма, що ускладнювало комунікацію 

між регіонами та управління державою. 

2. Ефективність управління 

Для управління великою імперією була потрібна єдина система письма, 

яка б забезпечувала зрозумілість законів, указів та адміністративних 

документів на всій території держави. 

3. Культурне об’єднання 

Стандартизація письма стала важливим інструментом для створення 

спільної культурної ідентичності серед різноманітних народів і племен, що 

населяли імперію. 

4. Військові потреби 

Єдине письмо дозволяло спростити передачу військових наказів і 

координацію між різними армійськими частинами. 

Процес стандартизації 

1. Реформа письма 

Після об’єднання Китаю Цінь Ши Хуан доручив своєму міністру Лі Си 

провести реформу письма. Було вибрано форму письма сяочжуань (小篆) або 

"мале написання печатних знаків" як стандарт. Сяочжуань стало простішою й 

впорядкованішою версією дачжуань (大篆), яке використовувалося раніше. 

2. Заборона старих форм 

Лі Си наказав знищити інші регіональні форми письма, зокрема шляхом 

спалення старих книг та обмеження використання некодифікованих знаків. 

Цей жорсткий підхід забезпечив швидке впровадження стандарту. 
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3. Адміністративна уніфікація 

Сяочжуань застосовувалося для написання офіційних документів, 

законів та наказів, що забезпечувало уніфікацію комунікації між 

центром та регіонами. 

4. Еволюція в лішу (隶书) 

Одночасно з поширенням сяочжуань розвивалася нова форма письма – 

лішу ("офіційний стиль"). Вона була простішою у використанні й краще 

підходила для повсякденного адміністрування. Лішу заклало основу для 

сучасних форм китайської писемності. 

Наслідки 

1. Політична єдність 

Єдине письмо сприяло зміцненню центральної влади та уніфікації 

регіонів. 

2. Культурний вплив 

3. Стандартизація письма допомогла зберегти єдність китайської 

культури навіть після падіння династії Цінь. 

4. Майбутній розвиток письма 

5. Лішу, яке виникло внаслідок реформи, стало основою для 

подальшого розвитку китайських стилів письма, таких як кайшу (楷书) та 

сіншу (行书). 

Стандартизація письма в епоху Цінь стала важливим досягненням, яке 

вплинуло на весь подальший розвиток китайської цивілізації, забезпечивши 

культурну спадкоємність і адміністративну стабільність. 

3.3. Вплив «малого чжуаня» («сяочжуань») на сучасну китайську 

писемність. 

«Малий чжуань» (小篆, сяочжуань) став важливою віхою у розвитку 

китайської писемності, сформувавши основи для її подальшої еволюції. 
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Введений в епоху династії Цінь (221–207 рр. до н.е.), цей стиль письма 

вплинув на структуру, порядок написання та стандартизацію ієрогліфів, які 

залишаються актуальними й сьогодні. 

До появи «малого чжуаня» в різних регіонах Китаю існували різні стилі 

письма, серед яких найбільш відомі: 

 цзягувень (甲骨文) – написи на кістках і панцирах; 

 цзіньвень (金文) – написи на бронзових судинах; 

 дачжуань (大篆) – великий печатний стиль, що використовувався в 

ранній Чжоу. 

Регіональні відмінності у письмі ускладнювали спілкування між різними 

частинами країни та заважали адміністративному управлінню. Для подолання 

цього хаосу імператор Цінь Ши Хуан-ді доручив своєму міністру Лі Си 

провести реформу, яка й привела до створення «сяочжуань». 

Основні характеристики «сяочжуань» 

1. Стандартизація форми 

«Сяочжуань» упорядкував ієрогліфи, спростивши їхню структуру. Знаки 

стали більш симетричними, а кількість варіантів одного символу – 

зменшилася. 

2. Чітка структура 

Ієрогліфи були вписані в умовне квадратне поле, що стало базовим 

принципом для майбутніх стилів письма. 

3. Естетика 

Стиль «сяочжуань» характеризується витонченими, плавними лініями й 

рівномірною товщиною рисок, що робило письмо легшим для читання. 

4. Уніфікація порядку написання 

Для кожного ієрогліфа було встановлено чіткий порядок нанесення рисок, що 

сприяло його стандартизації. 
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Вплив на сучасну писемність 

1. Основи структури ієрогліфів 

«Сяочжуань» заклав базову форму китайських ієрогліфів. Сучасні стилі, 

такі як кайшу (楷书, стандартний стиль), використовують ту ж принципову 

структуру, що була впроваджена в «малому чжуані». Квадратне вписування 

символів і баланс між елементами залишаються ключовими характеристиками 

письма. 

2. Порядок написання рисок 

Принципи порядку написання рисок, встановлені в «сяочжуань», 

збереглися до наших днів. Вони є основою для навчання ієрогліфів у школах і 

спрощують їхнє розуміння, особливо для початківців. 

3. Стабільність письма 

«Сяочжуань» вперше забезпечив єдність письма в Китаї. Ця стабільність 

стала запорукою того, що основна структура ієрогліфів залишилася незмінною 

впродовж тисячоліть. Навіть зі змінами в каліграфічних стилях чи введенням 

спрощених ієрогліфів у XX столітті, вони базуються на засадах, закладених 

«сяочжуань». 

4. Культурний зв’язок із минулим 

«Сяочжуань» і досі використовується в каліграфії, особливо в 

декоративних написах, печатках і художніх роботах. Це підкреслює 

безперервність китайської культури та спадкоємність традицій. 

5. Вплив на спрощені ієрогліфи 

У XX столітті, коли були введені спрощені ієрогліфи, частина скорочень 

базувалася на спрощених формах, подібних до тих, що використовувалися в 

«сяочжуань». Таким чином, він непрямо вплинув і на сучасну реформу 

письма. 
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Значення «сяочжуань» для сучасності 

1.Основа сучасного навчання письма 

Навчання ієрогліфів у сучасних школах базується на принципах, 

закладених у «сяочжуань». Його структурована форма допомагає легше 

запам’ятовувати ієрогліфи. 

2.Естетична складова 

«Сяочжуань» і досі є джерелом натхнення для каліграфів і художників, 

які прагнуть відтворити гармонію та баланс, властиві цьому стилю. 

3.Символ культурної єдності 

Як і в епоху Цінь, «малий чжуань» нагадує про важливість єдності й 

стандартизації для збереження культури та ефективного управління. 

«Малий чжуань» став не лише символом централізації влади в епоху 

династії Цінь, а й важливою основою для сучасної китайської писемності. 

Його стандартизовані принципи, впорядкованість і естетична гармонія 

визначили розвиток письма в Китаї та збереглися донині. Сучасні китайські 

ієрогліфи, їхня структура, порядок написання й навіть естетика – усе це має 

глибокий зв’язок із «сяочжуань». Завдяки йому китайська писемність 

залишилася стабільною та зрозумілою протягом тисячоліть, ставши одним із 

найважливіших елементів китайської культури й ідентичності. 
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ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ ДО ТЕМИ 1 

Мета заняття: 

Ознайомити студентів із історією розвитку китайської писемності, її 

структурою та основними характеристиками. 

Пояснити відмінності між традиційними і спрощеними ієрогліфами. 

Розвивати вміння аналізувати структуру ієрогліфів та розуміти їхні семантичні 

й фонетичні компоненти. 

Виховувати повагу до культурної спадщини Китаю як однієї з найдавніших 

цивілізацій світу. 

Сприяти розумінню важливості писемності як частини національної 

ідентичності. 

Очікувані результати навчання: 

Студенти мають розпізнавати основні елементи китайських ієрогліфів 

(радикали, фонетичні компоненти). 

Пояснювати історичний розвиток китайської писемності. 

Усвідомлювати важливість писемності в культурному контексті Китаю. 
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Обладнання та матеріали: історичні карти Китаю (про поширення 

писемності з давніх часів по теперішній час) 

Структура заняття 

1. Вступна частина. 

Ознайомлення з темою і метою заняття.  

2. Основна частина. 

Обговорення питань: 

1.Схарактеризуйте предметне письмо. 

2. Поясніть значення написів на неолітичній кераміці. 

3. Розкажіть про виникнення піктографії. 

4.Поясніть, хто такі шамани, їхню роль у стародавньому китайському 

суспільстві.  

5. Прокоментуйте вислів: «Культура є світ, зведений до знаків». 

6. Поясніть поняття «знак», «писемність», «мова». 

7. Як Ви думаєте, чому знак 文 wén (вень), «письмена», входить до китайського 

поняття «культура» (веньхуа)? 

8. Поясніть особливості інських пікторграм.  

9.Продемонструйте еволюцію не менш, як 10 китайських ієрогліфів (за 

вибором). 

10. Опишіть етапи розвитку китайського письма.  

11. Поясніть, чому китайське письмо зберегло свою унікальність. 

12.Поясніть сутність уніфікації китайського письма. 

Виконання завдань: 

1. Проаналізуйте філософське значення знака «人» (людина). 

2. Наведіть приклади прислів’їв, приказок, виразів відомих людей і т. ін. 

про культуру, письмо тощо. 

3. Складіть глосарій до теми. 
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3.Заключна частина.  

Обговорення: резюмування історії розвитку китайської писемності, її 

структурою та основними характеристиками та впливу на сучасний стан 

проблеми.   

 

ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ 

1. Дослідіть відмінності між китайським письмом і корейським ханча. 

2. Складіть таблицю з етапів розвитку китайського письма. 

3. Поясніть роль письма в конфуціанських текстах. 

4. Виокремте основні елементи китайських ієрогліфів та складіть методичні 

пояснення щодо правильного написання.  

5. Придумайте новий ієрогліф, поясніть його форму та значення. 
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ТЕМА 2. МИСТЕЦТВО КИТАЙСЬКОЇ КАЛІГРАФІЇ. 

План 

1. Китайські каліграфічні стилі. Еволюція форм ієрогліфів після епохи 

Хань. 

1.1. Основні стилі (чжуаньшу, лішу, кайшу, сіншу, цаошу). 

1.2. Вплив стилів на естетику та культуру. 

1.3. Використання письма у літературі, адміністрації та мистецтві. 

1.4. Ван Січжи — майстер китайської каліграфії. 

2. Символізм та філософія письма в Китаї. 

2.1. Зв'язок каліграфії з даосизмом і конфуціанством. 

2.2. Значення знаків у художніх практиках. 

3. Вплив китайської писемності на інші культури. 

3.1. Розповсюдження китайської писемності в Східній Азії. 

3.2. Китайська писемність як культурний міст між минулим і сучасністю. 

Виклад основного матеріалу 

1. Китайські каліграфічні стилі. Еволюція форм ієрогліфів після 

епохи Хань. 

 

1.1. Основні стилі (чжуаньшу, лішу, кайшу, сіншу, цаошу). 

Китайська каліграфія розвивалася протягом тисячоліть і включає: 

• Чжуаньшу (печатний стиль): ранні ієрогліфи з округлими формами. 

• Лішу (канцелярський стиль): спрощені та прямі форми. 

• Кайшу (статутний стиль): основа сучасного письма. 

• Сіншу (півкурсив): поєднання читабельності та швидкості. 

• Цаошу (курсив): художній стиль для експресивного письма. 

Після династії Хань (206 р. до н.е. — 220 р. н.е.) китайське письмо 

продовжило розвиватися, відображаючи зміни в суспільстві, культурі та 

технологіях. Формування нових стилів було зумовлене як практичними, так і 

естетичними потребами. Основними етапами цієї еволюції стали розвиток 

статутного письма, курсиву та інших каліграфічних стилів. 
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1. Кайшу (楷书) — статутне письмо (III—VII ст.) 

Походження: Виникло за часів династій Вей і Цзінь (220—420 рр.). 

Особливості: Кайшу — це найформальніший стиль письма, що набув 

стандартних форм, які залишаються зрозумілими донині. Знаки відрізняються 

чіткими лініями, симетрією та гармонійними пропорціями. 

Використання: Використовувалося для офіційних документів, текстів на 

кам’яних стелах і у каліграфії. 

Вплив: Цей стиль став основою для сучасного письма. Відомі майстри 

кайшу, такі як Оуян Сюнь, Янь Чженьцін і Лю Ґунцюань, встановили зразки, 

які досі вивчають каліграфи. 

2. Сіншу (行书) — напівкурсивне письмо (III—VII ст.) 

Походження: З’явилося одночасно з кайшу, але мало інше призначення. 

Особливості: Сіншу відрізняється плавністю та динамічністю. Лінії 

пов'язуються одна з одною, але зберігається читабельність. Цей стиль 

створювався для зручності та швидкості письма. 

Використання: Широко застосовувався для приватного листування, 

неформальних записів і художніх текстів. 

Відомі майстри: Ван Січжи, "Святий каліграфії", створив класичні зразки 

сіншу, зокрема його знаменитий твір "Прелюдія до орхідейного павільйону". 

3. Цаошу (草书) — курсивне письмо (III—VII ст.) 

Походження: Розвивалося з часів династії Хань, але після неї досягло 

найвищого рівня майстерності. 

Особливості: Цаошу — найшвидший і найекспресивніший стиль письма. 

Штрихи спрощуються, а ієрогліфи стають малоподібними до своїх 

стандартних форм. 

Використання: Часто використовувався художниками та каліграфами для 

вираження емоцій, але не підходив для офіційних документів. 
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Відомі майстри: Хуай Суй і Чжан Сюй створили нові варіації цаошу, які 

демонструють його динаміку і художність. 

4. Чжуаньшу (篆书) — уставне письмо (релігійне й декоративне 

застосування, IV—X ст.) 

Роль після Хань: Попри появу нових стилів, чжуаньшу продовжувало 

використовуватися в релігійних і художніх цілях. Його використовували для 

виготовлення печаток, а також написів на монументах і ритуальних предметах. 

5. Розвиток каліграфії у Середньовіччі (VII—XIII ст.) 

Період династій Тан (618—907 рр.) і Сун (960—1279 рр.) був золотим 

віком китайської каліграфії. 

Статутні й напівкурсивні стилі: Отримали подальший розвиток. Майстри 

вдосконалювали баланс між формою та емоційністю. 

Вплив буддизму: Релігійні тексти часто писалися кайшу або чжуаньшу, 

що символізувало порядок і гармонію. 

6. Стилі пізніх епох (XIV—XIX ст.) 

Династія Мін (1368—1644 рр.): Знаки стали декоративнішими. 

Розвивалися унікальні почерки окремих майстрів, що надавало каліграфії ще 

більшого значення як мистецтва. 

Династія Цін (1644—1912 рр.): Підвищився інтерес до архаїчних стилів 

(чжуаньшу й дачжуань), що використовувалися для створення печаток, 

монументів і декоративних написів. 

7. Сучасний період (XX—XXI ст.) 

Стандартизація письма: З 20 століття Китайська Народна Республіка 

впровадила спрощені ієрогліфи для підвищення грамотності. 

Вплив технологій: З розвитком друку та цифрових технологій традиційні 

стилі залишаються мистецтвом, хоча їх продовжують вивчати й практикувати 

в академічних і культурних колах. 

Еволюція ієрогліфів після епохи Хань демонструє постійний розвиток 

форм письма, спрямований на поєднання практичності й естетики. Стилі 
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кайшу, сіншу та цаошу відобразили різноманітні потреби суспільства, 

залишаючись живим спадком китайської культури. 

1.2. Вплив стилів на естетику та культуру. 

Китайські ієрогліфи, як унікальна система письма, глибоко вплинули на 

розвиток естетики та культури Китаю. Їх стилі, від архаїчних форм до сучасних 

варіацій, стали основою художнього самовираження, філософії та соціальної 

ідентичності китайської цивілізації. Ось як різні стилі ієрогліфів формували 

естетичний і культурний простір. 

1. Естетика форм ієрогліфів 

Гармонія пропорцій 

Кожен стиль ієрогліфів, зокрема кайшу (楷书) — статутне письмо, має 

чіткі пропорції, які створюють відчуття гармонії. Ці пропорції стали еталоном 

краси, що впливало на архітектуру, живопис і навіть ремесла, такі як 

різьблення по дереву або створення печаток. 

Рух і динаміка 

У стилях сіншу (行书) та цаошу (草书) важливу роль відіграє плавність 

ліній і відчуття руху. Ці стилі сформували естетику живого й динамічного 

мистецтва, що відображало природні процеси, зокрема течію води чи пориви 

вітру. 

Контраст і баланс 

Каліграфія в стилі цаошу демонструє унікальне поєднання свободи та 

контролю. Відсутність жорстких правил дозволяє майстру передавати емоції 

через контраст товстих і тонких ліній, що стало ключовим принципом у 

китайському живописі. 

2. Символізм і духовність 

Китайські ієрогліфи несуть не лише інформаційний зміст, але й глибокий 

символізм. 
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Знаки як символи філософії 

Наприклад, ієрогліфи "Дао" (道) чи "Ці" (气) часто використовувалися в 

каліграфії для передачі ідей гармонії, балансу та природного порядку, що 

лежать в основі даосизму та конфуціанства. 

Медитація через письмо 

Процес написання ієрогліфів розглядався як медитативна практика. Рух 

пензля у стилі кайшу або сіншу допомагав каліграфу зосередитися, 

врівноважуючи розум і тіло. Цей аспект вплинув на духовні практики Китаю, 

зокрема чань-буддизм. 

3. Культура спілкування і соціальний статус 

Ієрогліфи як елемент престижу 

Уміння писати вишуканими стилями, особливо кайшу, було ознакою 

високої освіти й соціального статусу. У періоди династій Тан і Сун каліграфія 

стала необхідною навичкою для чиновників і вчених. 

Об’єднання культур через письмо 

Стандартизація письма, наприклад, у стилі сяочжуань (小篆), сприяла 

культурній єдності Китаю, дозволяючи людям різних регіонів зрозуміти один 

одного, попри відмінності в мовах і діалектах. 

4. Вплив на мистецтво та дизайн 

Каліграфія як мистецтво 

Стилі ієрогліфів стали основою китайського живопису. Багато художників 

об’єднували зображення пейзажів і каліграфічні написи, створюючи 

гармонійні твори, де текст і зображення взаємодіяли. 

Декоративне використання 

Ієрогліфи, особливо в стилі чжуаньшу (篆书), часто використовувалися у 

створенні печаток, прикрас, тканин і посуду. Їх естетична форма стала 

ключовим елементом декоративного мистецтва. 
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5. Традиція та культурна пам'ять 

Збереження історії. Написи в різних стилях ієрогліфів, такі як цзіньвень            

(金文), зберегли відомості про важливі події, релігійні обряди та суспільний 

устрій минулих епох. 

Передача традицій 

Каліграфічні стилі передавалися з покоління в покоління, стаючи 

частиною національної ідентичності. Сьогодні вони залишаються символом 

китайської культури й предметом національної гордості. 

6. Вплив на сучасну культуру 

Сучасний дизайн 

Ієрогліфи надихають сучасних дизайнерів у створенні логотипів, 

брендових знаків і шрифтів. Їх форма використовується в графічному дизайні, 

рекламі та моді. 

Культурна дипломатія 

Каліграфія стала важливим елементом культурного обміну. Через 

майстер-класи, виставки та конкурси китайська культура стає ближчою світові. 

Стилі китайських ієрогліфів відіграли фундаментальну роль у формуванні 

естетики та культури Китаю. Вони стали мостом між мистецтвом, філософією 

та суспільним життям, зберігаючи традиції й передаючи їх у майбутнє. 

Ієрогліфи продовжують надихати й демонструють невичерпний потенціал як 

засобу культурного самовираження. 

1.3. Використання письма у літературі, адміністрації та мистецтві. 

Китайське письмо, засноване на ієрогліфах, є однією з найдавніших і 

найскладніших систем письма у світі. Воно відігравало важливу роль у 

розвитку китайської культури, формуючи її літературу, адміністрацію та 

мистецтво. 

Література 

Китайська література є одним із найяскравіших прикладів використання 

ієрогліфічного письма. Завдяки своїй графічній природі ієрогліфи дозволяють 

передавати як конкретні значення, так і абстрактні ідеї. Відомі класичні твори, 



30 
 

такі як "Ши цзін" ("Книга пісень") чи "Дао де цзін", демонструють багатство 

китайської мови та її здатність виражати філософські ідеї через точне і 

водночас художнє використання ієрогліфів. 

У середньовічній Китаї великою популярністю користувались вірші, 

написані за допомогою ієрогліфів. Наприклад, Лі Бо і Ду Фу створювали 

поетичні твори, які відображали не лише внутрішній світ автора, а й культурні, 

соціальні та природні явища. Красиве написання ієрогліфів стало невід'ємною 

частиною художньої цінності літературних текстів. 

У китайській адміністративній системі ієрогліфи мали важливе значення 

як засіб фіксації інформації. У стародавньому Китаї існували ретельно 

розроблені системи державного управління, в яких записи зберігалися на 

бамбукових чи шовкових сувоях, а пізніше — на папері. 

Династія Хань (206 р. до н. е. — 220 р. н. е.) ввела стандартизацію 

ієрогліфів, що полегшило адміністративну комунікацію. Наприклад, 

імператорські укази, судові справи та податкові документи писалися 

ієрогліфами, забезпечуючи точність і зрозумілість. Навіть сьогодні в офіційних 

документах у Китаї використовується стандартна ієрогліфічна система, що 

забезпечує спадковість адміністративної традиції. 

Китайська каліграфія є унікальною формою мистецтва, що поєднує 

письмо з естетикою. Написання ієрогліфів перетворилося на витончене 

мистецтво, де кожен елемент — форма, розмір і розташування знаків — 

відіграє важливу роль. Майстри каліграфії, такі як Ван Січжи, досягли 

досконалості у своїй справі, впливаючи на розвиток культури не лише Китаю, 

а й інших країн Азії. 

Крім каліграфії, китайські ієрогліфи використовувалися у живопису. 

Картини часто супроводжувалися віршами чи підписами художника, 

написаними ієрогліфами, що підкреслювало гармонію між текстом і 

зображенням. 
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Китайська писемність також вплинула на країни Східної Азії, зокрема 

Японію, Корею та В’єтнам. Ієрогліфи стали основою для створення власних 

систем письма, таких як кандзі у японській мові. 

Таким чином, китайське письмо стало універсальним інструментом 

культурного, адміністративного та мистецького розвитку. Його 

багатофункціональність та краса продовжують надихати покоління, 

забезпечуючи нерозривний зв’язок між минулим та сучасністю. 

1.4. Ван Січжи — майстер китайської каліграфії. 

Ван Січжи (303–361) — видатний китайський каліграф, який жив за часів 

династії Цзінь. Він вважається однією з найвпливовіших фігур у мистецтві 

каліграфії та має титул "Саншуй чжи цзу" ("Патріарх каліграфії"). Його 

творчість відзначається глибокою гармонією форми, стилю та виразності. 

Біографія 

Ван Січжи народився в сім’ї з багатими літературними традиціями. Його 

батько та дядько також були талановитими каліграфами, що вплинуло на 

ранній розвиток його здібностей. У дитинстві Ван Січжи вивчав традиційні 

стилі письма під керівництвом свого батька, а також відомих учителів свого 

часу. Його талант проявився у здатності поєднувати строгість класичних форм 

із власними творчими рішеннями. 

Мистецтво каліграфії 

Творчість Ван Січжи характеризується досконалістю у різних стилях 

письма. Він досяг майстерності у стилях "кайшу" (друковане письмо), "сіншу" 

(напівкурсивне письмо) та "цаошу" (курсивне письмо). Однак найбільшу славу 

йому приніс стиль "сіншу", який вирізняється плавністю, динамічністю та 

гармонією. 

Його найвідоміша робота — "Ланьтін сюй" ("Передмова до збірки поезій 

у Павільйоні орхідей"). Цей текст, написаний на святі Холодної їжі, є шедевром 

напівкурсивного стилю. У ньому Ван Січжи демонструє майстерне володіння 

лініями, балансом і простором, створюючи відчуття спонтанності та 

витонченості. 
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Мистецтво Ван Січжи значно вплинуло на розвиток китайської каліграфії 

та культури загалом. Його роботи стали еталоном для майбутніх поколінь 

каліграфів, а його стиль використовували як базу для навчання. 

Династія Тан (618–907) високо шанувала спадщину Ван Січжи. Імператор 

Тайцзун навіть зібрав його роботи та оголосив їх національним надбанням. 

Вважається, що сам Тайцзун був захоплений "Ланьтін сюй" і тримав оригінал 

із собою до кінця життя. 

Легенди про Ван Січжи 

Ван Січжи також пов’язаний із багатьма легендами. Одна з найвідоміших 

розповідає, що він тренувався, пишучи ієрогліфи на воді за допомогою пензля, 

щоб покращити точність рухів. Інша історія говорить, що він вдосконалював 

свої навички, переписуючи класичні тексти доти, доки вода в ставку, де він 

полоскала пензлі, не стала чорною від туші. 

Значення для китайської культури 

Ван Січжи не лише залишив величезний мистецький спадок, але й 

вплинув на філософські уявлення про каліграфію як форму духовної практики. 

Його творчість символізує гармонію між людиною та природою, мистецтвом і 

життям. 

Сьогодні Ван Січжи залишається символом досконалості у каліграфії, а 

його роботи надихають художників і цінителів мистецтва по всьому світу. 

2. Символізм та філософія письма в Китаї. 

2.1. Зв'язок каліграфії з даосизмом і конфуціанством. 

Каліграфія була не просто засобом передачі інформації, але і способом 

духовного вираження. Письмо відображає гармонію людини та природи, 

баланс енергій «інь» і «ян». 

Каліграфія — мистецтво письма — стала унікальною формою художнього 

вираження. Вона відображає філософські принципи гармонії, балансу та 

краси, властиві китайській культурі. Каліграфія тісно пов'язана з даосизмом, 

буддизмом і конфуціанством. Уміння гарно писати вважалося ознакою 

освіченості та високої моралі. 



33 
 

Китайська каліграфія — це не просто мистецтво письма, а унікальний 

засіб вираження духовного світу людини та її гармонії із природою. Вона 

базується на глибоких філософських принципах, які відображають 

багатовікову культурну традицію Китаю.  

Основні положення, що формують філософію китайської каліграфі, є такі: 

Гармонія між внутрішнім і зовнішнім світом 

Каліграфія розглядається як спосіб передачі емоцій, думок і духовного 

стану автора. Рух пензля відображає ритм дихання, рівновагу душі та 

концентрацію. У цьому процесі досягається гармонія між тілом, розумом і 

зовнішнім світом. 

Поєднання мистецтва і природи 

Каліграфічний стиль черпає натхнення з природи. Лінії, точки і штрихи 

нагадують природні форми: течію річки, політ птаха або рух хмар. Така єдність 

із природою відображає вплив даосизму, де людина є частиною космічного 

порядку. 

Принцип "і" (легкість) і "ян" (силу) 

У каліграфії використовується ідея дуальності. Тонкі лінії відображають 

м'якість, жіночність ("ін"), тоді як товсті й потужні штрихи символізують силу 

й енергію ("ян"). Їхня гармонія в каліграфічному тексті символізує баланс між 

протилежностями. 

Важливість жесту і ритму 

Кожен рух пензля в китайській каліграфії є частиною цілісного ритму, 

який задає композицію роботи. Жест каліграфа передає його характер і настрій, 

подібно до того, як музика відображає внутрішній стан композитора. 

Пошук "Дао" через письмо 

Каліграфія розглядається як медитативна практика. Через контроль 

пензля, концентрацію та повторення автор прагне досягти гармонії із "Дао" — 

вищим принципом буття. Це заняття сприяє духовному зростанню і 

внутрішньому очищенню. 

 



34 
 

Єдність форми і змісту 

Каліграфічний стиль має відповідати змісту написаного тексту. 

Наприклад, тексти про природу оформляються легкими і плавними штрихами, 

а тексти на героїчну тематику — потужними й енергійними лініями. Це 

підсилює емоційний вплив на глядача. 

Цінність унікальності 

Кожна каліграфічна робота є унікальною, навіть якщо це повторення того 

самого ієрогліфа. Неповторність штрихів символізує неповторність кожної 

миті в житті. 

Таким чином, китайська каліграфія — це мистецтво, що об’єднує 

естетику, філософію та духовну практику, втілюючи ідеали гармонії, рівноваги 

й пошуку істини. 

2.2. Значення знаків у художніх практиках. 

Знаки у китайських художніх практиках мають особливе значення, 

оскільки вони не лише передають інформацію, а й слугують засобом духовного 

та культурного вираження. Їх використання глибоко пов’язане з 

філософськими ідеями, символікою та естетикою. Ось ключові аспекти їхнього 

значення: 

1. Символізм і метафоричність 

Китайські художні практики, зокрема каліграфія, живопис і гравюра, 

спираються на глибокий символізм знаків. Ієрогліфи часто передають 

багатозначні ідеї через свої форми та композицію. Наприклад, ієрогліф 福 

("щастя") використовується в картинах як побажання добробуту, а 龍 

("дракон") символізує силу й благородство. 

2. Ідея гармонії 

У китайській культурі знаки виступають як засіб гармонізації між 

людиною, природою і Всесвітом. Художні твори з ієрогліфами часто 

розташовуються так, щоб їхня композиція гармоніювала з іншими елементами, 

наприклад, з пейзажами чи квітами в живописі. 
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3. Енергія "Ці" 

У каліграфії та живописі велике значення надається концепції "ці" — 

життєвої енергії, яка пронизує Всесвіт. Лінії та штрихи ієрогліфів повинні 

передавати потік "ці", щоб твір виглядав живим і енергетично наповненим. 

4. Єдність тексту і зображення 

У традиційних китайських картинах і каліграфії текст і зображення часто 

доповнюють одне одного. Наприклад, написаний вірш може розкривати 

глибинний зміст зображеного пейзажу, а сам пейзаж візуально підкреслює ідеї 

в тексті. Ця взаємодія відображає філософію взаємозв’язку між різними 

формами мистецтва. 

5. Духовний і моральний аспект 

У китайських художніх практиках знаки часто виконують роль духовного 

вираження. Написані або вигравірувані ієрогліфи можуть нести моральні 

уроки, філософські принципи або нагадування про гармонію між людиною і 

природою. Наприклад, ієрогліф 德 ("чеснота") часто використовується в 

мистецтві, щоб підкреслити важливість етичної поведінки. 

6. Культурна пам'ять і спадщина 

Знаки в художніх практиках є носіями історичних і культурних традицій. 

Через ієрогліфи, нанесені на глиняний посуд, тканини або картини, 

зберігаються історичні події, легенди та міфи. Ці знаки є своєрідним 

"культурним кодом", що передається з покоління в покоління. 

7. Естетика простоти 

У китайській художній традиції велика увага приділяється мінімалізму й 

простоті. Навіть один-єдиний ієрогліф може стати центральним елементом 

твору, демонструючи його значущість і красу. Простота форми підкреслює 

глибину змісту. 

8. Ієрогліфи як обереги 

Знаки в художніх практиках часто використовуються як символи захисту 

й благословення. Наприклад, ієрогліф 壽 ("довголіття") зображається на різних 

художніх предметах як побажання здоров’я та довгого життя. 
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Отже, значення знаків у китайських художніх практиках виходить далеко 

за межі простого письма чи зображення. Вони є засобом зв’язку між людиною, 

культурою та Всесвітом, виражаючи філософські ідеї, естетику та духовність. 

3. Вплив китайської писемності на інші культури. 

3.1. Розповсюдження китайської писемності в Східній Азії. 

Китайська писемність є однією з найстаріших у світі, і її вплив поширився 

далеко за межі Китаю. Завдяки своїй унікальності, гнучкості та 

багатофункціональності, вона стала основою культурного, політичного й 

освітнього розвитку в багатьох країнах Східної Азії, таких як Японія, Корея та 

В’єтнам. 

Вплив китайської писемності на Японію 

Китайська писемність проникла до Японії в V–VI століттях через 

дипломатичні й культурні контакти. Ієрогліфи, відомі як "кандзі", стали 

основою японської писемної системи. Спочатку їх використовували для 

написання китайських текстів, а згодом вони адаптувалися для запису 

японської мови. 

Японські вчені розробили дві додаткові системи письма — хірагану та 

катакану, які базуються на спрощених формах ієрогліфів. Ці системи 

дозволили точніше передавати особливості японської мови, але кандзі 

залишаються важливою частиною японської писемності до сьогодні. 

Крім того, китайські тексти стали основою для розвитку японської 

літератури, філософії та адміністрації. Наприклад, Кодекс Тайхо (702 р.) 

значною мірою базувався на китайських адміністративних моделях. 

Розповсюдження у Кореї 

На Корейський півострів китайська писемність потрапила приблизно в IV 

столітті через китайські колонії та культурний обмін. Спочатку ієрогліфи 

використовувалися для запису офіційних документів, написання літературних 

текстів і збереження буддійських канонів. 

Китайська писемність стала основою освітньої системи Кореї. 

Конфуціанські класичні тексти, написані китайськими ієрогліфами, були 
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обов’язковими для вивчення серед інтелектуалів. У VII столітті корейці 

розробили систему іду, яка дозволяла записувати корейську мову за допомогою 

китайських ієрогліфів. 

У XV столітті, за правління короля Седжона Великого, була створена 

корейська фонетична абетка хангьоль. Вона поступово замінила китайські 

ієрогліфи в побуті, але вони залишалися важливими для офіційних документів 

і класичної літератури аж до XX століття. 

Вплив у В’єтнамі 

Китайська писемність потрапила до В’єтнаму під час правління 

китайських династій, які контролювали територію В’єтнаму з II століття до н. 

е. до X століття. Вона стала основним засобом адміністративного управління 

та освіти. 

Ієрогліфи, відомі як "хань-тю", використовувалися для запису китайських 

і в’єтнамських текстів. Однак у В’єтнамі також була створена власна система 

письма — "ном", яка базувалася на китайських ієрогліфах і дозволяла 

записувати в’єтнамську мову. 

Китайська писемність мала величезний вплив на формування 

в’єтнамської літератури, особливо у жанрах поезії та філософських текстів. 

Незважаючи на поступовий перехід на латиницю (запроваджену французами в 

колоніальний період), "хань-тю" залишається частиною культурної спадщини 

В’єтнаму. 

Причини успіху китайської писемності 

Гнучкість системи: Китайські ієрогліфи використовувалися для запису 

різних мов завдяки їх значеннєвій природі, що дозволяло передавати зміст 

незалежно від вимови. 

Культурний вплив Китаю: Як культурний, політичний і освітній центр 

регіону, Китай поширював свою писемність через дипломатію, торгівлю та 

військове домінування. 
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Освітня й адміністративна функція: Китайська писемність забезпечувала 

стандартизований спосіб зберігання й передачі знань, що було критично 

важливим для державного управління. 

Вплив на сучасність 

Сьогодні китайська писемність залишається важливою в Японії (кандзі) 

та частково у Кореї. У Китаї спрощені ієрогліфи, запроваджені в середині XX 

століття, полегшили навчання письму. У В’єтнамі китайська писемність 

використовується переважно в історичних і культурних дослідженнях. 

Таким чином, китайська писемність стала потужним культурним явищем, 

яке вплинуло на розвиток багатьох країн Східної Азії, створюючи спільний 

фундамент для їхнього культурного обміну та взаємодії. 

3.2. Китайська писемність як культурний міст між минулим і 

сучасністю. 

Китайська писемність, що виникла понад 3 тисячі років тому, є однією з 

найстаріших і найтриваліших систем письма у світі. Вона не лише зберегла 

свою унікальність, а й стала ключовим елементом китайської культури, яка 

об’єднує різні епохи та покоління. Завдяки своїй багатофункціональності, 

китайські ієрогліфи виступають своєрідним "культурним мостом", що поєднує 

минуле із сучасністю. 

Історичний розвиток китайської писемності 

Корені китайської писемності сягають часів династії Шан (XVI–XI 

століття до н. е.), коли виникли оракульні написи. Ці найдавніші форми письма 

використовувалися для релігійних обрядів і прогнозів. Протягом століть 

китайська писемність розвивалася, проходячи через різні стадії: написи на 

бронзі, великі та малі печатки (стилі "дачжуань" і "сяочжуань"), офіційне 

письмо ("лішу") та нарешті курсивні й стандартні стилі ("кайшу", "сіншу"). 

Кожен із цих етапів відображав як технічний прогрес, так і культурні 

потреби свого часу. Стандартизація письма під час династії Цінь (221–206 рр. 

до н. е.) заклала основу для використання ієрогліфів у державному управлінні 

та освіті. 
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Китайські ієрогліфи є не просто засобом комунікації, а й носієм 

культурних, історичних і філософських ідей. Їх графічна структура дозволяє 

відображати як конкретні, так і абстрактні поняття, що сприяє збереженню 

глибоких смислових шарів. 

Багато класичних текстів, таких як "Дао де цзін" Лао-цзи чи "Лунь юй" 

Конфуція, були створені за допомогою китайської писемності. Вони стали 

джерелом натхнення для філософів, митців і політиків упродовж тисячоліть, 

зберігаючи ідеї, які й досі актуальні. 

У сучасному світі китайська писемність залишається живою та 

динамічною. У XX столітті було запроваджено спрощені ієрогліфи для 

підвищення грамотності населення, що стало ключовим кроком у адаптації 

письма до потреб масового використання. Проте традиційні ієрогліфи, які 

збереглися в Гонконзі, Макао та Тайвані, продовжують використовуватися в 

культурних і художніх контекстах. 

Китайська писемність також адаптувалася до цифрової епохи. Завдяки 

комп’ютерним технологіям, розроблено системи введення ієрогліфів, які 

дозволяють використовувати їх у повсякденному житті. Це забезпечило 

інтеграцію давньої системи письма у сучасну комунікацію, зберігаючи її 

актуальність і зручність. 

Каліграфія є унікальним прикладом того, як китайська писемність 

об’єднує минуле і сучасність. Це не просто написання ієрогліфів, а витончене 

мистецтво, що передає настрій і внутрішній стан автора. Каліграфія, 

популярна як у давнину, так і сьогодні, залишається важливим засобом 

художнього самовираження. 

Сучасні художники часто експериментують із традиційними стилями 

каліграфії, додаючи нові елементи та інтерпретації. Таким чином, китайська 

писемність постійно переосмислюється, зберігаючи зв’язок із минулим, але 

залишаючись відкритою до інновацій. 

У XXI столітті китайська писемність стала важливою частиною світової 

культури, набула глобального сенсу. Зростання інтересу до китайської мови та 
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культури у світі сприяє популяризації ієрогліфів. Їх вивчають не лише як засіб 

комунікації, а й як спосіб пізнання китайської цивілізації, її цінностей і 

традицій. 

Китайські ієрогліфи також використовуються у дизайні, моді та сучасному 

мистецтві, де вони слугують символом естетики та багатої культурної 

спадщини. 

Значення для майбутнього 

Китайська писемність має величезне значення для збереження культурної 

ідентичності. Вона є джерелом історичної пам’яті та платформою для передачі 

цінностей між поколіннями. Сприймаючи сучасні виклики, китайська 

писемність залишається символом стійкості та здатності культури до адаптації. 

Таким чином, китайська писемність — це міст, який поєднує минуле й 

сучасність, забезпечуючи нерозривний зв’язок між культурною спадщиною та 

її розвитком у майбутньому. 
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ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ ДО ТЕМИ 2 

Мета заняття: 

Ознайомити студентів із культурно-історичним значенням китайської 

каліграфії як однієї з найдавніших форм мистецтва. 

Розвинути знання про основні стилі китайської каліграфії та їх характерні 

риси. 

Вивчити базові техніки роботи з пензлем та чорнилом. 

Навчити писати найпростіші ієрогліфи, звертаючи увагу на порядок 

написання штрихів. 

Сприяти розвитку художньої уяви, моторики рук та відчуття гармонії 

через практичне відтворення каліграфічних творів. 

Виховувати повагу до традицій східної культури. 

Очікувані результати навчання: 

Студенти розумітимуть культурну цінність китайської каліграфії та її роль 

у мистецтві. 

Освоять основи техніки написання ієрогліфів і зможуть самостійно 

створити прості каліграфічні композиції. 

Розвинуть увагу до деталей, терплячість та відчуття стилю. 

Обладнання та матеріали: 

Пензлі для каліграфії різних розмірів. 

Чорнило, тушечниця, папір. 

Зразки ієрогліфів та приклади різних стилів каліграфії. 

Відеоматеріали або презентація про історію китайської каліграфії. 

Структура заняття: 

1. Вступна частина. 

Ознайомлення з темою та метою заняття. 

2. Основна частина. 

Обговорення питань: 

1. Якими є основні стилі китайської каліграфії, і чим вони відрізняються 

один від одного? 
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2. Як розвиток каліграфії впливав на інші види мистецтва в Китаї? 

3. Яке значення мав стиль "кайшу" для китайської культури? 

4. Хто з майстрів китайської каліграфії залишив найпомітніший слід в 

історії цього мистецтва? 

5. Як китайська каліграфія пов'язана з філософією Конфуція і Дао? 

6. У чому полягає символічне значення каліграфії у китайській культурі? 

7. Як техніка написання впливає на естетичне сприйняття каліграфічного 

твору? 

8. Яке значення має каліграфія в сучасній культурі Китаю? 

9. Як каліграфія поширювалася за межі Китаю, і який вплив вона мала на 

інші культури? 

10. Як цифрові технології впливають на розвиток та популярність 

китайської каліграфії сьогодні? 

Виконання завдань: 

1. Порівняйте стилі письма: доберіть приклади стилів лішу та сіншу. 

2. Напишіть три знаки у стилі цзяньшу. 

3. Намалюйте кілька ієрогліфів у стилі "кайшу" або "сіншу",  

дотримуючись правил написання. 

4. Проаналізуйте біографію Ван Січжи та розкажіть про його внесок у 

мистецтво каліграфії. 

5. Знайдіть приклади сучасного використання китайської каліграфії в 

дизайні або рекламі та проаналізуйте їх. 

6. Складіть глосарій до теми. 

3.Заключна частина: 

Обговорення труднощів, рекомендації для подальшого вдосконалення навичок 

китайської каліграфії. 
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ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ 

1. Напишіть повідомлення на тему: "Китайська каліграфія як вираження 

філософських ідей". 

2. Порівняйте стилі китайської каліграфії з іншими традиціями письма у 

світі (наприклад, арабською, японською чи корейською). Відповідь надайте у 

вигляді таблиці.  

3. Створіть власний каліграфічний твір із використанням традиційного 

інструментарію (пензель, туш, папір) і поділіться своїм досвідом. 
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ТЕМА 3: ПРИРОДА КИТАЮ. 

1.  Географія Китаю. 

1.1. Географічне розташування Китаю. 

1.2.  Різноманітність природних умов та кліматичних зон. 

2.  Гірські масиви та височини. 

2.1. Гімалаї: найвищі гори світу та їх вплив на клімат і природу. 

2.2.Тибетське плато як "Дах світу". 

2.3. Великі гірські хребти – Куньлунь, Алтай, Тянь-Шань. 

3.  Річки та озера. 

3.1.  Річка Янцзи: значення для економіки та природи. 

3.2.  Хуанхе: "жовта ріка" і її роль в історії Китаю. 

3.3.  Великі озера Китаю: озеро Поянху, Дунтінху, Цинхай. 

3.4. Водні ресурси Китаю та їх вплив на економіку. 

4.  Ліси та рослинність. 

4.1.  Основні типи лісів: тайга, мусонні та тропічні ліси. 

4.2. Захищені природні території: заповідники та національні парки. 

5.  Фауна Китаю. Різноманітність тваринного світу Китаю. 

6.  Пустелі та степи. 

1.1. Пустелі Такла-Макан і Гобі: їх особливості та екосистеми. 

1.2. Роль степів у сільському господарстві Китаю та кочових культурах. 

7.  Вплив людини на природу Китаю. 
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Виклад основного матеріалу 

1.  Географія Китаю. 

1.1. Географічне розташування Китаю. 

Китай розташований у східній частині Азії і є однією з найбільших країн 

світу за площею та населенням. Його територія простягається від Центральної 

Азії до узбережжя Тихого океану, що забезпечує країні унікальне географічне 

положення. Площа Китаю становить приблизно 9,6 мільйона квадратних 

кілометрів, що робить його третьою за площею країною світу після Росії та 

Канади. Китай має сухопутні кордони з 14 країнами: на півночі межує з Росією, 

Монголією і Казахстаном, на заході — з Киргизстаном, Таджикистаном, 

Афганістаном і Пакистаном, на півдні — з Індією, Непалом, Бутаном, 

М’янмою, Лаосом і В’єтнамом, а на сході — з Північною Кореєю. Східні та 

південно-східні кордони країни омивають води Тихого океану, включаючи 

Жовте, Східно-Китайське і Південно-Китайське моря. Такий доступ до 

морських шляхів забезпечує стратегічну важливість країни для міжнародної 

торгівлі. 

Географічне розташування Китаю включає величезну різноманітність 

природних зон. Західну частину країни займають високогірні райони, зокрема 

Тибетське нагір'я, яке є найвищим у світі. У цій зоні розташовані Гімалаї, де 

знаходиться найвища вершина світу — гора Еверест. Також у західній частині 

країни знаходяться Каракорум і Куньлунь, які утворюють важливий природний 

бар'єр між Китаєм і його сусідами. Центральна частина країни 

характеризується гірськими хребтами, долинами та великими рівнинами, які 

служать основними районами для сільського господарства. 

На півночі Китаю розташовані великі пустелі, такі як Гобі та Такла-

Макан, а також степові зони, які межують із Монголією. Ці регіони 

характеризуються суворими кліматичними умовами з холодними зимами та 

спекотним літом. У той же час південна частина країни має більш вологий і 

теплий клімат, що сприяє розвитку тропічних і субтропічних лісів. 
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Річки Китаю є важливими транспортними артеріями, джерелами 

водопостачання та гідроенергетики. Найбільші з них — Янцзи, Хуанхе, Сіцзян 

і Перлова річка. Річка Янцзи, яка є найдовшою в Азії, має важливе значення 

для економіки країни, оскільки забезпечує зрошення, транспорт і виробництво 

електроенергії. У басейнах річок знаходяться найбільші міста країни, такі як 

Шанхай і Чунцін. Хуанхе, або Жовта річка, відома як "колиска китайської 

цивілізації", оскільки її долина була місцем зародження однієї з найдавніших 

культур світу. 

Окрім річок, на території Китаю є численні озера, серед яких найбільші 

— Цинхай, Поянгху та Дунтінху. Озера виконують важливу екологічну та 

економічну роль, слугуючи джерелами води для населення і сільського 

господарства. Також у Китаї є значні запаси природних ресурсів, таких як 

вугілля, нафта, природний газ і метали, що сприяє його економічному 

розвитку. 

Географічне розташування Китаю забезпечує йому важливу стратегічну 

роль як в Азії, так і у світі. На південному заході країна межує з регіонами, які 

мають багаті природні ресурси, тоді як доступ до Тихого океану відкриває 

шляхи для торгівлі з усім світом. Велика різноманітність природних умов і 

кліматичних зон сприяє розвитку багатогалузевої економіки, включаючи 

сільське господарство, промисловість і туризм. Таким чином, Китай завдяки 

своєму географічному розташуванню відіграє ключову роль у світовій 

економіці та міжнародних відносинах. 

1.2.  Різноманітність природних умов та кліматичних зон. 

Різноманітність природних умов та кліматичних зон Китаю є однією з 

найвизначніших його географічних особливостей. Завдяки своїм величезним 

розмірам і складному рельєфу країна охоплює численні природні та кліматичні 

зони, які створюють унікальні умови для життя, господарської діяльності та 

розвитку біорізноманіття. Від суворих високогірних районів Тибету до 

тропічних лісів південної частини країни, від пустель Гобі на півночі до 
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родючих рівнин дельти Янцзи – Китай демонструє багатогранність природних 

ландшафтів. 

Китай охоплює кілька кліматичних поясів завдяки своїй великій території 

та різноманітності рельєфу. Основні кліматичні пояси, які присутні на 

території країни: 

1. Арктичний пояс (лише на найвищих вершинах Гімалаїв та Тибетського 

нагір'я). 

2. Помірний пояс: 

o Континентальний клімат. 

o Мусонний клімат. 

3. Субтропічний пояс: 

o Мусонний клімат. 

o Морський. 

Так, західна частина країни переважно займається гірськими районами, де 

височіють Тибетське нагір’я, Гімалаї, Каракорум і Куньлунь. Ці регіони мають 

суворі кліматичні умови з низькими температурами, розрідженим повітрям та 

обмеженим доступом до води. Тут формується холодний аридний клімат, який 

є характерним для пустельних і напівпустельних територій. Високогірні 

райони Тибету також є джерелом багатьох великих річок Азії, таких як Янцзи, 

Меконг, Салуїн і Брахмапутра, що забезпечують водою значну частину регіону. 

Північна частина країни характеризується степами та пустелями, серед 

яких найбільш відомими є Гобі та Такла-Макан. Ці зони відзначаються різкими 

коливаннями температури протягом доби і року, що є характерним для 

помірного континентального клімату. Зими тут дуже холодні, а літо може бути 

спекотним. Рослинність у цих районах обмежена, але вони важливі для 

скотарства, зокрема для випасу овець, верблюдів і коней. 

Центральна частина Китаю охоплює родючі рівнини, які відіграють 

ключову роль у сільському господарстві. Тут панує помірний мусонний клімат, 

який характеризується чітко вираженими сезонами. Літо тепле і вологе, що 

сприяє вирощуванню рису, пшениці, кукурудзи та інших 
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сільськогосподарських культур. Рівнини, такі як Велика Китайська рівнина, 

забезпечують більшу частину продовольства країни і є густонаселеними через 

сприятливі природні умови. 

На сході країна виходить до Тихого океану, де розташовані прибережні 

райони з субтропічним кліматом. Тут зимові температури помірні, а літо 

спекотне і вологе. Прибережні райони багаті на рибу та інші морські ресурси, 

що робить їх важливими для рибальства та морської торгівлі. Дельти великих 

річок, таких як Янцзи і Перлова річка, є економічними центрами, де 

розташовані мегаполіси Шанхай, Гуанчжоу та Гонконг. 

Південна частина Китаю має тропічний і субтропічний клімат, що сприяє 

розвитку густих лісів і великої кількості рослинності. Ці райони відомі своїм 

біорізноманіттям і наявністю рідкісних видів тварин і рослин. Завдяки теплому 

і вологому клімату тут активно розвивається сільське господарство, 

включаючи вирощування чаю, рису, цукрової тростини та фруктів. 

Природні зони Китаю відрізняються великою різноманітністю, і це 

пов’язано з значними розмірами території країни та її географічним 

розташуванням. На одній площі закономірно змінюють один одного такі 

природні комплекси як тайга, степу і лісостепу, мусонні і змінно вологі ліси, 

вічнозелені твердолисті ліси і області висотної зональності. 

Кліматичні зони Китаю значною мірою залежать від мусонів, які 

приносять значні обсяги опадів, особливо в літній період. Мусонний клімат 

забезпечує більшу частину опадів у південних і східних регіонах країни, тоді 

як західні та північні райони залишаються більш посушливими. У північних 

регіонах зима є сухою та холодною, через що ці зони менш придатні для 

землеробства, ніж південні райони. 

Різноманітність природних умов створює і значні виклики для країни. 

Пустелі й напівпустелі страждають від опустелювання, викликаного як 

природними процесами, так і діяльністю людини, що загрожує родючим 

землям. Високогірні райони мають обмежені можливості для розвитку через 

суворий клімат і складний рельєф. Прибережні зони, хоч і економічно 
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розвинуті, стикаються з проблемами забруднення і ризиками, пов'язаними зі 

зміною клімату, такими як підвищення рівня моря. 

Однак така багатогранність природних і кліматичних зон також є 

величезною перевагою для Китаю. Вона сприяє розвитку різноманітних 

галузей економіки, від сільського господарства до туризму. Наприклад, у 

пустельних районах активно розвивається енергетика, зокрема сонячна і 

вітрова, тоді як рівнинні райони забезпечують країну продовольством. Гори є 

джерелом водних ресурсів і привабливими місцями для туристів, а ліси 

забезпечують деревину і виконують важливу екологічну функцію. 

Таким чином, Китай є прикладом країни, яка використовує свої природні 

ресурси і кліматичні особливості для забезпечення економічного зростання та 

задоволення потреб населення. Різноманітність природних умов і кліматичних 

зон відіграє ключову роль у формуванні його ландшафтів, способу життя 

людей і розвитку країни в цілому. 

2.  Гірські масиви та височини. 

2.1. Гімалаї: найвищі гори світу та їх вплив на клімат і природу. 

Гімалаї — це найвищий гірський хребет у світі, який простягається через 

п’ять країн: Індію, Непал, Бутан, Китай і Пакистан. Цей гірський масив є 

унікальним географічним, екологічним і кліматичним утворенням, що відіграє 

ключову роль у формуванні природних умов та клімату регіону. Гімалаї 

формувалися протягом мільйонів років унаслідок зіткнення Індійської та 

Євразійської тектонічних плит, і їхнє формування триває досі. Вони 

простягаються на понад 2400 кілометрів і охоплюють близько 600 тисяч 

квадратних кілометрів, з їхньою найвищою вершиною — горою Еверест, 

висота якої сягає 8848 метрів над рівнем моря. 

Гімалаї мають величезний вплив на кліматичні умови як у регіоні, так і в 

усьому світі. Цей гірський хребет виконує роль природного бар'єра, що 

розділяє Індійський субконтинент і Центральну Азію. На південній стороні 

Гімалаїв панує мусонний клімат, який приносить значну кількість опадів у 

літній період. Завдяки цьому регіон багатий на густі тропічні та субтропічні 
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ліси, які є осередком багатьох видів рослин і тварин. У той же час північна 

сторона Гімалаїв значно посушливіша, оскільки гори блокують потоки 

вологого повітря, створюючи умови для формування напівпустель і пустель. 

Гори також впливають на температуру і вітер у регіоні. На великих 

висотах спостерігаються дуже низькі температури, що формують льодовики, 

які є основними джерелами води для багатьох великих річок Азії, таких як 

Ганг, Інд, Брахмапутра, Янцзи та Меконг. Ці річки забезпечують водою сотні 

мільйонів людей у країнах, які розташовані нижче за течією, і відіграють 

ключову роль у сільському господарстві, виробництві електроенергії та 

забезпеченні питною водою. 

Екологічна роль Гімалаїв є величезною. Цей регіон відомий своєю 

біорізноманітністю. У тропічних лісах південного підніжжя мешкають слони, 

тигри, леопарди, а також численні види птахів і рептилій. На середніх висотах 

домінують хвойні та широколистяні ліси, які є місцем існування для снігових 

барсів, ведмедів і червоних панд. Високогірні райони переважно вкриті 

альпійськими луками, де зустрічаються як унікальні рослини, так і адаптовані 

до суворих умов тварини, такі як тибетський яка, гімалайський тар і голубий 

баран. 

Крім екологічної важливості, Гімалаї мають також значення для культури 

та духовного життя регіону. Ці гори є священними для багатьох народів і 

релігій. Вони згадуються в індуїзмі, буддизмі та інших віруваннях як місце 

перебування богів і духовних сил. На території Гімалаїв знаходяться численні 

монастирі, храми та святі місця, такі як гора Кайлас, яка є об’єктом 

паломництва для мільйонів людей. 

Однак розвиток інфраструктури, зміна клімату та людська діяльність 

створюють загрози для природного середовища Гімалаїв. Танення льодовиків 

через глобальне потепління призводить до зменшення запасів води у річках, 

що може мати катастрофічні наслідки для сільського господарства та 

водопостачання у регіоні. Зміни клімату також викликають збільшення частоти 

зсувів, повеней і інших природних катаклізмів. Крім того, вирубка лісів, 
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розвиток доріг і туризму завдають шкоди екосистемам і призводять до втрати 

біорізноманіття. 

Гімалаї також є джерелом значних природних ресурсів, таких як мінерали, 

деревина та вода, що використовуються в багатьох країнах регіону. Разом із 

цим, гори мають великий туристичний потенціал. Щороку сотні тисяч туристів 

з усього світу приїжджають до Гімалаїв, щоб насолодитися їхньою красою, 

підкорити вершини або побувати на духовних і історичних місцях. Альпінізм і 

трекінг є популярними видами активного відпочинку, що сприяє економічному 

розвитку місцевих громад. 

Отже, Гімалаї є не лише найвищими горами світу, але й ключовим 

природним і культурним феноменом. Вони впливають на кліматичні умови 

регіону, забезпечують водні ресурси для мільйонів людей, є домом для багатого 

біорізноманіття та мають велике значення для релігії, культури та економіки. 

Збереження цього унікального гірського регіону є важливим завданням для 

всього світу, оскільки його екологічна стабільність має глобальне значення. 

2.2.Тибетське плато як "Дах світу". 

Тибетське плато, яке часто називають "Дахом світу", є одним із найбільш 

унікальних і вражаючих природних утворень на планеті. Розташоване на 

висоті понад 4000 метрів над рівнем моря і займаючи площу близько 2,5 

мільйона квадратних кілометрів, це плато є найбільшим і найвищим у світі. 

Воно простягається через територію кількох країн, головним чином Китаю, але 

також охоплює частини Індії, Непалу, Бутану та Пакистану. Завдяки своїй 

висоті, географічному розташуванню і значенню для клімату та природи 

регіону, Тибетське плато відіграє унікальну роль у формуванні природних і 

культурних особливостей Азії. 

Тибетське плато утворилося мільйони років тому в результаті зіткнення 

Індійської та Євразійської тектонічних плит. Це зіткнення продовжує 

формувати регіон і сьогодні, спричиняючи активну сейсмічну діяльність і 

підняття гірських хребтів. Плато оточене високими гірськими масивами, 

такими як Гімалаї на півдні, Каракорум на заході, Куньлунь на півночі та Сіно-
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Тибетські гори на сході. Його центральна частина характеризується відносно 

рівнинним рельєфом, хоча навіть тут зустрічаються окремі гірські хребти, 

великі озера та льодовики. 

Тибетське плато відіграє ключову роль у формуванні клімату не лише Азії, 

але й усього світу. Через свою величезну площу і висоту воно впливає на 

потоки атмосферного повітря і формує мусонні процеси. Плато діє як 

гігантський тепловий насос, нагріваючи повітря влітку і сприяючи підняттю 

вологих повітряних мас, що приносять дощі в південну і східну Азію. Взимку 

воно, навпаки, охолоджує повітря, сприяючи формуванню антициклонів, які 

поширюються на сусідні регіони. Таким чином, Тибетське плато впливає на 

сезонні погодні умови, особливо на мусонні дощі, що мають ключове значення 

для сільського господарства і водопостачання в країнах Азії. 

Однією з найважливіших особливостей плато є його роль у забезпеченні 

водними ресурсами мільярдів людей. Тибетське плато часто називають 

"третьою полярною шапкою" через величезні запаси льодовикового льоду, 

який живить основні річки Азії. Звідси беруть початок річки Янцзи, Хуанхе, 

Меконг, Брахмапутра, Інд і Салуїн, що забезпечують водою країни, такі як 

Китай, Індія, Непал, Бутан, М'янма, В'єтнам і Пакистан. Льодовики плато є 

критично важливими для підтримки постійного потоку води в цих річках, 

особливо в посушливі сезони. Однак через глобальне потепління 

спостерігається прискорене танення льодовиків, що загрожує стабільності 

водопостачання в регіоні. 

Кліматичні умови на Тибетському плато є суворими і варіюються залежно 

від висоти та географічного положення. Зими тут холодні з низькими 

температурами, що сягають -40°C, а літо коротке і прохолодне. Через 

розріджене повітря рівень кисню значно нижчий, що створює труднощі для 

життя людей і тварин. Однак, попри суворі умови, плато є домівкою для 

унікальних екосистем. Тут розташовані альпійські луки, на яких ростуть 

різноманітні види трав і квітів, адаптованих до холодного клімату. Тваринний 
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світ включає тибетського яка, голубого барана, снігового барса, тибетського 

лиса та багатьох інших. 

Окрім природного значення, Тибетське плато має величезне культурне та 

духовне значення. Воно є центром тибетської культури, яка протягом століть 

формувалася в умовах ізоляції та суворого клімату. Тибетський буддизм, який 

є однією з провідних релігій у регіоні, значною мірою вплинув на архітектуру, 

мистецтво та спосіб життя місцевого населення. Плато також є місцем 

численних священних об’єктів, таких як монастирі, храми та священні гори, 

серед яких гора Кайлас, що вважається священною у буддизмі, індуїзмі, 

джайнізмі та боні. 

Економічна діяльність на Тибетському плато є обмеженою через складні 

природні умови. Основними галузями є сільське господарство, зокрема 

вирощування ячменю та утримання яків, які є основним джерелом молока, 

м’яса та вовни для місцевого населення. Крім того, розвиток туризму відіграє 

дедалі важливішу роль у регіоні, адже щороку тисячі туристів приїжджають, 

щоб насолодитися красою природи, відвідати культурні та релігійні пам’ятки 

або підкорити гірські вершини. 

Проте Тибетське плато стикається з численними викликами, пов’язаними 

зі зміною клімату, урбанізацією та впливом людської діяльності. Танення 

льодовиків і деградація альпійських лук створюють загрозу для екосистеми 

регіону, що може мати довгострокові наслідки для всієї Азії. Вирубка лісів, 

надмірний випас худоби та розвиток інфраструктури також спричиняють 

деградацію земель. 

Таким чином, Тибетське плато є не лише унікальним природним 

утворенням, а й критично важливим регіоном для екологічної, культурної та 

економічної стабільності Азії. Його значення для клімату, водопостачання, 

біорізноманіття та духовного життя є незаперечним, і його збереження має 

стати пріоритетом для міжнародної спільноти. 
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2.3. Великі гірські хребти – Куньлунь, Алтай, Тянь-Шань.  

Великі гірські хребти Азії, такі як Куньлунь, Алтай і Тянь-Шань, є 

важливими природними утвореннями, які мають значний вплив на клімат, 

природу, економіку та культуру регіону. Вони є не лише бар’єрами між різними 

кліматичними зонами, але й осередками унікальної біорізноманітності та 

місцями, які вплинули на формування історичних і сучасних цивілізацій. 

Гірський хребет Куньлунь простягається вздовж північного краю 

Тибетського плато і є одним із найдовших у світі. Його довжина перевищує 

3000 кілометрів, і він охоплює території Китаю, Індії та Пакистану. Куньлунь 

вважається одним із найвищих і найскладніших гірських масивів. Його 

вершини, серед яких височіє гора Улогмутаг висотою понад 7723 метри, 

покриті льодовиками і є джерелом багатьох річок, таких як Тарим і Хуанхе. 

Куньлунь виконує роль кліматичного бар’єра, який розділяє посушливі регіони 

Центральної Азії від вологих районів південного Китаю. Суворі кліматичні 

умови тут обмежують кількість рослинності, однак на схилах можна знайти 

альпійські луки і рідкісні рослини, пристосовані до низьких температур і 

нестачі води. 

Куньлунь має важливе значення для культури та історії регіону. У 

китайській міфології цей хребет вважається місцем перебування богів і є 

символом сили та витривалості. Протягом століть він також був бар’єром і 

одночасно зв’язком між цивілізаціями Центральної Азії та Китаю. На північ 

від Куньлуню лежать великі пустелі, такі як Такла-Макан, що ще більше 

підкреслює контраст між регіонами. Сьогодні ці гори залишаються важливими 

для геологічних досліджень, оскільки вони є джерелом корисних копалин, 

таких як золото, мідь і нефрит. 

Алтайський гірський хребет розташований на стику Росії, Казахстану, 

Китаю та Монголії і є природним кордоном між Сибіром і Центральною Азією. 

Довжина Алтаю становить понад 2000 кілометрів, а його найвища точка — 

гора Білуха — сягає 4506 метрів. Ці гори вирізняються своєю унікальною 

природною красою: тут знаходяться кришталево чисті озера, льодовики і густі 
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ліси, які збереглися в незайманому стані. Алтай має багатий рослинний і 

тваринний світ, у тому числі рідкісні види, такі як сніговий барс, марал і 

соболь. Ліси Алтаю складаються переважно з модрин, сосен і кедрів, а його 

степові райони є домівкою для багатьох видів птахів. 

Алтай має велике значення для історії та культури. Цей регіон вважається 

одним із місць, де виникли давні цивілізації, і має багату археологічну 

спадщину. Тут знайдені стародавні кургани, наскельні малюнки та інші 

артефакти, що свідчать про активну діяльність людей протягом тисячоліть. 

Алтай також є важливим культурним осередком для багатьох народів, які 

проживають у цьому регіоні, таких як алтайці, казахи та монголи. У сучасний 

період цей регіон приваблює туристів, які захоплюються красою гір, 

екологічним туризмом та активними видами спорту, такими як альпінізм і 

рафтинг. 

Гірський хребет Тянь-Шань, що перекладається як "Небесні гори", 

розташований у Центральній Азії і простягається через території Китаю, 

Казахстану, Киргизстану та Узбекистану. Його довжина перевищує 2500 

кілометрів, а найвища точка — пік Перемоги — має висоту 7439 метрів. Тянь-

Шань вирізняється своїм складним рельєфом, де високі вершини чергуються з 

міжгірськими долинами та плато. Ці гори є важливим джерелом води для 

навколишніх посушливих регіонів, оскільки тут знаходяться численні 

льодовики, які живлять річки, такі як Сирдар'я, Ілі та Чу. 

Тянь-Шань має унікальне екологічне значення. Його гірські ландшафти 

вкриті хвойними лісами, альпійськими луками та степами, де мешкають 

численні види тварин, зокрема архари, козли, снігові барси та ведмеді. Ці гори 

є також домом для рідкісних рослин, таких як едельвейси і тюльпани, що стали 

символами регіону. Тянь-Шань має великий потенціал для туризму завдяки 

своїй природній красі та можливостям для занять альпінізмом, лижним 

спортом і екологічним туризмом. 

Історично Тянь-Шань був важливим регіоном на Шовковому шляху, що 

з'єднував Схід і Захід. Його міжгірські долини були торговими маршрутами, 
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якими пересувалися купці, мандрівники та військові експедиції. Цей регіон 

також був місцем формування багатьох культур, що змішувалися завдяки 

активному обміну між цивілізаціями. У сучасний період Тянь-Шань 

залишається важливим економічним регіоном завдяки видобутку корисних 

копалин, таких як вугілля, золото та інші метали. 

Таким чином, великі гірські хребти Азії — Куньлунь, Алтай і Тянь-Шань 

— є унікальними природними утвореннями, які відіграють ключову роль у 

формуванні природних, кліматичних і культурних умов регіону. Вони 

забезпечують водні ресурси, зберігають унікальне біорізноманіття і слугують 

джерелом корисних копалин. Крім того, ці гори мають величезне історичне та 

культурне значення, залишаючись важливими осередками життя та розвитку 

для багатьох народів. Збереження їхніх екосистем і природних ресурсів є 

важливим завданням для забезпечення стабільності регіону та всього світу. 

4. Річки та озера. 

 

3.1. Річка Янцзи: значення для економіки та природи. 

Річка Янцзи, найдовша річка в Азії та третя за довжиною у світі після Нілу 

й Амазонки, є однією з найважливіших природних і економічних артерій 

Китаю. Її протяжність становить близько 6300 кілометрів, і вона протікає через 

кілька кліматичних зон, починаючи з Тибетського плато і закінчуючи 

Східнокитайським морем. Янцзи грає ключову роль у формуванні природи, 

клімату, економіки та культури регіонів, через які вона проходить. 

Починаючись у високогірних районах Тибетського плато, Янцзи тече 

через центральні райони Китаю, а її басейн охоплює близько 1,8 мільйона 

квадратних кілометрів, що робить його одним із найбільших у світі. Басейн 

Янцзи є домом для понад 400 мільйонів людей, що становить приблизно 

третину населення Китаю. Ця річка відіграє вирішальну роль у забезпеченні 

водою, енергією, транспортом і ресурсами величезного регіону. 

Економічне значення Янцзи є колосальним. Річка слугує важливим 

водним шляхом для транспортування товарів і сировини, що є критично 
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важливим для економіки Китаю. Уздовж Янцзи розташовані великі 

промислові центри, такі як Шанхай, Нанкін, Ухань і Чунцин, які залежать від 

річки як від засобу транспортування та джерела води для промислового 

виробництва. Водний транспорт по Янцзи забезпечує перевезення мільйонів 

тонн вантажів щороку, що значно знижує вартість логістики порівняно з 

наземними шляхами. 

Одним із найвизначніших інженерних проектів на Янцзи є гребля "Три 

ущелини", яка є найбільшою у світі за потужністю гідроелектростанцією. Цей 

проєкт забезпечує значну частину електроенергії для Китаю, одночасно 

зменшуючи залежність від викопного палива та скорочуючи викиди 

парникових газів. Крім того, гребля виконує функцію регулювання паводків, 

які в минулому завдавали значної шкоди регіону, і забезпечує постачання води 

для сільського господарства та промисловості. Водночас будівництво греблі 

мало значні екологічні та соціальні наслідки, включаючи переселення 

мільйонів людей і зміну природних екосистем річки. 

Сільське господарство басейну Янцзи є однією з головних сфер 

економіки, яка значною мірою залежить від річки. Родючі рівнини, що 

простягаються вздовж Янцзи, слугують основними районами вирощування 

рису, пшениці, бавовни та інших культур. Янцзи забезпечує водою не лише 

поля, а й численні рибні ферми, які постачають рибу та морепродукти на 

внутрішній і міжнародний ринки. Річковий басейн є також важливим 

джерелом прісної води для місцевого населення, промислових потреб і 

забезпечення енергетичних проєктів. 

Природне значення Янцзи також важко переоцінити. Річка і її басейн є 

домом для багатьох унікальних екосистем, які включають тропічні ліси, 

болота, озера та дельти. Ці середовища проживання підтримують велику 

кількість видів флори та фауни, серед яких є рідкісні та зникаючі. Наприклад, 

Янцзи є домівкою для китайського алігатора, річкового дельфіна байцзі (який, 

на жаль, нині вважається вимерлим у дикій природі) і гігантської саламандри, 

найбільшої амфібії у світі. Озера, що розташовані вздовж річки, є важливими 
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місцями зимівлі для перелітних птахів і мають велике значення для 

підтримання біорізноманіття. 

Проте екологічний стан Янцзи викликає значне занепокоєння. Швидка 

індустріалізація, урбанізація і будівництво гідротехнічних споруд призвели до 

серйозних змін в екосистемах річки. Забруднення води є однією з головних 

проблем: відходи промислового виробництва, сільськогосподарські хімікати 

та побутове сміття потрапляють у річку, загрожуючи здоров’ю людей і дикої 

природи. Зміни в рівні води через будівництво гребель впливають на рибні 

популяції та інші водні організми, а також на загальну екологічну стабільність 

басейну. 

Янцзи також є важливим культурним і історичним символом Китаю. 

Протягом тисячоліть річка слугувала джерелом натхнення для поетів, 

художників і філософів, які оспівували її велич і красу. Вона була важливим 

осередком цивілізацій, які виникали і розвивалися вздовж її берегів. Річка 

зберігає численні історичні пам'ятки, такі як стародавні міста, монастирі та 

археологічні розкопки, які свідчать про багату історію регіону. 

У наш час річка Янцзи є не лише економічним і природним надбанням, а 

й важливим об’єктом міжнародної співпраці. Уряди, екологічні організації та 

науковці працюють разом над вирішенням екологічних проблем, пов’язаних із 

річкою, таких як зменшення забруднення, відновлення природних екосистем і 

збереження видів, що знаходяться під загрозою. Реалізація сталих підходів до 

управління ресурсами Янцзи є важливим завданням для забезпечення її 

довготривалого значення для природи, економіки та суспільства. 

Отже, річка Янцзи є одним із найважливіших природних ресурсів Китаю 

та світу. Вона підтримує економічний розвиток, забезпечує мільйони людей 

водою і їжею, слугує транспортною артерією та є домом для унікальних 

екосистем. Водночас Янцзи стикається з численними викликами, пов’язаними 

зі зростанням населення, промисловим розвитком і зміною клімату. Захист цієї 

річки має стати пріоритетом для збереження її значення для майбутніх 

поколінь. 
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3.2.  Хуанхе: "Жовта ріка" і її роль в історії Китаю. 

 

Хуанхе, або "Жовта ріка", — це одна з найбільших і найвідоміших річок 

у світі, а також друга за довжиною річка Китаю після Янцзи. Її протяжність 

становить близько 5464 км, і вона є однією з найважливіших водних артерій 

країни, яка відігравала вирішальну роль у формуванні китайської цивілізації. 

Хуанхе проходить через дев'ять провінцій Китаю, від свого витоку в 

Тибетському нагір'ї до впадання в Жовте море. Завдяки своєму історичному, 

культурному, економічному і екологічному значенню, ріка отримала назву 

"колиска китайської цивілізації". 

Історія Хуанхе тісно пов'язана з розвитком китайської культури та 

суспільства. Вона була життєво важливим джерелом води для сільського 

господарства, особливо для вирощування проса, яке було основним продуктом 

харчування в регіоні протягом тисячоліть. Ріка також служила важливим 

транспортним шляхом, полегшуючи пересування товарів, ідей та людей, що 

сприяло культурному та економічному обміну між регіонами. 

Проте Хуанхе також відома своїми руйнівними повенями, які 

неодноразово змінювали її русло та спричиняли катастрофічні наслідки для 

навколишніх районів. Через велику кількість мулу, який приносить річка, вона 

отримала свою назву — "жовта". Цей мул, або ліс, осідає на дні ріки, 

піднімаючи її рівень і збільшуючи ризик повеней. За історичними даними, 

русло Хуанхе змінювалося понад 1500 разів, а повені забирали життя 

мільйонів людей. 

Вплив Хуанхе на китайську цивілізацію простежується з найдавніших 

часів. Археологічні розкопки в басейні ріки виявили численні поселення 

неолітичної культури Яншао (5000–3000 роки до н.е.), які свідчать про 

високий рівень розвитку землеробства та ремесел. Саме в цьому регіоні 

зароджувалися перші китайські держави, такі як династія Ся (21–16 століття 

до н.е.), яка, за легендами, керувала країною та боролася з повенями Хуанхе. 
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Династія Шан (16–11 століття до н.е.) також процвітала в басейні Хуанхе. 

Вона відома своїми досягненнями в галузі бронзової металургії, писемності та 

організації суспільства. Саме в цей період було закладено основи китайської 

культури, що включали в себе шанування предків, жертвоприношення і 

розвиток ієрогліфічного письма. Після падіння династії Шан династія Чжоу 

(11–256 роки до н.е.) продовжила використовувати ресурси Хуанхе для 

зміцнення своєї влади, поширення землеробства та створення складних систем 

іригації. 

Хуанхе також була ареною багатьох військових конфліктів і політичних 

змін. Під час періоду Воюючих царств (475–221 роки до н.е.) річка слугувала 

природним бар'єром, який розділяв різні держави та ускладнював завоювання. 

З об'єднанням Китаю під владою династії Цінь (221–206 роки до н.е.) і 

наступних династій, Хуанхе стала важливою частиною економічної та 

політичної інфраструктури країни. 

Протягом тисячоліть китайські інженери намагалися контролювати 

Хуанхе, будуючи дамби, канали та інші гідротехнічні споруди. Один із 

найвідоміших проектів — Великий китайський канал, який з'єднав басейни 

Хуанхе та Янцзи, сприяючи транспортуванню зерна та інших товарів. Проте 

навіть із цими зусиллями повені залишалися серйозною проблемою. 

Наприклад, у 1887 році катастрофічна повінь Хуанхе призвела до загибелі 

приблизно 900 тисяч людей, а в 1931 році — до понад двох мільйонів жертв. 

Економічне значення Хуанхе важко переоцінити. Басейн річки є одним із 

найродючіших регіонів Китаю, де вирощують пшеницю, кукурудзу, просо та 

інші культури. Також у цьому регіоні розташовані багаті запаси корисних 

копалин, зокрема вугілля та нафти. Водночас швидка урбанізація та 

промисловий розвиток у XX і XXI століттях призвели до серйозних 

екологічних проблем. Забруднення води, виснаження ресурсів і ерозія ґрунтів 

— це лише деякі з викликів, з якими стикається сучасний Китай у контексті 

управління Хуанхе. 
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Окрім економічного значення, Хуанхе має глибоке культурне та духовне 

значення для китайського народу. Вона часто згадується в літературі, поезії та 

мистецтві як символ життя, сили та непередбачуваності. У багатьох міфах і 

легендах річка асоціюється з богами та героями, які боролися з її стихією, 

намагаючись приборкати її руйнівну силу. 

Сучасний Китай активно працює над вирішенням проблем, пов'язаних із 

Хуанхе. Уряд інвестує значні кошти в проєкти з управління водними 

ресурсами, включаючи будівництво водосховищ, покращення дамб і розробку 

екологічно стійких методів сільського господарства. Окрім цього, міжнародні 

організації надають підтримку Китаю у збереженні екосистеми річки та 

боротьбі зі зміною клімату. 

Таким чином, Хуанхе — це не просто річка, а унікальний феномен, який 

відіграв визначальну роль у становленні китайської цивілізації. Вона 

залишається важливим джерелом життя, натхнення та викликів для мільйонів 

людей, які живуть у її басейні. Її історія — це історія боротьби людини зі 

стихією, адаптації до природних умов і прагнення до гармонії з навколишнім 

світом. 

3.3.  Великі озера Китаю: озеро Поянху, Дунтінху, Цинхай. 

Китай, із його величезною територією та різноманітним кліматом, 

славиться не лише величними річками, такими як Хуанхе і Янцзи, але й 

численними озерами. Серед них особливе місце займають Поянху, Дунтінху і 

Цинхай – найбільші та найважливіші озера країни, які відіграють ключову роль 

у природному середовищі, економіці, культурі й історії регіонів. Кожне з цих 

озер має свої унікальні особливості, і їхнє значення для Китаю важко 

переоцінити. 

Озеро Поянху: "Чаша рису" Китаю 

Озеро Поянху, розташоване в провінції Цзянсі, є найбільшим 

прісноводним озером Китаю. Його площа варіюється залежно від сезону і 

рівня води, досягаючи в період паводків понад 4000 квадратних кілометрів. 
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Озеро отримує води від річки Ганьцзян, а також від інших менших річок, і 

з'єднується з річкою Янцзи, утворюючи складну гідрологічну систему. 

Поянху має величезне значення для економіки Китаю. Його прибережні 

території називають "чашею рису" через надзвичайно родючі землі, які 

забезпечують високі врожаї рису, пшениці та інших культур. Озеро також є 

важливим джерелом прісної води, яку використовують для зрошення 

сільськогосподарських угідь. 

Екологічна роль Поянху не менш значуща. Озеро є домом для багатьох 

видів рослин і тварин, включаючи рідкісні види птахів, такі як сибірський 

журавель. Щозими Поянху стає притулком для мільйонів перелітних птахів, 

що робить його важливим центром біорізноманіття. Проте діяльність людини, 

включаючи будівництво дамб і зміни в гідрологічному режимі Янцзи, створює 

загрозу для цього екосистемного багатства. 

Озеро Дунтінху: колиска культури Янцзи 

Дунтінху, розташоване в провінціях Хунань і Хубей, є другим за 

величиною прісноводним озером у Китаї. Як і Поянху, площа озера змінюється 

залежно від сезону, досягаючи в період паводків близько 2800 квадратних 

кілометрів. Це озеро відіграє ключову роль у контролі повеней на річці Янцзи, 

діючи як природний резервуар. 

Дунтінху має велике історичне значення, адже територія навколо нього 

вважається колискою китайської цивілізації. У цьому регіоні знаходяться 

численні археологічні пам'ятки, які свідчать про існування тут древніх культур, 

що формувалися ще в період неоліту. Також озеро згадується у класичній 

китайській літературі, включаючи твори епохи Тан і Сун. 

Сучасне значення Дунтінху багатогранне. Воно є важливим джерелом 

риби для місцевих громад, а також популярним місцем для туризму. Озеро 

оточене мальовничими краєвидами, включаючи численні острови, які 

приваблюють мандрівників. Водночас Дунтінху стикається з екологічними 

проблемами, такими як забруднення води та зменшення біорізноманіття через 

антропогенний вплив. 
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Озеро Цинхай: перлина на Тибетському нагір'ї 

Цинхай, найбільше солоне озеро Китаю, розташоване на Тибетському 

нагір'ї в однойменній провінції. Його площа становить близько 4500 

квадратних кілометрів, і воно знаходиться на висоті понад 3200 метрів над 

рівнем моря. Назва озера перекладається як "Синє море", що відображає його 

вражаючий колір і масштаби. 

Цинхай має унікальну екосистему, що включає багато ендемічних видів 

рослин і тварин. Озеро є важливим місцем гніздування для рідкісних видів 

птахів, таких як чорна гуска. Крім того, воно є джерелом води для багатьох 

річок, які беруть свій початок у цьому регіоні. 

Культурне значення Цинхаю також важко переоцінити. Озеро має 

особливий статус у тибетському буддизмі, а його околиці є місцем 

паломництва. Щорічно тисячі людей відвідують Цинхай, щоб вклонитися 

святим місцям і насолодитися природною красою регіону. 

Проте озеро Цинхай стикається з численними викликами. Через зміни 

клімату та надмірне використання природних ресурсів рівень води в озері 

поступово знижується. Це має негативний вплив на екосистему і місцеві 

громади, які залежать від озера. 

Загальні виклики для великих озер Китаю 

Незважаючи на свою унікальність, усі великі озера Китаю стикаються з 

подібними проблемами. Зміни клімату, забруднення, надмірна експлуатація 

природних ресурсів і антропогенний вплив створюють загрозу для цих 

екосистем. Державні органи та екологи активно працюють над вирішенням 

цих проблем, впроваджуючи проєкти з відновлення екосистем, зменшення 

забруднення і підвищення обізнаності громадськості. 

Озера Поянху, Дунтінху і Цинхай є важливими природними й 

культурними скарбами Китаю. Їхнє значення виходить далеко за межі 

локальних екосистем, впливаючи на економіку, культуру й навколишнє 

середовище всієї країни. Збереження цих озер є важливим завданням для 
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майбутніх поколінь, адже їхній стан відображає не лише природне багатство 

Китаю, а й ставлення людства до своєї планети. 

3.4. Водні ресурси Китаю та їх вплив на економіку. 

Водні ресурси є не менш важливими для економіки Китаю, адже вони 

забезпечують потреби в сільському господарстві, промисловості та енергетиці. 

Китай має великі річкові системи, серед яких найбільшими є Янцзи, Хуанхе та 

Меконг. Однак водні ресурси країни мають значну територіальну 

нерівномірність, що створює серйозні проблеми для ефективного 

водокористування. 

Зрошення є важливим елементом сільського господарства Китаю, 

оскільки велику частину території країни займають посушливі та 

напівпустельні райони. Водні ресурси використовуються для поливу полів, що 

дозволяє отримувати високу врожайність сільськогосподарських культур, 

таких як рис, пшениця, кукурудза та бавовна. 

Китай є одним з найбільших виробників рису у світі, і зрошувальні 

системи мають ключове значення для підтримки високих урожаїв цієї 

культури. Проте проблема з управлінням водними ресурсами виникає через 

невиправдане використання води в деяких районах, що призводить до 

виснаження запасів води та деградації земель. 

Вода є також важливим ресурсом для промисловості Китаю, зокрема в 

таких галузях, як металургія, хімічна промисловість, текстильне виробництво 

і електрогенерація. Для забезпечення потреб цих галузей Китай побудував 

масштабні гідроелектростанції, зокрема на річках Янцзи та Хуанхе. 

Гідроенергетика є одним із головних джерел відновлювальної енергії в країні, 

зокрема Китай є лідером у світі за встановленими потужностями 

гідроелектростанцій. 

Незважаючи на великі водні ресурси, Китай стикається з серйозними 

проблемами у сфері водокористування. Однією з основних проблем є 

нерівномірний розподіл водних ресурсів по території країни. Вододіли на 
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південь від річки Янцзи мають достатньо води, тоді як північні райони часто 

страждають від її дефіциту. 

Проблеми погіршуються через забруднення водних ресурсів 

промисловими відходами, а також через перенаселення та інтенсивне сільське 

господарство. Понад 70% річок і озер у Китаї мають забруднення, що значно 

погіршує якість води та спричиняє проблеми зі здоров'ям для населення. 

Водні ресурси мають величезний вплив на економіку Китаю. Вони є 

основою для розвитку таких галузей, як енергетика, металургія, хімічна 

промисловість, сільське господарство та виробництво високих технологій. 

Проте їхнє надмірне використання та недостатнє управління можуть 

призвести до серйозних економічних та екологічних проблем. 

Усвідомлення необхідності збалансованого використання природних 

ресурсів призвело до того, що Китай активно розвиває стратегії сталого 

розвитку, зокрема шляхом інвестицій у відновлювані джерела енергії, 

водозбереження та новітні технології переробки сировини. Створення 

сприятливих умов для використання природних ресурсів без шкоди для 

екології має стати пріоритетом для забезпечення сталого економічного 

розвитку в майбутньому. 

Водні ресурси Китаю є основою економічного процвітання країни, 

забезпечуючи її енергетичні потреби, розвиток промисловості та сільського 

господарства. Однак важливість цих ресурсів вимагає відповідального підходу 

до їх використання та збереження. У зв’язку з цим Китай повинен активно 

працювати над удосконаленням системи управління природними ресурсами, 

розвитку відновлювальних джерел енергії та збереженням водних ресурсів для 

забезпечення сталого розвитку в майбутньому. 

4.  Ліси та рослинність. 

4.1.  Основні типи лісів: тайга, мусонні та тропічні ліси. 

Китай є однією з найбільших країн світу, яка характеризується великою 

різноманітністю кліматичних зон і природних ландшафтів. Завдяки цьому на 

його території представлені різноманітні типи лісів, серед яких виділяються 
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тайга, мусонні та тропічні ліси. Кожен із цих типів має свої особливості, що 

визначають їхній унікальний екологічний, економічний і культурний вплив. 

Тайга — це пояс хвойних лісів, який простягається в північній частині 

Китаю, переважно в провінціях Хейлунцзян, Внутрішня Монголія та Сіньцзян. 

Ці ліси займають холодніші регіони, де клімат характеризується довгими, 

суворими зимами і коротким літом. Основними деревними породами в тайзі є 

ялина, сосна, ялиця і модрина. У тайгових лісах часто зустрічаються також 

листяні породи, такі як береза та тополя, особливо на їхніх окраїнах. 

Екологічне значення тайги величезне. Вона є важливим регулятором 

клімату, оскільки поглинає вуглекислий газ і виділяє кисень. Тайга також є 

домівкою для численних видів тварин, серед яких сибірський тигр, бурий 

ведмідь, соболь і лось. Завдяки багатій флорі й фауні, ці ліси мають значний 

природоохоронний потенціал. 

Економічне значення тайги для Китаю пов'язане насамперед із 

лісозаготівлею. Хвойні породи використовуються для виробництва деревини, 

паперу та будівельних матеріалів. Однак надмірна експлуатація цих ресурсів у 

минулому призвела до серйозних екологічних проблем, включаючи 

деградацію лісів і втрату біорізноманіття. Сьогодні уряд Китаю впроваджує 

заходи з охорони тайги, включаючи створення природних заповідників і 

програм відновлення лісів. 

Мусонні ліси поширені в центральній і південній частинах Китаю, де 

панує мусонний клімат із чітко вираженими сезонами — вологим літом і сухою 

зимою. Ці ліси представлені змішаними хвойно-листяними та 

широколистяними лісами. Основними деревними породами тут є дуб, каштан, 

платан, клен, сосна і кипарис. У підліску мусонних лісів можна знайти бамбук, 

чагарники та численні трав'янисті рослини. 

Мусонні ліси відіграють важливу роль у підтриманні водного балансу, 

оскільки вони поглинають дощову воду і запобігають ерозії ґрунтів. Вони 

також є середовищем існування для багатьох видів тварин, включаючи панди, 

золотистих мавп і леопардів. У деяких регіонах ці ліси мають значне культурне 
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значення, оскільки вони часто розташовані поблизу історичних та релігійних 

місць. 

Економічна роль мусонних лісів пов'язана з їхньою багатою рослинністю. 

Деревина, отримана з цих лісів, використовується в будівництві, меблевій 

промисловості та для виготовлення музичних інструментів. Крім того, мусонні 

ліси є джерелом цінних лікарських рослин, що використовуються в 

традиційній китайській медицині. Однак вирубка лісів для розширення 

сільськогосподарських угідь і урбанізація стали серйозними загрозами для 

збереження цих екосистем. 

Тропічні ліси Китаю зосереджені переважно в південних регіонах, таких 

як провінція Юньнань, Гуандун і острів Хайнань. Ці ліси характеризуються 

теплим і вологим кліматом протягом усього року, що сприяє росту густої 

рослинності. Тропічні ліси є домом для великої кількості деревних порід, 

включаючи тикове дерево, червоне дерево, каучукове дерево та інші цінні 

види. Вони також багаті на ліани, епіфіти та пальми. 

Екологічне значення тропічних лісів величезне. Вони є одними з 

найбагатших на біорізноманіття екосистем у Китаї, забезпечуючи середовище 

для численних видів тварин, таких як азіатський слон, тигр і гібон. Тропічні 

ліси також виконують важливу функцію у регулюванні клімату, поглинаючи 

вуглекислий газ і зберігаючи величезні запаси вологи. 

Економічна діяльність у тропічних лісах включає заготівлю деревини, 

вирощування каучукових дерев і збору лікарських рослин. Крім того, ці ліси 

мають туристичний потенціал завдяки своїй мальовничій природі та 

унікальним екосистемам. Однак надмірна вирубка, зміни землекористування 

та вплив зміни клімату становлять серйозну загрозу для їхнього збереження. У 

відповідь на це в Китаї були створені національні парки та природоохоронні 

території, які сприяють збереженню тропічних лісів. 

Незалежно від типу лісів, усі вони стикаються зі спільними проблемами, 

такими як вирубка, деградація, забруднення та зміна клімату. Для подолання 

цих викликів уряд Китаю впроваджує програми з охорони навколишнього 
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середовища, включаючи масштабні ініціативи з лісовідновлення, заборону на 

незаконну вирубку та розвиток екотуризму. 

Охорона лісів також є важливим аспектом міжнародного співробітництва, 

адже Китай бере участь у багатьох глобальних екологічних проєктах. Завдяки 

зусиллям держави, науковців і місцевих громад, збереження лісів може 

забезпечити стійке майбутнє для цих унікальних екосистем і всього людства. 

4.2.  Рослини, символи Китаю. 

Китай відомий своєю багатою культурою, філософією та символікою, що 

охоплює тисячоліття історії. Рослини завжди мали особливе місце в китайській 

традиції. Вони символізують не лише природну красу, але й різні аспекти 

людського життя, духовності та моралі. Багато рослин у Китаї асоціюються з 

певними чеснотами, такими як довголіття, удача, процвітання, любов чи 

мудрість. Нижче наведено опис найвідоміших рослин, які стали символами 

Китаю. 

Бамбук 

Бамбук є одним із найважливіших символів у китайській культурі. Він 

уособлює силу, гнучкість та витривалість. Його здатність згинатися під 

натиском сильного вітру, але не ламатися, зробила його символом стійкості 

перед труднощами. У китайській філософії бамбук пов’язаний із концепцією 

"порожнечі" – внутрішня порожнина стебел символізує скромність і готовність 

до навчання. Крім того, бамбук входить до групи "Чотирьох джентльменів" 

китайського мистецтва разом із сливою, орхідеєю та хризантемою, що 

символізують різні пори року. 

Слива (мейхуа) 

Квітка сливи в Китаї символізує стійкість, чистоту і надію. Ця рослина 

розквітає в холодну пору року, коли інші дерева ще не ожили, що робить її 

символом витривалості та сили духу. П'ять пелюсток квітки сливи часто 

асоціюються з п’ятьма благами: довголіттям, багатством, здоров’ям, чеснотою 

та спокоєм. Слива також має глибокий зв’язок із китайською поезією та 
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живописом і часто зображується поряд із снігом, як уособлення чистоти й 

краси. 

Лотос 

Лотос є одним із найсвященніших символів у китайській культурі. Він 

уособлює чистоту, духовне просвітлення та внутрішню гармонію. Незважаючи 

на те, що лотос росте в каламутній воді, його квітка залишається чистою, що 

стало символом чистоти духу серед хаосу світу. У буддизмі лотос пов’язаний 

із духовним пробудженням і досягненням нірвани. Китайці вважають, що 

лотос уособлює досконалість і моральну чистоту, тому його часто 

використовують у релігійному мистецтві та літературі. 

Півонія 

Півонія вважається "королевою квітів" у Китаї та символізує багатство, 

честь і процвітання. Ця квітка була популярною вже в часи династії Тан і часто 

зображувалася в палацових садах. Півонія також є символом любові та жіночої 

краси. Вважається, що вона приносить удачу та благополуччя, тому її 

зображення часто можна побачити в інтер'єрах будинків або на традиційних 

святкових прикрасах. 

Сосна 

Сосна в китайській культурі уособлює довголіття, стійкість і силу. Вона 

залишається вічнозеленою навіть узимку, що робить її символом витривалості 

перед життєвими труднощами. Сосна також асоціюється з мудрістю та 

духовною зрілістю, тому її часто використовують у китайському живописі 

разом із журавлем, який також символізує довголіття. 

Біла акація 

Ця рослина символізує чистоту, дружбу та любов. Її ароматні квіти часто 

використовували в традиційній китайській медицині та парфумерії. Акація 

також асоціюється зі скромністю та чесністю. 

Біла хризантема 

Хризантема є символом осені та довголіття. Її називають "квіткою 

дев’ятого місяця" через її зв’язок із святом подвійної дев’ятки (Чун’ян). Ця 
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квітка асоціюється з мудрістю, спокоєм і здатністю насолоджуватися життям у 

старості. Хризантема також входить до "Чотирьох джентльменів" китайського 

живопису. 

Верба 

Верба символізує гнучкість і елегантність. Її витончені гілки стали 

символом жіночої краси та ніжності. У китайській культурі верба часто 

асоціюється з прощанням. За традицією, коли близькі люди розлучаються, їм 

дарують гілку верби як побажання щасливого повернення. 

Мандаринове дерево 

Мандаринове дерево є символом удачі та процвітання. Плоди мандарина, 

схожі на золоті кулі, асоціюються із багатством та успіхом, особливо під час 

святкування китайського Нового року. Їхній аромат також символізує 

благословення та гармонію. 

Чайне дерево 

Чайне дерево в Китаї має не лише економічне, але й культурне значення. 

Воно символізує спокій, гармонію та духовну насолоду. Чайні церемонії в 

Китаї – це спосіб досягти внутрішньої рівноваги та насолодитися простотою 

моменту. 

Гліцинія 

Гліцинія уособлює романтичну любов і витонченість. Її ніжні фіолетові 

квіти створюють образ витонченої краси. У китайських садах гліцинія часто 

використовується для створення затишної атмосфери. 

Камелія 

Камелія – це символ досконалості та молодості. Її яскраві квіти вказують 

на вічну красу та нев’янучий дух. Камелія часто асоціюється із взаємною 

любов’ю та гармонією у стосунках. 

Жасмин 

Жасмин символізує витонченість, доброту та любов. Його ароматні квіти 

часто використовують у парфумерії та чаях, і вони асоціюються з гармонією та 

спокоєм. 
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Кожна з цих рослин не лише відображає природну красу, але й несе 

глибокий символічний зміст, який залишився незмінним протягом століть. У 

китайській культурі рослини мають силу передавати цінності, емоції та ідеї, і 

це робить їх невід’ємною частиною національної ідентичності Китаю. 

4.3. Захищені природні території Китаю: заповідники та національні парки. 

Китай – країна з багатим біорізноманіттям і величезним природним 

багатством. Щоб зберегти унікальні екосистеми, рідкісні види флори і фауни, 

а також мальовничі ландшафти, у країні створено численні заповідники та 

національні парки. На сьогоднішній день у Китаї функціонує понад 2000 

заповідників та десятки національних парків, які охоплюють майже 15% 

території країни. Ці природоохоронні зони мають не лише екологічне, але й 

культурне значення, адже багато з них є домом для місцевих громад і 

священних природних об'єктів. 

Національний парк Чжанцзяцзе 

Чжанцзяцзе – один із найвідоміших національних парків Китаю, 

розташований у провінції Хунань. Він прославився завдяки своїм унікальним 

скелястим утворенням, які надихнули творців фільму «Аватар». У парку 

можна побачити понад три тисячі вузьких піщаникових колон, що височіють 

над густими лісами. Ця територія є домом для багатьох рідкісних видів рослин 

і тварин, включаючи китайського саламандра. Окрім природної краси, парк 

відомий своїми скляними мостами та підвісними платформами, які 

приваблюють туристів з усього світу. 

Національний парк Гори Хуаншань 

Гори Хуаншань, або Жовті гори, є об'єктом Всесвітньої спадщини 

ЮНЕСКО. Це одне з найбільш мальовничих місць у Китаї, відоме своїми 

гранітними вершинами, хмарами, що огортають гори, старовинними соснами 

та гарячими джерелами. Ця територія також надихнула багатьох художників і 

поетів протягом китайської історії. Хуаншань – не лише популярне місце для 

туристів, але й важливий центр збереження унікальної флори, зокрема 

рідкісних видів сосен. 
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Заповідник Велика Панда (Волонг) 

Китай відомий у всьому світі завдяки великій панді, яка є символом 

країни. Один із найбільших заповідників для захисту цього виду – Волонг, 

розташований у провінції Сичуань. Ця територія не тільки забезпечує 

середовище проживання для великих панд, але й служить дослідницьким 

центром для їх розмноження та вивчення. Крім панд, тут мешкають снігові 

барси, червоні панди та інші рідкісні види. Заповідник Волонг є ключовим 

елементом у зусиллях Китаю зі збереження біорізноманіття. 

Національний парк Цзючжайгоу 

Цзючжайгоу, або Долина дев'яти сіл, розташований у північній частині 

провінції Сичуань. Ця територія відома своїми кришталево чистими озерами, 

водоспадами та лісистими горами. Парк також є домом для тибетських 

спільнот, які мають глибокий зв’язок із природою. Цзючжайгоу є середовищем 

проживання для багатьох рідкісних видів, таких як сніговий барс та 

бамбуковий ведмідь. Ця територія входить до списку Всесвітньої спадщини 

ЮНЕСКО і приваблює мільйони туристів щороку. 

Озеро Цінхай 

Озеро Цінхай, розташоване на північному заході Китаю, є найбільшим 

солоним озером країни. Воно має величезне екологічне значення, оскільки 

слугує місцем зимівлі для численних перелітних птахів, зокрема 

чорноголового журавля. Навколишні степи та пустелі також є домом для 

багатьох ендемічних видів. Озеро Цінхай вважається священним у тибетській 

культурі та є важливим туристичним об'єктом. 

Заповідник Шеннунцзя 

Шеннунцзя – це один із найкраще збережених природних лісів Китаю, 

розташований у провінції Хубей. Ця територія є домом для багатьох рідкісних 

видів рослин і тварин, зокрема золотих мавп, що живуть у високогірних лісах. 

Шеннунцзя також має історичне значення, оскільки з ним пов’язано багато 

легенд і міфів. У 2016 році цей заповідник було внесено до списку Всесвітньої 

спадщини ЮНЕСКО за унікальне біорізноманіття. 
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Національний парк Гори Емей 

Гори Емей – це один із чотирьох священних буддистських гірських 

масивів у Китаї. Він відомий своїми густими лісами, старовинними храмами 

та рідкісними видами флори і фауни. Однією з головних пам’яток є гігантська 

статуя Будди, вирізьблена в скелі неподалік. Гори Емей також є домом для 

кількох ендемічних видів рослин і тварин, зокрема китайської саламандри. 

Національний парк Санцзяньюань 

Санцзяньюань, що в перекладі означає «Джерело трьох річок», 

розташований у високогірному регіоні Тибетського плато. Цей парк є 

джерелом трьох найбільших річок Азії: Янцзи, Жовтої річки та Меконгу. 

Санцзяньюань є важливим екологічним регіоном, оскільки тут зберігаються 

унікальні альпійські екосистеми та водні ресурси. Ця територія є середовищем 

проживання для рідкісних видів, таких як тибетська антилопа та сніговий барс. 

Національний парк Карстові утворення Гуйлінь 

Гуйлінь – це одне з наймальовничіших місць у Китаї, відоме своїми 

карстовими горами та річками. Унікальні вапнякові утворення, створені 

природними процесами ерозії, приваблюють художників, фотографів і 

туристів. Парк також має велике значення для збереження біорізноманіття та 

культурної спадщини регіону. 

Природоохоронна територія Чіліаншань 

Чіліаншань – це гірський регіон у провінції Ганьсу, який є домом для 

багатьох ендемічних видів. Ця територія відома своїми лісами, степами та 

льодовиками, що забезпечують водні ресурси для сусідніх регіонів. 

Чіліаншань також має велике значення для збереження рідкісних видів, таких 

як сніговий барс і тибетська газель. 

Заповідник Сибірського тигра в Хейлунцзян 

Заповідник у провінції Хейлунцзян є ключовим для збереження 

сибірського тигра, одного з найрідкісніших хижаків у світі. Територія також 

служить середовищем проживання для інших великих ссавців, таких як бурі 
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ведмеді та олені. Програми реабілітації та розведення тигрів у заповіднику 

допомагають збільшити популяцію цього виду. 

Важливість захисту природних територій 

Захищені природні території Китаю не лише сприяють збереженню 

біорізноманіття, але й відіграють важливу роль у боротьбі зі зміною клімату та 

забезпеченні сталого розвитку. Вони також є джерелом натхнення для 

мільйонів людей, сприяючи розвитку туризму та підвищенню екологічної 

свідомості. Завдяки масштабним ініціативам уряду, Китай продовжує 

працювати над створенням нових природоохоронних зон і підтримкою 

існуючих, щоб зберегти природну спадщину для майбутніх поколінь. 

5.  Фауна Китаю. Різноманітність тваринного світу Китаю. 

Китай є однією з найбагатших країн світу за різноманіттям фауни. 

Унікальне географічне положення, величезна територія, різноманітні 

кліматичні умови та широкий спектр екосистем сприяли формуванню багатого 

та унікального тваринного світу. Китай займає провідне місце за кількістю 

ендемічних видів, багато з яких стали символами країни та об’єктами захисту. 

Велика панда 

Одним із найвідоміших символів Китаю є велика панда. Цей ссавець живе 

переважно в бамбукових лісах провінцій Сичуань, Шеньсі та Ганьсу. Велика 

панда є унікальним видом, що належить до родини ведмежих. Хоча їхній 

раціон на 99% складається з бамбука, панди також можуть споживати іншу 

рослинність та навіть дрібних тварин. Вони відомі своїм спокійним і 

доброзичливим характером. Через руйнування природних середовищ 

існування та низьку народжуваність, велика панда перебувала на межі 

вимирання, але завдяки зусиллям Китаю та міжнародним природоохоронним 

організаціям її статус змінився на «вразливий». 

Сибірський тигр 

Сибірський тигр, відомий також як амурський тигр, є найбільшим 

представником родини котячих. У Китаї цей хижак живе в лісах північно-

східних провінцій, таких як Хейлунцзян і Цзілінь. Завдяки густим хвойним і 
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змішаним лісам, цей регіон забезпечує ідеальне середовище для тигра. Однак 

браконьєрство та скорочення ареалу проживання поставили популяцію 

сибірського тигра під загрозу. Китай активно працює над відновленням 

популяції, створюючи заповідники, зокрема національний парк тигрів і 

леопардів у Хейлунцзяні. 

Сніговий барс 

Сніговий барс мешкає в високогірних регіонах Китаю, таких як Тибетське 

плато, Сіньцзян та Цинхай. Ця граціозна і потайлива тварина адаптована до 

суворих умов життя на висоті понад 3000 метрів над рівнем моря. Сніговий 

барс є символом дикої природи гірських районів і відіграє важливу роль в 

екосистемах, контролюючи популяцію травоїдних тварин. Незважаючи на 

зусилля з охорони, цей вид залишається вразливим через браконьєрство та 

зміни клімату. 

Китайський алігатор 

Китайський алігатор, відомий також як янцзянський алігатор, є 

ендемічним видом, що мешкає у водно-болотних угіддях басейну річки Янцзи. 

Це один із найменших і найбільш рідкісних представників крокодилів у світі. 

Китайський алігатор зазвичай живе в мілких водоймах, харчуючись рибою, 

амфібіями та іншими дрібними тваринами. Інтенсивна діяльність людини, 

включаючи осушення боліт, серйозно скоротила популяцію цього виду. Уряд 

Китаю створив заповідники для збереження та відновлення чисельності 

алігаторів. 

Червона панда 

Червона панда, або мала панда, є ще одним ендемічним видом, який 

мешкає у гірських лісах південно-західного Китаю, особливо в провінціях 

Сичуань і Юньнань. Ці тварини живуть у густих бамбукових заростях, де вони 

знаходять їжу та укриття. Червона панда відрізняється яскравим рудим 

забарвленням, довгим пухнастим хвостом і невеликими розмірами. Вона 

перебуває під загрозою через втрату середовищ існування та браконьєрство, 

тому захист цього виду є одним із пріоритетів природоохоронних програм. 
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Гімалайський тар 

Гімалайський тар – це вид диких кіз, який зустрічається в гірських 

районах Тибету та інших західних регіонів Китаю. Ці тварини чудово 

адаптовані до життя в суворих умовах високогір’я, маючи густу шерсть і міцні 

копита. Тари відіграють важливу роль в екосистемах, забезпечуючи 

харчування для хижаків, таких як сніговий барс. Їхнє існування перебуває під 

загрозою через полювання та скорочення природних пасовищ. 

Чорний гібон 

Чорний гібон – рідкісний примат, який мешкає в тропічних лісах 

південного Китаю, зокрема в провінції Юньнань. Ці мавпи живуть на деревах, 

де вони пересуваються за допомогою гнучких рук, проводячи більшу частину 

часу на висоті. Чорний гібон відомий своїми мелодійними криками, які 

служать для спілкування в межах групи. Через вирубку тропічних лісів 

популяція цього виду значно скоротилася, але завдяки створенню заповідників 

чисельність поступово зростає. 

Журавель-монах 

Китай є важливим місцем зимівлі для багатьох видів перелітних птахів, 

зокрема журавлів. Журавель-монах – це один із найрідкісніших видів журавлів 

у світі. Його ареал включає водно-болотні угіддя, степи та озера. У Китаї ці 

птахи особливо численні в районі озера Цінхай і басейну річки Янцзи. 

Журавель-монах є символом довголіття та гармонії в китайській культурі, тому 

охорона цього виду має не лише екологічне, але й культурне значення. 

Китайська гігантська саламандра 

Китайська гігантська саламандра – це найбільший вид амфібій у світі, 

який може досягати довжини понад 1,5 метра. Вона мешкає в холодних і 

чистих гірських потоках та озерах. Через забруднення води, руйнування 

природного середовища та незаконний вилов чисельність гігантської 

саламандри різко зменшилася. У Китаї діють спеціальні програми для 

збереження цього виду, включаючи розведення в неволі та випуск у природні 

місця проживання. 
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Гімалайський ведмідь 

Гімалайський, або азійський чорний ведмідь, мешкає в гірських регіонах 

Китаю, таких як провінції Сичуань і Тибет. Цей вид відомий своїм чорним 

хутром і характерною білою плямою на грудях. Гімалайський ведмідь є 

всеїдним, харчується плодами, горіхами, медом і дрібними тваринами. Однак 

через незаконне полювання та втрату середовищ існування чисельність цього 

виду перебуває під загрозою. 

Китайський ібіс 

Китайський ібіс, також відомий як японський ібіс, є рідкісним видом, який 

колись вважався вимерлим у дикій природі. У 1980-х роках невелика популяція 

була знайдена в провінції Шеньсі, що стало початком інтенсивної роботи з 

відновлення виду. Ібіс живе у вологих луках і болотах, харчуючись рибою, 

земноводними та дрібними безхребетними. Завдяки природоохоронним 

зусиллям чисельність китайського ібіса поступово зростає. 

Китай приділяє велику увагу захисту тваринного світу. У країні створено 

численні національні парки, заповідники та природоохоронні території, які 

спрямовані на збереження біорізноманіття. Крім того, уряд Китаю активно 

співпрацює з міжнародними організаціями, такими як WWF, для реалізації 

програм із захисту вразливих видів. 

Тваринний світ Китаю є надзвичайно різноманітним і багатим, 

включаючи як добре відомі види, так і рідкісних представників фауни. Завдяки 

природоохоронним зусиллям чисельність багатьох видів вдалося 

стабілізувати, але виклики, пов’язані з урбанізацією, зміною клімату та 

браконьєрством, залишаються актуальними. Тому збереження природної 

спадщини Китаю є важливим завданням для сучасного покоління та основою 

для сталого розвитку країни. 

6.  Пустелі та степи. 

6.1. Пустелі Такла-Макан і Гобі: їх особливості та екосистеми. 

Пустелі Такла-Макан і Гобі – це дві найбільші та найвідоміші пустелі в 

Азії, які розташовані на території Китаю та сусідніх країн. Хоча обидві пустелі 
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мають суворі умови, вони значно відрізняються за своїми географічними 

характеристиками, кліматом, біорізноманіттям та екосистемами. Ці території 

відіграють важливу роль у природному середовищі, культурному розвитку 

регіону та економічному житті. 

Пустеля Такла-Макан 

Пустеля Такла-Макан розташована в західній частині Китаю, у 

Таримській улоговині Сіньцзян-Уйгурського автономного району. Її площа 

становить приблизно 337 000 квадратних кілометрів, що робить її другою за 

величиною пустелею у світі серед піщаних пустель після Сахари. Назва Такла-

Макан часто перекладається як «місце, звідки немає виходу», що підкреслює 

її суворі умови. 

Такла-Макан є класичною піщаною пустелею, що складається 

здебільшого з дюн, які займають до 85% її території. Деякі піщані дюни 

сягають висоти понад 100 метрів. Пустеля оточена високими гірськими 

хребтами: Тянь-Шань на півночі, Куньлунь на півдні та Памір на заході. Через 

своє положення Такла-Макан отримує дуже мало опадів – менш ніж 100 мм на 

рік. 

Клімат пустелі надзвичайно посушливий із різкими добовими та 

сезонними коливаннями температури. Влітку температура може перевищувати 

+40 °C, а взимку опускатися до -20 °C. Унаслідок значної ізоляції від океанів 

регіон характеризується низькою вологістю повітря та сильними вітрами, які 

формують дюни. 

Хоча Такла-Макан здається неживою, вона має своєрідну екосистему, 

адаптовану до суворих умов. Основними рослинами пустелі є саксаул, солянка 

та тамарикс, які здатні витримувати засолення ґрунту та тривалу відсутність 

води. Тваринний світ включає рідкісних гризунів, плазунів і птахів, таких як 

степовий орел та пустельна сорока. 

Особливе місце в екосистемі пустелі займає річка Тарим, яка є джерелом 

життя для оаз. Оази Такла-Макану мають важливе значення для місцевого 
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населення, яке займається сільським господарством та вирощуванням бавовни, 

рису й фруктів. 

Протягом століть Такла-Макан був частиною Великого шовкового шляху. 

Каравани, що проходили через цю пустелю, створювали тимчасові поселення 

та торгові пости, залишаючи культурний спадок. У сучасну епоху регіон 

стикається з проблемами екологічного характеру, такими як опустелювання та 

зміни клімату. 

Пустеля Гобі 

Пустеля Гобі, розташована на півночі Китаю та півдні Монголії, є однією 

з найбільших пустель у світі з площею понад 1 295 000 квадратних кілометрів. 

На відміну від Такла-Макану, Гобі є переважно кам’янистою пустелею, 

відомою своєю історичною та екологічною значущістю. 

Гобі охоплює кілька географічних регіонів, включаючи кам'янисті 

рівнини, гравійні пустелі та сухі степи. Її пейзажі варіюються від гірських 

районів Алтаю до низинних рівнин. Пустеля межує з Тибетським плато на 

півдні та Сибірськими рівнинами на півночі, що створює значні кліматичні 

контрасти. 

Гобі має екстремально континентальний клімат із низьким рівнем опадів, 

які становлять 50–200 мм на рік. Температура може коливатися від +45 °C 

улітку до -40 °C узимку. Сильні вітри часто призводять до пилових бур, які 

впливають навіть на віддалені регіони Китаю та інших країн. 

Пустеля Гобі відома своїм біорізноманіттям. Її рослинність представлена 

полином, саксаулом та іншими стійкими до посухи видами. Тваринний світ 

включає антилопу дзерен, двогорбого верблюда, монгольського дикого осла та 

рідкісного снігового барса. 

Особливою гордістю Гобі є популяція диких двогорбих верблюдів, які є 

одними з найбільш стійких до посухи тварин у світі. Цей вид перебуває під 

загрозою через втрату середовища існування та конкуренцію з домашньою 

худобою. 
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Гобі є одним із найбагатших регіонів у світі за знахідками динозаврів. 

Саме тут були знайдені перші скам'янілі яйця динозаврів. Пустеля також має 

важливе історичне значення як частина Шовкового шляху, а її численні 

стародавні міста та монастирі залишаються об’єктами інтересу археологів і 

туристів. 

Гобі зазнає значного впливу діяльності людини. Видобуток корисних 

копалин, сільське господарство та урбанізація призводять до деградації 

екосистем. Китай впроваджує масштабні проекти, такі як «Велика зелена 

стіна», щоб зупинити поширення пустель та покращити стан довкілля. 

Порівняння Такла-Макан і Гобі 

Географія: Такла-Макан – це переважно піщана пустеля, тоді як Гобі є 

кам’янистою та гравійною. 

Клімат: Гобі має ширший діапазон температур, тоді як Такла-Макан 

характеризується стабільно посушливим кліматом. 

Біорізноманіття: Обидві пустелі мають унікальні екосистеми, але Гобі 

вирізняється більшою різноманітністю тварин, зокрема великих ссавців. 

Історія: Такла-Макан був важливим вузлом Шовкового шляху, тоді як Гобі 

є ключовим регіоном археологічних знахідок. 

Обидві пустелі стикаються з екологічними проблемами, такими як 

опустелювання, зміна клімату, забруднення та вплив людини. Китай активно 

працює над збереженням цих регіонів, впроваджуючи екологічні програми, 

зокрема масштабне залісення та відновлення природних екосистем. 

Пустелі Такла-Макан і Гобі є не лише природними чудесами, але й 

важливими компонентами глобальної екосистеми. Їх збереження має ключове 

значення для забезпечення екологічної рівноваги, підтримки біорізноманіття 

та захисту культурної спадщини. 

6.2. Роль степів у сільському господарстві Китаю та кочових культурах. 

Степи Китаю здавна слугували середовищем для формування кочових 

культур, які пристосувалися до умов відкритих просторів. Протягом тисячоліть 
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кочівники використовували степи для випасу худоби, яка була основою їхнього 

економічного та соціального життя. 

Основною формою господарської діяльності в степах було кочове 

скотарство. Традиційні кочівники розводили велику рогату худобу, коней, 

овець, кіз і верблюдів. Ці тварини забезпечували їжею, одягом і транспортом. 

Відповідно до сезону та наявності пасовищ, кочівники переміщували свої 

стада на нові території, зберігаючи баланс між використанням ресурсів і їх 

відновленням. 

Кінь відігравав центральну роль у житті кочівників степів. Він був не 

лише засобом пересування, але й символом статусу, військової могутності та 

культурної спадщини. Кінне скотарство стало ключовим елементом у розвитку 

військових традицій кочівників, зокрема монголів. 

Степи сформували унікальний спосіб життя, який базувався на 

мобільності, самоорганізації та гармонії з природою. Кочові народи 

створювали юрти – мобільні житла, які легко встановлювалися та 

демонтувалися. Цей спосіб життя дозволяв кочівникам виживати в суворих 

умовах степів і швидко адаптуватися до змін клімату. 

Культура степових народів також включала багаті традиції усної 

творчості, музики та танців. Епічні поеми, такі як монгольський «Таємний 

звіт», розповідають про героїзм і боротьбу за виживання в степах. 

У сучасному Китаї степи відіграють важливу роль у сільському 

господарстві, зокрема у виробництві м'яса, молока, шерсті та зернових 

культур. Незважаючи на традиційну залежність від скотарства, багато 

степових територій було перетворено на ріллі для вирощування 

сільськогосподарських культур. 

Степи Китаю є одними з найважливіших регіонів для випасу худоби. 

Внутрішня Монголія, наприклад, є одним із провідних виробників м'яса та 

молока в Китаї. Вівчарство, розведення великої рогатої худоби та конярство 

забезпечують місцеве населення робочими місцями та є джерелом доходу. 
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Розвиток сільськогосподарських технологій, зокрема впровадження 

штучних пасовищ і іригаційних систем, дозволив збільшити продуктивність 

тваринництва. Однак надмірний випас худоби призвів до деградації ґрунтів і 

зменшення біорізноманіття в деяких регіонах. 

Завдяки родючим ґрунтам частина степів була адаптована для 

вирощування зернових культур, таких як пшениця, кукурудза та ячмінь. У 

таких провінціях, як Хебей і Шаньсі, сільське господарство є ключовим 

сектором економіки. 

Перетворення степів на ріллі супроводжується певними екологічними 

викликами. Втрата природних пасовищ і деградація ґрунтів загрожують 

екосистемній рівновазі регіону. Щоб мінімізувати ці негативні наслідки, уряд 

Китаю впроваджує екологічні програми, спрямовані на відновлення степових 

екосистем. 

Степи є не лише джерелом сільськогосподарських ресурсів, але й 

важливими екосистемами, які забезпечують екологічну стабільність. 

Степи Китаю є середовищем проживання багатьох видів флори та фауни, 

включаючи рідкісних і ендемічних представників. Наприклад, тут мешкають 

дзерен, монгольський дикий осел, а також різноманітні види птахів і комах. 

Збереження степів є важливим для підтримки цього біорізноманіття. 

Степи виконують функцію природного бар'єра, який стримує поширення 

пустель. Втрата рослинного покриву через надмірний випас худоби та 

розорювання земель може призвести до деградації степів і їх перетворення на 

пустелі. Китай впроваджує масштабні програми з боротьби з опустелюванням, 

такі як проект «Велика зелена стіна», щоб зупинити цей процес. 

Степи також є важливими резервуарами вуглецю, які допомагають 

пом'якшувати наслідки зміни клімату. Рослинність степів поглинає 

вуглекислий газ, сприяючи зниженню концентрації парникових газів в 

атмосфері. 

Незважаючи на економічну та екологічну важливість степів, вони 

стикаються з численними викликами, такими як деградація земель, зміна 
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клімату, урбанізація та зростання населення. Для збереження степів і сталого 

використання їх ресурсів необхідно поєднувати традиційні знання кочівників 

із сучасними технологіями та екологічними ініціативами. 

Одним із важливих завдань є забезпечення балансу між використанням 

степів для сільського господарства та збереженням їх природної екосистеми. 

Це може включати впровадження стійких методів скотарства, обмеження 

надмірного випасу худоби та відновлення деградованих земель. 

Степи Китаю є невід’ємною частиною природного та культурного 

середовища країни. Вони забезпечують життєво важливі ресурси для 

сільського господарства та підтримують багату історичну спадщину кочових 

культур. Збереження степів і раціональне управління їх ресурсами є ключем до 

сталого розвитку регіону та збереження його екологічної рівноваги. 

8.  Вплив людини на природу Китаю. 

Вплив людини на природу Китаю є однією з найактуальніших тем у 

сучасному екологічному дискурсі. Китай, як одна з найбільших економік світу, 

займає важливе місце в глобальних екологічних процесах. Бурхливий розвиток 

економіки, стрімке урбанізування, індустріалізація та зростання населення — 

усе це безпосередньо впливає на природне середовище країни. Водночас 

Китай є й лідером у розв'язанні багатьох екологічних проблем, активно 

впроваджуючи програми для збереження природи та розвитку сталих 

екологічних практик. Цей вплив можна розглядати як в позитивному, так і в 

негативному аспектах, і він відображає складну взаємодію між природою та 

людською діяльністю. 

Історія людського впливу на природу Китаю 

Людина почала освоювати території, що нині складають Китай, багато 

тисячоліть тому. Спочатку сільське господарство, лісове господарство і 

ремесла обмежувалися малими, локальними територіями. Але з ростом 

населення та розвитком цивілізацій, таких як династії Хань, Тан і Цін, 

почалося інтенсивне освоєння природних ресурсів. 
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В історичні періоди Китай зазнавав численних екологічних змін через 

людську діяльність. Розвиток сільського господарства, розширення орних 

земель і зростання міст призвели до знищення лісів, зменшення 

біорізноманіття, а також значних змін у водних ресурсах. Проте багато століть 

Китаю вдалося підтримувати певний екологічний баланс завдяки традиційним 

методам землеробства та землекористування, які враховували природні цикли 

і сезонні коливання. 

Індустріалізація та урбанізація: сучасні проблеми 

З початком індустріалізації в 1950-х роках Китай пережив значні зміни в 

економічному і соціальному устрої. У 1980-1990-х роках, після відкриття 

економіки і запровадження політики реформ, темпи економічного зростання 

країни стали неймовірно високими, що супроводжувалося посиленням 

негативного впливу на природне середовище. 

1. Забруднення повітря 

Одним із найбільших екологічних викликів Китаю є забруднення повітря, 

яке досягло небачених масштабів. Внаслідок інтенсивного використання 

вугілля в енергетиці, а також автомобільного та промислового виробництва, 

повітря в найбільших містах країни часто містить високий рівень шкідливих 

речовин, таких як діоксиди сірки, оксиди азоту, тверді частки (PM2.5) і 

вуглекислий газ. Високий рівень забруднення повітря став серйозною 

проблемою для здоров'я китайців, особливо для дітей і літніх людей, а також 

загрожує біорізноманіттю, сприяючи зміні клімату. 

Урбанізація Китаю, що відбувається на величезних просторах, також 

супроводжується високим рівнем забруднення і значним навантаженням на 

екосистеми. Мільйони нових будинків і заводів створюють відходи, які часто 

не переробляються належним чином. Проблеми з відходами та забрудненням 

повітря стали такими, що впливають на не тільки здоров'я людей, а й на всю 

екосистему, яка постійно зазнає шкоди. 
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2. Деградація ґрунтів та водних ресурсів 

Інтенсивне землеробство, надмірне випасання худоби, урбанізація і 

промисловий розвиток призвели до серйозної деградації ґрунтів, зокрема в 

північних і південно-східних районах країни. Такі проблеми, як ерозія ґрунтів, 

зменшення родючості, засолення та погіршення якості води, стали причиною 

зниження сільськогосподарської продуктивності, що впливає на продовольчу 

безпеку. 

У сільському господарстві широко використовуються хімічні добрива та 

пестициди, що призводять до забруднення ґрунтів і водних ресурсів. Це не 

тільки знижує якість води, але й створює серйозні екологічні проблеми, такі як 

втрата біорізноманіття, погіршення якості ґрунтів і зниження запасів прісної 

води. Спільно з надмірним використанням водних ресурсів для зрошення це 

може призвести до вичерпання водних запасів у річках і озерах. 

3. Втрата біорізноманіття 

Інтенсивна діяльність людини призвела до зменшення біорізноманіття в 

Китаї. Спорудження інфраструктурних об'єктів, таких як дамби, автомобільні 

та залізничні магістралі, вирубка лісів і забруднення природних водойм — усі 

ці фактори негативно позначаються на численних видах флори і фауни. Серед 

найбільш відомих прикладів — втрата природних середовищ існування для 

панд, тигрів, оленів і численних видів птахів. 

За останні десятиліття численні види, які були ендемічними для Китаю, 

потрапили під загрозу зникнення через людську діяльність. У Китаї також 

спостерігається високий рівень браконьєрства, що ставить під загрозу 

популяції великих ссавців та інших тварин. Особливо це стосується рідкісних 

видів, таких як панда, що є символом не тільки Китаю, але й всього світу в 

контексті охорони природи. 

Програми охорони природи і сталий розвиток 

У відповідь на проблеми, з якими стикається природа Китаю, уряд країни 

розробив ряд стратегій і програм для збереження природних ресурсів і 

розвитку сталого господарства. 
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1. Законодавчі ініціативи та інституційні зміни 

З 1979 року в Китаї було прийнято низку законів, які регулюють 

використання природних ресурсів і охорону навколишнього середовища. У 

2015 році Китай ухвалив Стратегію розвитку екологічної цивілізації, яка 

покликана забезпечити сталий розвиток країни через енергоефективність, 

екологічні інновації та збереження природних ресурсів. 

Китай також активно працює над удосконаленням екологічних стандартів, 

зокрема для забруднювачів атмосфери та водних ресурсів. Уряд працює над 

впровадженням системи екологічних штрафів та заохоченням підприємств до 

інвестицій у «зелені» технології, що допомагають знизити рівень забруднення. 

2. Відновлення екосистем та програми збереження видів 

Китай також запустив низку великих програм відновлення екосистем і 

збереження біорізноманіття. Наприклад, велика частина території, на якій 

колись мешкали панди, була оголошена заповідником. У 1980-х роках було 

розпочато створення національних парків, що мають на меті не тільки 

збереження природних екосистем, але й залучення туристів, що сприяє 

розвитку економіки, одночасно з охороною природи. 

Крім того, уряд активно працює над зменшенням рівня забруднення води 

та збереженням водних ресурсів. Різноманітні програми з відновлення 

ландшафтів, захисту водних шляхів і боротьби з пустелізацією мають на меті 

відновлення природної рівноваги та поліпшення якості життя людей. 

Вплив людини на природу Китаю є величезним і багатоаспектним. З 

одного боку, інтенсивна індустріалізація, урбанізація і сільське господарство 

спричинили серйозні екологічні проблеми, серед яких забруднення повітря і 

води, деградація ґрунтів і втрата біорізноманіття. З іншого боку, Китай активно 

впроваджує програми збереження природи, відновлення екосистем і розвиток 

сталих технологій, що дозволяє країні балансувати між економічним 

розвитком і охороною навколишнього середовища. 

У майбутньому, щоб уникнути подальших екологічних катастроф, Китай 

має продовжувати реалізовувати політику сталого розвитку, підтримувати 
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інновації в екологічних технологіях і робити акцент на збереження природних 

ресурсів для наступних поколінь. 

Список джерел: 

1. Українська Вікіпедія: 

Стаття Китай містить докладну інформацію про географічне розташування, 

клімат, природні ресурси, економіку, культуру та багато іншого. 

2. Osvita.ua або Географія.com.ua містять навчальні матеріали, що 

висвітлюють географічні особливості Китаю. 

3. Книги та атласи: атласи світу українською мовою або окремі книги на 

тему географії країн світу, такі як "Країни світу: Енциклопедія" (видана 

українською мовою). 

4. National Geographic: На сайті National Geographic є багатий матеріал про 

Китай, включаючи статті, карти та відео про його географічні особливості, 

екологічні проблеми та природні ресурси. Сайт: National Geographic – China. 

5. BBC - China Country Profile: На сайті BBC є розділ, присвячений країнам 

світу, включаючи Китай. Тут можна знайти інформацію про географію, клімат, 

демографію та соціально-економічні аспекти країни. Сайт: BBC – China. 

6. CIA World Factbook: CIA World Factbook надає детальну інформацію про 

географічне розташування, клімат, ресурси, економіку та інші аспекти Китаю. 

Це офіційне джерело з точними даними. Сайт: CIA World Factbook – China. 
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ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ ДО ТЕМИ 3 

Мета заняття: 

Ознайомити студентів із природними особливостями Китаю: його 

географічним розташуванням, кліматичними зонами, ландшафтами та 

біорізноманіттям. 

Розвинути розуміння унікальності природних умов Китаю та їхнього впливу 

на життя населення, культуру і господарську діяльність. 

Розглянути основні природні об’єкти Китаю, що мають культурне, екологічне 

та туристичне значення (Хуанхе, Янцзи, гори Гімалаї, заповідники та парки). 

Виховувати екологічну свідомість та повагу до природного багатства. 

Очікувані результати навчання: 

Студенти отримають знання про природне різноманіття Китаю. 

Освоять основи аналізу взаємозв'язку між природою та господарською 

діяльністю населення. 

Зможуть описати найбільш значущі природні об’єкти Китаю та їхню роль у 

світовій екосистемі. 

Обладнання та матеріали: 

Географічні карти Китаю. 

Презентація або відеоматеріали про природні зони, клімат, ландшафти та 

біорізноманіття. 

Фотографії або ілюстрації ключових природних об’єктів. 

Структура заняття 

3. Вступна частина. 

Ознайомлення з темою та метою заняття. 

4. Основна частина. 

Обговорення питань: 

1. Які основні географічні особливості визначають природу Китаю? 

2. Чому Тибетське плато називають "Дахом світу"? 

3. Які найбільші річки Китаю, і яку роль вони відіграють у житті країни? 

4. Як пустеля Гобі впливає на клімат та екологічні умови регіону? 
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5. Чим унікальна флора і фауна тропічних лісів південного Китаю? 

6. Які природні умови сприяли розвитку сільського господарства в Китаї? 

7. Чому панда вважається національним символом Китаю? 

8. Як китайський уряд бореться з екологічними проблемами, такими як 

забруднення повітря та води? 

9. Які кліматичні зони представлені на території Китаю, і як вони 

впливають на природу? 

10. Як діяльність людини впливає на природні багатства та екосистеми 

Китаю? 

   Виконання завдань: 

1. Знайдіть на карті основні географічні об’єкти Китаю: Гімалаї, Янцзи, 

Хуанхе, пустелю Гобі, Тибетське плато. 

2. Підготуйте короткий опис однієї з унікальних тварин Китаю (наприклад, 

великої панди або снігового барса). 

3. На карті Китаю визначте основні природні зони (гори, річки, пустелі, 

степи). 

5. Заключна частина: 

Обговорення: роль природи у житті населення Китаю. 

Узагальнення: висновки про екологічні виклики та їх вирішення. 

ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ 

1. Дослідіть, як змінюється клімат у різних регіонах Китаю, і підготуйте 

звіт. 

2. Повідомте інформацію про національний парк або природний 

заповідник Китаю, наприклад, Джючжайгоу. 

3. Напишіть коротке повідомлення на тему: "Як людина може сприяти 

збереженню природи Китаю?" 

 

 

 

 



92 
 

ТЕМА 4. ОСНОВНІ ЕТАПИ ІСТОРИЧНОГО РОЗВИТКУ КИТАЮ. 

План  

1. Давній Китай. 

1.1. Ранній неоліт у Китаї. 

1.2. Перші держави: династії Ся, Шан (Інь) та Чжоу. 

1.3. Виникнення конфуціанства, даосизму та легізму. 

2. Імперський Китай. 

2.1. Об’єднання Китаю під владою династії Цінь (221–206 рр. до н.е.). 

2.2. Внесок Цінь Шихуанді (створення Великої Китайської стіни, 
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Виклад основного матеріалу 

1. Давній Китай. 

1.1. Ранній неоліт у Китаї.  

Ранній неоліт у Китаї є одним із найважливіших періодів в історії цієї 

країни, оскільки саме в цей час відбулися значущі зміни, що заклали основи 

китайської цивілізації. Початок неоліту датується приблизно 10 тисяч років 

тому. У цей період люди переходять від мисливства і збирання до осілого 

способу життя, що супроводжувалося розвитком землеробства та скотарства. 

Основою економіки раннього неоліту стало вирощування культурних 

рослин. У долині Хуанхе (Жовта річка) люди почали культивувати просо, яке 

стало одним із найважливіших продуктів харчування. На півдні, в долині 

Янцзи, почалося вирощування рису, що мало значний вплив на формування 

аграрної культури регіону. Розвиток землеробства сприяв створенню перших 

постійних поселень, які стали осередками соціальної організації та 

культурного обміну. 

Серед найбільш відомих археологічних культур цього періоду є культура 

Пейліганг (7-5 тис. до н.е.) та Цішань (6-5 тис. до н.е.). Культура Пейліганг, 

наприклад, характеризується наявністю круглих та прямокутних видів житла 

із глини, керамічним посудом із простим орнаментом, а також першими 

слідами одомашнення тварин, таких як свині та собаки. 

Люди раннього неоліту почали виготовляти кераміку, що 

використовувалася для зберігання продуктів та приготування їжі. Кераміка 

мала простий дизайн, але з часом її виготовлення стало більш досконалим. 

Окрім того, з'явилися перші знаряддя праці, виготовлені з шліфованого 

каменю, які використовувалися для обробки землі. 

Релігія та духовна культура також почали формуватися в цей час. Знахідки 

поховань свідчать про віру в загробне життя. Багато поховань 

супроводжувалися різноманітними предметами, які, ймовірно, символізували 

соціальний статус людини або використовувалися як дари для богів чи духів. 
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Ранній неоліт став періодом значних змін, які підготували ґрунт для 

виникнення більш складних суспільств. Завдяки розвитку землеробства, 

ремесел і соціальної організації цей період є важливим етапом у формуванні 

китайської цивілізації. 

1.2. Перші держави: династії Ся, Шан (Інь) та Чжоу. 

Період формування перших держав у Китаї пов'язаний із виникненням 

династій Ся, Шан (Інь) і Чжоу. Ці династії заклали основи політичної, 

соціальної та культурної систем, які вплинули на подальший розвиток 

китайської цивілізації. 

Династія Ся (близько 2070–1600 рр. до н.е.) вважається першою 

легендарною династією Китаю. За переказами, її засновником був Юй 

Великий, який організував боротьбу з великими повенями, що сприяло 

становленню організованого суспільства. Династія Ся стала першою формою 

централізованого управління в регіоні. Її столицею було місто Ерлітоу, 

розташоване в долині річки Хуанхе. Основу економіки становило 

землеробство, що базувалося на іригаційній системі. Водночас з'явилися перші 

ознаки соціальної стратифікації: еліта володіла землею та ресурсами, тоді як 

більшість населення складали селяни. Попри обмежені археологічні докази, 

династія Ся відіграла важливу роль у створенні міфологічної основи для 

наступних династій. 

Династія Шан (Інь) (1600–1046 рр. до н.е.) стала першою історично 

підтвердженою династією Китаю. Її правителі організували складну державну 

систему, що включала централізоване управління, ієрархічне суспільство та 

потужну військову організацію. Шанська держава мала столицю в місті Іньсю, 

де знайдено численні археологічні свідчення. 

Одним із головних досягнень династії Шан стало розвиток писемності. 

Вона представлена на ворожильних кістках і черепашачих панцирах, які 

використовувалися для передбачення майбутнього. Ці написи є найдавнішими 

зразками китайської писемності, яка залишилася основою для сучасних 



95 
 

ієрогліфів. Також було розвинене бронзоливарне виробництво: створювали 

зброю, ритуальні посудини та інші предмети. 

Релігія відігравала важливу роль у житті суспільства. Шанські правителі 

вважалися посередниками між людьми та духами предків. У них був культ 

Шан-ді — верховного божества, яке керувало світом. Соціальна структура була 

чітко ієрархічною: правляча еліта, яка володіла багатством і землею, 

домінувала над селянами та ремісниками. 

Династія Чжоу (1046–256 рр. до н.е.) змінила династію Шан після 

перемоги в битві при Мує. Вона поділяється на Західну Чжоу (1046–771 рр. до 

н.е.) і Східну Чжоу (770–256 рр. до н.е.). Західна Чжоу була відома стабільною 

централізацією, тоді як Східна Чжоу характеризувалася періодами 

роздробленості, зокрема "Весни та Осені" й "Воюючих царств". 

Однією з ключових ідей цього періоду стала концепція "Небесного 

мандата" (тяньмін), згідно з якою правитель мав право керувати лише за умови 

виконання моральних зобов'язань. Ця ідея стала основою легітимності всіх 

наступних династій. 

Чжоу запровадили систему феодального правління, за якої правитель 

делегував владу васалам, що керували окремими регіонами. Це сприяло 

розвитку культури та економіки, але з часом привело до політичної 

роздробленості. У період "Воюючих царств" з'явилися нові політичні ідеї, 

зокрема конфуціанство та даосизм, які мали великий вплив на розвиток 

китайської цивілізації. 

Династії Ся, Шан і Чжоу стали фундаментом китайської державності, 

створивши основи для подальших політичних, соціальних і культурних 

досягнень. Їхній внесок у розвиток китайської цивілізації важко переоцінити: 

саме в цей період сформувалися перші державні структури, писемність, 

релігійні уявлення та соціальна організація. 
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1.3. Виникнення конфуціанства, даосизму та легізму. 

Період "Весни та Осені" (770–476 рр. до н.е.) та "Воюючих царств" (475–

221 рр. до н.е.) став часом глибоких соціальних і політичних змін у Китаї. В 

умовах постійних воєн, політичної нестабільності та боротьби за владу 

виникли філософські вчення, які прагнули знайти відповіді на питання 

управління державою, гармонії суспільства та сенсу людського існування. Три 

найважливіші ідеологічні системи цього періоду — конфуціанство, даосизм і 

легізм — стали фундаментом китайської культури та політичної думки. 

Конфуціанство було засноване Конфуцієм (Кун Фу-цзи, 551–479 рр.                         

до н.е.), видатним мислителем і вчителем. Основна увага в конфуціанстві 

приділялася моральним якостям людини та гармонії в суспільстві. Конфуцій 

вважав, що основою стабільного суспільства є доброчесність (де), 

взаємоповага між людьми, виконання ритуалів (лі) та дотримання принципу 

"жень" (гуманність). 

Конфуціанство визначило п'ять основних взаємовідносин: між 

правителем і підданими, батьком і сином, чоловіком і дружиною, старшим і 

молодшим братом, а також між друзями. Усі ці стосунки мали бути побудовані 

на принципах взаємної поваги та відповідальності. Велике значення 

надавалося освіті, оскільки вважалося, що саме знання дозволяє людині 

розвивати свою моральність. Конфуціанство стало ідеологічним фундаментом 

для багатьох китайських династій, впливаючи на управління державою, освіту 

та сімейні цінності. 

Даосизм, заснований Лао-цзи (6 ст. до н.е.), став іншим важливим 

філософським напрямком. Його основний текст — "Дао де цзин" — 

присвячений пошуку гармонії з природою та всесвітом. Даосизм базується на 

понятті "Дао" (Шлях) — невидимого закону, що управляє всім у світі. 

На відміну від конфуціанства, даосизм наголошував на спонтанності, 

природності та невтручанні (у-вей) у хід подій. Людина, яка слідує Дао, 

повинна уникати надмірного впливу на природу і суспільство, зберігаючи 

внутрішню гармонію. 
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Даосизм також мав значний вплив на китайську культуру, зокрема на 

медицину, мистецтво, архітектуру та бойові мистецтва. Він пропонував 

альтернативний погляд на життя, орієнтуючись на духовний розвиток і єдність 

із природою. 

Легізм (фацзя), розвинений у період "Воюючих царств", мав суто 

практичний характер і був зосереджений на ефективному управлінні 

державою. Серед основних представників цього напрямку — Шан Ян, Хань 

Фей-цзи та Лі Си. 

Легізм ґрунтувався на ідеї, що люди за своєю природою схильні до егоїзму 

та потребують суворих законів і покарань для підтримання порядку. 

Головними принципами легізму були: 

Сильна централізована влада. 

Строгий контроль за поведінкою громадян. 

Система чітких і незмінних законів, які однаково застосовувалися до всіх. 

Легізм мав вирішальне значення для об'єднання Китаю династією Цінь 

(221–206 рр. до н.е.). Впровадження жорсткої системи законів дозволило 

зміцнити державу, хоча надмірна репресивність цієї політики згодом 

спричинила її крах. 

Взаємодія вчень (релігійний синкретизм). Конфуціанство, даосизм і 

легізм хоч і мали різні підходи до життя, впливали одне на одного. 

Конфуціанство стало домінуючою філософією, але в управлінні державою 

часто поєднувалося з практичністю легізму та духовними аспектами даосизму. 

Ці три ідеології не лише визначили розвиток китайської культури, але й 

мали значний вплив на світову філософію, пропонуючи різні моделі взаємодії 

людини з суспільством, природою та державою. 
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2. Імперський Китай. 

2.1. Об’єднання Китаю під владою династії Цінь (221–206 рр. до н.е.). 

Об’єднання Китаю під владою династії Цінь було одним із 

найважливіших моментів в історії цієї країни. Цей період позначив завершення 

тривалого часу роздробленості та воєн між численними князівствами, відомого 

як період Воюючих царств (475–221 рр. до н. е.), і став основою для створення 

централізованої держави, яка вплинула на майбутній розвиток Китаю. У цьому 

тексті ми розглянемо причини, перебіг та наслідки об’єднання Китаю під 

владою династії Цінь. Період Воюючих царств був часом жорстокої боротьби 

між сімома основними державами: Цінь, Чу, Чжао, Вей, Хань, Янь і Ци. Кожна 

з цих держав прагнула домінування, і для цього використовувалися як 

військові, так і політичні засоби. Хоча між цими царствами існували культурні 

та економічні зв’язки, їхні правителі змагалися за контроль над територіями, 

ресурсами та населенням. Цінь, розташована на заході, поступово набирала 

силу завдяки реформам, які зміцнили її економіку, армію та адміністративну 

систему. 

Реформи Шан Яна 

Однією з ключових причин успіху Цінь стали реформи, запроваджені 

Шан Яном у IV столітті до н. е. Шан Ян був видатним державним діячем і 

реформатором, який прагнув зміцнити владу Цінь. Його реформи включали: 

Централізацію влади: Земельні володіння місцевих аристократів були 

скасовані, і земля стала власністю держави. Це дозволило Цінь контролювати 

ресурси і населення. 

Військову реформу: Була створена професійна армія, в якій солдати 

отримували нагороди за доблесть і виконання завдань. Це забезпечило високу 

боєздатність військ. 

Законодавчу реформу: Запровадження суворої правової системи 

забезпечило порядок і дисципліну. Закони були однаковими для всіх, що 

знижувало вплив аристократії. 
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Економічні зміни: Були створені умови для розвитку сільського 

господарства, зокрема шляхом розподілу землі між селянами. Це сприяло 

зростанню продуктивності. 

Реформи Шан Яна зробили Цінь найсильнішою державою серед 

Воюючих царств. Протягом наступних десятиліть Цінь продовжувала 

зміцнювати свою позицію. Правителі Цінь розуміли важливість єдності та 

ефективного управління. Вони використовували дипломатію, військову міць і 

стратегічні союзи для досягнення своїх цілей. Особливу роль у цьому процесі 

відіграв Їн Чжен, який став правителем Цінь у 247 році до н. е. і згодом увійшов 

в історію як Цінь Шихуанді — перший імператор об’єднаного Китаю. 

Їн Чжен був амбітним і далекоглядним правителем, який поставив за мету 

об’єднання всіх китайських земель під єдиною владою. Для цього він розпочав 

масштабну військову кампанію проти інших держав. Процес об’єднання 

Китаю тривав з 230 по 221 рік до н. е. і складався з серії військових походів: 

Хань (230 р. до н. е.): Хань була першою державою, яку завоювали війська 

Цінь. Її розташування на кордоні з Цінь робило її вразливою до нападу. 

Вей (225 р. до н. е.): Після Хань Цінь зосередили зусилля на Вей. 

Використовуючи інженерні досягнення, такі як руйнування дамби для 

затоплення міста Далянь (столиці Вей), Цінь здобули перемогу. 

Чу (223 р. до н. е.): Чу була однією з найбільших і найсильніших держав, 

але її внутрішня слабкість дозволила Цінь здобути перемогу. Вирішальну роль 

у цьому зіграла добре організована армія Цінь. 

Янь (222 р. до н. е.): Після перемоги над Чу війська Цінь рушили на північ 

і завоювали Янь. Незважаючи на спробу вбивства Їн Чжена посланцем Янь, 

кампанія завершилася успіхом. 

Чжао (228 р. до н. е.): Цінь використали тактику розколу та підкупу, щоб 

послабити Чжао перед нападом. Рішучий бій завершився перемогою Цінь. 

Ци (221 р. до н. е.): Ци, залишаючись останньою незалежною державою, 

здалася майже без опору, оскільки її правитель вирішив уникнути знищення. 
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У 221 році до н. е. Їн Чжен проголосив себе першим імператором Китаю 

— Цінь Шихуанді. Так завершилося об’єднання Китаю під владою династії 

Цінь. 

Реформи Цінь Шихуанді 

Після об’єднання Китаю Цінь Шихуанді впровадив масштабні реформи, 

спрямовані на зміцнення централізованої влади та створення єдиної держави: 

Адміністративна реформа: Країна була поділена на округи й повіти, які 

управлялися призначеними чиновниками. Це дозволило імператору 

контролювати всі регіони. 

Уніфікація систем: Були стандартизовані монети, міри, ваги, писемність і 

ширина коліс возів. Це сприяло розвитку торгівлі та покращенню комунікацій. 

Будівельні проєкти: За наказом імператора були побудовані дороги, 

канали та Велика китайська стіна для захисту від кочівників на півночі. 

Централізація влади: Була знищена зброя, яку використовували 

аристократи та населення, щоб запобігти можливим повстанням. 

Контроль над ідеологією: Цінь Шихуанді заборонив конфуціанство і 

наказав спалити книги, які суперечили офіційній ідеології легізму. Вчених, які 

не погоджувалися з імператором, переслідували. 

Наслідки об’єднання 

Об’єднання Китаю під владою династії Цінь мало далекосяжні наслідки: 

Створення централізованої держави: Влада династії Цінь заклала основу 

для централізованого управління, яке зберігалося протягом століть. 

Економічний розвиток: Уніфікація систем сприяла розвитку торгівлі та 

економіки. 

Культурна інтеграція: Стандартизація писемності сприяла формуванню 

єдиної культурної ідентичності. 

Політична спадщина: Адміністративна система, створена за часів Цінь, 

стала зразком для наступних династій. 

Однак жорсткість правління Цінь Шихуанді та масштабні будівельні 

проекти призвели до виснаження населення і викликали невдоволення. Після 
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смерті імператора у 210 році до н. е. династія Цінь швидко втратила владу, але 

її досягнення залишили незабутній слід в історії Китаю. 

Об’єднання Китаю під владою династії Цінь було важливим етапом у 

становленні китайської цивілізації. Хоча правління Цінь було коротким, його 

вплив на політичну, економічну та культурну сфери Китаю був величезним. 

Цінь Шихуанді, попри свою жорстокість, залишив по собі спадщину, яка 

формувала Китай на багато століть уперед. 

2.2. Внесок Цінь Шихуанді (створення Великої Китайської стіни, 

централізація влади). 

Цінь Шихуанді (259–210 рр. до н. е.), відомий як перший імператор 

об'єднаного Китаю, був однією з найвидатніших і найсуперечливіших 

постатей в історії. Його правління залишило незабутній слід у політичній, 

культурній та економічній сферах. Внесок Цінь Шихуанді був багатогранним і 

охоплював широке коло реформ, які не тільки вплинули на розвиток Китаю, 

але й заклали основу для його майбутнього. 

Політична централізація 

Одним із найбільших досягнень Цінь Шихуанді було створення 

централізованої держави. До його приходу до влади Китай був роздробленим і 

складався з численних князівств, які постійно ворогували між собою. Після 

об’єднання Китаю в 221 році до н. е. Цінь Шихуанді реорганізував 

адміністративну систему країни. Він поділив державу на округи («цзюнь») і 

повіти («сянь»), які перебували під контролем призначених чиновників. Ця 

система дозволяла імператору безпосередньо керувати всіма регіонами, 

зменшуючи вплив місцевих аристократів. 

Чиновники в адміністративній системі обиралися не за принципом 

спадковості, а на основі заслуг і лояльності до центральної влади. Це 

допомогло усунути феодальні структури, які могли становити загрозу для 

стабільності держави. Завдяки цій реформі Цінь Шихуанді встановив сильний 

централізований уряд, який контролював всі аспекти життя країни. 
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Уніфікація систем 

Ще одним важливим досягненням Цінь Шихуанді була стандартизація 

багатьох аспектів життя, що сприяло інтеграції різнорідних частин країни в 

єдину державу. Він запровадив єдину систему монет, міри та ваги, що 

полегшило торгівлю і взаємодію між регіонами. Монети, випущені за часів 

його правління, були круглими з квадратним отвором посередині, що стало 

характерною рисою китайської грошової системи. 

Стандартизація писемності була ще одним важливим кроком у напрямку 

уніфікації. Цінь Шихуанді наказав реформувати китайське письмо, створивши 

стандартну ієрогліфічну систему, яка використовувалася у всіх регіонах. Це 

сприяло покращенню комунікацій і культурній єдності. Хоча місцеві діалекти 

залишалися, уніфікована писемність дозволила зберігати документи, вести 

переписку та розповсюджувати закони по всій країні. 

Військові досягнення 

Цінь Шихуанді не лише об'єднав Китай, але й захистив його від зовнішніх 

загроз. Одним із найбільш амбітних проєктів, ініційованих імператором, було 

будівництво Великої китайської стіни. Цей грандіозний проект мав на меті 

захистити північні кордони Китаю від набігів кочових племен, зокрема хунну. 

Хоча стіна, збудована за часів Цінь, була значно меншою, ніж сучасна Велика 

стіна, вона стала першим кроком у створенні оборонної системи, яка слугувала 

Китаю протягом століть. 

Армія Цінь була добре організованою і оснащеною, що дозволило 

імператору вести успішні війни як проти внутрішніх ворогів, так і проти 

зовнішніх загроз. Військова реформа, впроваджена ще за часів Шан Яна, стала 

фундаментом для створення сильної армії, яка була ключовим елементом у 

досягненні політичної стабільності. 

Масштабні будівельні проєкти 

Правління Цінь Шихуанді відзначилося численними будівельними 

проєктами, які продемонстрували його амбіції та бачення майбутнього. Окрім 

Великої стіни, були збудовані численні дороги та канали, які сприяли розвитку 
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торгівлі та комунікацій між регіонами. Ці інфраструктурні проекти не лише 

зміцнили економіку, але й полегшили управління величезною територією. 

Одним із найвідоміших досягнень Цінь Шихуанді стало створення його 

мавзолею, де була знайдена знаменита теракотова армія. Ця величезна 

підземна споруда символізує могутність імператора і його прагнення 

забезпечити свій вплив навіть після смерті. Теракотова армія складалася з 

тисяч глиняних фігур, які мали охороняти імператора в потойбічному світі. 

Ідеологічний контроль 

Цінь Шихуанді прагнув не лише фізичного, але й ідеологічного контролю 

над своїм народом. Він активно впроваджував легізм як офіційну ідеологію 

держави. Легізм підкреслював важливість суворих законів і централізованого 

управління, що відповідало амбіціям імператора. Для зміцнення своєї влади 

Цінь Шихуанді заборонив інші філософські школи, зокрема конфуціанство, 

яке наголошувало на моральності й традиціях. 

У 213 році до н. е. імператор наказав спалити всі книги, які не відповідали 

офіційній ідеології, а також переслідував вчених, які критикували його 

політику. Ця подія, відома як «спалення книг і поховання вчених», залишається 

одним із найбільш суперечливих моментів його правління. Хоча цей крок був 

спрямований на уніфікацію і зміцнення влади, він також спричинив втрату 

багатьох культурних і наукових досягнень. 

Економічні реформи 

Цінь Шихуанді провів низку економічних реформ, які сприяли розвитку 

сільського господарства та торгівлі. Запровадження єдиної податкової системи 

і регулювання торгівлі забезпечили стабільний потік доходів до державної 

скарбниці. Будівництво іригаційних систем сприяло підвищенню 

продуктивності сільського господарства, що було особливо важливим для 

забезпечення продовольчої безпеки країни. 

Наслідки правління Цінь Шихуанді 

Попри численні досягнення, правління Цінь Шихуанді було дуже 

жорстким і викликало значне невдоволення серед населення. Його масштабні 
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проекти вимагали величезних ресурсів і робочої сили, що призводило до 

виснаження народу. Сувора політика, зокрема придушення будь-якого 

інакомислення, створювала напруженість у суспільстві. 

Після смерті Цінь Шихуанді в 210 році до н. е. династія Цінь не змогла 

утримати владу і швидко занепала. Однак внесок першого імператора залишив 

незабутній слід в історії Китаю. Його реформи заклали основу для 

централізованої держави, яка зберігалася протягом століть. Стандартизація 

систем, розвиток інфраструктури та уніфікація Китаю стали ключовими 

чинниками його подальшого розвитку. 

Цінь Шихуанді був визначною постаттю, яка змінила хід китайської 

історії. Його досягнення, такі як централізація влади, уніфікація систем і 

будівництво масштабних проектів, зробили його правління епохальним. Попри 

жорстокість і суперечливість його методів, Цінь Шихуанді заклав фундамент 

для майбутнього Китаю, який залишався централізованою державою протягом 

більшої частини своєї історії. Його спадщина продовжує викликати як 

захоплення, так і критику, але безсумнівно, він був одним із найвпливовіших 

правителів у світовій історії. 

2.3. Династія Хань (206 р. до н.е. – 220 р. н.е.). Економічний розвиток. 

Шовковий шлях. 

Династія Хань (206 р. до н.е. – 220 р. н.е.) була однією з найважливіших в 

історії Китаю. Її правління стало епохою значних економічних, культурних та 

наукових досягнень. Особливе місце у цій епохі займає розвиток торгівлі, 

зокрема створення і розширення Шовкового шляху, який став ключовим 

фактором у поширенні китайської культури, економіки та товарів далеко за 

межі країни. 

Економічний розвиток за часів династії Хань 

За часів Хань відбувся економічний підйом, заснований на ефективному 

управлінні, вдосконаленні сільського господарства та розвитку ремесел. 

Основою економіки залишалося сільське господарство, але значного прогресу 

досягли й у ремеслах, торгівлі та транспорті. 
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Реформи та управління 

Імператори династії Хань впровадили низку реформ, спрямованих на 

покращення економічного управління. Центральний уряд контролював 

основні ресурси, такі як сіль, залізо та монетний двір. Було створено державні 

монополії на виробництво та продаж солі і заліза, що дозволило уряду 

забезпечити стабільний дохід для державної скарбниці. 

Крім того, держава сприяла розвитку іригаційних систем, які 

підвищували врожайність сільськогосподарських земель. Одним із 

найвідоміших проєктів було відновлення та будівництво нових каналів для 

зрошення, що забезпечило стабільність продовольчого постачання навіть у 

посушливі роки. Відновлення Великих каналів також полегшило 

транспортування зерна та інших товарів між регіонами. 

Розвиток ремесел і технологій 

Ремісники династії Хань досягли значного прогресу у виготовленні 

шовку, кераміки, металевих виробів та паперу. Особливо цінувався китайський 

шовк, який став символом розкоші та багатства. Розвиток технологій 

виробництва шовку дозволив значно підвищити якість і кількість продукції, 

що було важливим для експорту. 

Іншим важливим досягненням стало винайдення паперу. Хоча перші 

зразки паперу з'явилися ще до династії Хань, саме в цей період його 

виробництво стало більш масовим. Це суттєво вплинуло на розвиток культури, 

науки і державного управління. 

Торгівля та ринки 

Внутрішня торгівля процвітала завдяки мережі ринків, які функціонували 

у містах та селищах. Товари, такі як шовк, кераміка, залізо, сіль, зерно та чай, 

були основними предметами торгівлі. Урбанізація також сприяла зростанню 

попиту на товари розкоші та ремісничу продукцію. 
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Держава забезпечувала контроль над торгівлею через стандартизацію 

ваги, мір та монет. Єдина система монетного обігу сприяла полегшенню 

обміну товарів та зміцненню економічних зв'язків між регіонами. 

Шовковий шлях 

Шовковий шлях став одним із найважливіших факторів міжнародного 

впливу династії Хань. Це була величезна мережа торгових шляхів, які 

з'єднували Китай із Центральною Азією, Близьким Сходом, Індією та 

Європою. Назва "Шовковий шлях" походить від одного з основних товарів, 

яким торгували на цій трасі – китайського шовку. 

Витоки і розвиток Шовкового шляху 

Шовковий шлях почав формуватися ще за часів попередніх династій, але 

його розквіт припав саме на період династії Хань. У 138 році до н.е. імператор 

У-ді направив дипломатичну місію під керівництвом Чжан Цяня до 

Центральної Азії, щоб встановити контакти з іншими державами і забезпечити 

безпеку кордонів. Це стало початком активного розвитку Шовкового шляху як 

важливої торгової артерії. 

Під час правління Хань торговельні шляхи були значно розширені і стали 

більш організованими. Уряд забезпечував охорону караванів, створював 

караван-сараї і будував дороги, що полегшувало пересування купців. Торгівля 

процвітала, оскільки каравани перевозили шовк, нефрит, прянощі, фарфор, 

метали та інші товари. 

Товари та вплив 

Основним експортним товаром був шовк, який користувався великим 

попитом у багатьох країнах. Крім шовку, Китай експортував фарфор, лаковані 

вироби, папір, залізо та бронзові предмети. У свою чергу, до Китаю завозили 

вироби зі скла, коней, вовну, прянощі, дорогоцінні камені та інші товари. 

Шовковий шлях мав не лише економічне, але й культурне значення. Він 

сприяв обміну ідеями, технологіями, релігіями та мистецтвом між різними 

цивілізаціями. Наприклад, саме через Шовковий шлях у Китай проникли 
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буддизм та інші іноземні релігії. Це значно вплинуло на культурний розвиток і 

релігійні практики китайців. 

Виклики та труднощі 

Попри свою важливість, Шовковий шлях був пов'язаний із численними 

труднощами. Каравани часто зазнавали нападів грабіжників, а природні умови, 

такі як пустелі, гори та суворий клімат, ускладнювали подорожі. Для 

забезпечення безпеки уряд Хань створював фортеці та пункти постачання 

вздовж основних маршрутів. 

Ще одним викликом була залежність від політичної стабільності в 

регіонах, через які проходив Шовковий шлях. Війни, повстання та конфлікти 

могли переривати торгівлю, що впливало на економіку Китаю та інших країн. 

Наслідки економічного розвитку та Шовкового шляху 

Економічний розвиток і торгівля через Шовковий шлях залишили 

глибокий слід в історії Китаю. За часів династії Хань сформувалися основи 

економічної могутності Китаю, які впливали на його подальший розвиток. 

Розвиток міст і урбанізація 

Економічний підйом сприяв зростанню міст, які стали центрами 

ремісництва, торгівлі та культури. Міста, розташовані вздовж Шовкового 

шляху, такі як Лоян і Чан'ань, перетворилися на важливі економічні й культурні 

центри. Урбанізація сприяла зміцненню соціальної структури та розширенню 

можливостей для торгівлі. 

Вплив на суспільство 

Торгівля та економічний розвиток сприяли формуванню нових соціальних 

груп, зокрема багатих купців, які відігравали важливу роль у суспільстві. 

Зростання багатства також дозволило уряду інвестувати в освіту, науку та 

культуру. Це був час, коли розвивалися філософія, література та мистецтво. 

Міжнародний вплив 

Шовковий шлях зробив Китай важливим гравцем на міжнародній арені. 

Китайські товари користувалися попитом у багатьох країнах, що сприяло 
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зміцненню його економічного впливу. Крім того, Китай став джерелом нових 

ідей та технологій, які поширювалися іншими регіонами. 

Економічна стабільність 

Завдяки розвиненій економіці династія Хань змогла забезпечити тривалу 

стабільність та процвітання. Ефективна податкова система, контроль над 

ресурсами та розвиток торгівлі сприяли накопиченню багатства і зміцненню 

держави. 

Династія Хань була періодом значних економічних досягнень і 

міжнародного впливу. Економічний розвиток, підкріплений реформами та 

інфраструктурними проєктами, створив міцну основу для процвітання. 

Шовковий шлях став ключовим фактором, що з’єднав Китай з іншими 

цивілізаціями та сприяв культурному та економічному обміну. Попри 

труднощі, пов'язані з торгівлею, Шовковий шлях залишив незабутній слід в 

історії Китаю та світу, заклавши основи для подальшого розвитку 

міжнародних відносин і торгівлі. 

2.4. Період трьох царств і шести династій (220–589 рр.). 

Період Трьох царств (220–280 рр. н.е.) та Шести династій (222–589 рр. 

н.е.) в історії Китаю відомий як епоха політичної фрагментації, соціальних 

потрясінь і культурного розквіту. Це був час, коли після падіння династії Хань 

країна розділилася на кілька держав, які боролися за владу, але водночас цей 

період заклав основи для розвитку китайської культури, філософії та релігії. 

Після падіння династії Хань імперія опинилася в стані хаосу. Владу 

захопили три основні сили, які утворили держави Вей (Цао Вей), Шу (Шу 

Хань) і У (Східне У). 

Держава Вей, заснована Цао Цао, а пізніше офіційно проголошена його 

сином Цао Пі, займала північну частину Китаю. Вей мав сильну економічну 

базу та стратегічне положення, але постійно зіштовхувався з тиском з боку 

інших двох царств. 

Держава Шу, розташована на південному заході, була заснована Лю Беєм, 

який вважав себе законним спадкоємцем династії Хань. Він підтримував ідеї 
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конфуціанства і прагнув об'єднати Китай під своїм правлінням. Знаменитий 

стратег Чжуге Лян був ключовою фігурою в державі Шу. 

Держава У, яка займала південні райони, була заснована Сунь Цюанем. Її 

економіка базувалася на річці Янцзи, що забезпечувало контроль над 

важливими торговими шляхами. 

Боротьба між цими трьома державами призвела до численних битв, 

зокрема до знаменитої битви при Червоних скелях (208 р. н.е.). Ця битва стала 

однією з найвідоміших в історії Китаю завдяки її масштабам і стратегічному 

значенню. У результаті розпаду Трьох царств у 280 році династія Цзінь 

об'єднала Китай. 

Період Шести династій 

Після короткочасного об'єднання за династії Цзінь (265–420 рр. н.е.), 

Китай знову розпався на кілька держав. Період Шести династій охоплює час 

від падіння Західної Цзінь до об'єднання країни династією Суй у 589 році. 

Основні династії періоду Шести династій: 

Династія Західна Цзінь (265–316) 

Це була перша династія після Трьох царств, яка зуміла об'єднати Китай. 

Проте внутрішні суперечки в імператорському дворі та повстання північних 

племен призвели до падіння Західної Цзінь. 

Династія Східна Цзінь (317–420) 

Після втрати північних територій рештки династії Цзінь переселилися на 

південь. Східна Цзінь керувала південними районами Китаю, але постійно 

зіштовхувалася із загрозою з боку північних держав. 

Північні та Південні династії 

Цей період охоплює численні малі держави, які існували на півночі та 

півдні Китаю. На півночі панували варварські народи, які утворили династії, 

такі як Північна Вей, а на півдні правили китайські династії, такі як Сун, Ці, 

Лян і Чень. 
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Хоча політична нестабільність була постійною рисою цього періоду, саме 

в цей час відбувся значний культурний і релігійний розвиток. 

Буддизм активно поширювався Китаєм, особливо під час правління 

Північної Вей. Буддистські монастирі стали центрами освіти та мистецтва. 

Даосизм, як місцева релігія, також отримав підтримку і став важливою 

частиною китайської культури. 

Період Трьох царств і Шести династій подарував світу одну з 

найвідоміших літературних пам'яток Китаю – «Трицарство» (Саньго чжи). Ця 

історична хроніка стала основою для пізнішого роману «Роман Трьох царств», 

який і донині залишається одним із найулюбленіших творів у Китаї. 

Буддистські печери, такі як печери Лунмень і Юньган, стали зразками 

скульптурного мистецтва цього періоду. У архітектурі розвивалися будівельні 

техніки, які вплинули на подальші епохи. 

Період політичного хаосу сприяв розвитку філософської думки. Люди 

шукали відповіді на питання про порядок і хаос, роль правителя та значення 

моральності. 

Період Трьох царств і Шести династій є важливим етапом в історії Китаю, 

який вплинув на подальший розвиток країни. Хоча політична фрагментація 

тривала кілька століть, саме в цей час сформувалися основи китайської 

культури, яка зберігалася протягом наступних епох. Відродження імперської 

єдності під час династії Суй у 589 році стало завершенням цього тривалого і 

складного періоду. 

3. Середньовіччя Китаю. 

3.1. Династії Суй, Тан і Сун: розквіт культури, науки, торгівлі; урбанізація та 

винаходи (компас, порох, друкарство). 

Епоха династій Суй (581–618), Тан (618–907) та Сун (960–1279) є 

визначним періодом в історії Китаю. Цей час характеризується об’єднанням 

країни, розквітом культури та науки, інтенсивним розвитком торгівлі, 

зростанням міст та появою винаходів, які вплинули не лише на Китай, а й на 

весь світ. 
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Династія Суй (581–618): підґрунтя для процвітання 

Династія Суй, хоча й існувала недовго, відіграла ключову роль у 

відновленні політичної єдності Китаю після тривалого періоду 

роздробленості. Засновник династії, імператор Ян Цзянь, об'єднав північ і 

південь Китаю, поклавши край тривалим внутрішнім конфліктам. 

Одним із найвизначніших досягнень династії Суй стало будівництво 

Великого каналу, який з'єднав річки Янцзи та Хуанхе. Цей канал сприяв 

інтеграції північних і південних регіонів, полегшивши перевезення товарів і 

збіжжя. 

Суй встановили централізовану бюрократичну систему, що стала 

моделлю для наступних династій. Вони також реформували систему 

державних іспитів, які давали змогу обирати чиновників на основі їхніх знань 

і здібностей. 

Хоча Суй завершила своє існування через повстання та внутрішню 

нестабільність, їхні досягнення створили основу для стабільного правління 

династії Тан. 

Династія Тан (618–907): золотий вік китайської цивілізації 

Династія Тан стала однією з найбільш блискучих епох у китайській 

історії. За правління цієї династії Китай досягнув значних успіхів у культурі, 

мистецтві, науці та торгівлі. 

Танський період відомий як золотий вік китайської поезії та живопису. 

Поети, такі як Лі Бо і Ду Фу, створили твори, які залишаються актуальними й 

сьогодні. Танський живопис, зокрема пейзажний, досягнув нового рівня 

майстерності. 

Час правління Тан характеризувався активною зовнішньою торгівлею. 

Шовковий шлях, який пов'язував Китай із Центральною Азією, Близьким 

Сходом і Європою, досягнув свого розквіту. До Китаю прибували товари з 

різних куточків світу, а китайські товари, зокрема шовк і порцеляна, 

користувалися великим попитом за кордоном. 
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Столиця Тан – місто Чан'ань – була одним із найбільших і 

найкосмополітичніших міст світу. Його планування стало прикладом для 

багатьох інших міст у Східній Азії. У Чан'ані мешкали люди різних 

національностей і культур, що сприяло культурному обміну. 

Буддизм, даосизм і конфуціанство співіснували й розвивалися в цей 

період. Зокрема, буддизм зазнав значного впливу завдяки перекладу 

священних текстів і будівництву монастирів. 

За династії Тан були вдосконалені методи астрономічних спостережень і 

розроблені календарі. Лікарі створювали медичні трактати, що 

систематизували знання про анатомію, трави та методи лікування. 

Династія Сун (960–1279): епоха технічних новацій і економічного 

процвітання 

Династія Сун ознаменувала нову еру в китайській історії, відзначену 

швидким розвитком науки, техніки та економіки. Хоча політично Сун були 

слабшими порівняно з Тан, їхній культурний та економічний вплив був 

величезним. 

Період Сун відзначився появою важливих винаходів, які вплинули на 

розвиток Китаю та всього світу: 

Компас. Морський компас зробив можливим розвиток навігації та 

міжнародної торгівлі. 

Порох. Хоча порох був винайдений раніше, саме за Сун його почали 

активно використовувати у військових цілях. 

Друкарство. Розвиток дерев’яного та пізніше рухомого друку дозволив 

поширювати книги та освітні матеріали, що сприяло зростанню рівня 

грамотності. 

Сунська економіка стала однією з найбільш розвинених у світі. Розвиток 

сільського господарства, зокрема вирощування рису, дозволив прогодувати 

зростаюче населення. Виникли перші форми паперових грошей, що спростили 

фінансові операції. 
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Столиця Сун – місто Ханчжоу – стало центром торгівлі, культури та 

ремесел. Міста активно зростали, забезпечуючи умови для економічної 

активності та культурного обміну. 

Вчені династії Сун зробили значний внесок у розвиток математики, 

медицини, астрономії та інженерії. Наприклад, математик Шень Ко розробив 

методи геодезичних вимірювань, а інженери вдосконалили технології 

будівництва мостів і водних шляхів. 

Неоконфуціанство, яке виникло за Сун, об'єднало традиційні 

конфуціанські цінності з елементами даосизму та буддизму. Це стало 

філософською основою для наступних століть китайської цивілізації. 

Китайські винаходи династій Тан і Сун зробили величезний внесок у 

світову цивілізацію. Компас сприяв великим географічним відкриттям, 

друкарство сприяло поширенню знань, а порох змінив хід військових 

конфліктів у Європі й Азії. Крім того, багата культура цих періодів вплинула 

на сусідні країни, такі як Японія, Корея та В'єтнам. 

Епохи династій Суй, Тан і Сун стали часом неймовірного прогресу в 

різних сферах людської діяльності. Відродження централізованої держави, 

економічний і культурний розвиток, а також технічні новації цього періоду 

мали далекосяжний вплив як на Китай, так і на весь світ. Цей період 

справедливо вважається золотим віком китайської цивілізації. 

3.2. Монгольське завоювання: династія Юань (1271–1368). 

Монгольське завоювання і правління династії Юань (1271–1368) стали 

епохальними подіями в історії Китаю та всього світу. Монголи, під проводом 

Чингізхана та його нащадків, створили найбільшу імперію в історії, яка 

об'єднала велику частину Євразії. У Китаї монгольське правління, відоме як 

династія Юань, стало важливим перехідним періодом, що поєднав традиційну 

китайську культуру з новими впливами з інших частин світу. 

Засновник Монгольської імперії, Чингізхан (1162–1227), розпочав 

завоювання в Центральній Азії на початку XIII століття. Його метою було 

створення світової держави, об'єднаної під монгольським пануванням. 
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У 1211 році монгольські війська вперше вторглися до північного Китаю, 

який на той час був під контролем династії Цзінь. Упродовж кількох десятиліть 

монголи поступово завоювали північні регіони країни, використовуючи 

жорстокість і передову військову тактику. 

Монголи завершили підкорення Китаю за часів Хубілая, онука 

Чингізхана. У 1271 році Хубілай проголосив себе імператором і заснував 

династію Юань. До 1279 року монгольські війська здолали останній опір 

династії Сун, захопивши південний Китай. Таким чином, Китай уперше за 

кілька століть було об'єднано під однією владою. 

Монголи реорганізували адміністративну систему Китаю, запровадивши 

централізоване управління. Хоча вони залишили багато елементів традиційної 

китайської бюрократії, монголи водночас впровадили нові підходи до 

управління, включаючи створення окремих категорій населення за етнічною 

ознакою. 

Монгольські правителі встановили соціальну систему, що базувалася на 

етнічній ієрархії: 

На вершині були монголи, які мали всі політичні й соціальні привілеї. 

Далі йшли «сема» (іноземці), серед яких були тюрки, мусульмани, іранці 

та інші. 

Китайці розподілялися на дві групи: північні китайці (нащадки 

завойованих династією Цзінь) та південні китайці (нащадки династії Сун), які 

перебували на найнижчому щаблі. 

Юань перейняли багато елементів китайської системи управління, 

зокрема інститут державних іспитів. Однак іспити були значною мірою 

обмежені, що дозволило монголам утримувати контроль над державним 

апаратом. 

Монголи активно сприяли розвитку торгівлі та культурного обміну. Вони 

відновили Шовковий шлях, забезпечивши безпеку торгових караванів, і 

створили глобальну мережу контактів, яка з'єднала Китай із Близьким Сходом, 

Європою та Південною Азією. 
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Правління Юань стало часом економічного підйому. Столиця династії, 

місто Даду (сучасний Пекін), стала політичним і культурним центром імперії. 

Активна торгівля сприяла розвитку міст (урбанізація), таких як Ханчжоу, 

Гуанчжоу та Сіань. 

Завдяки монгольському правлінню Китай відкрився для світу. Іноземці, 

такі як італійський мандрівник Марко Поло, відвідували Китай і писали про 

його багатства та велич. Крім того, в Китаї поширювалися технології, ідеї та 

товари з інших регіонів, зокрема з Близького Сходу та Європи. 

Монгольські імператори підтримували розвиток мистецтва та науки. Було 

створено численні літературні та наукові праці, вдосконалено астрономічні 

прилади, а також продовжувалося виготовлення порцеляни та інших витворів 

мистецтва. 

Монголи дотримувалися політики релігійної толерантності, сприяючи 

розвитку буддизму, даосизму, ісламу та християнства. 

Монгольське завоювання призвело до значних змін у політичній системі 

Китаю. Воно тимчасово зруйнувало традиційну китайську ієрархію, 

спричинивши соціальні й культурні зрушення. 

Хоча монголи спочатку були чужоземцями, вони поступово інтегрувалися 

в китайське суспільство, переймаючи його традиції та культуру. До кінця 

правління Юань багато монгольських чиновників уже вважали себе частиною 

китайської цивілізації. 

Монгольське правління сприяло поширенню китайських технологій і 

культурних досягнень до Європи та Близького Сходу. Зокрема, китайські 

винаходи, такі як друкарство, порох і компас, стали доступними іншим 

країнам. 

До середини XIV століття династія Юань почала занепадати. Основними 

причинами були: 

1.Виснаження економіки через постійні війни та високі податки. 

2.Корупція в адміністрації. 
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3.Соціальна напруженість між монголами та китайцями. 

Від середини XIV століття у різних регіонах Китаю спалахували народні 

повстання. Найбільше з них, повстання Червоних пов’язок, очолене Чжу 

Юаньчжаном, призвело до повалення монгольської влади. 

У 1368 році Чжу Юаньчжан, лідер повстання, захопив столицю Даду, 

проголосивши себе імператором і заснувавши династію Мін. Це поклало 

кінець монгольському правлінню в Китаї. 

Монгольське завоювання і правління династії Юань стали унікальним 

періодом в історії Китаю. Хоча монгольська влада сприймалася китайцями 

неоднозначно, вона залишила глибокий слід у політиці, культурі та 

міжнародних зв'язках. Монголи поєднали китайські традиції з інноваціями з 

інших частин світу, створивши багатокультурну імперію, яка вплинула на 

розвиток Євразії. Падіння Юань ознаменувало кінець чужоземного панування 

в Китаї та повернення до традиційної китайської моделі управління за династії 

Мін. 

4. Ранньомодерний Китай. 

4.1. Династія Мін (1368–1644): відновлення китайської культури після 

монгольського панування; великі морські експедиції Чжен Хе. 

Династія Мін (1368–1644) стала періодом відновлення китайської 

культури, соціального порядку та економічної стабільності після 

монгольського панування династії Юань. Заснована Чжу Юаньчжаном, ця 

династія досягла значних успіхів у багатьох сферах, включаючи 

адміністративне управління, культурний розвиток, морську експансію і 

військову справу. Водночас, династія Мін залишила важливий спадок для 

Китаю і світу. 

Засновник династії Мін, Чжу Юаньчжан, народився в бідній родині та 

приєднався до повстання Червоних пов’язок, яке боролося проти 

монгольського правління. Його військові та політичні здібності дозволили 

йому стати лідером руху. У 1368 році він проголосив себе імператором, 

заснував династію Мін і обрав Нанкін своєю столицею. 
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Після падіння монгольської династії Юань Мін прагнули відродити 

традиційні китайські цінності. Це включало повернення до конфуціанської 

ідеології, відновлення державної бюрократії та посилення китайської 

ідентичності. Монгольські звичаї й елементи управління були відкинуті, а 

китайські традиції – реабілітовані. 

Чжу Юаньчжан, який став імператором Хун'у, провів масштабні реформи, 

спрямовані на зміцнення влади імператора, зменшення корупції та відновлення 

економіки. Він: 

Скоротив кількість посад у центральній адміністрації. 

Запровадив нові закони для боротьби з хабарництвом. 

Організував земельні реформи, розподіляючи землю селянам, щоб 

стимулювати розвиток сільського господарства. 

Отже, період Мін ознаменувався значним зростанням продуктивності 

сільського господарства. Завдяки впровадженню нових методів вирощування 

рису та імпорту нових культур, таких як кукурудза і батат, 

сільськогосподарське виробництво зросло, що дозволило підтримувати 

численне населення. 

Міста, такі як Нанкін, Сучжоу і Пекін, стали центрами ремісництва, 

торгівлі та культури. Китайські товари, зокрема шовк, порцеляна і чай, 

користувалися великим попитом за кордоном. Виникли нові фінансові 

установи, які сприяли зростанню торгівлі як у межах країни, так і за її межами. 

Мінський період став золотим віком китайського мистецтва й літератури. 

Розвивалася художня кераміка, зокрема порцеляна з блакитним підглазурним 

розписом. У літературі були створені такі шедеври, як роман «Подорож на 

Захід» У Чененя та «Золотий лотос» Ланьліньського сміхотворця. 

Завдяки вдосконаленню друкарських технологій було надруковано 

численні наукові, історичні та художні праці. Це сприяло поширенню освіти та 

ідей. 
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Одним із найвідоміших досягнень династії Мін стали морські експедиції, 

організовані під керівництвом Чжен Хе, великого китайського мореплавця і 

адмірала. У період між 1405 і 1433 роками він здійснив сім великих подорожей 

до Південно-Східної Азії, Індії, Перської затоки, Аравійського півострова і 

навіть узбережжя Африки. 

Флот Чжен Хе складався з величезних кораблів-скарбниць, які перевозили 

сотні моряків, воїнів і дипломатів. Метою цих експедицій було: 

1.Зміцнення китайського впливу на міжнародній арені. 

2.Налагодження торговельних і дипломатичних відносин із зарубіжними 

країнами. 

Експедиції Чжен Хе сприяли культурному обміну і розвитку торгівлі між 

Китаєм і країнами Індійського океану. Вони також зміцнили авторитет Мін у 

регіоні, оскільки багато країн почали відправляти до Китаю данину. 

Після смерті імператора Юнле, який підтримував морські експедиції, 

інтерес до зовнішньої торгівлі зменшився. Консервативні чиновники 

виступили проти морської експансії, і флот Чжен Хе було розпущено. Китай 

почав зосереджуватися на внутрішніх справах, відгородившись від 

зовнішнього світу. 

У другій половині правління династії Мін почали зростати корупція та 

неефективність у державному апараті. Імператори часто ізолювалися у своєму 

палаці, залишаючи управління країною в руках євнухів, що призводило до 

політичних інтриг і конфліктів. 

Зростання податків і фінансові кризи призвели до соціальної напруги. 

Селяни часто повставали через надмірне навантаження, особливо в умовах 

природних катаклізмів, таких як посухи та повені. 

Наприкінці періоду Мін країна зіткнулася з зовнішніми викликами, 

зокрема нападами маньчжурів. Незважаючи на спроби зміцнити оборону, 

включаючи відновлення Великої китайської стіни, це не допомогло запобігти 

падінню династії. 
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У 1644 році через невдоволення селян високими податками і корупцією 

почалося повстання під керівництвом Лі Цзичена. Його війська захопили 

Пекін, що змусило останнього імператора Мін, Чунчжена, покінчити життя 

самогубством. 

Після падіння Мін маньчжури, які утворили династію Цін, скористалися 

хаосом у країні і захопили владу. Вони встановили свою династію, яка правила 

Китаєм до 1912 року. 

Династія Мін була важливим періодом відновлення та процвітання в 

історії Китаю. Її правління характеризувалося поверненням до китайських 

традицій, розвитком економіки, культури та мистецтва, а також амбітними 

морськими експедиціями, які продемонстрували велич країни. Проте 

внутрішні проблеми та зовнішні загрози зрештою призвели до її падіння. 

Спадщина династії Мін залишається важливою частиною китайської культури 

і світової історії. 

4.2. Династія Цін (1644–1912): розширення територій, інтеграція 

національностей; контакти із Заходом та «опіумні війни». 

Династія Цін (1644–1912), остання імператорська династія Китаю, була 

заснована маньчжурами – кочовим народом із північного сходу. Її правління 

охоплювало один із найтриваліших і найскладніших періодів в історії Китаю. 

Цінська імперія була свідком значного територіального розширення, інтеграції 

різних етнічних груп, зростання контактів із Заходом і, зрештою, втрати 

суверенітету через внутрішні проблеми та зовнішній тиск. 

До заснування династії Цін маньчжури створили сильну державу в 

Маньчжурії. Вони скористалися слабкістю династії Мін, роздираної 

внутрішніми повстаннями та зовнішніми нападами. У 1644 році маньчжурські 

війська під проводом регента Доргоня зайняли Пекін, який був захоплений 

раніше повстанцями Лі Цзичена. 
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Після падіння династії Мін маньчжури поступово підкорили решту 

території Китаю. Завдяки військовій силі, політичній гнучкості та співпраці з 

китайськими чиновниками вони змогли закріпити свою владу. 

Перший імператор Цін у Пекіні, Шуньчжи, прагнув об’єднати країну, 

використовуючи китайські традиції управління. Хоча спочатку маньчжури 

зіткнулися з опором, вони змогли утвердитися завдяки політиці інтеграції. 

Три найвизначніші імператори династії Цін – Кансі (1661–1722), 

Юнчжень (1722–1735) і Цяньлун (1735–1796) – створили епоху стабільності та 

процвітання. Цей період відомий як "Золоте століття". 

Кансі успішно підкорив Тайвань, придушив повстання трьох князівств і 

уклав мир із Московським царством, підписавши Нерчинський договір (1689). 

Юнчжень продовжив політику зміцнення влади, зменшив корупцію та 

збільшив державні доходи. 

Цяньлун розширив імперію до найбільших у її історії меж, включаючи 

Тибет, Сіньцзян і Монголію. 

Цінська адміністрація впровадила політику «м’якої інтеграції», 

дозволяючи збереження місцевих звичаїв і релігій у Тибеті, Монголії та 

Сіньцзяні. Водночас китайські переселенці активно заселяли ці території, що 

сприяло їхньому економічному розвитку. 

Маньчжури прагнули зберегти власну ідентичність, водночас інтегруючи 

китайське суспільство в структуру імперії. 

Було запроваджено політику подвійного управління, де маньчжури 

займали ключові позиції поряд із китайськими чиновниками. 

Для зміцнення контролю над китайцями запроваджувалися такі 

символічні заходи, як носіння традиційної маньчжурської зачіски 

(«оселедця»). 

Цін проводили політику релігійної толерантності, підтримуючи буддизм, 

іслам, конфуціанство та інші вірування. Вони також створювали органи 

місцевого управління для різних етнічних груп, що сприяло збереженню 

стабільності. 
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У період династії Цін Китай почав активно контактувати із західними 

країнами. Європейські місіонери, купці й дипломати прибували до Китаю в 

пошуках нових можливостей для торгівлі та культурного обміну. 

Єзуїти, такі як Матео Річчі, зіграли важливу роль у поширенні західних 

знань у Китаї. Вони ознайомили китайців із європейськими досягненнями в 

астрономії, математиці та географії, водночас перекладаючи китайські тексти 

для Європи. 

Цінська адміністрація проводила політику обмеження контактів із 

зовнішнім світом. Єдиним дозволеним портом для європейської торгівлі 

залишався Кантон, де діяла сувора система регулювання. 

У XVIII столітті британці почали активно ввозити до Китаю опіум, щоб 

збалансувати торгівлю, оскільки попит на китайський чай і шовк у Європі 

зростав. Опіум спричинив серйозну кризу: мільйони китайців стали 

залежними від наркотику, що підривало економіку й соціальну стабільність. 

Перша опіумна війна (1839–1842) 

Уряд імператора Даогуана вирішив боротися з опіумом. Лінь Цзесюй, 

високопоставлений чиновник, наказав знищити великі запаси опіуму в 

Кантоні. У відповідь Британія оголосила війну Китаю. 

Війна завершилася поразкою Китаю та підписанням Нанкінського 

договору (1842), який змусив Китай відкрити кілька портів для іноземної 

торгівлі та поступитися Гонконгом. 

Друга опіумна війна (1856–1860) 

Через десятиліття напруженість між Китаєм і західними державами знову 

загострилася. У Другій опіумній війні Китай зазнав ще однієї поразки. 

Пекінський договір (1860) розширив права іноземців і легалізував торгівлю 

опіумом. 

Західні країни отримали значний вплив у Китаї, створивши так звані 

«сфери впливу». 

Внутрішня нестабільність посилилася, що сприяло зростанню 

антиурядових рухів. 
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Одним із найбільших антиурядових рухів стало повстання Тайпінів 

(1850–1864) під керівництвом Хун Сюцюаня. Воно охопило значну частину 

Китаю та призвело до загибелі десятків мільйонів людей. Хоча повстання було 

придушене, воно послабило династію Цін. 

У відповідь на військові поразки й соціальні кризи Цін спробували 

модернізувати країну. Реформи «Самопосилення» включали: 

Створення сучасних армій. 

Розвиток промисловості й транспорту. 

Запровадження західних технологій. 

Однак реформи були обмеженими через спротив консервативних 

чиновників. 

Повстання боксерів (1899–1901), спрямоване проти іноземців і християн, 

стало ще однією великою кризою. Воно було придушене силами міжнародної 

коаліції, що ще більше підірвало авторитет Цін. 

На початку XX століття зростала підтримка революційних ідей. 

Революція Сіньхай (1911) під керівництвом Сунь Ятсена призвела до падіння 

імперії та встановлення республіки. 

Останній імператор Цін, Пу Ї, зрікся престолу в 1912 році, що стало 

кінцем багатовікової монархії в Китаї. 

6. Новітній період Китаю. 

5.1. Падіння китайської імперії та революція 1911 року. 

Падіння китайської імперії та революція 1911 року були одними з 

найважливіших подій в історії Китаю, які визначили його подальший розвиток. 

Ці події позначили кінець багатовікової імперської епохи і початок нового 

етапу політичних і соціальних змін, що врешті-решт призвели до створення 

сучасної Китайської Республіки. 

Передумови падіння імперії 

На початку XX століття Китай переживав важкі часи. Династія Цін, що 

правила країною з 1644 року, стикалася з безліччю проблем. Корупція в 

адміністративному апараті, економічна стагнація, численні поразки у війнах з 
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іноземними державами та нерівноправні договори, які послаблювали 

суверенітет країни, підривали довіру до влади. Крім того, демографічний 

вибух і недостатня кількість ресурсів спричиняли масове зубожіння населення. 

Значний вплив мали також зовнішні сили. Іноземні держави, зокрема 

Велика Британія, Франція, Росія, Японія і Сполучені Штати, активно 

втручалися у внутрішні справи Китаю, прагнучи отримати економічні вигоди 

та територіальні поступки. Це викликало сильне обурення серед китайського 

населення, яке все більше прагнуло відновити національну незалежність. 

Роль інтелігенції та реформаторів 

Наприкінці XIX — на початку XX століття в Китаї почали з'являтися 

групи інтелігенції, які виступали за модернізацію країни. Одним із провідників 

цих ідей був Кан Ювей, який разом зі своїми соратниками намагався здійснити 

«Стоденну реформу» 1898 року. Хоча реформа була придушена, вона стала 

важливим сигналом для суспільства про необхідність змін. 

Сунь Ятсен, відомий як «батько нації», став одним із ключових лідерів 

революційного руху. Він сформулював «Три народні принципи»: націоналізм, 

демократія і народний добробут. Ці ідеї знайшли підтримку серед широких 

верств населення, особливо серед молоді та підприємців, які прагнули 

побудови нового, сильного Китаю. 

Події революції 1911 року 

Революція розпочалася 10 жовтня 1911 року зі збройного повстання у 

місті Учань, відомого як Учаньське повстання. Повстанці швидко захопили 

контроль над містом, і це стало сигналом для інших регіонів країни до 

приєднання до революції. Протягом кількох місяців більшість провінцій 

Китаю оголосили про свою незалежність від династії Цін. 

Династія намагалася зупинити революцію, призначивши Юань Шикая 

прем'єр-міністром. Юань, маючи значний військовий авторитет, почав 

переговори з революціонерами. У результаті переговорів імператор Пуї зрікся 

престолу 12 лютого 1912 року, що офіційно ознаменувало кінець династії Цін 

і імперського правління в Китаї. 
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Наслідки революції 

Після зречення імператора була проголошена Китайська Республіка, 

першим тимчасовим президентом якої став Сунь Ятсен. Проте незабаром 

влада перейшла до Юань Шикая, який спробував встановити авторитарний 

режим. Це викликало нову хвилю нестабільності, і країна на тривалий час 

занурилася у хаос і громадянські війни. 

Революція 1911 року мала як позитивні, так і негативні наслідки. З одного 

боку, вона поклала край багатовіковій монархії та відкрила шлях до 

модернізації. З іншого боку, політична нестабільність і боротьба за владу 

завадили швидкому економічному та соціальному розвитку. 

Падіння китайської імперії та революція 1911 року стали важливими 

етапами в історії Китаю. Ці події продемонстрували прагнення китайського 

народу до змін і готовність боротися за свою незалежність та модернізацію 

країни. Незважаючи на труднощі перехідного періоду, революція заклала 

основи для подальшого розвитку Китаю як суверенної держави. 

5.2. Громадянська війна та утворення Китайської Народної Республіки (1949). 

Громадянська війна в Китаї (1927–1949) була однією з найбільш 

вирішальних і трагічних подій у історії сучасного Китаю, яка заклала основи 

для утворення Китайської Народної Республіки (КНР) в 1949 році. Війна мала 

глибокі внутрішні та зовнішні причини, в результаті яких країна поділилася на 

два основні табори: комуністичну та націоналістичну сторони. Цей конфлікт 

тривав більше двох десятиліть і став вирішальним етапом у процесі 

формування нового соціально-політичного порядку в Китаї. Ось аналіз цієї 

складної теми. 

Передумови громадянської війни 

Китай на початку XX століття перебував у важкому політичному, 

соціальному та економічному стані. Протягом багатьох століть Китай був 

імперією, яка мала традиційне суспільне й політичне устрої, але з кінця XIX 

століття він зазнав численних зовнішніх і внутрішніх криз. Після Першої 

Опіумної війни (1839-1842) Китай став об'єктом колоніальної експансії 
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європейських держав і Японії. У результаті цього Китай втратив частину своїх 

територій, став свідком сильного економічного і політичного занепаду, а його 

династія Цін втратила здатність управляти країною. 

Ідеї реформ та модернізації на тлі занепаду традиційної династії знайшли 

своє відображення в кінці XIX століття в різних реформістських рухах, таких 

як «Рух за новий народ» та «Сто днів реформ». Однак після повстання боксерів 

(1899–1901), яке також було реакцією на колоніальні впливи, Китай став ще 

більш залежним від іноземних держав. 

Революційний рух, спрямований на скинення старого порядку, набув 

великого розголосу з утворенням Республіки Китай у 1912 році після 

Синьхайської революції, яка призвела до падіння династії Цін. Однак 

Республіка Китай була політично нестабільною, і вона швидко потрапила в 

період війни за владу між місцевими феодальними силами та 

націоналістичними силами, а також зовнішніми впливами. 

У 1920-1930-х роках в Китаї сформувалися дві основні політичні сили, які 

згодом стали основними учасниками громадянської війни: Національна партія 

(Гоміндан). Гоміндан, або Національна партія Китаю, була сформована Чан 

Кайші після того, як її лідер, Сунь Ятсен, помер у 1925 році. Гоміндан став 

основною політичною силою, яка прагнула досягти національного об'єднання 

і модернізації Китаю, але в той же час він мав на меті боротьбу з комуністами, 

які здобували популярність серед широких мас населення. Гоміндан спирався 

на підтримку традиційних еліт, а також на допомогу зовнішніх сил, зокрема 

Японії і США. 

Комуністична партія Китаю (КПК). Комуністична партія Китаю була 

створена в 1921 році за підтримки Комінтерну (Міжнародної організації 

комуністичних партій), і її лідером став Мао Цзедун. КПК прагнула до 

революційних змін в країні і встановлення соціалістичного порядку. Комуністи 

активно боролися за підтримку серед селян, розуміючи, що саме ця соціальна 

група складає більшість населення Китаю. 
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Громадянська війна в Китаї почалася фактично в 1927 році, коли після 

укладення тимчасового союзу між Гомінданом та КПК для боротьби з 

військовими феодалами і іноземним впливом, ситуація стала 

непередбачуваною. Чан Кайші, лідер Гоміндану, врешті-решт вирішив, що 

комуністи становлять загрозу для його влади, і розпочав наступ проти них. Це 

поклало початок Великій чистці (1927–1928), коли комуністів почали 

переслідувати, а їхні бази були знищені. 

Проте, незважаючи на численні репресії, КПК змогла зберегти певну 

підтримку серед селян і продовжувати боротьбу. Справжнім переломним 

моментом стала Довгий марш (1934–1935), коли Мао Цзедун та його 

послідовники змогли втекти від переслідувань Гоміндану і організувати нову 

базу для боротьби. Під час цього походу, що тривав понад рік і складав 12 500 

км, комуністи здобули нову популярність, а Мао Цзедун остаточно утвердився 

як лідер партії. 

З початку 1930-х років, на фоні міжнародної ситуації, на Китай почала 

тиснути Японія. Японія в 1931 році захопила Маньчжурію, а в 1937 році почала 

повномасштабне вторгнення в Китай. У цих умовах було укладено тимчасове 

перемир'я між Гомінданом і КПК, щоб разом протистояти японському 

агресору. Однак після завершення Другої світової війни, коли Японія була 

переможена, війна між гомінданівцями і комуністами відновилася з новою 

силою. 

Завершення війни та утворення Китайської Народної Республіки 

Наприкінці 1940-х років, після закінчення Другої світової війни, Китай 

перебував у складній ситуації: країна була виснажена війнами, економіка була 

в руїнах, а внутрішня політична боротьба продовжувалася. В той час КПК мала 

великий вплив на селянські райони та на армію, тоді як Гоміндан не зміг 

відновити стабільність у країні. 

З 1946 року відновилися активні бойові дії між двома сторонами. На цей 

час комуністи стали більш організованими і мали значну військову та 
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популярну підтримку. Водночас Гоміндан був ослаблений корупцією та 

поганими умовами для проведення військових операцій. 

В результаті важких боїв, численних поразок і з урахуванням підтримки з 

боку СРСР, КПК здобула вирішальну перемогу. 1 жовтня 1949 року Мао 

Цзедун оголосив про створення Китайської Народної Республіки (КНР) у 

Пекіні. Це стало завершенням понад 20 років боротьби за контроль над 

країною. 

Громадянська війна в Китаї стала визначальним етапом у сучасній історії 

Китаю. Перемога комуністів призвела до формування Китайської Народної 

Республіки, що змінило політичний ландшафт не лише Китаю, а й усього світу. 

Війна була надзвичайно кривавою, з величезними людськими та економічними 

втратами, але її наслідки сформували політичний курс Китаю на багато 

десятиліть вперед. 

5.3. «Культурна революція» та модернізація Китаю в XX столітті. 

«Культурна революція» в Китаї (1966–1976) була однією з найбільш 

значущих, але й найбільш суперечливих подій XX століття в історії країни. 

Вона стала однією з найбільших спроб соціальної, культурної та політичної 

перебудови в країні, що спричинила значні зміни в житті мільйонів китайців, 

зокрема в освіті, економіці, а також у ставленні до культурної спадщини. 

Водночас модернізація Китаю в XX столітті є процесом, що відображає 

глибокі трансформації країни в контексті глобальних змін, і Культурна 

революція зіграла важливу роль у цих змінах. Розглянемо ці явища більш 

детально. 

Передумови «культурної революції» 

До початку 1960-х років Китай був у періоді стабільного розвитку після 

перемоги комуністів у громадянській війні. З 1949 року Мао Цзедун, лідер 

Комуністичної партії Китаю (КПК), очолював країну, і перші роки його 

правління були присвячені боротьбі за національне об'єднання та відбудову 

країни після війни. Однак це не було простим завданням, оскільки Китай 
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зазнав серйозних економічних і соціальних труднощів. Протягом 1950-х років 

уряд Китаю почав здійснювати різноманітні економічні реформи, включаючи 

колективізацію сільського господарства та індустріалізацію, але багато з цих 

ініціатив мали катастрофічні наслідки, такі як Великий китайський голод 

(1959–1961), який забрав мільйони життів. 

Проте на початку 1960-х років в Китаї почалася політична стабілізація. 

Однак з'явилося багато проблем і розбіжностей серед керівництва КПК. Мао, 

хоча і залишався лідером партії, відчував, що його вплив поступово 

зменшується, оскільки частина керівництва, зокрема його соратник Лю Шаоці, 

почала просувати більш помірковану політику розвитку. 

Однією з важливих передумов «культурної революції» була ідея Мао 

Цзедуна про необхідність постійної революції, щоб не дати правлячій еліті 

занадто закріпити свої позиції, а також забезпечити постійний рух до 

соціалізму, що мав на увазі боротьбу зі старими елементами суспільства, які 

все ще залишалися на впливових позиціях. 

Мета «культурної революції» 

«Культурна революція» була ініційована Мао Цзедуном з метою 

очищення китайського суспільства від «буржуазних» елементів та «старих» 

традицій, які, на думку Мао, гальмували прогрес соціалізму. Ідеї революції 

повинні були бути знову "освітлені" і повернуті до корінних соціалістичних 

основ. 

Однією з основних цілей «культурної революції» було покласти край так 

званому «капіталізму» в країні, а також ліквідувати те, що вважалося 

«феодальними» та «буржуазними» уявленнями в китайській культурі. Мао 

прагнув зміцнити свою владу та реорганізувати партійний апарат, а також 

створити ідеологічно чисте комуністичне суспільство. Це призвело до серії 

політичних чисток, примусових змін у всіх сферах життя та нових 

ідеологічних кампаній. 

Однією з основних організацій, що брали участь у культурній революції, 

була «Червона гвардія» — радикально налаштована молодь, що підтримувала 
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Мао і його ідеї. Члени Червоної гвардії стали активно працювати для того, щоб 

реалізувати завдання «культурної революції», спалюючи книжки, руйнуючи 

культурні та релігійні пам'ятки, забороняючи вчити китайців стародавні 

традиції і навіть караючи «класових ворогів» — людей, які вважалися 

«нечистими» або які не відповідали ідеологічним вимогам партії. 

Ця кампанія охопила всі сфери життя в Китаї: школи, університети, 

культові споруди, театри і навіть родинне життя. В результаті цієї кампанії було 

порушено багато традиційних цінностей, а також спотворено китайську 

культурну спадщину. Багато вчителів, інтелектуалів і партійних діячів стали 

жертвами насильства та переслідувань, багато з них були змушені пройти 

«перевиховання» у трудових таборах. 

Наслідки «культурної революції» були важкими для Китаю. Багато людей 

стали жертвами насильства, і в країні сталося значне руйнування культури та 

освітньої системи. Історичні пам'ятки були знищені, а багато інтелектуалів і 

вчених стали жертвами переслідувань. Китайське суспільство пережило 

значну соціальну і культурну деградацію. 

Одним з найбільших наслідків цієї революції було те, що Китай не зміг 

реалізувати свої економічні та соціальні реформи. Після «культурної 

революції» Китай опинився в ізоляції на міжнародній арені. У країні відбувся 

економічний застій, а соціальні проблеми залишалися гострими.  

Модернізація Китаю після «культурної революції» 

«Культурна революція» мала великий вплив на процеси модернізації в 

Китаї. Після того, як Мао Цзедун помер у 1976 році, нове керівництво, зокрема 

Ден Сяопін, почало поступово відкривати Китай до зовнішнього світу і 

здійснювати реформу економіки. З 1978 року Китай почав рухатися в напрямку 

ринкових реформ, впроваджуючи елементи капіталізму в економіку, що стало 

основою для значного економічного зростання в кінці XX століття. 

Проте важливий урок, який Китай виніс із «культурної революції», 

полягав у тому, що культура і політика не повинні бути злиті в одну ідеологічну 

систему, яка знищує різноманіття думок. Тому згодом КНР розпочала процеси 
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модернізації та відкритості, який став одним із основних факторів 

економічного зростання країни в наступні десятиліття. 

«Культурна революція» була однією з найбільш драматичних і 

суперечливих сторінок в історії Китаю, яка мала глибокий вплив на 

політичний, соціальний та культурний розвиток країни. Незважаючи на всі 

жертви і труднощі, КНР змогла подолати наслідки цієї революції і почати 

процеси модернізації, які згодом призвели до економічного дива. 

6. Сучасний Китай. 

Сучасний Китай є однією з найбільших і найвпливовіших країн у світі. 

Його економічний, політичний, соціальний та культурний розвиток стали 

предметом інтенсивних досліджень і обговорень у світовій науці та політиці. 

Китай, як глобальний лідер, проходить через значні трансформації, що 

охоплюють різноманітні аспекти: від економічних реформ і нових технологій 

до міжнародних відносин і внутрішньої політики. У цьому контексті 

розглянемо, яким є сучасний Китай, його ключові проблеми, досягнення та 

виклики, з якими він стикається на шляху до майбутнього. 

Економіка Китаю 

З кінця 1970-х років Китай пережив найшвидше економічне зростання в 

історії, що стало можливим завдяки ринковим реформам, які були 

започатковані Деном Сяопіном. Відкриття країни для зовнішньої торгівлі, 

впровадження ринкових механізмів в аграрному секторі та створення 

спеціальних економічних зон (СЕЗ) стали основними факторами, які сприяли 

швидкому розвитку китайської економіки. 

До початку XXI століття Китай став другою за величиною економікою в 

світі після США, а за деякими показниками, зокрема за обсягом виробництва 

товарів і послуг, він уже перевершив США. Китай є великим виробником у 

багатьох галузях, таких як електроніка, текстиль, автомобілебудування та 

металургія. Окрім того, Китай активно розвиває такі новітні галузі, як високі 

технології, штучний інтелект, енергетичні технології та космічні дослідження. 
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Одним з найбільших досягнень є перехід Китаю до статусу економічного 

гіганта. За даними Світового банку, країна залишається на передовій 

економічного зростання, незважаючи на глобальні фінансові кризи, що 

свідчить про високий рівень адаптивності китайської економіки. 

Поява Китаю як інноваційного гіганта 

З 2000-х років Китай активно інвестує в інновації та розвиток 

технологічного сектору. Технологічні компанії, такі як Huawei, Alibaba, 

Tencent, Xiaomi, займають важливе місце на міжнародному ринку. Розвиток 

мобільних технологій, електронної комерції, штучного інтелекту і автономних 

транспортних засобів дає Китаю конкурентні переваги в нових індустріях. 

Китайський уряд активно підтримує ці ініціативи, вкладаючи великі 

кошти в наукові дослідження та інновації. Ініціативи, такі як «Made in China 

2025», спрямовані на досягнення технологічної самодостатності країни, 

зокрема у таких галузях, як робототехніка, авіація, біотехнології та новітні 

матеріали. 

Взаємодія з іншими економіками 

Китай активно співпрацює з іншими країнами на економічному рівні. Він 

є основним торговим партнером багатьох країн Азії, Європи та Африки. 

Програма «Один пояс, один шлях», започаткована Китаєм у 2013 році, має на 

меті побудову інфраструктурних зв'язків через нові торгові шляхи, що 

дозволяють збільшити економічну активність між Китаєм і його партнерами в 

різних частинах світу. 

Програма охоплює понад 60 країн і прагне зміцнити економічне 

співробітництво, будувати дороги, порти, залізниці та інші транспортні 

мережі. Водночас, ця ініціатива є предметом геополітичних суперечок, адже 

деякі країни побоюються, що Китай може використовувати цю програму для 

посилення свого впливу на світовій арені. 

Політична система Китаю 

Китай є однією з найбільших одно-партійних держав у світі, де влада 

належить Комуністичній партії Китаю (КПК). З моменту заснування 
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Китайської Народної Республіки (КНР) в 1949 році, КПК залишалася 

основною політичною силою, яка має абсолютний контроль над урядом, 

армією та засобами масової інформації. 

Упродовж останніх десятиліть Китай продовжує будувати свою політичну 

систему на основі ідеології марксизму-ленінізму, поєднуючи її з елементами 

китайської традиції та елементами сучасного соціалізму. Одним з основних 

аспектів політичної системи є ідея «соціалізму з китайськими особливостями», 

що дозволяє КПК адаптувати традиційні комуністичні ідеї до китайських 

реалій. 

У 2012 році на посаду генерального секретаря КПК був обраний                               

Сі Цзіньпін, який у перші роки свого правління зміцнив свою політичну 

позицію, розпочавши боротьбу з корупцією в партії і в державних структурах, 

що було зустрінуто широкою підтримкою серед населення. Водночас, політика 

Сі Цзіньпіна викликає суперечки через обмеження політичних свобод і 

контролю за інтернет-простором, а також через посилення цензури та 

контролю над опозицією. 

Соціальні питання та демографія 

Китай стикається з низкою соціальних проблем, серед яких старіння 

населення, нерівність між містом і селом, а також урбанізація. Старіння 

населення є серйозним викликом для економіки країни, оскільки зростання 

чисельності літніх людей означає збільшення витрат на охорону здоров'я та 

соціальне забезпечення, що може обмежити темпи економічного зростання в 

майбутньому. 

Китай, який вже кілька десятиліть слідує політиці одного дитини, почав 

зазнавати демографічних змін, що зумовлені змінами в родинних структурах 

та намаганням уникнути перегріву економіки. Однак, зокрема, політика 

обмеження народжуваності була скасована у 2016 році, і тепер сім'ям 

дозволено мати двох дітей, що може сприяти збільшенню народжуваності в 

майбутньому. 
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Іншою серйозною проблемою є величезна соціальна нерівність між 

різними регіонами країни. Багаті прибережні міста, такі як Шанхай, Пекін, 

Гуанчжоу, значно відрізняються від бідних сільських регіонів, де відсутні 

базові соціальні послуги та інфраструктура. Це створює соціальні напруження, 

зокрема через міграцію з сільських територій до міст у пошуках кращих умов 

життя. 

Також важливою проблемою є екологічна ситуація в Китаї. Китай є 

найбільшим у світі виробником викидів вуглекислого газу, і його швидка 

індустріалізація призвела до серйозних екологічних наслідків, зокрема до 

забруднення повітря та води. Водночас Китай активно працює над переходом 

до чистих і відновлюваних джерел енергії, що є важливою частиною його 

політики сталого розвитку. 

Китай активно зміцнює своє міжнародне становище, посилюючи своє 

стратегічне партнерство з різними країнами Європи, Африки, Латинської 

Америки. Сучасний Китай прагне відігравати активну роль на міжнародній 

арені, маючи амбіції бути лідером у ряді глобальних питань. 

Сучасний Китай є однією з найбільших і найвпливовіших країн світу. 

Його економічні успіхи, технологічні досягнення та зростаючий політичний 

вплив роблять Китай важливим гравцем на світовій арені. Однак цей процес 

не обходиться без значних внутрішніх викликів, таких як демографічні 

проблеми, соціальна нерівність і екологічні труднощі. Як і будь-яка велика 

країна, Китай має перед собою численні виклики, проте його потенціал і 

амбіції на найближчі десятиліття визначатимуть напрямок розвитку не лише 

цієї країни, але й усього світу. 
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аспектів китайської історії. 

5. «The Early Chinese Empires: Qin and Han» Марка Едварда Льюїса. Книга 

детально розглядає формування та розвиток перших імперій Китаю, їхню 

політичну структуру та культурні досягнення. 
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ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ ДО ТЕМИ 4 

Мета заняття:  

Розкрити сутність ключових етапів історичного розвитку Китаю, їхній вплив 

на формування сучасної китайської державності, культури, економіки та 

суспільства. 

Проаналізувати основні події, досягнення та виклики на кожному етапі. 

Сприяти формуванню критичного мислення через аналіз історичних джерел та 

сучасних наукових досліджень. 

Навчити робити порівняльний аналіз розвитку Китаю в різні періоди. 

Виховувати повагу до історії та культурної спадщини Китаю. 

Виховувати поважне ставлення до особливостей розвитку інших цивілізацій. 

Обладнання та матеріали:  

Карти історичного розвитку Китаю. 

Відеоматеріали та/або презентації про культуру та політику Китаю. 

Структура заняття: 

1. Вступна частина.  

Оголошення теми та мети заняття. 

2. Основна частина.  

Обговорення питань: 

1. Які культури належать до раннього неоліту в Китаї? 

2. Яка династія об'єднала Китай у 221 році до н.е. і які її головні 

досягнення? 

3. У чому полягала роль Шовкового шляху в економічному розвитку 

Китаю? 

4. Який вплив на китайське суспільство мали конфуціанство, даосизм та 

легізм? 

5. Чим відзначилася династія Хань у розвитку науки та культури? 

6. Які винаходи Китаю середньовічного періоду вплинули на розвиток 

світу? 

7. Як монгольське завоювання вплинуло на Китай у період династії Юань? 
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8. Що стало причиною падіння династії Цін та переходу Китаю до 

республіканської форми правління? 

9. Які реформи були впроваджені Ден Сяопіном, і як вони вплинули на 

сучасний Китай? 

10. Як історичний досвід Китаю вплинув на його сучасний економічний і 

політичний розвиток? 

Виконання завдань: 

1. Схарактеризуйте окреслені нижче основні етапи історичного розвитку 

Китаю.  

1. Давні часи і рабовласницьке суспільство (до 476р. до н.е.). 

Поселення, правителі, писемність, мистецтво, вірування, наука, формування 

китайської філософії, соціальна стратифікація, цінності суспільства. 

2. Цінь Ші Хуан-ді (259-210 рр. до н.е.). 

Здобутки, переваги, реформи, негативні риси правління. 

3. Династія Хань (206р. до н.е. – 220р.) і «Шовковий шлях».  

Історія правління династії, ідеологія, військові здобутки, китаєїцентрична 

система двосторонніх відносин із сусідами, причини занепаду. 

4. Династія Тан – епоха розквіту і благополуччя (618-907 рр.).  

Історія правління династії, соціальна гармонія, стан економіки, культури, 

глибока криза під час правління, стан селянства, повстання Ан Лу-Шаня, 

селянські війни. 

5. Династії Сун, Юань, Мін і Цін (960-1911 рр.).  

Історії правління династій, стан економіки та культури, повстання: причини 

та наслідки. 

6. Нова історія (1840-1919 рр.).  

Опіумні війни, принизливі договори, Синьхайська революція: причини та 

наслідки, особистість Сунь Ятсена. 

7. Новодемократична революція (1919-1949 рр.). 

Рух «4 травня», Мао Цзедун, створення КПК, Гоміньдан, Новодемократична 

революція. 
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8. Китайська Народна Республіка. 

Земельна реформа, успіхи в народному господарстві, соціалістичне 

будівництво, модернізація країни (4 модернізації), Ден Сяопін – архітектор 

китайських реформ, розширення зовнішніх зав’язків, модернізація країни із 

китайською специфікою, міжнародний авторитет країни. 

 

2.Створіть глосарій до теми. 

 

3. Заключна частина. 

Обговорення: резюмування основних подій, досягнень та викликів на 

кожному етапі історичного розвитку Китаю. 

 

ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ 

 

1. Культурний вплив: 

Підготуйте коротку доповідь про вплив буддизму на китайське мистецтво та 

архітектуру. 

2. Сучасний Китай: 

Проведіть дослідження та складіть таблицю основних досягнень Китаю в 

економіці з 1978 року до сьогодення. 

3. Аналіз історичних подій: 

Проаналізуйте, як вплинув досвід імперського періоду на сучасний 

політичний устрій Китаю. 
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ТЕМА 5. ПОЛІТИЧНА СИСТЕМА КНР. 

План 

1. Державний устрій та форма правління. 

2. Адміністративно-територіальний поділ. 

3.  Державні символи КНР. 

4.  Конституція і система права КНР.  

 

Виклад основного матеріалу 

1. Державний устрій та форма правління. 

Відповідно до Конституції від 4 грудня 1982 р. за формою державного 

правління Китай є соціалістичною народною республікою. В Китаї на 

центральному рівні існують шість владних структур: Всекитайські Збори 

Народних Представників, Голова Китайської Народної Республіки, Державна 

Рада, Центральна Військова Рада, Верховний Народний Суд і Народна 

Прокуратура. 

Голова КНР, Держрада, Центральна Військова Рада, Верховний Народний 

Суд і Верховна Народна Прокуратура утворюються Всекитайськими Зборами 

Народних Представників і є підзвітними йому і його Постійному Комітету. 

Всекитайські Збори Народних Представників (ВЗНП) - найвищий орган 

державної влади. 

Законодавча влада Всекитайських Зборів Народних Представників має 

повноваження вносити поправки до Конституції КНР, розробляти та 

виправляти основні закони держави: кримінальний кодекс, цивільний, 

процесуальний кодекс, закони про державні заклади тощо. 

Всекитайські Збори Народних Представників мають повноваження 

обирати, призначати, звільняти з посади працівників і керівників інших вищих 

органів державної влади. 

Всекитайські Збори Народних Представників мають повноваження 

приймати важливі державні рішення: розглядати і затверджувати доповіді про 



139 
 

виконання планів народногосподарського і соціального розвитку, розглядати і 

затверджувати проект державного бюджету і звіти про його виконання, 

затверджувати створення адміністративних одиниць на рівні провінцій 

(автономного району, міст центрального підпорядкування), виносити рішення 

стосовно утворення особливих адміністративних районів їх політичного 

устрою, виносити рішення стосовно питань війни і миру. 

Всекитайські Збори Народних Представників мають повноваження 

здійснювати контроль за роботою інших вищих державних органів. 

Здійснюють контроль за дотриманням Конституції КНР. Відповідно до 

Конституції КНР Державна Рада, Верховний Народний Суд і Верховна 

Народна Прокуратура формується Всекитайськими Зборами Народних 

Представників і є підзвітні та підконтрольні йому. Здійснюючи контрольну 

функцію, Всекитайські Збори Народних Представників контролюють від імені 

народу роботу уряду та інших державних органів. Це є важливим фактором 

нормального функціонування державного апарату у відповідності до закону. 

Відповідно до Конституції КНР та інших законів КНР сесії Всекитайські 

Збори Народних Представників скликаються Постійним Комітетом 

Всекитайських Зборів Народних Представників (ПК ВЗНП) раз на рік, 

зазвичай у першому кварталі. Всекитайські Збори Народних Представників 

(ВЗНП) кожного скликання обираються на 5 років. Постійний Комітет 

Всекитайських Зборів Народних Представників – це постійно діючий орган 

вищого державного владного і законодавчого органу, виконує вищі владні та 

законодавчі повноваження в перервах між сесіями ВЗНП. До складу 

Постійного Комітету ВЗНП входить 2979 депутатів. 

Члени ПК ВЗНП не можуть займати посади в державних, 

адміністративних, судових і прокурорських закладах, у зв'язку з тим, щоб ПК 

ВЗНП могли ефективно здійснювати контроль за роботою вказаних закладів. 

Голова КНР - голова держави, верховний представник КНР як в країні, так 

і за її межами. Інститут Голови держави - самостійний орган державної влади, 

важлива складова частина державного устрою. У відповідності з міжнародною 



140 
 

практикою, Голова КНР, як і інші голови більшості держав, володіє 

прерогативою проголошення законів, найвищого дипломатичного 

представництва. 

Відповідно до Конституції КНР до повноважень Голови КНР належать: 

проголошувати про вступ в силу прийнятих ПК ВЗНП законів, призначати 

членів Держради, на підставі рішень ВЗНП та його Постійного Комітету, 

оголошувати амністію, видавати укази про надзвичайний стан, від імені КНР 

приймати іноземних послів, призначати та відкликати надзвичайних 

уповноважених послів КНР в інших країнах, ратифікувати і розривати 

договори і угоди з іншими країнами. В Китаї інститут Голови держави 

фактично є інститутом колективного керівництва, оскільки Голова КНР 

підпорядковується ВЗНП, безпосередньо виконуючи волю ВЗНП - вищого 

органу державної влади. 

Державна Рада КНР - Центральний народний уряд, найвищий орган 

виконавчої влади. До складу Ради входять Прем'єр, заступники Прем'єра, 

члени Держради, голови міністерств та державних комітетів, Головний 

ревізор, Відповідальний секретар. Кандидатуру на посаду Прем'єра висуває 

Голова КНР, затверджує ВЗНП; голова КНР призначає Прем'єра Держради. 

Термін повноважень Держради кожного скликання 5 років. Перебування 

членів Держради на посаді не повинно перевищувати двох скликань. В роботі 

Держради втілюється принцип відповідальності Прем'єра за роботу уряду і 

відповідальності міністрів та начальників держкомітетів за роботу своїх 

підрозділів. У зовнішньополітичній діяльності члени Держради можуть від 

імені Прем'єра брати участь у важливих заходах; Головний ревізор відповідає 

за керівництво аудиторською роботою, здійснюючи контроль за видатками і 

прибутками державного бюджету; Відповідальний секретар Держради, діючи 

під керівництвом Прем'єра, відповідає за поточну роботу уряду і керує 

роботою канцелярії Держради. На Державну Раду покладений обов'язок 

втілювати в життя курс і політику КПК і законодавчі акти, прийняті ВЗНП. 
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Вона керує внутрішніми та зовнішніми справами, обороною, фінансами, 

економікою, культурою та просвітницькою роботою в Китаї. 

За формою державного устрою Китай є унітарною державою. Відповідно 

до Конституції КНР в країні прийнято трьохступеневий адміністративний 

поділ: країна поділена на провінції, автономні райони та міста центрального 

підпорядкування.; провінції та автономні райони поділені на автономні округи, 

повіти, автономні повіти та міста; повіти та автономні повіти поділені на 

волості, національні волості та поселення. Автономні райони, автономні 

округи та автономні повіти є територіями національної автономії. 

За необхідності держава може утворювати особливі адміністративні 

райони. На сьогодні країна поділена на чотири міста центрального 

підпорядкування - Пекін, Шанхай, Тяньцзінь, Чунцін; 23 провінції - Хебей, 

Шаньсі, Шеньсі, Цзілінь, Хейлуньцзян, Цзянсу, Чжецзян, Аньхой, Фуц-зянь, 

Цзянсі, Шаньдунь, Хенань, Хубей, Хунань, Гуандун, Хайнань, Сичуань, 

Гуйчжоу, Юньнань, Ганьсу, Цінхай, Ляонін, Тайвань; 5 автономних районів - 

Автономний район Внутрішня Монголія, Гуанси-Чжуанський, Тибетський, 

Нінся-Хуейський, Синьцзян-Уйгурський автономні райони. 1 липня 1997 року 

офіційно був створений особливий адміністративний район Сянган (Гонконг), 

а 20 грудня 1999 року офіційно був створений особливий адміністративний 

район Аоминь (Макау). 

2. Адміністративно-територіальний поділ. 

   З моменту утворення КНР залишається фактично без змін триланковий 

поділ на провінційну, повітову та волосну ланки. Деякі зміни були пов'язані в 

основному з уточненням кордонів, найменувань тих чи інших 

адміністративно-територіальних одиниць і географічних об'єктів, 

збільшенням або зменшенням їх кількості тощо. 

   У рамках структури, що існувала раніше, відбувалися й певні зміни, що 

визначалися, головним чином, соціально-економічними чинниками - 

кооперуванням села та індустріалізацією, що спричиняла збільшення кількості 

населених пунктів міського типу й розвиток існуючих міст. 
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   Сучасний адміністративно-територіальний поділ установлено 

Конституцією 1982 р. Відповідно до положення Конституції (ст. 31) у КНР 

можуть створюватися “особливі адміністративні райони”, режим яких 

визначається “з урахуванням конкретної обстановки” законами, що 

застосовуються Всекитайськими зборами народних представників. З 1999 р. 

статусом особливого адміністративного округу користується Гонконг із                             

7,5-мільйонним населенням. 

3.  Державні символи КНР. 

Державний прапор КНР представляє собою червоне полотнище з п’ятьма 

зірками. Співвідношення його довжини до ширини складає 3:2. Червоний 

колір прапору символізує революцію. На ньому зображені п’ять п’ятикутних 

зірок яскраво жовтого кольору — одна велика і чотири маленьких. Маленькі 

зірки оточують велику зірку, що символізує велику одностайність 

революційного китайського народу під керівництвом КПК.  

 Державний герб КНР зображує державний флаг, площу Тяньаньмень, 

пшеничне колосся та зубчасте колесо. Це символізує боротьбу за перемогу в 

новодемократичній революції, яку вів китайський народ, з часів «руху 4-го 

травня» 1919 року і створення Нового Китаю — держави, яка керується 

рабочим класом, яка заснована на рабітничо-селянській демократичній 

диктатурі народу.   

[Державний гімн]：        

Державний гімн «Марш добровольців» був написаний в 1935 році. Текст 

гімну написав драматург Тянь Хань , музику – Не Ер, який є засновником руху 

за нову музику Китаю. На початку це музичний твір було написано для фільму 

«Діти грізних років». Сюжет фільму торкався критичного моменту історії 

китайського народу, а саме про японську окупацію (після «інциденту 18 

вересня») трьох провінцій на північно-сході країни; китайські інтелігенти, 

долаючи нудьгу і нерішучість, сміливо йшли на фронт, щоб боротися проти 

японських загарбників, захищаючи Батьківщину. Завдяки тому, що цей фільм 

набув великої популярності в усіх куточках Китаю, а також в наслідок 
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патріотичного піднесення в антияпонській боротьбі, ця пісня була названа 

закликом до визволення китайського народу. 

  27-го вересня 1949 року на першій сесії Всекитайського комітету 

НПКРК було прийнято рішення про визнання пісні «Марш добровольців» як 

тимчасового Державного гімну КНР. 14 березня 2004 року на другій сесії 

ВЗНП 10-го скликання була прийнята виправлена конституція КНР. Згідно 

нової конституції «Марш добровольців» було затверджено як офіційний 

Державний гімн КНР. 

《Державний гімн КНР》 

Вставай, хто невільником стати не бажає! 

Зі своєї плоті Велику стіну побудуємо! 

Для долі нації настав грізний час, 

І з грудей рветься заклик наш останній: 

Вставай! 

Вставай! 

Вставай! 

Нас мільйони, 

Однак серцем ми єдині, 

Під вогнем канонади сміливо ми в бій підемо, 

Вперед! 

Вперед! 

Вперед! 

 

 

4.  Конституція і система права КНР.  

   Чинна Конституція КНР була затверджена Всекитайськими зборами 

народних представників (парламентом) 4 грудня 1982 р. і є четвертою в історії 

країни. 

   У Преамбулі Конституції 1982 p., яка характеризує підсумки розвитку 

КНР, програмні цілі та основні принципи її внутрішньої та зовнішньої 

політики, зазначається, що надалі основне завдання КНР – «зосередженими 

силами здійснити соціалістичну модернізацію». В галузі зовнішньої політики 

декларовано, що КНР буде дотримуватися «незалежної та самостійної 

зовнішньої політики», «п'яти принципів – взаємної поваги суверенітету та 

територіальної цілісності, взаємного ненападу, невтручання у внутрішні 
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справи один одного, рівності та взаємної вигоди, мирного співіснування», що 

вона «докладає зусиль в інтересах збереження миру у всьому світі та сприяння 

справі прогресу людства». 

   Влада в КНР визначена як демократична диктатура народу, з вказівкою 

на те, що вона є диктатурою пролетаріату за сутністю (ст. 7). 

   Із Конституції 1982 р. усунуто всі згадки про «культурну революцію» та 

її настанови (наприклад, про «продовження революції при диктатурі 

пролетаріату»). Водночас багато уваги в конституціях приділяється Єдиному 

фронту, який при цьому називається не «народно-демократичним» як 1954 р., 

не революційним, як 1978 p., а тільки «патріотичним». Знайшло конституційне 

закріплення і формулювання про склад Єдиного фронту, що допускає 

включення до нього «патріотів», які не стоять на соціалістичних позиціях, але 

«є прихильниками об'єднання Батьківщини», тобто возз'єднання КНР і 

Тайваню. До політики щодо Тайваню має пряме відношення й конституційне 

положення можливості «у разі необхідності» заснувати «особливі 

адміністративні райони» (ст. 31), режим яких «з урахуванням конкретних умов 

встановлюють Всекитайські збори народних представників». 

   Конституція закріпила багатоукладність економіки країни: до двох 

соціалістичних секторів додані одноосібний (статті 7, 8,11), а у ст. 18 - 

державно-капіталістичний в особі змішаних китайсько-іноземних підприємств 

та іноземних приватнокапіталістичних підприємств. У першій частині 

зазначеної статті йдеться про те, що «дозволяється іноземним підприємствам 

та іншим іноземним господарським організаціям або окремим особам 

відповідно до законів Китайської Народної Республіки вкладати капітал в 

Китаї, здійснювати в різних формах економічне співробітництво з 

китайськими господарськими організаціями». Закріплюючи багатоукладність 

в економіці КНР, Конституція особливо підкреслює, що «основа 

соціалістичної економічної системи КНР – соціалістична суспільна власність 

на засоби виробництва, тобто всенародна власність і колективна власність 

трудящих мас» (ст. 6). 
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   У Конституції значно розширена глава про права та обов'язки громадян, 

яка тепер розміщена одразу за першою главою «Загальні положення». У ній 23 

статті замість чотирьох у Конституції 1975 р. та 16 – у Конституції 1978 р. 

Вперше введено статті, що визначають громадянство КНР (ст. 33) та 

встановлюють рівність громадян перед законом (ст. 34). 

   Конституція 1982 р. внесла значні зміни у державну структуру КНР. По-

перше, відновлено інститут Голови КНР; по-друге, Постійному Комітету 

Всекитайських Зборів Народних Представників (ВЗНП) надано фактично такі 

самі права в галузі законодавства, як і самим Зборам; по-третє, засновано 

Центральну військову Раду КНР, що за своїм складом була такою, як і у 

Військовій комісії ЦК КПК, по-четверте, відновлено волосну ланку органів 

влади та управління, яка відокремлена від народних комун, що зберігаються 

дотепер лише як одна з форм організації колективного господарства на селі; 

по-п'яте, зазначено строк, що обмежує перебування деяких вищих державних 

посадових осіб на своїх постах (Голови та заступника Голови КНР, Голови та 

заступників Голови Постійного комітету ВЗНП, Прем'єра, заступників 

Прем'єра та членів Державної Ради (уряду), Голови Верховного народного 

суду, Генерального прокурора Верховної народної прокуратури - двома 

скликаннями ВЗНП, тобто десятьма роками (статті 66,75,87)); по-шосте, 

визначено принцип несумісництва членства у постійних комітетах Зборів 

народних представників (включаючи й ПК ВЗНП) із займанням 

адміністративних, судових і прокурорських посад (статті 65, 103); по-сьоме, 

засновано у складі урядів різних ступенів системи ревізійних органів для 

посилення контролю за фінансовою діяльністю (ст. 91). 

   Конституція відновила основні автономні права національних районів, 

які раніше проголошувалися Конституцією 1954 р., у тому числі й права на 

видання положень про автономії та окремо діючих положень (місцевих 

законів, що враховують національну специфіку), на формування у разі 

необхідності в межах державної системи військового будівництва з санкції 

Державної Ради загонів суспільної безпеки для охорони громадського порядку 
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в районах національної автономії (ст. 120). Разом із тим, Конституцією вперше 

встановлено правило обіймання деяких посад в органах самоврядування 

районів національної автономії громадянами «тих національностей, які 

користуються районною автономією» (ст. 114). їм резервуються пости голів 

урядів національної автономії та голів або заступників голів Постійних 

комітетів Зборів народних представників цих одиниць.  

   Чинна Конституція КНР названа Основним законом держави і має 

найвищу юридичну силу. Структура Конституції: Вступ (Преамбула), чотири 

глави (138 статей). Конституція КНР 1982 p. має реальний характер. 

Проголошений нею курс на реформування китайської економіки проводиться 

динамічно та результативно. 
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У цьому виданні розглядаються сучасні виклики політичної системи 
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ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ ДО ТЕМИ 5 

Мета заняття: 

Розкрити особливості політичної системи Китаю, її структуру, функції та 

роль у сучасному світі, проаналізувати унікальні характеристики, що 

вирізняють Китай серед інших держав; особливості адміністративно- 

територіального поділу країни; значення державних символів. 

Розвивати вміння критично оцінювати політичні процеси та моделі 

державного управління. 

Сприяти усвідомленню важливості політичної стабільності для розвитку 

держави. 

Очікувані результати навчання: 

Студенти повинні: 

Знати основні елементи політичної системи Китаю та їхню взаємодію; 

державні символи. 

Знати особливості адміністративно-територіального поділу країни. 

Уміти аналізувати особливості політичного управління Китаю. 

Уміти робити висновки щодо китайської моделі політичного управління. 

Обладнання та матеріали: політична карта Китаю 

Структура заняття: 

1. Вступна частина. 

Повідомлення теми та мети заняття.  

2. Основна частина.  

Обговорення питань: 

1. Якими основними рисами характеризується політична система 

Китайської Народної Республіки? 

2. Які є особливості державного устрою та форм правління у КНР? 

3. Які основні політичні інститути існують у Китаї і яку роль вони 

відіграють у системі управління? 

4. Які є особливості адміністративно-територіального поділу у КНР? 



149 
 

5. Що таке концепція «соціалізму з китайською специфікою» і як вона 

впливає на політичну систему КНР? 

6. Які основні етапи політичних реформ в Китаї можна виділити з 1978 

року до сьогодення? 

7. Як китайська політична система забезпечує стабільність та контроль за 

суспільством? 

8. Як впливає політика КНР на зовнішню політику та міжнародні 

відносини? 

Виконання завдань: 

1. Опишіть структуру влади в Китаї, включаючи основні органи влади та їхні 

функції. 

2. Проаналізуйте основні реформи в політичній системі Китаю після 1978 року 

і їх вплив на розвиток держави. 

3. Дослідження державних символів КНР: Охарактеризуйте значення та 

символіку елементів державного прапора та герба Китаю. Розгляньте їх 

історію, зміни в дизайні та те, як вони відображають ідеологічні основи країни. 

Проаналізуйте, як гімн відображає історичні події та національний дух 

китайського народу. 

4. Складіть глосарій до теми. 

3. Заключна частина.  

Обговорення: резюмування особливості політичної системи Китаю, специфіки 

політичних і культурних традицій. 

 

ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ 

 

1. Аналіз адміністративно-територіальної структури КНР: Опишіть 

основні рівні адміністративно-територіального поділу Китайської Народної 

Республіки, починаючи з провінцій та закінчуючи автономними районами та 

муніципалітетами центрального підпорядкування. Вкажіть роль і функції 

кожного з рівнів. 
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2. Вплив адміністративно-територіального поділу на місцеву владу: 

Проаналізуйте, як адміністративно-територіальний поділ впливає на 

взаємодію між центральною та місцевою владою в Китаї. Як система 

управління на місцях допомагає або ускладнює реалізацію політики 

центрального уряду? 

3. Роль державних символів у сучасному Китаї: проаналізуйте, як державні 

символи використовуються в КНР для зміцнення національної ідентичності. 
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ТЕМА 6. ЕКОНОМІКА КИТАЮ. 

 

1. Загальна характеристика економіки Китаю. Історичні передумови 

економічного розвитку. 

2. Соціалізм із китайської специфікою. 

3. Поєднання планової та ринкової економік. 

4. Етапи економічного розвитку від реформ Дена Сяопіна до сучасних 

тененцій. 

5. Галузева структура економіки КНР. 

6. Перспективи розвитку економіки КНР у глобальному контексті. 

 

Виклад основного матеріалу: 

1. Загальна характеристика економіки Китаю. Історичні передумови 

економічного розвитку. 

Китайська Народна Республіка (КНР) є другою за величиною економікою 

світу після Сполучених Штатів Америки за номінальним ВВП і найбільшою 

за паритетом купівельної спроможності (ПКС). За останні десятиліття Китай 

пройшов шлях від аграрної економіки до високорозвиненої індустріальної та 

технологічної держави, яка є ключовим гравцем у глобальній економіці. 

Завдяки унікальній економічній моделі, що поєднує елементи соціалізму і 

ринкової економіки, КНР продемонструвала вражаючі темпи економічного 

зростання. У цьому тексті розглянемо загальні характеристики економіки 

Китаю, історичні передумови її розвитку та ключові фактори, які вплинули на 

формування сучасного економічного стану країни. 

Китайська економіка має низку ключових характеристик, які визначають 

її сучасний стан. 

Китай дотримується моделі “соціалізму з китайськими особливостями”, 

яка поєднує централізоване планування та ринкові механізми. Державні 

підприємства (ДП) залишаються важливими гравцями в ключових галузях, 

таких як енергетика, транспорт, телекомунікації та оборонна промисловість. 
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Проте приватний сектор також швидко розвивається і забезпечує більшу 

частину робочих місць та інновацій. 

Промисловість є основним сектором економіки, що включає 

машинобудування, виробництво електроніки, хімічну промисловість і 

виробництво сталі. 

Сільське господарство, хоча й втратило домінуючу роль, залишається 

важливим для забезпечення продовольчої безпеки країни. 

Сфера послуг, включаючи фінансові послуги, туризм і IT-сектор, швидко 

розширюється. 

Китай є найбільшим експортером у світі. Основними статтями експорту є 

електроніка, одяг, техніка та іграшки. Основні торгові партнери – США, ЄС, 

АДПСА (Асоціація держав Південно-Східної Азії; Association of South-East 

Asian Nations, ASEAN [ˈɑːsiɑːn]) та Японія. 

КНР активно інвестує в дослідження та розробки, що дозволяє країні 

стати лідером у галузях штучного інтелекту, зеленої енергетики, 5G-

технологій і космічних програм. 

Китай має стабільний економічний ріст, контрольовану інфляцію та значні 

валютні резерви. КНР активно залучає іноземні інвестиції, водночас 

інвестуючи за кордоном. 

«Один пояс, один шлях» – це стратегічний проєкт, спрямований на 

розширення торговельних маршрутів і посилення економічного впливу Китаю 

в Євразії, Африці та інших регіонах. 

Історичні передумови економічного розвитку 

Економічний розвиток Китаю має багатовікову історію, яка включає 

періоди розквіту, занепаду, реформ і революційних змін. Ключові етапи 

розвитку можна умовно поділити на кілька періодів. 

1. Стародавній та середньовічний Китай 

Китай був одним із центрів світової цивілізації та економічного розвитку 

ще у стародавні часи. Вже за часів династій Хань (206 р. до н.е. – 220 р. н.е.) 
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та Тан (618–907 рр.) Китай мав розвинену сільськогосподарську та ремісничу 

економіку. Основу економіки становило: 

Сільське господарство: вирощування рису, пшениці, чаю. 

Ремісництво: виробництво шовку, порцеляни та паперу. 

Торгівля: Китай був ключовим учасником Великого шовкового шляху, що 

сприяв культурному та економічному обміну між Сходом і Заходом. 

2. Китай у Новий час 

У XVI–XIX століттях Китай залишався однією з найпотужніших економік 

світу. Проте період колоніальної експансії та опіумні війни (1839–1842, 1856–

1860) підірвали економічну стабільність країни. Нерівноправні договори з 

європейськими державами та США призвели до втрати контролю над 

торгівлею та ресурсами. 

3. Економіка Китаю в період занепаду (XIX – початок XX століття) 

У період династії Цін (1644–1911) Китай зазнав внутрішніх потрясінь, 

таких як Тайпінське повстання (1850–1864) та Боксерське повстання (1899–

1901). Слабка централізована влада та колоніальний тиск спричинили занепад 

економіки. 

4. Економіка в період Китайської Республіки (1912–1949) 

Після падіння імперії Цін і утворення Китайської Республіки країна 

продовжувала переживати економічні труднощі через громадянську війну між 

Гоміньданом і Комуністичною партією Китаю, а також японську окупацію під 

час Другої світової війни. Промисловість і сільське господарство були в 

занепаді, а інфраструктура зруйнована. 

5. Економічна політика в ранній період КНР (1949–1978) 

Після перемоги комуністів у громадянській війні 1949 року Мао Цзедун 

розпочав будівництво соціалістичної економіки. Основні етапи цього періоду: 

Націоналізація землі, промисловості та фінансового сектора. 

«Великий стрибок вперед» (1958–1962): амбітна, але невдала спроба 

швидкої індустріалізації, яка призвела до голоду та економічного спаду. 
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Культурна революція (1966–1976): соціально-економічна політика, яка 

завдала значної шкоди науці, освіті та промисловості. 

6. Економічні реформи Дена Сяопіна (з 1978 року) 

Після смерті Мао Цзедуна в 1976 році країна вступила в еру економічних 

реформ. Ден Сяопін запропонував новий курс на модернізацію: 

Запровадження ринкових механізмів у економіку. 

Створення спеціальних економічних зон (СЕЗ) для залучення іноземних 

інвестицій. 

Підтримка приватного підприємництва. 

Відкриття країни для міжнародної торгівлі. 

7. Сучасний період (з 2000-х років) 

З початку XXI століття Китай став світовим економічним гігантом. 

Основні досягнення: 

Вихід на перше місце за обсягами експорту. 

Інвестиції у високотехнологічні галузі. 

Запуск масштабних інфраструктурних проєктів, включаючи «Один пояс, 

один шлях». 

Лідерство у сфері зеленої енергетики та цифрової економіки. 

Економічна модель Китаю базується на унікальному поєднанні 

централізованого планування та ринкових реформ. Історичні передумови, такі 

як активна торгівля в давні часи, періоди колоніального тиску та революційні 

зміни XX століття, значно вплинули на формування сучасної економіки країни. 

Завдяки реформам Дена Сяопіна та орієнтації на інновації Китай досягнув 

статусу однієї з провідних економік світу, що впливає на глобальні процеси та 

визначає економічний порядок денний XXI століття. 

2. Соціалізм із китайської специфікою. 

Соціалізм із китайською специфікою є унікальною політико-економічною 

моделлю, яка сформувалася в Китаї у другій половині XX століття під впливом 

марксистської ідеології, адаптованої до історичних, культурних та 

економічних умов країни. Ця концепція стала основою для розвитку 
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Китайської Народної Республіки (КНР) після 1949 року і досі залишається 

офіційною ідеологією Комуністичної партії Китаю (КПК). У цьому тексті буде 

розглянуто походження, ключові аспекти, еволюцію та значення соціалізму з 

китайською специфікою для сучасного Китаю та світу. 

Історичні передумови формування 

Соціалізм із китайською специфікою не виник на порожньому місці. Його 

формування було обумовлене кількома ключовими історичними етапами: 

Традиційна китайська культура 

Китайська цивілізація завжди відзначалася колективістськими ідеями та 

сильною роллю держави у суспільному житті. Конфуціанська етика, що 

базується на гармонії, ієрархії та служінні суспільству, створила сприятливе 

підґрунтя для прийняття соціалістичних ідей. 

Вплив марксизму-ленінізму 

Після заснування КПК у 1921 році ідеї марксизму-ленінізму почали 

активно поширюватися серед китайської інтелігенції. Вони стали 

ідеологічною основою для боротьби з імперіалізмом, феодалізмом і 

бюрократичним капіталізмом. 

Революція 1949 року 

Перемога КПК у громадянській війні та проголошення КНР заклали 

основу для будівництва соціалістичної держави. З цього моменту розпочалося 

впровадження соціалістичних принципів у політику та економіку країни. 

Економічні невдачі «великого стрибка вперед» і «культурної революції» 

У 1950-60-х роках КНР зазнала серйозних економічних і соціальних 

потрясінь через надмірну централізацію та авантюрні політичні рішення. Ці 

невдачі показали необхідність адаптації соціалістичних ідей до реальних умов 

Китаю. 

Основні принципи соціалізму з китайською специфікою 

Соціалізм із китайською специфікою базується на поєднанні класичних 

марксистських положень із урахуванням особливостей китайського 

суспільства. Основні принципи включають: 
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Лідерство Комуністичної партії Китаю 

КПК є центральною силою, що визначає напрям розвитку країни. Вона 

контролює всі аспекти політичного, економічного та суспільного життя, 

забезпечуючи стабільність і згуртованість суспільства. 

Централізоване управління з ринковими елементами 

Хоча в економіці зберігається значна роль державного сектору, приватні 

підприємства та ринкові механізми активно використовуються для 

стимулювання економічного зростання. 

Поступове реформування 

Економічні та соціальні реформи здійснюються поетапно, щоб уникнути 

радикальних змін, які могли б дестабілізувати країну. 

Забезпечення національної незалежності 

Китайська модель соціалізму спрямована на захист суверенітету та 

незалежності країни, запобігання впливу іноземних держав на внутрішню 

політику та економіку. 

Пріоритет колективних інтересів над індивідуальними 

Соціалістична модель Китаю спрямована на досягнення загального 

добробуту та зменшення соціальної нерівності. 

Інновації та технологічний розвиток 

Китай активно інвестує в науку, освіту та високі технології, що забезпечує 

модернізацію країни та її конкурентоспроможність на світовій арені. 

Етапи розвитку соціалізму з китайською специфікою 

1. Рання ера КНР (1949–1978) 

Перші три десятиліття існування КНР характеризувалися прагненням 

створити класичну соціалістичну економіку. Основні заходи включали: 

Націоналізацію землі, промисловості та фінансового сектору. 

Колективізацію сільського господарства. 

Планове господарювання. 
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2. Реформи Дена Сяопіна (з 1978 року) 

Ден Сяопін розпочав епоху реформ і відкритості, яка стала переломним 

моментом в історії Китаю. Основні нововведення: 

Відкриття спеціальних економічних зон для залучення іноземних 

інвестицій. 

Введення елементів ринкової економіки. 

Підтримка приватного підприємництва. 

Скорочення ролі ідеології в економічній політиці. 

3. Сучасний період (з 2000-х років) 

У XXI столітті соціалізм із китайською специфікою набув нового змісту. 

Основні риси сучасного періоду: 

Акцент на інноваціях та технологічному розвитку. 

Поглиблення участі Китаю у світовій економіці через ініціативу «Один 

пояс, один шлях». 

Вирішення проблем екології та нерівності доходів. 

Досягнення соціалізму з китайською специфікою 

Економічне зростання 

Китай став другою за величиною економікою світу, забезпечивши сотням 

мільйонів людей вихід із бідності. 

Технологічний прогрес 

КНР є лідером у таких галузях, як штучний інтелект, зелена енергетика, 

телекомунікації та космічні технології. 

Соціальна стабільність 

Висока централізація влади дозволяє уникати внутрішніх конфліктів і 

забезпечувати політичну стабільність. 

Зміцнення міжнародного впливу 

Китай відіграє ключову роль у світовій економіці, політиці та 

міжнародних організаціях. 

Соціалізм із китайською специфікою є унікальною моделлю, яка поєднує 

елементи марксистської ідеології, ринкових механізмів і китайських 
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культурних традицій. Ця модель дозволила Китаю стати однією з провідних 

країн світу, забезпечивши швидке економічне зростання та технологічний 

прогрес. Проте виклики, пов'язані з соціальною нерівністю, екологією та 

політичною централізацією, потребують уваги для подальшого розвитку 

країни. Соціалізм із китайською специфікою продовжує еволюціонувати, 

залишаючись важливим фактором у глобальному політичному та 

економічному ландшафті. 

3. Етапи економічного розвитку КНР від реформ Ден Сяопіна до 

сучасних тенденцій. 

Етапи економічного розвитку Китайської Народної Республіки (КНР) від 

реформ Ден Сяопіна до сучасних тенденцій є одними з найцікавіших і 

важливих в історії світової економіки. Від періоду до реформ до сьогодення 

КНР пройшла через численні економічні та соціальні трансформації, що 

визначили її нинішній статус як другої за величиною економіки світу. У цьому 

тексті ми розглянемо основні етапи розвитку КНР, зокрема зміни, які стали 

результатом реформ, започаткованих Ден Сяопіном в 1978 році, а також 

сучасні тенденції, що характеризують китайську економіку на початку XXI 

століття. 

1. Етап до реформ (1949–1978) 

Після утворення КНР у 1949 році, Китай став соціалістичною державою 

під владою Комуністичної партії Китаю (КПК), і перші десятиліття 

економічного розвитку були визначені центрально планованою економікою, 

орієнтованою на важку промисловість. За часів правління Мао Цзедуна 

основні економічні реформи стосувалися аграрної реформи, націоналізації 

великих підприємств, створення колективних господарств і колгоспів, а також 

створення соціалістичної інфраструктури. 

Початкова індустріалізація була важливою для Китаю, але вона часто 

проходила через значні труднощі, зокрема через непорозуміння в управлінні 

економікою і економічні катастрофи. Одним із таких прикладів є «великий 

стрибок» уперед (1958-1961), коли Китай намагався швидко перейти до 
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соціалістичної індустріалізації, що призвело до серйозних економічних 

проблем, голоду і загибелі мільйонів людей. 

Внутрішні політичні зміни в кінці 1960-х та 1970-х років, такі як 

«культурна революція» (1966-1976), спричинили ще більшу політичну та 

економічну нестабільність. Водночас Китай залишався відрізаним від світової 

економіки, із закритим зовнішнім ринком і малою зовнішньою торгівлею. 

2. Реформи Ден Сяопіна (1978-1992) 

У 1978 році після смерті Мао Цзедуна новим лідером Китаю став Ден 

Сяопін, який започаткував період масштабних реформ. Під його керівництвом 

Китай розпочав процес відкриття економіки та переходу від планової до 

змішаної економіки. 

Однією з перших ключових змін стало ухвалення так званої «політики 

реформ і відкритості», яка сприяла розвитку сільського господарства, 

промисловості і зовнішньої торгівлі. Ось кілька важливих аспектів реформ: 

Сільське господарство: Ден Сяопін започаткував програми, що дозволили 

фермерам отримати більше свободи у прийнятті рішень щодо виробництва. Це 

було досягнуто через реформу колгоспів, коли сільським громадам дозволили 

використовувати землю за принципом оренди і зосередитися на прибуткових 

культурах. 

Індустріалізація та модернізація: Китай почав активно залучати іноземні 

інвестиції та відкрити економіку для міжнародної торгівлі, що дозволило 

запустити модернізацію промисловості, збільшити виробництво, а також 

поліпшити якість товарів. 

Спеціальні економічні зони (СЕЗ): У 1980 році Китай почав створювати 

спеціальні економічні зони, такі як Шеньчжень, де іноземні компанії могли 

відкривати підприємства, що дозволило залучити іноземний капітал і 

технології. Ці зони стали моделями для подальшої економічної реформи. 

Ці кроки поступово призвели до зростання економіки і значних 

соціальних змін. Однак на певному етапі реформ Ден Сяопін зазнав критики з 
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боку більш консервативних сил за свою політику, орієнтовану на ринкову 

економіку. 

3. Перехід до ринкової економіки (1992-2000) 

Після 1992 року, коли Ден Сяопін затвердив ідею «соціалізму з 

китайською специфікою», Китай вступив у період глибших ринкових реформ. 

Політичне і економічне відкриття дозволило розширити приватний сектор, 

поступово зменшуючи роль державних підприємств. Трансформація, однак, 

супроводжувалася багатьма викликами, такими як швидка урбанізація, 

структурні зміни в економіці та високі темпи росту, що могли створювати 

економічну нерівність. 

Економічна політика Китаю тепер значною мірою орієнтувалася на ринок. 

Китай став поступово інтегруватися в глобальну економіку, вступаючи в 

міжнародні організації, такі як Світова організація торгівлі (СОТ) у 2001 році. 

Це мало важливе значення для розвитку китайського експорту і імпорту, 

створення нових можливостей для зростання іноземних інвестицій та 

поліпшення технологічного потенціалу. 

4. Зростання економіки і інтеграція в глобальну економіку (2000-2010) 

З початку XXI століття Китай став одним із головних гравців на світовій 

економічній арені. Його економіка почала демонструвати високі темпи 

зростання, зокрема завдяки експортно-орієнтованій стратегії та низьким 

витратам на робочу силу. Китай став «світовою фабрикою», постачаючи 

товари в усьому світі. Інвестиції в інфраструктуру, наукові розробки та освіту 

дозволили Китаю значно покращити свою конкурентоспроможність. 

Китай став світовим лідером у таких галузях, як виробництво 

електроніки, текстилю, сталі та ін. Однак на тлі цього економічного буму 

виникли й проблеми, такі як забруднення навколишнього середовища, 

соціальні розбіжності та неефективність державного сектору. 

5. Стратегії на сучасному етапі (2010-поточний час) 

Після 2010 року Китай зосередився на кількох важливих аспектах для 

забезпечення стабільного розвитку: 
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Перехід до економіки, орієнтованої на споживання: Китай розпочав 

роботу над тим, щоб зменшити свою залежність від експорту та зовнішніх 

ринків і створити внутрішній попит через збільшення споживання. Зростання 

середнього класу стало основним рушійним чинником цього процесу. 

Інновації та технології: Китай став одним із лідерів у галузі високих 

технологій. У країні активно розвиваються такі індустрії, як штучний інтелект, 

5G, робототехніка та біотехнології. Вкладення в дослідження та розвиток 

стали ключовими для збереження конкурентоспроможності. 

Ініціатива «Один пояс, один шлях»: Це глобальна стратегія, спрямована 

на зміцнення економічних зв’язків між Китаєм і країнами Азії, Європи та 

Африки через будівництво інфраструктури, залізничних і морських шляхів, що 

дозволяє Китаю зміцнити свої позиції на світовому ринку. 

Екологічна стійкість: КНР почала приділяти більше уваги проблемам 

екології та змінам клімату. Китай став одним із лідерів у впровадженні 

відновлювальних джерел енергії, таких як сонячна і вітрова енергетика. 

Економічний розвиток Китайської Народної Республіки від реформ Ден 

Сяопіна до сучасних тенденцій є прикладом значних трансформацій. Завдяки 

сміливим реформам, відкриттю економіки, інноваційним стратегіям і 

глобальній інтеграції, Китай став однією з найпотужніших економік світу. 

Однак країна також зіштовхується з новими викликами, такими як соціальна 

нерівність, збереження стійкості економіки, екологічні проблеми та політична 

стабільність. Спостерігаючи за розвитком КНР, можна сказати, що країна 

продовжить свій шлях до розв'язання цих проблем, зберігаючи при цьому 

високі темпи економічного зростання. 

4. Галузева структура економіки КНР. 

Економіка Китайської Народної Республіки (КНР) є однією з найбільших 

та найдинамічніших у світі. Протягом останніх десятиліть КНР пережила 

значні економічні трансформації, що визначили її структуру. Галузева 

структура економіки Китаю відображає не лише внутрішні зміни, а й її 

інтеграцію в глобальні економічні процеси. Китайська економіка в даний час 
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характеризується диверсифікацією та складністю, і її розвиток можна 

розглядати через призму основних секторів, таких як сільське господарство, 

промисловість та послуги. Ось як виглядає основна галузева структура 

економіки КНР на сучасному етапі. 

1. Сільське господарство 

Сільське господарство є однією з найважливіших складових економіки 

Китаю, хоча його роль поступово зменшується через урбанізацію та зростання 

інших секторів. Проте сільське господарство залишається основним джерелом 

доходів для великої кількості населення, особливо в сільських районах. 

Підвищення продуктивності в аграрному секторі стало основним завданням 

китайської економічної політики. 

Китай є одним із найбільших виробників у світі таких продуктів, як рис, 

пшениця, кукурудза, соя, картопля та овочі. Завдяки великій площі орних 

земель, сприятливим кліматичним умовам і високій технологічності в 

сільському господарстві Китай займає провідні позиції у виробництві 

продовольчих товарів. Серед важливих аспектів аграрної політики є реформи, 

що дозволили збільшити приватну власність на землю, поліпшити технічне 

забезпечення та підтримку фермерів через субсидії і державну допомогу. 

Однак сільське господарство Китаю також стикається з проблемами, 

такими як забруднення навколишнього середовища, відсутність води в деяких 

регіонах, зниження родючості земель і великі масштаби деградації природних 

ресурсів. Тому уряд Китаю активно впроваджує інноваційні технології, 

зокрема в аграрних науках, з метою підвищення продуктивності і стійкості 

сільськогосподарських процесів. 

2. Промисловість 

Промисловість є основною рушійною силою економічного розвитку 

Китаю, займаючи значну частину ВВП країни. Китайська промисловість 

демонструє значні успіхи, особливо в таких секторах, як металургія, хімічна 

промисловість, виробництво машин та обладнання, електроніка і текстильна 

промисловість. Упродовж останніх десятиліть Китай став світовим лідером у 
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виробництві й експорті продукції з металів, хімічних речовин, будівельних 

матеріалів і споживчих товарів. 

2.1. Металургія та важка промисловість 

Металургія є одним із основних напрямків китайської промисловості. 

Китай є найбільшим у світі виробником і споживачем сталі, а також основним 

експортером алюмінію, міді та інших металів. Завдяки низьким витратам на 

працю та величезному внутрішньому ринку, Китай активно розвиває важку 

промисловість, зокрема вугледобування та нафтовидобування. 

Велика частина металургійних підприємств розташована в південних і 

центральних регіонах Китаю, де є достатні ресурси для видобутку та обробки 

металів. Однак, через надмірне виробництво та забруднення навколишнього 

середовища, Китай останнім часом намагається впроваджувати екологічно 

чисті технології в металургійну галузь. 

2.2. Машинобудування та автомобільна промисловість 

Машинобудування є ще однією важливою галуззю промисловості Китаю, 

що включає виробництво устаткування, інструментів, машин і транспортних 

засобів. Китай став провідним у світі виробником автомобілів, мотоциклів та 

інших транспортних засобів. У 2010-х роках китайські автовиробники, такі як 

BYD і Geely, стали лідерами на світовому ринку, і країна значно збільшила 

обсяг виробництва електричних автомобілів. 

Автомобільна промисловість є стратегічною галуззю, яка стимулює 

розвиток інших секторів економіки, таких як сталеливарна, електронна, 

хімічна та легка промисловість. Китай активно просувається в сферу 

виробництва електричних автомобілів, що дозволяє йому зменшити 

залежність від традиційних видів палива і знизити викиди вуглекислого газу. 

2.3. Електроніка та інформаційні технології 

Китай є світовим лідером у виробництві електронної продукції, зокрема 

смартфонів, комп'ютерів, телевізорів, побутової техніки та інших електронних 

пристроїв. Такі компанії, як Huawei, Xiaomi, Lenovo, ZTE, стали глобальними 

гравцями на ринку високих технологій. В останні десятиліття Китай значно 
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посилив свої позиції у виробництві мікрочипів і обладнання для 

телекомунікаційних мереж. 

Розвиток електроніки в Китаї також пов'язаний з великими інвестиціями 

в дослідження і розробки. В умовах глобалізації китайські компанії активно 

змагаються за лідерство на ринку інноваційних технологій. 

3. Сфера послуг 

Сфера послуг у Китаї почала розвиватися швидкими темпами після 

початку економічних реформ в 1980-х роках. Поступово країна переходила від 

переважно індустріальної економіки до більш збалансованої економічної 

структури, в якій послуги займають усе більшу частину. 

3.1. Фінансовий сектор 

Фінансовий сектор є важливим елементом розвитку китайської економіки, 

і Китай активно розвиває свою банківську систему. Найбільші китайські 

банки, як-от Industrial and Commercial Bank of China, China Construction Bank, 

Bank of China, займають провідні позиції в світі за розмірами активів. 

Китай також активно розвиває фондовий ринок, зокрема в Шанхаї і 

Шеньчжені, а також інші інструменти фінансування, включаючи облігації та 

кредити. Однак сектор ще стикається з проблемами, такими як високий рівень 

корпоративного боргу та необхідність реформ у системі управління активами. 

3.2. Транспорт і логістика 

Транспорт і логістика є одними з найважливіших секторів економіки 

Китаю. Китай активно інвестує в розвиток транспортної інфраструктури, 

зокрема в будівництво високошвидкісних залізниць, автошляхів, морських 

портів і аеропортів. Завдяки цьому країна стала основним хабом для 

міжнародної торгівлі та економічної діяльності. 

3.3. Туризм 

Китай є одним з найбільших туристичних напрямків у світі, і туристична 

галузь значно розвивається в останні роки. Культурна спадщина, природні 

пам'ятки та новітні мегаполіси приваблюють мільйони туристів щорічно. 
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Туризм активно сприяє розвитку супутніх галузей, таких як готельний бізнес, 

ресторанний сектор і транспорт. 

4. Тенденції та майбутнє 

Сучасна галузева структура економіки Китаю продовжує змінюватися під 

впливом глобальних тенденцій, таких як цифровізація, зростання попиту на 

відновлювальні джерела енергії, а також демографічні та екологічні виклики. 

Китай активно працює над підвищенням технологічного рівня своєї 

промисловості, зокрема в таких сферах, як штучний інтелект, робототехніка та 

біотехнології. 

Зменшення залежності від важкої промисловості та експортно 

орієнтованої стратегії стає важливою частиною економічної політики Китаю, 

оскільки країна прагне стати більш стійкою та менш уразливою до глобальних 

змін. 

Галузева структура економіки Китаю є складною і динамічною, з багатьма 

складовими, які постійно еволюціонують відповідно до внутрішніх та 

зовнішніх викликів. З одного боку, Китай продовжує розвивати свою 

промисловість, в тому числі важку та високо технологічну, а з іншого боку, 

країна активно інвестує в сектор послуг, фінансову сферу та інфраструктуру. У 

майбутньому Китай прагне до більш збалансованої економіки, з акцентом на 

інновації, стійкий розвиток і зменшення екологічних ризиків. 

5. Перспективи розвитку економіки КНР у глобальному контексті. 

Економіка Китайської Народної Республіки (КНР) займає ключове місце 

в глобальній економічній системі. Протягом останніх кількох десятиліть Китай 

пережив значну трансформацію, від аграрної та планової економіки до однієї з 

найбільших і найдинамічніших економік світу. Проте, на тлі економічного 

зростання, Китай стикається з численними викликами, які можуть вплинути 

на його подальший розвиток. Розглянемо перспективи розвитку економіки 

Китаю в глобальному контексті, зокрема на основі економічних, політичних, 

технологічних і соціальних факторів. 
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1. Глобальні тенденції та роль Китаю на світовій арені 

Китай є другим за величиною економічним гравцем у світі після США і 

займає важливу роль у багатьох міжнародних організаціях, таких як ООН, 

Світова організація торгівлі (СОТ), Група двадцяти (G20) і Азійський банк 

інфраструктурних інвестицій (AIIB). Завдяки своєму економічному потенціалу 

Китай також активно бере участь у формуванні міжнародних фінансових та 

торгових стандартів, а також у глобальних ініціативах. 

Однією з основних стратегій Китаю на глобальному рівні є ініціатива 

«Один пояс, один шлях», спрямована на створення торгових коридорів, 

розвитку інфраструктури та посилення економічних зв’язків між країнами 

Азії, Європи та Африки. Ця стратегія є частиною довгострокового плану 

Китаю по зміцненню своїх глобальних позицій, створенню нових ринків і 

розширенню доступу до ресурсів. 

Іншим важливим аспектом є намагання Китаю стати лідером у галузі 

новітніх технологій, зокрема в таких секторах, як штучний інтелект (ШІ), 5G, 

відновлювальні джерела енергії та біотехнології. Зараз Китай є одним із 

найбільших інвесторів у технологічні інновації, що дозволяє йому зміцнити 

свою позицію на світовому ринку високих технологій. 

2. Технологічний прогрес і інновації 

Китай активно розвиває інноваційні технології, що є основою його 

економічного зростання. За останні кілька років Китай здійснив значні 

досягнення в ряді технологічних галузей. Країна стала глобальним лідером у 

виробництві смартфонів, телевізорів, комп’ютерів та іншої електроніки. Крім 

того, Китай також активно займається розробкою новітніх технологій, таких 

як 5G, робототехніка та штучний інтелект. 

Ключові китайські компанії, такі як Huawei, Tencent, Alibaba та Baidu, 

активно інвестують у розвиток штучного інтелекту та інших інноваційних 

технологій. Штучний інтелект є однією з пріоритетних сфер, у яку Китай 

вкладає великі ресурси, сподіваючись стати світовим лідером у цій галузі в 

найближчі десятиліття. Окрім того, Китай є важливим гравцем у створенні 
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нових технологій для автономного транспорту, таких як безпілотні автомобілі 

та системи дронів. 

Інвестиції в інновації і технології є важливим фактором, який допомагає 

Китаю зменшити залежність від імпорту технологій і підвищити власну 

конкурентоспроможність. Розвиток внутрішніх технологій також має важливе 

значення для Китаю в контексті глобальних торгових суперечок та 

технологічних санкцій, зокрема від США. 

Однак існують і певні проблеми, пов’язані з технологічним прогресом, 

зокрема з правами на інтелектуальну власність, шахрайством з технологіями 

та вразливістю до глобальних збоїв в ланцюгах постачання. Для подолання цих 

труднощів Китай активно працює над створенням власної інфраструктури та 

мережі, орієнтуючись на забезпечення технологічної автономії. 

3. Екологічні виклики та сталий розвиток 

Китай стикається з серйозними екологічними викликами, які можуть 

вплинути на його економічне майбутнє. Погіршення якості повітря, 

забруднення водних ресурсів, втрата біорізноманіття і виснаження природних 

ресурсів є проблемами, що можуть значно обмежити можливості для 

подальшого економічного зростання. 

У відповідь на ці проблеми Китай активно впроваджує стратегії сталого 

розвитку, спрямовані на скорочення викидів парникових газів і зниження 

забруднення навколишнього середовища. Ключовим кроком є зобов'язання 

досягти піку викидів CO2 до 2030 року і досягти вуглецевої нейтральності до 

2060 року. 

Китай також є світовим лідером у використанні відновлювальних джерел 

енергії, таких як сонячна та вітрова енергія. Країна активно інвестує в розвиток 

«зелених» технологій, і цей сектор демонструє значне зростання. Вже зараз 

Китай є найбільшим виробником сонячних панелей і лідером у виробництві 

електричних автомобілів, що допомагає знизити екологічний слід та сприяє 

сталому розвитку. 
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Проте Китай все ще залежить від вугілля для задоволення своїх 

енергетичних потреб, що становить значну загрозу для досягнення 

екологічних цілей. Тому китайський уряд продовжує працювати над 

модернізацією енергетичного сектору та впровадженням нових технологій у 

відновлювальну енергетику. 

4. Демографічні виклики 

Демографічні зміни є ще одним важливим фактором, який визначатиме 

економічне майбутнє Китаю. Китай переживає період старіння населення, що 

має суттєві наслідки для економіки. Чисельність робочої сили в країні 

скорочується, що призводить до проблем із забезпеченням достатнього рівня 

зайнятості та підвищенням витрат на соціальні потреби, зокрема на охорону 

здоров'я і пенсії. 

Зниження народжуваності в Китаї також призвело до скорочення 

молодого населення, що є важливим чинником для майбутнього економічного 

зростання. Китайський уряд вже ухвалив низку заходів, спрямованих на 

збільшення народжуваності, таких як скасування політики однієї дитини та 

надання фінансової допомоги родинам, які мають більше дітей. 

З іншого боку, процес старіння населення також має певні переваги, 

зокрема в контексті зростання попиту на медичні послуги, індустрії здоров’я 

та туризму для літніх людей. Розвиток цих секторів стане важливою складовою 

майбутнього економічного ландшафту Китаю. 

5. Внутрішні економічні реформи та структурні зміни 

Незважаючи на поточний економічний прогрес, Китай має пройти через 

ряд важливих внутрішніх реформ для збереження стійкого зростання в 

майбутньому. Однією з основних проблем є потреба в реформуванні 

державних підприємств, зокрема у таких секторах, як енергетика, транспорт, 

телекомунікації та фінанси. 

Крім того, Китай прагне змінити свою модель економічного розвитку, 

орієнтуючись на більше споживання, ніж на експорт. Перехід від експортно-

орієнтованої стратегії до моделі економіки, що ґрунтується на внутрішньому 
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попиті, вимагає розвитку споживчого ринку, підвищення доходів населення та 

стимулювання підприємницької активності. 

Також важливими є реформи у сфері фінансових і податкових систем, які 

повинні забезпечити більш ефективний розподіл ресурсів і підтримку 

інновацій. 

Перспективи розвитку економіки Китайської Народної Республіки в 

глобальному контексті є складними та багатогранними. Китай продовжить 

відігравати центральну роль у світовій економіці завдяки своїм потужним 

виробничим і технологічним можливостям, а також активній участі в 

глобальних ініціативах. Однак країна також стикається з серйозними 

викликами, такими як екологічні проблеми, демографічні зміни та 

необхідність економічних реформ. Подальший розвиток Китаю залежатиме від 

того, як ефективно він зможе адаптувати свою економічну модель до нових 

умов і викликів, а також як він зможе інтегруватися в глобальні економічні 

процеси, одночасно вирішуючи внутрішні проблеми. 
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ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ ДО ТЕМИ 6 

Мета заняття: 

Дослідити особливості економічного розвитку Китаю, його сучасну 

економічну систему, структурні реформи та роль у глобальній економіці. 

Ознайомити студентів з основними етапами економічного розвитку Китаю 

(планова економіка, реформи Дена Сяопіна, сучасний ринковий соціалізм). 

Розглянути структуру економіки Китаю, зокрема промисловість, сільське 

господарство, сферу послуг та міжнародну торгівлю. 

Формувати навички дослідження впливу економічних реформ на соціально-

економічний розвиток. 

Формувати усвідомлення важливості економічного розвитку для забезпечення 

добробуту населення. 

Виховувати повагу до досягнень Китаю у сфері економіки як результату 

багаторічної праці та реформ. 

Очікувані результати навчання: 

Студенти повинні: 

Знати основні етапи економічного розвитку Китаю та структуру економіки. 

Аналізувати економічні показники Китаю та їхній вплив на світову економіку. 

Вміти порівнювати економіку Китаю з іншими країнами світу. 

Обладнання та матеріали: інфографіка економічного розвитку Китаю, 

аналітичні статті, статистичні дані. 

Структура заняття:  

1. Вступна частина. 

Оголошення теми і мети заняття.  

2. Основна частина.  

Обговорення питань: 

1. Які основні особливості економічної системи КНР? 

2. Що таке «соціалізм із китайською специфікою», і як він вплинув на 

економічний розвиток Китаю? 
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3. Які ключові економічні реформи були запроваджені Деном Сяопіном у 

1978 році? 

4. Що таке спеціальні економічні зони, і яку роль вони відіграють у 

розвитку економіки Китаю? 

5. Які основні галузі промисловості домінують у китайській економіці? 

6. Які країни є головними торговими партнерами Китаю, і які товари 

переважають в експорті та імпорті? 

7. Як ініціатива «Один пояс, один шлях» впливає на світову економіку та 

позиції Китаю в міжнародній торгівлі? 

8. Які виклики стоять перед Китаєм у сфері екології та їхній вплив на 

економічний розвиток? 

9. Як урбанізація впливає на структуру економіки Китаю? 

10. Які основні фактори роблять Китай світовим лідером у сфері інновацій 

та технологій? 

Виконання завдань: 

1. Аналіз економічних реформ: 

Проаналізуйте основні економічні реформи, запроваджені в КНР з кінця 1970-

х років, та їхній вплив на економіку. 

2. Порівняння економічних систем: 

Порівняйте економічну модель Китаю з економікою однієї з розвинутих країн. 

3. Складання карти СЕЗ: 

Накресліть карту спеціальних економічних зон Китаю, позначте основні 

центри та поясніть їхній вплив на регіональний розвиток. 

3. Складіть глосарій до теми.  

3. Заключна частина. 

Обговорення: резюмування питання галузевої структури економіки Китаю, 

аналіз ключових реформ та їх впливу на економіку, ролі Ден Сяопіна в них, 

наведення прикладів успішних китайських корпорацій.  
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ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ: 

 

1. Екологічна політика: 

Підготуйте коротку доповідь про те, як Китай вирішує екологічні проблеми, 

пов’язані з його індустріальним розвитком. 

2. Сценарій майбутнього розвитку: 

На основі поточних даних і тенденцій розробіть сценарій економічного 

розвитку Китаю на наступні 10 років, з урахуванням внутрішніх і зовнішніх 

викликів. 
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ТЕМА 7. НАСЕЛЕННЯ КИТАЮ. СОЦІАЛЬНА СФЕРА. 

План 

1. Демографічна ситуація Китаю. 

 Загальна чисельність населення та тенденції зростання. Вікова структура 

населення. Урбанізація та зміни в розподілі населення по території країни. 

Проблеми старіння населення. 

2. Політика щодо народжуваності та сім’ї. 

Історія та зміни політики однієї дитини. Вплив скасування політики однієї 

дитини на демографічну ситуацію. Заходи держави для підтримки сімей та 

збільшення народжуваності. 

3. Соціальні проблеми та нерівність. 

Соціальна нерівність між міськими та сільськими жителями. Проблеми 

бідності та безробіття. Відмінності у рівні життя в різних регіонах Китаю. 

4. Освіта та наука. 

Структура та рівень розвитку освіти в Китаї. Політика в галузі наукових 

досліджень та інновацій. Проблеми доступності освіти та переповненості 

шкіл. 

5. Охорона здоров’я та медичне обслуговування. 

Розвиток медичної системи в Китаї. Основні досягнення та проблеми у сфері 

охорони здоров’я. Медичне забезпечення сільського населення і доступ до 

медичних послуг. 

6. Соціальні реформи та їх вплив на населення. 

Соціальні реформи в сфері житлового будівництва та міграції. Пенсійна 

система та забезпечення соціальної допомоги. Роль державних програм і 

реформ у підвищенні рівня життя населення. 
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Виклад основного матеріалу 

1. Демографічна ситуація Китаю. 

Загальна чисельність населення та тенденції зростання. Вікова структура 

населення. Урбанізація та зміни в розподілі населення по території країни. 

Проблеми старіння населення. 

Населення Китайської Народної Республіки (КНР) є одним із найбільших 

у світі. За даними на 2023 рік, чисельність населення Китаю становить понад 

1,4 мільярда осіб, що робить країну найбільш населеною державою в світі, 

хоча в останні роки Китай поступився першим місцем Індії за швидкістю 

зростання чисельності населення. Це унікальне демографічне явище відіграє 

важливу роль у соціально-економічному розвитку країни, впливаючи на 

численні аспекти її економічної, соціальної та політичної політики. 

Тенденції зростання населення Китаю 

Протягом останніх десятиліть населення Китаю зазнавало значних змін, 

що мають суттєвий вплив на внутрішню та зовнішню політику держави. 

Основні тенденції зростання чисельності населення Китаю можна поділити на 

кілька етапів. 

1. Демографічний вибух у 20-му столітті 

У першій половині 20-го століття чисельність населення Китаю 

поступово зростала, і на момент заснування КНР в 1949 році вона складала 

близько 540 мільйонів осіб. Протягом наступних десятиліть, особливо в 1950-

х і 1960-х роках, відзначався суттєвий приріст населення через високі рівні 

народжуваності. Однак такий демографічний вибух також призвів до 

економічних труднощів, оскільки швидке зростання населення ставало 

викликом для забезпечення продовольчої безпеки та соціальних послуг. 

2. Політика однієї дитини (1979–2015 роки) 

Одним із найбільш важливих етапів в історії демографічної політики 

Китаю була введення політики однієї дитини в 1979 році, що мала на меті 

обмежити швидке зростання населення. Ця політика забороняла більшості 

сімей мати більше однієї дитини, і була ефективною в контексті зниження 
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темпів народжуваності. Проте, ця політика також викликала численні 

соціальні та демографічні проблеми, зокрема гендерний дисбаланс (через 

перевагу хлопчиків) та старіння населення. 

У 2015 році Китай скасував політику однієї дитини, дозволивши сім'ям 

мати двох дітей. З цього моменту уряд також запровадив ряд ініціатив для 

стимулювання народжуваності, зокрема надання податкових пільг, субсидій на 

виховання дітей і полегшення умов для молодих родин. 

3. Сучасна ситуація та тенденції зменшення приросту населення 

Останніми роками Китай спостерігає тенденцію до уповільнення 

приросту населення. За даними статистики, рівень народжуваності значно 

знизився, що стало результатом економічних, соціальних і культурних 

факторів. Довготривалий період низьких рівнів народжуваності, високі 

витрати на виховання дітей, зміна пріоритетів молодого покоління, яке 

орієнтоване на кар’єрний розвиток і особисті досягнення, — усе це сприяло 

тому, що китайці не бажають мати більше двох дітей. 

Як наслідок, Китай зіткнувся з демографічною кризою, пов’язаною зі 

старінням населення. У 2023 році частка осіб віком 60 років і старше становить 

близько 18% від загальної чисельності населення, і цей показник продовжує 

зростати. Прогнозується, що до 2050 року майже третина китайців буде старше 

60 років. 

4. Міграція та урбанізація 

Одним із важливих аспектів, що впливають на демографічну ситуацію в 

Китаї, є процес урбанізації. В останні десятиліття в Китаї спостерігається 

масовий процес міграції з сільської місцевості в міста, що призвело до 

значного збільшення чисельності міського населення. За оцінками, понад 60% 

населення Китаю наразі проживає в містах, і ця цифра продовжує зростати. 

Процес урбанізації супроводжується розвитком інфраструктури, 

створенням нових робочих місць та покращенням рівня життя в містах. Однак 

міграція також спричиняє ряд соціальних проблем, таких як нерівність між 
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містом та селом, труднощі з адаптацією мігрантів до міського способу життя 

та обмежений доступ до соціальних послуг для сільських мігрантів. 

5. Перспективи та виклики демографічного розвитку 

Прогнозується, що до середини 21-го століття чисельність населення 

Китаю почне стабілізуватися, а можливо, і скорочуватися. Причинами цього є 

зниження рівня народжуваності, старіння населення, а також висока міграція 

до інших країн. Прогнози свідчать, що до 2050 року чисельність населення 

Китаю може досягти піку, після чого спостерігатиметься спад. 

Наслідки такого зменшення чисельності населення можуть бути 

суттєвими для економіки. Перш за все, це спричинить проблему скорочення 

робочої сили, що стане перешкодою для економічного зростання. Китай уже 

зараз стикається з дефіцитом робочої сили, зокрема в сільському господарстві 

та деяких промислових секторах, і це може призвести до підвищення витрат 

на виробництво та втрати конкурентоспроможності. 

Вплив на соціальну сферу 

Зменшення приросту населення і старіння суспільства також впливають 

на соціальну сферу країни. Оскільки частка людей похилого віку зростає, це 

створює додаткові навантаження на систему охорони здоров'я та пенсійне 

забезпечення. Китай вже зараз стикається з труднощами в управлінні 

старінням населення, зокрема через необхідність збільшення фінансування 

для медичних послуг і догляду за літніми людьми. 

Іншою важливою проблемою є зменшення робочої сили. Молоді 

покоління, що народжуються в результаті зниження рівня народжуваності, не 

можуть замінити значну частину робочих місць, що займаються старші 

покоління. Це спричиняє тиск на економіку та сприяє необхідності проведення 

реформ у сфері працевлаштування та підтримки працездатного населення. 

Демографічна ситуація в Китаї є одним із ключових факторів, що 

визначають соціально-економічний розвиток країни. Зниження темпів 

народжуваності, старіння населення, урбанізація і міграція вимагають від 

уряду Китаю вжиття ефективних заходів для забезпечення сталого 
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економічного розвитку. Китай уже стикнувся з деякими проблемами, 

пов'язаними з цими тенденціями, і для подолання цих викликів необхідно 

впроваджувати соціальні реформи, зокрема в сферах охорони здоров'я, освіти, 

пенсійного забезпечення та трудового ринку. 

2. Політика щодо народжуваності та сім’ї. 

Історія та зміни політики однієї дитини. Вплив скасування політики однієї 

дитини на демографічну ситуацію. Заходи держави для підтримки сімей та 

збільшення народжуваності. 

Політика щодо народжуваності та сім'ї в Китаї протягом десятиліть була 

ключовим елементом державної політики, що мала значний вплив на 

демографічну ситуацію в країні, економічний розвиток, а також на соціальну 

структуру суспільства. Уряд Китаю активно регулював кількість дітей у 

родинах через різноманітні програми та заходи, що варіювалися від обмежень 

на кількість дітей до стимулювання збільшення народжуваності у сучасному 

контексті. 

1. Історія політики народжуваності в Китаї 

Перші серйозні кроки щодо регулювання народжуваності були здійснені 

у 1950-х роках, після заснування Китайської Народної Республіки в 1949 році. 

Спочатку уряд сприяв збільшенню чисельності населення, що стало 

необхідним для відновлення країни після Другої світової війни та 

Громадянської війни в Китаї. Проте, вже наприкінці 1950-х років стало 

очевидно, що швидке зростання населення стало викликом для економіки та 

соціальних систем. 

1.1. Політика однієї дитини (1979–2015). 

Одним із найбільш відомих етапів у демографічній політиці Китаю стала 

«політика однієї дитини», введена в 1979 році. Уряд Китаю запровадив її як 

засіб для зниження надмірного зростання населення, що стало основним 

демографічним викликом після етапу інтенсивного збільшення кількості 

населення у 1950-х і 1960-х роках. Політика передбачала, що більшість родин 

могли мати лише одну дитину. Ідея полягала в тому, щоб обмежити 



179 
 

народжуваність для контролю чисельності населення та запобігти можливим 

економічним і соціальним кризам, які могли виникнути через перенаселення. 

Політика однієї дитини мала значний вплив на соціальну та економічну 

ситуацію в країні. З одного боку, вона допомогла знизити темпи зростання 

населення, а з іншого — призвела до численних соціальних проблем. Однією 

з головних проблем стало явище гендерного дисбалансу, оскільки багато 

батьків через культурні уявлення про перевагу хлопців над дівчатами 

віддавали перевагу народженню синів. Це призвело до значного перевищення 

числа чоловіків над жінками в країні, а також до зростання проблем, 

пов'язаних з відсутністю жінок на ринку праці та в суспільстві загалом. 

Ще однією проблемою була тенденція до зниження народжуваності, що 

призвела до демографічного старіння населення. Оскільки китайські родини 

мали лише одну дитину, країна зіткнулася з кризою старіння населення вже в 

середині 21-го століття. Це створювало проблеми для пенсійної системи, а 

також для робочої сили, оскільки кількість молодих людей на ринку праці 

значно зменшувалася. 

1.2 Скасування політики однієї дитини 

У 2015 році Китай офіційно скасував політику одного дитини та дозволив 

сім'ям мати двох дітей. Це було зроблено у відповідь на численні демографічні 

проблеми, які виникли через старіння населення, зменшення кількості молоді 

та зростання соціальних витрат на пенсії та охорону здоров'я. Політика двох 

дітей була запроваджена з метою підтримки зростання чисельності населення 

та поліпшення демографічної ситуації в країні. 

Однак, незважаючи на скасування політики одного дитини, рівень 

народжуваності в Китаї залишався низьким. Численні соціальні та економічні 

фактори, такі як високі витрати на виховання дітей, необхідність 

зосереджуватися на кар'єрі та здобутті освіти, а також високі ціни на житло, 

зменшували бажання молодих китайців мати більше дітей. Тому уряд почав 

розробляти нові програми та заходи для заохочення народжуваності. 
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1.3 Заохочення народжуваності у 2020-х роках 

У 2021 році уряд Китаю оголосив про нову політику, яка дозволяє 

родинам мати до трьох дітей. Це було зроблено для того, щоб зупинити спад 

чисельності населення та забезпечити стабільність національної економіки. 

Крім того, уряд започаткував кілька програм з підтримки сімей, що включають 

податкові пільги, субсидії на виховання дітей, безкоштовне навчання в дитячих 

садках та інші соціальні ініціативи, спрямовані на полегшення фінансового 

навантаження на родини. 

Завдяки цим заходам уряд намагається стимулювати народжуваність і 

забезпечити сталий розвиток населення в умовах старіння суспільства. Однак 

навіть ці заходи поки що не змогли радикально змінити демографічну 

ситуацію, і кількість народжених дітей в країні залишається на низькому рівні.  

2. Сімейна політика та роль жінок у суспільстві 

У Китаї роль жінок у родині та суспільстві зазнала значних змін за останні 

десятиліття, зокрема через урядові політики, які мали на меті не тільки 

обмеження народжуваності, але й стимулювання економічного розвитку та 

соціальних змін. 

2.1 Зміни в ролі жінки у сім'ї 

У перші десятиліття після заснування КНР уряд активно пропагував ідеї 

рівноправ'я між чоловіками та жінками, що включало створення умов для 

жінок на ринку праці та в освіті. Однак політика однієї дитини мала також 

серйозний вплив на сімейні стосунки, зокрема на вибір статі дитини. У Китаї 

традиційно переважала перевага до народження хлопців, і це було пов'язано з 

різними соціальними чинниками, включаючи культуру патріархату, а також 

економічними міркуваннями — сини традиційно вважалися більш важливими 

для підтримки сімейної лінії та економічного забезпечення в старості. 

У сучасному Китаї роль жінки у сім'ї зазнала значних змін через 

соціально-економічні перетворення, політику держави та вплив глобалізації. 
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Серед основних змін є такі: 

1. Економічна незалежність 

o Завдяки освіті та кар'єрним можливостям жінки дедалі частіше стають 

фінансово самостійними. 

o Багато китайських жінок займають високі посади у бізнесі, IT, науці та 

політиці. 

2. Зміна традиційних гендерних ролей 

o Раніше жінка вважалася "хранителькою домашнього вогнища", але 

тепер чоловіки дедалі більше беруть участь у домашніх справах та 

вихованні дітей. 

o Зростає кількість сімей, де подружжя приймає рішення спільно. 

3. Пізніші шлюби та менше дітей 

o Через кар'єрні амбіції та економічний тиск китайські жінки все частіше 

одружуються пізніше (після 30 років). 

o Політика "одна сім'я — одна дитина" (до 2016 року) та сучасні 

економічні труднощі зменшили бажання мати багато дітей. 

4. Боротьба за права жінок 

o У соціальних мережах активісти обговорюють проблеми 

домашнього насильства, сексизму та гендерної нерівності. 

o Зростає популярність руху «неодружених жінок» (shengnu — 

«залишки»), які відкидають соціальний тиск на шлюб. 

5. Вплив державної політики 

Китайський уряд підтримує рівні права жінок у праці та освіті, але 

традиційні патріархальні погляди ще сильні в сільській місцевості. 

Роль жінки в китайській сім'ї еволюціонує від підпорядкування до 

більшої незалежності, хоча консервативні норми ще зберігаються. Зростаюча 

освіченість, економічна активність та соціальні рухи сприяють змінам у 

напрямку гендерної рівності. 
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2.2 Сучасні соціальні зміни і підтримка сімей 

У відповідь на нові виклики в сфері народжуваності китайський уряд 

почав реалізовувати програми підтримки сімей, включаючи субсидії на житло 

для багатодітних сімей, пільги для матерів і батьків, що працюють, а також 

програми для полегшення поєднання кар'єри та сімейного життя. У Китаї 

з’являється все більше ініціатив, спрямованих на поліпшення якості життя 

жінок, включаючи розширення доступу до дошкільної освіти, медичних 

послуг, а також забезпечення рівних можливостей на ринку праці. 

3. Прогнози та виклики для майбутнього 

Зважаючи на демографічні тенденції та сучасні соціальні проблеми, 

Китай стикається з численними викликами у сфері політики народжуваності 

та сім'ї. Старіння населення, зменшення робочої сили, збільшення соціальних 

витрат на медичне обслуговування та пенсійні виплати — усе це ставить перед 

урядом нові завдання. 

Незважаючи на численні програми підтримки сімей і заохочення 

народжуваності, чисельність населення Китаю продовжує зменшуватись, що 

може призвести до економічних проблем у майбутньому. Одна з основних 

проблем полягає в тому, що урядові ініціативи з підтримки сімей ще не змогли 

значно змінити демографічні тенденції, і Китай залишатиметься зі старіючим 

населенням, що потребує додаткових витрат на соціальну сферу. 

Політика Китаю щодо народжуваності та сім'ї за останні десятиліття 

зазнала значних змін, від обмеження народжуваності через політику одного 

дитини до підтримки багатодітних сімей у сучасному періоді. Ці зміни мають 

великий вплив на соціальну структуру Китаю, роль жінок у суспільстві та 

демографічну ситуацію в країні. Однак виклики, пов’язані зі старінням 

населення, збереженням економічної стабільності та забезпеченням високої 

якості життя, залишаються актуальними для китайського уряду в майбутньому. 
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3. Соціальні проблеми та нерівність. 

Соціальна нерівність між міськими та сільськими жителями. Проблеми 

бідності та безробіття. Відмінності у рівні життя в різних регіонах Китаю. 

Китай є однією з найбільших і найшвидше зростаючих економік світу, 

проте, попри значні економічні досягнення, країна стикається з низкою 

серйозних соціальних проблем. Однією з найбільш складних і довготривалих 

є нерівність — як в економічному, так і в соціальному аспектах. Демографічні 

зміни, швидка урбанізація, зміни на ринку праці, а також обмеження доступу 

до певних соціальних благ для окремих груп населення — усе це створює 

основу для аналізу соціальних проблем Китаю. 

1. Соціальні проблеми Китаю 

1.1 Бідність та нерівність доходів 

Попри те, що Китай досяг величезних успіхів у зниженні рівня бідності, 

бідність все ще залишається однією з найважливіших соціальних проблем. За 

оцінками, Китай вивів понад 800 мільйонів людей з бідності за останні кілька 

десятиліть, що є неймовірним досягненням. Однак бідність і нерівність 

доходів залишаються актуальними питаннями, особливо в сільських районах. 

Багато людей, що живуть у віддалених регіонах, мають обмежений доступ 

до високоякісної освіти, медичних послуг та інфраструктури. Це створює 

значну різницю в умовах життя між міськими і сільськими жителями. У містах 

рівень доходів зазвичай значно вищий, а економічні можливості значно більші. 

Тому сільське населення часто відчуває себе відрізаним від економічного 

зростання країни. 

1.2 Гендерна нерівність 

Ще однією важливою соціальною проблемою є гендерна нерівність, яка 

зберігається, попри значні зусилля щодо поліпшення прав жінок у Китаї. Хоча 

жінки в Китаї мають рівні права в освіті і на ринку праці, гендерні стереотипи 

та соціальні норми, що віддають перевагу чоловікам, продовжують існувати. 

Ця гендерна нерівність проявляється в різних сферах: у політиці, де жінки 

все ще представлені менше, ніж чоловіки, і в професійному середовищі, де 
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жінки часто стикаються з перешкодами для кар'єрного зростання через 

соціальні норми. 

1.3 Нерівність в доступі до освіти 

Одна з головних соціальних проблем Китаю полягає в нерівному доступі 

до освіти, зокрема між міським і сільським населенням. Хоча уряд Китаю 

здійснив значні інвестиції в освіту та скасував плату за початкову та середню 

освіту, існують великі розриви у якості освіти між різними регіонами. 

Велика частина якісних освітніх ресурсів зосереджена в великих містах, 

таких як Пекін, Шанхай та Гуанчжоу, тоді як у сільських районах доступ до 

високоякісної освіти значно обмежений. Це веде до створення так званих 

"освітніх бар'єрів", коли діти, що народжуються в сільських районах, мають 

менше шансів отримати більш якісну освіту, що в свою чергу знижує їхні 

можливості на ринку праці в майбутньому. 

1.4 Міграція та урбанізація 

Швидка урбанізація в Китаї є ще одним важливим фактором, який впливає 

на соціальну нерівність. Щороку мільйони людей мігрують із села до міст в 

пошуках кращих економічних можливостей. Однак цей процес міграції 

створює нові соціальні проблеми. Міські мігранти, особливо ті, хто не має 

офіційного статусу або не зареєстрований за місцем проживання, стикаються з 

низькими заробітками, відсутністю доступу до соціальних послуг, таких як 

медичне обслуговування або освіта для їхніх дітей. 

Це явище отримало назву «хукоу» — система реєстрації населення, яка 

визначає, де люди можуть отримувати соціальні послуги. Міграція в міста 

може позбавити мігрантів доступу до цих послуг, що створює соціальну 

маргіналізацію для великої кількості людей. 

1.5 Старіння населення та соціальне забезпечення 

Однією з найбільших соціальних проблем у Китаї є старіння населення. 

У результаті політики одного дитини та загального зниження народжуваності 

в країні відбувається швидке старіння населення. За прогнозами, до 2050 року 

кожен третій китаєць буде старше 60 років. Це створює великий тиск на 
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пенсійні та медичні системи, оскільки кількість працездатних людей, які 

сплачують податки і внески в соціальні фонди, зменшується. 

1.6 Доступ до охорони здоров'я 

Забезпечення рівного доступу до охорони здоров'я також є серйозною 

проблемою для Китаю. Хоча в останні роки уряд Китаю інвестував у розбудову 

системи охорони здоров'я, все ж існують значні розриви між містом і селом, а 

також між різними регіонами. Люди в віддалених районах часто стикаються з 

обмеженим доступом до якісних медичних послуг, що знижує рівень здоров'я 

населення та створює соціальні проблеми. 

2. Нерівність в Китаї: Причини та наслідки 

2.1 Економічна нерівність 

Китай пережив величезне економічне зростання за останні три 

десятиліття, але цей процес не був рівномірним. Найбільші міста, зокрема 

Шанхай, Пекін і Гуанчжоу, стали центрами економічного процвітання, де 

рівень життя значно вищий. Водночас сільські райони, особливо в 

центральних і західних частинах країни, залишаються економічно відсталими. 

Різниця в доходах між містом і селом залишається великою, що посилює 

соціальну нерівність. 

2.2 Система «хукоу» та мобільність населення 

Система реєстрації населення («хукоу») в Китаї є одним із головних 

чинників, що призводить до соціальної нерівності. Вона визначає, де люди 

можуть отримувати державні послуги. Люди, які мігрують до міст на постійну 

роботу, але не мають міського хукоу, не можуть отримувати соціальні послуги, 

що призводить до створення соціальних маргіналів — людей, які працюють у 

містах, але можуть бути позбавлені прав на освіту, охорону здоров'я та інші 

послуги. 

2.3 Роль освіти в нерівності 

Освіта є ще одним важливим фактором, що сприяє нерівності в Китаї. 

Відмінності в якості освіти між міськими та сільськими районами, а також 

серед багатих і бідних, створюють значний розрив у соціальних можливостях. 
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Люди з міських районів, як правило, мають більше шансів на доступ до вищої 

освіти і, відповідно, на отримання висококваліфікованих робочих місць, тоді 

як сільські жителі часто стикаються з обмеженими можливостями. 

3. Заходи щодо подолання соціальної нерівності 

Уряд Китаю визнає, що соціальна нерівність є однією з найбільших 

проблем, з якими країна стикається на сучасному етапі. Уряд вживає ряд 

заходів для боротьби з нерівністю та забезпечення рівних можливостей для 

всіх громадян. 

3.1 Реформи в сфері соціального забезпечення 

Китай активно працює над реформуванням своєї системи соціального 

забезпечення, зокрема пенсійної системи, медичного обслуговування та 

допомоги малозабезпеченим верствам населення. Уряд вже запровадив 

програми, що сприяють зменшенню соціальних розривів у містах та сільських 

районах, а також надає субсидії для осіб, які стикаються з бідністю. 

3.2 Покращення доступу до освіти та медичних послуг 

Для зменшення нерівності в доступі до освіти уряд розвиває сільську 

освіту та забезпечує більше можливостей для навчання в сільських районах. 

Крім того, Китай зосереджує свої зусилля на покращенні доступу до медичних 

послуг для сільських жителів і на модернізації медичної інфраструктури в 

віддалених регіонах. 

3.3 Зміни в ринку праці 

Уряд також сприяє розвитку малого і середнього бізнесу, що може 

створити нові робочі місця в сільських районах, а також надає підтримку для 

малих підприємств, які можуть допомогти вирішити проблему безробіття 

серед сільських жителів. 

Соціальні проблеми та нерівність у Китаї залишаються актуальними 

питаннями, незважаючи на значний економічний прогрес країни. Серед 

найбільших викликів — бідність, гендерна нерівність, нерівність в освіті та 

охороні здоров'я, урбанізація.  
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4. Освіта та наука. 

Структура та рівень розвитку освіти в Китаї. Політика в галузі наукових 

досліджень та інновацій. Проблеми доступності освіти та переповненості 

шкіл. 

Китай за останні кілька десятиліть здійснив величезний крок у розвитку 

своєї системи освіти та науки. Реформи, що розпочалися в 1978 році під 

керівництвом Ден Сяопіна, призвели до радикальних змін у багатьох сферах, 

у тому числі й в освіті та наукових дослідженнях. Завдяки інтенсивним 

інвестиціям в ці сфери Китай здобув визнання як одна з найбільших освітніх 

та наукових сил світу. Однак поряд з успіхами існують і низка викликів, з 

якими країна стикається на сучасному етапі. 

1. Освітня система Китаю 

1.1 Структура освіти 

Система освіти Китаю складається з кількох основних рівнів: дошкільна, 

початкова, середня та вища освіта. 

Дошкільна освіта в Китаї, хоча й не є обов'язковою, активно розвивається. 

Між 3 і 6 роками діти зазвичай відвідують дитячі садки, де вони отримують 

базову підготовку до школи. 

Початкова освіта є обов'язковою і триває 6 років. Початкова школа є 

основою для подальшого розвитку дітей і надає їм знання з основних 

предметів, таких як китайська мова, математика, природничі науки, етика та 

фізичне виховання. 

Середня освіта також обов'язкова і триває 6 років, розділяючись на дві 

стадії: перші 3 роки — це середня школа, а наступні 3 роки — старша середня 

школа. Старша середня школа включає підготовку до вступу до вищих 

навчальних закладів або до професійно-технічних училищ. 

Вища освіта в Китаї охоплює університети, коледжі та професійно-

технічні навчальні заклади. Вища освіта є доступною, але конкуренція за місця 

в престижних університетах дуже висока. Студенти мають можливість обирати 
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різні напрямки навчання, такі як природничі науки, техніка, медичні 

дисципліни, гуманітарні науки, соціальні науки, економіка та бізнес. 

1.2 Державні реформи освіти 

З початку 2000-х років Китай провів кілька значних реформ у галузі 

освіти, намагаючись підвищити її якість та доступність для різних верств 

населення. Програма «Сприяння освіті» передбачала збільшення витрат на 

освітній сектор, а також покращення інфраструктури шкіл у сільських 

районах. 

Особливою важливістю відзначаються зміни в національній системі 

іспитів, а саме, вступного іспиту до університетів, який має назву «Гаокао». 

Цей іспит є одним із найскладніших і важливих в Китаї, адже його результати 

вирішують, куди саме вступить студент. Протягом останніх років система 

«Гаокао» зазнала змін, спрямованих на зменшення її навантаження та 

спрощення процедур вступу для учнів з віддалених і менш розвинутих 

регіонів. 

1.3 Інновації в освіті 

Китай активно просувається у впровадженні інноваційних технологій в 

освіту. Багато університетів країни використовують сучасні онлайн-платформи 

для навчання, що дозволяє студентам отримувати знання не лише в аудиторіях, 

але й через дистанційне навчання. Крім того, в рамках освітніх реформ уряд 

Китаю зосередив увагу на розвитку технічної та професійної освіти, що 

відповідає потребам ринку праці. 

Крім традиційних форм освіти, Китай активно розвиває систему 

приватних навчальних закладів, яка дозволяє задовольнити зростаючий попит 

на кваліфікованих спеціалістів. Відповідно, існує певний перехід від 

кількісного розширення освіти до фокусування на її якості та інноваціях. 

2. Наукові дослідження в Китаї 

2.1 Розвиток наукового потенціалу 

Китай значно покращив свою науково-дослідну базу за останні 

десятиліття. У 1980-ті роки країна почала активно інвестувати в наукові 
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дослідження і технологічні інновації. Це принесло плоди у вигляді значного 

прогресу в багатьох галузях науки, зокрема в техніці, медицині, аерокосмічній 

галузі та інформаційних технологіях. 

Зараз Китай є світовим лідером за кількістю наукових публікацій. У 2018 

році Китай обігнав США за кількістю публікацій у найбільших наукових 

журналах, що свідчить про його високий рівень наукової продуктивності. 

2.2 Інвестиції в науку та технології 

Китай інвестує величезні кошти в наукові дослідження. У 2019 році 

китайські витрати на науку склали близько 2,2% від валового внутрішнього 

продукту (ВВП) країни, що є дуже високим показником у порівнянні з іншими 

країнами. Окрім того, уряд активно підтримує дослідження у сферах, таких як 

штучний інтелект, 5G, біотехнології та інші перспективні технології. 

Один з найбільших проєктів — це програма «Made in China 2025», мета 

якої полягає в тому, щоб Китай став лідером в галузі технологій та інновацій. 

Це охоплює науково-технічні розробки в таких сферах, як робототехніка, 

інформаційні технології та відновлювальні джерела енергії. 

2.3 Наукові установи та університети 

Китай має потужну систему науково-дослідних інститутів і університетів. 

Одним з провідних вишів є Пекінський університет, який посідає високі місця 

в міжнародних рейтингах. Інші престижні університети, такі як Університет 

Цінхуа, Шанхайський університет та Університет Фудань, також відомі 

завдяки своїм науково-дослідним досягненням. 

Крім того, Китай активно підтримує розвиток науково-дослідних центрів 

за межами країни. Зокрема, уряд надає фінансову допомогу китайським 

вченим та інженерам, які працюють за кордоном, щоб вони могли повернутися 

до Китаю та сприяти розвитку науки на батьківщині. 

2.4 Наукова співпраця 

Китай активно співпрацює з іншими країнами у галузі науки. Китайські 

вчені беруть участь у міжнародних наукових проєктах та програмах, що 

дозволяє країні здобувати нові знання та технології. Водночас Китай почав 
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активно відкривати свої наукові установи для іноземних вчених, що покращує 

взаємодію та обмін знаннями на міжнародному рівні. 

3. Проблеми та виклики в освіті та науці Китаю 

3.1 Перевантаження освітньої системи 

Одним з основних викликів для освіти в Китаї є перевантаження 

навчальних програм та надмірна конкуренція. Вступний іспит Гаокао є 

надзвичайно важким і тисне на учнів. В результаті багато молодих людей 

стикаються з великим стресом і перевантаженням, що негативно позначається 

на їхньому психологічному здоров'ї. 

3.2 Нерівність в доступі до освіти 

Хоча Китай робить великі кроки у напрямку покращення доступу до 

освіти, нерівність між міськими та сільськими районами залишається 

серйозною проблемою. У сільських районах недостатньо ресурсів для 

забезпечення якісної освіти, що створює перешкоди для розвитку регіонів. 

3.3 Технічні проблеми у наукових дослідженнях 

Незважаючи на величезні інвестиції в науку, Китай все ще стикається з 

низкою технічних проблем, зокрема у галузі фундаментальних наукових 

досліджень. І хоча країна має багато наукових досягнень, вона все ще залежить 

від передових технологій, розроблених за кордоном, зокрема в таких галузях, 

як авіація та космічні технології. 

Освіта та наука Китаю продовжують стрімко розвиватися, і країна зробила 

значні кроки у підвищенні якості освіти та наукових досягнень. Проте 

виклики, зокрема в галузі нерівності в освіті, перевантаження системи освіти 

та наукові технічні проблеми, залишаються важливими питаннями. Програми 

уряду спрямовані на подолання цих проблем, і в майбутньому Китай, 

ймовірно, продовжить зміцнювати свою роль як світовий лідер у науці та 

освіті. 
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5. Охорона здоров’я та медичне обслуговування. 

Розвиток медичної системи в Китаї. Основні досягнення та проблеми у сфері 

охорони здоров’я. Медичне забезпечення сільського населення і доступ до 

медичних послуг. 

Охорона здоров’я та медичне обслуговування в Китаї зазнали значних 

змін і реформ протягом останніх десятиліть. Прогрес у розвитку медичної 

сфери супроводжувався як покращенням інфраструктури, так і впровадженням 

нових підходів до лікування, профілактики захворювань та доступу до 

медичних послуг. Однак попри численні досягнення, існують і проблеми, 

пов'язані з нерівним доступом до медичних послуг та старінням населення. 

1. Система охорони здоров’я в Китаї 

1.1 Структура медичної системи 

Медична система Китаю є багатоступеневою і включає різні рівні надання 

медичних послуг, від загальних лікарень до спеціалізованих медичних центрів 

та клінік. Основні складові системи охорони здоров’я Китаю: 

Первинний рівень – це лікарі загальної практики, медсестри та 

фельдшери, які працюють у місцевих амбулаторіях, поліклініках та сільських 

клініках. Вони здійснюють надання базових медичних послуг, таких як 

профілактика, лікування незначних захворювань, контроль за хронічними 

хворобами. 

Середній рівень – спеціалізовані лікарні, які обслуговують більшість 

пацієнтів у міських районах. Тут надається більш складне лікування, в тому 

числі оперативне втручання та висококваліфіковані медичні послуги. 

Вищий рівень – це провідні медичні установи, зокрема університетські 

лікарні та науково-дослідні інститути, що надають високоспеціалізовану 

допомогу в найскладніших випадках, а також займаються медичними 

дослідженнями та розвитком нових методів лікування. 

1.2 Медичне страхування 

Система медичного страхування в Китаї складається з кількох різних 

програм, кожна з яких орієнтована на певні групи населення: 
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Основне медичне страхування для міського населення (Urban Employee 

Basic Medical Insurance, UEBMI) покриває більшість працівників у міських 

районах. 

Основне медичне страхування для сільського населення (Rural 

Cooperative Medical Scheme, RCMS) забезпечує сільське населення медичними 

послугами, хоча з доступом до сучасної медичної допомоги виникають 

проблеми через віддаленість та нерівний розвиток інфраструктури в сільських 

районах. 

Основне медичне страхування для неформальних працівників і 

пенсіонерів (Urban Resident Basic Medical Insurance, URBMI) надає базову 

медичну допомогу громадянам, які не працюють офіційно. 

Однак попри наявність кількох програм медичного страхування, багато 

китайців все ще стикаються з високими витратами на медичні послуги, що, в 

свою чергу, знижує доступність якісної медичної допомоги для бідніших 

верств населення. 

2. Медичні послуги та інфраструктура 

2.1 Міські та сільські медичні установи 

Міські медичні установи Китаю зазвичай мають кращу матеріально-

технічну базу, кращу кваліфікацію персоналу та більш доступні для населення 

послуги. У містах є великі лікарні, університети та медичні центри, які мають 

сучасне обладнання для лікування складних захворювань. Однак навіть у 

містах спостерігається велике навантаження на лікарні, особливо в періоди 

пік, що призводить до черг і затримок у лікуванні. 

У сільських районах, де інфраструктура менш розвинена, доступ до 

медичних послуг обмежений. Відсутність належного медичного персоналу та 

обладнання стає проблемою для сільського населення. Однак в останні роки 

уряд Китайської Народної Республіки інвестував у розвиток сільської 

медицини, створення нових медичних установ та поліклінік, що покращує 

ситуацію. 
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2.2 Проблеми доступу до медичних послуг 

Нерівномірний розвиток медичних установ у різних регіонах Китаю є 

однією з головних проблем. Міські жителі мають значно кращий доступ до 

високоякісної медичної допомоги, ніж сільські. Сільське населення часто 

змушене вирушати в міста для отримання необхідного лікування, що створює 

додаткові витрати та навантаження на транспортну інфраструктуру. 

Ще однією проблемою є те, що багато медичних установ перевантажені 

через високий попит на послуги. Це призводить до довгих черг, а також до 

перевтоми лікарів та медичних працівників. 

3. Основні досягнення в охороні здоров’я Китаю 

3.1 Покращення середньої тривалості життя 

За останні десятиліття Китай досяг значного прогресу у збільшенні 

середньої тривалості життя населення. Вона зросла з 68 років у 1980-х роках 

до понад 77 років у 2020 році. Це стало можливим завдяки вдосконаленню 

медичних технологій, поліпшенню доступу до медичних послуг і здорового 

харчування, а також завдяки державним програмам профілактики 

захворювань. 

3.2 Боротьба з епідеміями та інфекційними захворюваннями 

Китай значно покращив свої можливості в боротьбі з інфекційними 

захворюваннями, такими як ВІЛ/СНІД, туберкульоз, малярія. Крім того, країна 

досягла великих успіхів у боротьбі з такими глобальними епідеміями, як 

епідемія SARS 2002-2003 років та COVID-19, мобілізуючи наукові та медичні 

ресурси для боротьби з цими загрозами. 

4. Проблеми та виклики в охороні здоров’я Китаю 

4.1 Старіння населення 

Однією з головних проблем, з якою стикається система охорони здоров’я 

Китаю, є старіння населення. У зв’язку з однією з найбільших у світі програм 

з контролю за народжуваністю, яка обмежувала кількість дітей, кількість 

людей похилого віку в країні зростає. Це створює додаткові навантаження на 

систему охорони здоров’я, оскільки збільшується потреба в медичних 
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послугах для літніх людей, особливо в тих, хто страждає від хронічних 

захворювань та вікових недуг. 

4.2 Зростання витрат на охорону здоров’я 

Зростання витрат на охорону здоров’я є ще однією серйозною проблемою. 

Незважаючи на реформу медичного страхування, витрати на лікування 

залишаються високими для значної частини населення, особливо у великих 

містах, де медичні послуги мають високу вартість. 

Охорона здоров’я в Китаї зробила великі кроки вперед у останні 

десятиліття, але проблеми, такі як нерівність у доступі до медичних послуг, 

перевантаження медичних установ, високі витрати на медичне 

обслуговування, старіння населення та корупція, залишаються важливими 

викликами для китайської системи охорони здоров’я. На майбутнє Китай має 

вирішити ці проблеми, щоб забезпечити рівний доступ до якісних медичних 

послуг для всіх громадян країни. 

6. Соціальні реформи та їх вплив на населення. 

Соціальні реформи в сфері житлового будівництва та міграції. Пенсійна 

система та забезпечення соціальної допомоги. Роль державних програм і 

реформ у підвищенні рівня життя населення. 

З моменту економічних реформ, розпочатих під керівництвом Ден 

Сяопіна в кінці 1970-х років, Китай пережив радикальні зміни в багатьох 

сферах, зокрема в соціальній. Соціальні реформи стали важливою частиною 

модернізації країни, і вони мали значний вплив на повсякденне життя 

громадян. Від економічних реформ до змін у системі освіти, охорони здоров’я, 

трудових відносин і соціальних програм — Китай зробив великі кроки на 

шляху до створення більш інтегрованої та стабільної соціальної системи. 

Однак ці реформи також викликали певні виклики та проблеми, з якими країна 

стикається й досі. 
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1. Економічні реформи та їх соціальний контекст 

1.1 Початок реформ та їх вплив на соціальні структури 

Китай розпочав серйозні економічні реформи в кінці 1970-х років, коли 

Ден Сяопін взяв курс на лібералізацію економіки. Ідея реформ полягала у 

переході від планової економіки до більш ринково орієнтованої, що дозволило 

збільшити продуктивність, забезпечити ріст ВВП і підвищити рівень життя 

населення. В результаті економічного буму значна частина населення Китаю, 

зокрема в міських районах, почала відчувати покращення своєї життєвої 

ситуації. 

Перші кроки реформ передбачали приватизацію дрібного бізнесу, 

відкриття ринку для іноземних інвестицій, реформування 

сільськогосподарського сектора. Це дозволило багатьом китайцям розпочати 

власний бізнес, підвищити доходи і, в результаті, покращити рівень життя. Але 

одночасно з цими позитивними змінами виникли й нові соціальні виклики, 

зокрема зростання нерівності між багатими та бідними, міськими та 

сільськими жителями. 

1.2 Зміна соціальної структури 

Економічні реформи в Китаї призвели до значних змін у соціальній 

структурі. У 1978 році в країні ще діяла система колективних 

сільськогосподарських господарств (комуни), і більшість китайців жили в 

селах. Однак з часом реформування сільського господарства і міграція робочої 

сили в міста призвели до швидкої урбанізації. Мільйони людей залишили 

сільське життя і поїхали на роботу в міські промислові райони, що стало 

основним рушієм економічного зростання. 

У міру розвитку ринку праці зростала роль середнього класу. У великих 

містах з'явилася нова еліта — бізнесмени, професіонали, висококваліфіковані 

робітники. Це зумовило підвищення рівня освіти, а також появу нових 

соціальних груп з різними інтересами та проблемами. У той же час велика 

частина сільського населення залишилася на старих позиціях, що підвищило 

соціальну нерівність. 
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2. Реформи в освіті та науці 

2.1 Розвиток освіти 

Освіта є однією з ключових сфер, що зазнала значних змін під час 

соціальних реформ. Відновлення доступу до освіти стало важливим кроком на 

шляху до підвищення рівня життя населення. Уряд зосередився на розширенні 

доступу до базової та середньої освіти, а також на створенні можливостей для 

здобуття вищої освіти та професійної підготовки. 

Один із важливих етапів реформ у галузі освіти — це введення 

національної програми обов'язкової середньої освіти в 1986 році, що значно 

збільшило рівень грамотності серед населення, особливо в сільських районах. 

Водночас були розширені можливості для отримання вищої освіти, і багато 

молодих людей з різних верств населення мали змогу навчатися в 

університетах та коледжах. 

Проте з часом реформування освіти привело до збільшення нерівності в 

доступі до якісної освіти. Студенти з міських районів мали набагато більше 

можливостей для навчання в престижних університетах, в той час як сільські 

діти стикалися з обмеженим доступом до якісної освіти та ресурсів. 

2.2 Проблеми в освіті 

Попри досягнення, система освіти в Китаї зіткнулася з кількома 

серйозними проблемами. Величезна конкуренція часто створює величезне 

психологічне навантаження на учнів. Відсутність гнучкості у навчальних 

програмах також є викликом, оскільки система освіти орієнтована на 

стандартні іспити, а не на розвиток творчих і критичних навичок. 

Нерівність в освіті між містами та селами залишалася важливою 

проблемою. Сільські райони зазвичай мають менше фінансування для шкіл, 

що знижує рівень освіти для дітей із сільської місцевості. 

3. Охорона здоров’я та медичні реформи 

3.1 Реформи в медичній сфері 

Однією з важливих соціальних реформ є медична реформа, що 

розпочалася в середині 2000-х років. За цей період Китай інвестував у 
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покращення доступу до медичних послуг для всіх верств населення, зокрема 

для сільського населення, яке раніше мало обмежений доступ до медичних 

закладів. Створення системи базового медичного страхування стало важливим 

кроком на шляху забезпечення доступу до медичних послуг. 

Також була проведена реформа в галузі фармацевтики — зниження 

вартості ліків для широких верств населення, а також поліпшення доступу до 

медичних ресурсів у віддалених районах. Водночас виявилося, що зростання 

витрат на охорону здоров’я залишається серйозною проблемою, особливо 

через зростання витрат на лікування хронічних захворювань. 

3.2 Проблеми в медичному обслуговуванні 

Попри значні досягнення в реформуванні медичної системи, багато 

китайців все ще стикаються з проблемами доступу до якісної медичної 

допомоги. Сільські райони все ще відчувають дефіцит кваліфікованих лікарів 

і медичного обладнання. Міські лікарні, хоча й мають більш сучасне 

обладнання, часто переповнені, що призводить до високих витрат для 

пацієнтів і довгих черг. 

4. Трудові реформи та їх соціальні наслідки 

4.1 Реформи на ринку праці 

Після початку економічних реформ Китай також значно змінив свою 

трудову політику. У 1980-ті роки країна відмовилася від обов’язкової роботи 

на державних підприємствах і почала створювати приватні підприємства, які 

згодом стали основними роботодавцями. Ці зміни стимулювали швидкий 

економічний розвиток і зростання середнього класу. 

Водночас реформування ринку праці призвело до соціальних наслідків. 

Збільшилася кількість трудових мігрантів, які переїжджали з сільських районів 

до великих міст у пошуках роботи. Багато з них працюють на 

низькооплачуваних і часто важких роботах у таких галузях, як будівництво, 

фабричне виробництво та послуги. 
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4.2 Нерівність на ринку праці 

Зростання нерівності на ринку праці стало однією з головних соціальних 

проблем Китаю. Хоча багато людей зуміли підвищити свої доходи, частина 

населення залишалася в бідності через нестабільні умови праці або низьку 

оплату праці. Також існує проблема із соціальними правами трудових 

мігрантів, оскільки вони не завжди мають доступ до медичного страхування 

або пенсійних виплат. 

5. Соціальна нерівність та боротьба з бідністю 

5.1 Зростання соціальної нерівності 

Соціальні реформи в Китаї сприяли значному зростанню економічного 

рівня країни. Водночас з цим виникла проблема соціальної нерівності. 

Незважаючи на досягнення у підвищенні доходів і рівня життя частини 

населення, нерівність між різними групами громадян, зокрема між міськими 

та сільськими районами, продовжує зростати. 

Основними чинниками соціальної нерівності є нерівний доступ до 

ресурсів, освіти, медичних послуг і робочих місць. Наприклад, великі міста, 

такі як Пекін, Шанхай і Гуанчжоу, демонструють високі рівні доходів, значне 

зростання середнього класу і високу якість життя. Водночас сільське 

населення часто залишає за межами міських можливостей. Багато сільських 

жителів не мають доступу до сучасної освіти, медичних установ, 

високоприбуткових робочих місць. 

Особливо помітною є нерівність між «новими китайцями» — мігрантами, 

які переїжджають з села до міста в пошуках роботи. Вони працюють на 

низькооплачуваних посадах, мають обмежений доступ до соціальних пільг і не 

завжди отримують належні трудові права, такі як медичне страхування або 

пенсійні виплати. 

Нерівність також проявляється в різному доступі до житла. Міські жителі 

мають кращий доступ до житлових програм, що забезпечують комфортні 

умови проживання. Водночас сільське населення часто стикається з 

обмеженими ресурсами для забезпечення житлових умов. 
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5.2 Боротьба з бідністю 

Китай уряд активно працює над зниженням рівня бідності. Уряд визначив 

боротьбу з бідністю як один із головних пріоритетів своєї соціальної політики, 

в тому числі через проведення національних програм і кампаній. Основною 

метою є підвищення рівня доходів бідних верств населення, створення 

робочих місць у сільських районах і поліпшення якості життя. 

Одна з ключових програм боротьби з бідністю в Китаї — «Звільнення від 

бідності». У рамках цієї програми уряд надає допомогу сільському населенню 

шляхом інвестицій у сільськогосподарське виробництво, підтримку малого 

бізнесу, надання кредитів і ресурсів для створення робочих місць. Програма 

також включає в себе підтримку у вигляді навчання і підвищення кваліфікації 

населення, щоб підвищити їхню конкурентоспроможність на ринку праці. 

5.3 Програми соціальної допомоги 

Крім того, уряд Китаю активно підтримує програми соціального захисту. 

До них відносяться: 

Соціальне страхування — медичне, пенсійне та страхування на випадок 

безробіття. Ці програми спрямовані на забезпечення фінансової стабільності 

для найбільш вразливих верств населення. 

Програми освіти — стипендії для бідних студентів, підтримка програм 

підвищення кваліфікації. 

Житлові програми — створення доступного житла для малозабезпечених 

верств населення. 

Програми зайнятості — сприяння створенню робочих місць у малих і 

середніх підприємствах. 

6. Вплив соціальних реформ на якість життя населення 

Соціальні реформи, такі як покращення доступу до освіти, медичних 

послуг і зайнятості, мали позитивний вплив на якість життя населення Китаю. 

Міські жителі стали мати кращий доступ до медичних установ, нових 

технологій і більш високих доходів. Сільське населення також спостерігає 

певне покращення своїх умов, хоча нерівність зберігається. 
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Реформи в охороні здоров’я дозволили знизити смертність від 

інфекційних захворювань і покращити середню тривалість життя. У сфері 

освіти більша кількість китайців отримала можливість здобути середню і вищу 

освіту, що підвищило їхню конкурентоспроможність на ринку праці. 

Проте існують і залишаються виклики, з якими стикається Китай. 

Проблеми нерівності, обмежений доступ до якісної освіти та медичних послуг 

залишаються важливими викликами для майбутнього розвитку країни. 

Соціальні реформи в Китаї привели до значного прогресу в покращенні 

якості життя і соціальної мобільності. Однак разом з цим виникли нові 

виклики, зокрема зростання соціальної нерівності і бідності, обмеження 

доступу до високоякісних послуг у сільських районах. Уряд активно працює 

над вирішенням цих проблем через реалізацію різноманітних програм 

соціального забезпечення та розвитку. Майбутні соціальні реформи повинні 

зосереджуватися на зниженні нерівності, підтримці найбільш вразливих 

верств населення і забезпеченні рівного доступу до основних благ і послуг. 
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ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ ДО ТЕМИ 7 

 

Мета заняття:  

Ознайомити студентів із демографічною ситуацією в Китаї, її динамікою та 

впливом на соціально-економічний розвиток країни. 

Розглянути ключові аспекти соціальної сфери Китаю, зокрема освіту, охорону 

здоров'я, рівень життя населення, соціальні проблеми. 

Розвивати вміння аналізувати статистичні дані про населення Китаю та робити 

висновки. 

Виховувати розуміння важливості соціальної політики для забезпечення 

добробуту населення. 

Формувати повагу до культурних і соціальних особливостей інших народів. 

Навчити порівнювати соціальні процеси в Китаї з аналогічними показниками 

в інших країнах. 

Застосовувати отримані знання для розв'язання практичних завдань (оцінка 

проблеми перенаселення чи старіння населення). 

Очікувані результати навчання: 

Знання з демографічної ситуації в Китаї, її динаміки, вплив на розвиток країни. 

Знання особливостей соціальної сфери: освіту, охорону здоров'я, рівень життя 

населення, соціальні проблеми тощо. 

Розвинені уміння аналізувати інформацію та статистичні дані щодо структури 

населення та соціальної сфери.  

Обладнання та матеріали: картографічні та графічні матеріали, інфографіка, 

джерела інформації.  
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Структура заняття: 

1. Вступна частина. 

Оголошення теми і мети заняття.  

2. Основна частина.  

Обговорення питань: 

1. Яка структура населення Китаю за віковими групами та як це впливає на 

економічний розвиток країни? 

2. Які основні демографічні тенденції спостерігаються в Китаї останніми 

роками? 

3. Як політика однієї дитини вплинула на демографічну ситуацію Китаю? 

4. Які заходи вживає китайський уряд для вирішення проблеми старіння 

населення? 

5. Як урбанізація впливає на соціальні зміни та рівень життя в Китаї? 

6. Якими є соціальні проблеми, з якими стикаються сільські райони 

Китаю? 

7. Який рівень розвитку системи охорони здоров’я в Китаї, і які основні 

проблеми в цій сфері? 

8. Як Китай забезпечує доступність освіти для населення, особливо в 

сільських районах? 

9. Які соціальні реформи були здійснені в Китаї за останні десятиліття і як 

вони змінили життя населення? 

10. Як змінюється соціальна структура населення Китаю в умовах 

економічних реформ та глобалізації? 

Виконання завдань: 

1. Проаналізуйте статистику народжуваності та смертності в Китаї за 

останнє десятиліття. Які основні тенденції можна виявити? 

2. Оцініть вплив політики однієї дитини на демографічну структуру 

Китаю. Які наслідки мали такі заходи для суспільства та економіки? 

3. Порівняйте рівень урбанізації в Китаї з іншими країнами Азії. Як це 

впливає на соціальну сферу? 
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4. Проведіть дослідження основних досягнень та проблем в галузі охорони 

здоров'я в Китаї. Які заходи вживає уряд для покращення медичного 

обслуговування? 

5. Проаналізуйте різницю в рівні життя між міським і сільським 

населенням Китаю. Як урбанізація та економічні реформи вплинули на цю 

ситуацію? 

6. Складіть глосарій до теми.  

3. Заключна частина. 

Обговорення: резюмування питань демографічної ситуації в Китаї, її динаміки, 

вплив на розвиток країни: особливостей соціальної сфери.  

 

ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ: 

 

1. Оцініть ефективність соціальних програм у Китаї, спрямованих на 

підвищення рівня життя бідних верств населення. 

2. Визначте основні соціальні проблеми, з якими стикаються молоді сім'ї в 

Китаї, та заходи, що вживає уряд для їх вирішення. 

3. Порівняйте політику пенсійного забезпечення в Китаї з іншими країнами 

з розвиненою економікою. Які основні виклики стоять перед китайською 

пенсійною системою? 
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ТЕМА 8. КУЛЬТУРА. МІФОЛОГІЯ. ТРАДИЦІЙНІ ВЧЕННЯ. 

План  

1. Вступ до китайської культури. 

1.1. Коротка характеристика історії та значення культури Китаю. 

1.2. Вплив китайської цивілізації на інші країни Східної Азії. 

2. Міфологія як основа культурної ідентичності. 

2.1. Головні міфи створення світу: Пангу, Нюйва та походження людей. 

2.2. Роль міфів у формуванні релігійних та культурних традицій. 

2.3. Пантеон богів: Нефритовий імператор, богиня Сі Ванму тощо. 

2.4. Герої та їхні подвиги: Хоу Ї, Чан’е та інші міфологічні постаті. 

3. Традиційні вчення Китаю. 

3.1. Конфуціанство: основні принципи етики та соціальної гармонії. 

3.2. Даосизм: поняття Дао, гармонії з природою та «У-вей». 

3.3. Буддизм у Китаї: його адаптація до китайської культури. 

4. Традиційні свята та ритуали. 

4.1. Роль міфів і вчень у традиційних святах: Свято весни (Китайський Новий 

рік), свято середини осіни тощо. 

4.2. Символіка та ритуали як засоби збереження традицій. 

5. Вплив культури, міфології та традиційних вчень на сучасний Китай. 

Виклад основного матеріалу 

1. Вступ до китайської культури. 

1.1. Коротка характеристика історії та значення культури Китаю. 

Китайська культура – одна з найдавніших і найвпливовіших у світі, зі 

своїм корінням, що сягає кількох тисячоліть. Її багатство та різноманіття 

обумовлені як тривалим історичним розвитком, так і географічними умовами, 

які впливали на формування світогляду та способу життя китайського народу. 

Розглянемо основні етапи розвитку китайської культури, її ключові риси та 

значення для світової цивілізації. 
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Історичні етапи розвитку китайської культури 

Давній період 

Перші ознаки китайської культури з'явилися ще в епоху неоліту, близько 

5000-3000 років до нашої ери. Археологічні знахідки, такі як керамічні вироби 

з культури Яншао і Луншань, свідчать про зародження ремесел, землеробства 

і релігійних вірувань. Легенди про перших імператорів, таких як Яо, Шунь і 

Юй Великий, які були правителями періоду Ся, відображають ранні спроби 

упорядкувати суспільство. 

У період Шан (XVI–XI ст. до н.е.) виникла писемність у формі написів на 

кістках і черепашках (оракульні написи), що стало фундаментом для розвитку 

китайської ієрогліфічної системи письма. Вже тоді формувалися основи 

соціальної структури, вірувань і мистецтва, які стали визначальними для 

наступних епох. 

Імперський Китай 

Початок імперського періоду пов'язаний із династією Цінь (221–206 рр. до 

н.е.), яка об'єднала розрізнені царства в єдину державу. Перший імператор, 

Цінь Ши Хуан-ді, запровадив централізовану адміністративну систему, єдину 

писемність і розпочав будівництво Великої китайської стіни. Проте справжній 

розквіт культури настав за династії Хань (206 р. до н.е.–220 р. н.е.), коли Китай 

перетворився на могутню державу, яка впливала на сусідні народи. Тоді ж були 

закладені основи конфуціанської ідеології, яка стала ідеологічним каркасом 

китайської цивілізації. 

Середньовічний період китайської культури – епоха династій Тан (618–

907) та Сун (960–1279) – вважається її «золотим віком». Саме тоді розвинулися 

література, поезія, живопис і філософія. Міжнародна торгівля, зокрема 

Великий шовковий шлях, сприяла поширенню китайських ідей і технологій 

далеко за межі країни. 
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Новий час 

За династій Мін (1368–1644) і Цін (1644–1912) китайська культура 

продовжувала розвиватися, хоча й стикалася з численними внутрішніми та 

зовнішніми викликами. Період ізоляції, що тривав кілька століть, дозволив 

зберегти традиції, але водночас перешкоджав інтеграції до світової спільноти. 

З кінця XIX століття Китай зіткнувся з впливом Заходу, що призвело до реформ 

і модернізації. 

Після утворення Китайської Народної Республіки в 1949 році культура 

зазнала суттєвих змін. З одного боку, вона переживала періоди кризи, 

наприклад, під час Культурної революції, коли знищувалися традиційні 

цінності. З іншого боку, наприкінці XX – початку XXI століття відбулося 

відродження інтересу до традиційного китайського мистецтва, філософії та 

літератури. 

Ключові риси китайської культури 

Ієрархія і гармонія 

Китайська культура завжди підкреслювала важливість соціальної ієрархії 

та гармонії у відносинах між людьми. Ці принципи базуються на 

конфуціанських цінностях, які наголошують на шанобливому ставленні до 

старших, важливості сімейних зв'язків і соціальних зобов'язань. 

Роль філософії 

Традиційні філософські вчення, такі як конфуціанство, даосизм і буддизм, 

значно вплинули на формування світогляду китайського народу. 

Конфуціанство визначало етичні норми та державну політику, даосизм 

спрямовував увагу на гармонію з природою, а буддизм додав духовний вимір 

через ідеї реінкарнації та просвітлення. 

Естетика і символізм 

Китайське мистецтво характеризується тонким символізмом і увагою до 

деталей. Наприклад, у живописі важливу роль відіграють природні мотиви – 

гори, річки, квіти, які символізують гармонію та циклічність життя. Кольори, 
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такі як червоний (символ щастя) або жовтий (символ імператорської влади), 

також мають глибоке значення. 

Шанування традицій 

Китайці приділяють велику увагу збереженню традицій. Це проявляється 

у святкуванні китайського Нового року, ритуалах поклоніння предкам, 

дотриманні принципів фен-шуй у будівництві та оформленні житла. 

Колективізм 

На відміну від західного індивідуалізму, китайська культура надає 

перевагу колективізму, де інтереси сім'ї, громади чи держави ставляться вище 

за особисті. 

Значення китайської культури у світовому контексті 

Китайська культура зробила величезний внесок у світову цивілізацію. 

Одним із найважливіших досягнень є китайська писемність, яка стала основою 

для створення писемних систем у Кореї, Японії та В'єтнамі. Конфуціанська 

філософія вплинула на формування морально-етичних принципів у Східній 

Азії. 

Китай також є батьківщиною багатьох видатних винаходів, таких як папір, 

порох, компас і книгодрукування, які мали величезне значення для розвитку 

людства. Мистецтво створення порцеляни, каліграфії та традиційної 

китайської медицини (включаючи акупунктуру) також стало символом 

культурної унікальності Китаю. 

У сучасному світі китайська культура продовжує впливати на різні сфери 

життя. Популяризація бойових мистецтв (ушу, кунг-фу), кухні, кіно і музики 

робить Китай значущим гравцем на культурній арені. Крім того, розвиток 

туризму, поширення китайської мови та літератури сприяють кращому 

розумінню Китаю у світі. 

Китайська культура є невід'ємною частиною світової спадщини. Її 

багатогранність, глибока філософська основа та тривалий історичний розвиток 

роблять її унікальною та надзвичайно впливовою. Вона не лише зберегла свої 

традиції протягом тисячоліть, але й продовжує адаптуватися до сучасних 
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викликів, зберігаючи свою ідентичність і вносячи неоціненний внесок у 

глобальну культуру. 

1.2. Вплив китайської цивілізації на інші країни Східної Азії. 

Китайська цивілізація є однією з найдавніших і найвпливовіших у світі. Її 

багата історія, культурні традиції, наукові досягнення та філософські вчення 

залишили глибокий слід у багатьох країнах Східної Азії. Зокрема, вплив 

Китаю на Японію, Корею та В'єтнам є особливо помітним у сферах 

писемності, релігії, мистецтва, управління та соціальних норм. Цей вплив 

сприяв формуванню спільного культурного простору в регіоні, який часто 

називають «китайською культурною сферою». 

Писемність і мова 

Одним із значущіших впливів китайської цивілізації було поширення 

китайської писемності. Китайські ієрогліфи були запозичені Японією, Кореєю 

та В'єтнамом як основний засіб писемного спілкування. У Японії китайські 

ієрогліфи (кандзі) стали невід’ємною частиною японської мови, хоча з часом 

японці розробили свої власні системи писемності – хірагану та катакану. У 

Кореї китайські ієрогліфи (ханча) використовувалися до розробки унікального 

корейського алфавіту хангиль у XV столітті. У В'єтнамі китайська писемність 

залишалася основною до XIX століття, поки її не замінила латинська абетка 

(куокнгу). 

Поширення китайської писемності також сприяло передачі китайських 

текстів, включаючи класичні твори Конфуція, поезію, історичні хроніки та 

буддійські канони. Ці тексти стали основою освітніх систем у країнах Східної 

Азії і сприяли формуванню загальних культурних цінностей. 

Релігія і філософія 

Китай був джерелом важливих релігійних і філософських ідей, які 

поширилися по всьому регіону. Конфуціанство, яке виникло в Китаї, стало 

ключовою ідеологією для Кореї, Японії та В'єтнаму. Воно вплинуло на 

соціальну структуру, етичні норми та політичну систему цих країн, 
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наголошуючи на важливості сімейних цінностей, освіченості та лояльності до 

правителів. 

Буддизм, хоча й виник в Індії, поширився в Китай, а звідти – до Кореї, 

Японії та В'єтнаму. Китай став важливим центром для перекладу й адаптації 

буддійських текстів, багато з яких були передані сусіднім країнам. Японія, 

наприклад, запозичила з Китаю не лише буддійські вчення, але й архітектурні 

стилі для побудови храмів. У Кореї буддизм став домінуючою релігією 

протягом кількох століть, значною мірою вплинувши на мистецтво та 

літературу. У В'єтнамі буддизм також інтегрувався з місцевими віруваннями, 

створюючи унікальну культурну форму. 

Державне управління 

Китайська модель централізованої бюрократії, заснована на 

конфуціанських принципах, мала значний вплив на політичні системи сусідніх 

країн. У Кореї династія Чосон (1392–1910) запозичила китайську систему 

іспитів на державну службу, яка гарантувала, що державні посади займали 

найкваліфікованіші кандидати. Японія також намагалася адаптувати китайську 

модель управління під час реформ Тайка в VII столітті, хоча з часом розробила 

власну систему. 

У В'єтнамі, який протягом тривалого часу перебував під прямим впливом 

Китаю, конфуціанська ідеологія стала основою державного управління. 

В'єтнамські імператори організовували іспити на основі китайських класичних 

текстів, а китайська бюрократична система залишалася незмінною навіть після 

здобуття незалежності. 

Мистецтво і архітектура 

Китайська культура значно вплинула на мистецтво та архітектуру Східної 

Азії. Китайські живопис, каліграфія, кераміка та садове мистецтво стали 

зразками для наслідування. У Кореї китайські стилі живопису були адаптовані, 

створюючи унікальні корейські форми, такі як мальовані ширми. Японія, у 

свою чергу, розвинула свій власний стиль, зокрема у створенні сувоїв 

емакімоно, що поєднували китайські традиції з місцевими елементами. 
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Архітектура буддійських храмів, пагод і палаців у Кореї, Японії та 

В'єтнамі також мала китайські корені. Характерними рисами були 

симетричність, використання деревини та вигнуті дахи. Наприклад, японські 

храми, такі як Тодай-дзі в Нара, відображають вплив китайського 

архітектурного стилю Тан. 

Технічні та наукові досягнення 

Китайські винаходи, такі як папір, друкарство, компас і порох, значно 

вплинули на розвиток сусідніх країн. Папір і друкарство сприяли поширенню 

знань і освіченості, а порох змінив військову справу в регіоні. Компас, зокрема, 

став ключовим інструментом для навігації, сприяючи морській торгівлі між 

Китаєм, Кореєю, Японією та В'єтнамом. 

Етикет і суспільні норми 

Китайські традиції етикету та соціальної поведінки також мали вплив на 

країни Східної Азії. Наприклад, чайна церемонія, яка виникла в Китаї, була 

адаптована Японією, де вона стала важливим ритуалом, що символізує 

гармонію і спокій. Китайський календар і святкування, такі як Китайський 

Новий рік, також стали частиною культурних традицій у Кореї та В'єтнамі. 

Вплив китайської цивілізації на інші країни Східної Азії є багатогранним 

і довготривалим. Він охоплює сфери мови, релігії, мистецтва, науки, 

управління та суспільних норм. Хоча кожна країна адаптувала китайські ідеї 

відповідно до власних потреб і культурних особливостей, загальна спадщина 

китайської цивілізації залишається видимою й донині. Спільні культурні 

цінності, сформовані під впливом Китаю, сприяли створенню унікального 

культурного простору, який об'єднує країни Східної Азії. 

2. Міфологія як основа культурної ідентичності. 

2.1. Головні міфи створення світу: Пангу, Нюйва та походження людей. 

Китайська міфологія є багатою і захоплюючою системою вірувань, яка 

включає численні історії про створення світу, божеств і походження людей. 

Серед найвідоміших міфів виділяються легенди про Пангу, Нюйву та 
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створення людства. Ці міфи не лише відображають уявлення давніх китайців 

про світобудову, але й формують основи традиційної культури та філософії. 

Міф про Пангу: створення світу 

Міф про Пангу є одним із найдавніших і найвідоміших у китайській 

міфології. Згідно з легендою, спочатку Всесвіт був хаотичним і схожим на 

величезне яйце, всередині якого злилися небо і земля. У цьому хаосі народився 

Пангу – величезний велетень, який протягом 18 тисяч років зростав усередині 

яйця. Одного дня Пангу розколов яйце своїм величезним сокирою, розділивши 

небо і землю. 

Легенда свідчить, що після цього Пангу став опорою між небом і землею, 

щоб вони не з’єдналися знову. З кожним днем він ставав вищим і сильнішим, 

поки нарешті не досягнув висоти в 30 тисяч лі. Коли Пангу помер, його тіло 

перетворилося на елементи природи: дихання – на вітер і хмари, голос – на 

громи, очі – на сонце і місяць, волосся – на дерева і траву, кістки – на гори, а 

кров – на річки і океани. Цей міф символізує процес творення та гармонії між 

природними елементами. 

Міф про Нюйву: творіння людей 

Нюйва є однією з найважливіших фігур у китайській міфології. Вона 

зображується як богиня з тілом наполовину змії, яка відіграє ключову роль у 

створенні людства. Легенда розповідає, що після формування світу Нюйва 

побачила, що земля порожня і безлюдна. Відчуваючи самотність, вона 

вирішила створити людей. 

Нюйва зібрала жовту глину з річок і сформувала з неї перших людей. Ці 

істоти були живими, розумними та здатними розмножуватися. Вважається, що 

спочатку Нюйва створювала кожну людину власноруч, але з часом вона 

зрозуміла, що цей процес занадто тривалий. Тому вона взяла мотузку, опустила 

її в рідку глину і потім почала розкидати краплі глини по землі. З кожної краплі 

народжувалися нові люди. Люди, створені вручну, вважалися вищими і 

знатнішими, а ті, що виникли з крапель глини, – простими і звичайними. 
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Цей міф відображає уявлення китайців про соціальну ієрархію та 

важливість гармонії між класами. Нюйва також асоціюється з міфом про 

відновлення світу: вона полагодила небесний купол, який був пошкоджений 

через битву між божествами, використовуючи камені п'яти різних кольорів. 

Таким чином, Нюйва символізує як творення, так і захист світу. 

Походження людей: міфи і символіка 

Крім легенди про Нюйву, існують інші міфи, які пояснюють походження 

людства в китайській міфології. Один із них розповідає, що люди виникли зі 

сліз або поту богів, які працювали над створенням світу. Інші історії свідчать, 

що люди виросли з зерен, посаджених на землі небесними істотами. Ці міфи 

відображають зв'язок людини з природою і шанування землі як джерела життя. 

Ще один цікавий аспект міфів про походження людей – це їхня інтеграція 

з ідеями конфуціанства, даосизму та інших традиційних вчень. Наприклад, 

створення людей Нюйвою з глини можна тлумачити як акт гармонійного 

поєднання елементів природи, що відповідає даоському принципу єдності з 

природою. Конфуціанська традиція, у свою чергу, підкреслює важливість 

соціального порядку, який також відображений у легендах про Нюйву. 

Символіка і значення 

Міфи про створення світу і людей у китайській міфології мають глибоке 

символічне значення. Пангу символізує гармонію і баланс між елементами 

природи, а його самопожертва нагадує про те, що світ є результатом взаємодії 

сил і енергій. Нюйва уособлює жіноче начало, турботу і творення. Її дії 

символізують як створення життя, так і підтримку рівноваги у світі. 

Крім того, ці міфи відіграють важливу роль у формуванні китайської 

культури та ідентичності. Вони передають уявлення про важливість природи, 

взаємодію між людьми та соціальну відповідальність. Наприклад, ідея про 

створення людей із глини підкреслює єдність людства і природи, що є основою 

багатьох традиційних китайських учень. 
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Вплив на сучасну культуру 

Міфи про Пангу, Нюйву та походження людей залишаються важливими й 

у сучасному китайському суспільстві. Вони знаходять відображення в 

літературі, мистецтві, кінематографі та популярній культурі. Наприклад, 

історія Пангу часто зображується в картинах і скульптурах, а образ Нюйви 

використовується як символ турботи й любові до людства. 

Також ці міфи вплинули на розвиток релігійних і філософських систем, 

таких як даосизм і конфуціанство. Вони слугують основою для роздумів про 

гармонію у світі, роль людини у природі та важливість моральних принципів. 

Міфи про Пангу, Нюйву та походження людей є фундаментальними 

елементами китайської міфології, які відображають уявлення давніх китайців 

про створення світу і місце людини у ньому. Вони не лише пояснюють 

походження Всесвіту та людства, але й передають важливі культурні й 

моральні цінності. Завдяки своїй символіці й універсальним темам ці міфи 

залишаються актуальними й у наші дні, надихаючи людей шукати гармонію з 

природою та один з одним. 

2.2. Роль міфів у формуванні релігійних та культурних традицій. 

Китайські міфи відіграють ключову роль у формуванні релігійних та 

культурних традицій країни, забезпечуючи основу для багатьох вірувань, 

ритуалів і моральних норм. Вони не лише пояснюють природні явища та 

походження світу, але й формують цінності, які глибоко вплинули на розвиток 

китайського суспільства, релігійних систем і мистецьких традицій. 

Релігійна основа 

Багато китайських міфів інтегровані в даосизм, конфуціанство та буддизм, 

які є трьома основними релігійно-філософськими системами Китаю. 

Наприклад, міф про Пангу, який створив світ, став символом гармонії між 

небом і землею, що є ключовою ідеєю даосизму. Пангу, як творець, уособлює 

принцип єдності всесвіту та взаємодії між природними елементами. 

Міф про Нюйву, яка створила людей і відновила пошкоджений небесний 

купол, також має глибоке релігійне значення. Її образ часто асоціюється із 
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жіночим началом, турботою та життєдайною силою, що перегукується з ідеями 

балансу і гармонії в даосизмі. Ці міфи також слугують основою для багатьох 

ритуалів і свят, пов'язаних із поклонінням природним стихіям та божествам. 

Буддизм, хоча й походить з Індії, також був значною мірою адаптований 

до китайських міфологічних уявлень. Наприклад, ідеї про реінкарнацію і 

циклічність життя часто переплітаються з образами з китайських легенд, 

створюючи унікальну синкретичну форму буддизму. 

Культурний вплив 

Китайські міфи мали великий вплив на розвиток мистецтва, літератури та 

театру. Образи Пангу, Нюйви, Жовтого імператора та інших міфічних героїв 

надихали художників на створення скульптур, живопису й декоративного 

мистецтва. Наприклад, сцени створення світу або подвиги героїв часто 

зображувалися на фресках, вазах і храмових барельєфах. 

У літературі міфи стали джерелом натхнення для багатьох творів, таких 

як класичний роман «Подорож на Захід». Цей твір, заснований на 

міфологічних і релігійних темах, став однією з найвизначніших пам'яток 

китайської культури. Театральні постановки, такі як традиційна пекінська 

опера, також активно використовують міфологічні сюжети, передаючи їх через 

музику, танці та костюми. 

Соціальні та моральні цінності 

Міфи сприяли формуванню моральних цінностей і суспільних норм у 

китайському суспільстві. Наприклад, конфуціанські ідеали шанування батьків, 

гармонії в сім'ї та лояльності до держави часто знаходять відображення у 

міфах. Легенда про Нюйву, яка самовіддано відновила світ після катастрофи, 

вчить відповідальності й турботі про інших. 

Крім того, китайські міфи сприяли розвитку космологічних уявлень, які 

стали основою традиційних наук, таких як астрономія, медицина й геомантия 

(фен-шуй). У них відображено тісний зв'язок між людиною і природою, що є 

ключовим для китайського способу мислення. 
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Китайські міфи є фундаментом для багатьох аспектів релігійного та 

культурного життя країни. Вони формують основи моральності, естетики та 

світогляду, що передаються з покоління в покоління. Їхній вплив видно не 

лише в релігійних практиках і мистецтві, але й у повсякденному житті, 

роблячи міфи невід’ємною частиною китайської культурної спадщини. 

2.3. Пантеон богів: Нефритовий імператор, богиня Сі Ванму тощо. 

Китайська міфологія має багатий пантеон богів і божественних істот, які 

відіграють ключову роль у формуванні уявлень про світобудову, природу та 

суспільство. Серед них особливе місце займають такі фігури, як Нефритовий 

імператор, богиня Сі Ванму та інші. Кожен із них символізує певні аспекти 

життя, космосу та гармонії між небом і землею. 

Нефритовий імператор 

Нефритовий імператор (Юй-ді) – одна з найважливіших фігур у 

китайському пантеоні богів. Він вважається верховним правителем небес і 

всього Всесвіту. Легенди свідчать, що він спочатку був простим смертним, але 

завдяки своїм добрим ділам, духовній чистоті та аскетизму досяг 

божественного статусу. Як небесний імператор, Юй-ді керує всіма богами, 

духами та природними явищами, підтримуючи порядок і справедливість. 

Нефритовий імператор часто зображується як мудрий старець із довгою 

бородою, який сидить на троні, оточений небесними охоронцями та 

придворними. У китайській культурі його шанують як уособлення закону, 

гармонії та верховної влади. У Новий рік та інші свята китайці звертаються до 

нього з молитвами, просячи прощення за гріхи й благословення на майбутній 

рік. 

Богиня Сі Ванму 

Сі Ванму, відома як Західна Цариця-Мати, є однією з найдавніших і 

найшанованіших богинь у китайській міфології. Вона править Заходом, 

регіоном, асоційованим із горами, безсмертям і таємницями. Її резиденція 

розташована на горі Куньлунь, де вона охороняє персиковий сад безсмертя. 
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Плоди цього саду дозрівають раз на три тисячі років і дарують безсмертя тим, 

хто їх скуштує. 

Сі Ванму зазвичай зображується як могутня жінка з короною у вигляді 

фенікса та довгим шлейфом. У міфах вона виступає як наставниця героїв і 

богів, а також як дарувальниця життя і довголіття. Легенда про її зустріч із 

Жовтим імператором (Хуан-ді) розповідає про те, як вона поділилася з ним 

таємницями безсмертя, що допомогло йому стати могутнім правителем. 

Інші боги 

Крім Нефритового імператора і Сі Ванму, китайська міфологія включає 

багато інших богів, кожен із яких має свої функції та значення: 

Гуань Юй – бог війни і честі, шанований як захисник справедливості та 

вірності. Він є історичною постаттю, яка згодом була обожествлена. 

Чень Хуан – духи-охоронці міст, які відповідають за захист місцевих 

громад і підтримання порядку. 

Чан'е – богиня Місяця, яка втекла на Місяць після того, як випила еліксир 

безсмертя. Її образ часто асоціюється з міфами про красу та самотність. 

Дракон і Фенікс – символічні істоти, які вважаються божественними. 

Дракон уособлює силу і динамічність, а фенікс – гармонію і відродження. 

Символіка і значення 

Китайський пантеон богів відображає глибокі уявлення про гармонію у 

світі, баланс між силами природи та соціальними відносинами. Боги часто 

виконують функції посередників між людьми і небесами, допомагаючи 

підтримувати моральний і космічний порядок. 

У релігійних практиках і повсякденному житті китайці шанують цих 

богів, проводячи ритуали, фестивалі та приносячи підношення. Вони 

залишаються джерелом натхнення для мистецтва, літератури та театру, 

відображаючи глибокий зв'язок між міфологією і культурними традиціями 

Китаю. 

Пантеон китайських богів, включаючи Нефритового імператора, Сі Ванму 

та інших, є не лише частиною міфології, але й основою релігійних і культурних 
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традицій Китаю. Вони втілюють ідеї гармонії, сили та духовної досконалості, 

які досі надихають мільйони людей по всьому світу. 

2.4. Герої та їхні подвиги: Хоу Ї, Чан’е та інші міфологічні постаті. 

У китайській міфології є багато героїв і легенд, які залишили глибокий 

слід у культурі цієї древньої цивілізації. Однією з найвідоміших легенд є 

історія про Хоу Ї та Чан’е, а також про їхні взаємодії з небесними силами. 

Хоу Ї — великий воїн і стрілець, який увійшов у китайську міфологію 

завдяки своєму подвигу. Він був чоловіком Чан’е, а також учасником боротьби 

з десятьма сонцями, які одночасно палили землю. Згідно з легендою, колись на 

небі було десять сонць, і кожне з них по черзі освітлювало землю. Однак сонця 

вирішили об'єднатися і з'явитися на небі всі одночасно, що призвело до 

великих природних катастроф — земля почала горіти, річки пересихали, а 

людство знаходилося на межі знищення. Хоу Ї, маючи неймовірні навички 

стрільби з лука, піднявся на гору Куньлунь і за допомогою свого лука збив 

дев'ять із десяти сонць, залишивши лише одне, щоб забезпечити людству 

світло та тепло. Цей подвиг зробив його героєм, і його ім'я стало символом 

мужності та рішучості. 

Однак доля Хоу Ї була не зовсім щасливою. Як часто буває в китайських 

міфах, навіть великі герої не уникали трагічних подій. Одного дня Хоу Ї і його 

дружина Чан’е отримали від богів еліксир безсмертя як нагороду за подвиги 

Хоу Ї. Але через жадібність та втрату моральних орієнтирів, Чан’е, не 

витримавши спокуси, випила еліксир безсмертя, що призвело до її вознесіння 

на Місяць. Таким чином, Чан’е стала богинею Місяця, а Хоу Ї залишився один 

на землі, відчуваючи велику тугу через свою втрачену любов. 

Легенда про Хоу Ї та Чан’е символізує не тільки могутність і мудрість 

героїв, але й трагічні наслідки бажання досягти неможливого. Вона також 

відображає важливі аспекти китайської культури: прагнення до гармонії з 

природою, пошук безсмертя і боротьбу з небесними силами. 
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Ще однією важливою міфологічною фігурою є Нюйва — богиня, що 

створила людство. Згідно з легендою, Нюйва створила перших людей із глини, 

і лише після того, як вона сама подихала в них життя, вони стали живими 

істотами. У деяких версіях легенди Нюйва також ремонтувала небо, коли воно 

було пошкоджене, що дозволило зберегти світовий порядок. 

Іншими важливими фігурами китайської міфології є імператори Яо і 

Шунь, які вважаються еталонами святого правління. Яо був відомий своєю 

мудрістю, справедливістю та самовідданістю. Він утілював ідеал правителя, 

який ставить на перше місце добробут своїх підданих. Шунь, його наступник, 

також став відомим завдяки своїй безкорисливості та здатності приносити 

процвітання своєму народу. 

Обидва правителі стали символами гідності та моральності, їхні 

правління вважаються золотими епохами в китайській міфології. Їхні історії 

навчали, що хороший правитель не тільки поважає закони, але й має моральні 

якості, що дають можливість зберігати мир і гармонію в суспільстві. 

Ці міфологічні історії відображають глибокі культурні уявлення про 

природу, життя, смерть та зв’язок людей з вищими силами. Герої, як Хоу Ї та 

Чан’е, є не тільки символами людських прагнень і боротьби з обставинами, а 

й уроками про наслідки дій і важливість моральних виборів. 

Подвиги героїв китайської міфології мають глибоке значення, яке полягає 

не тільки в перемозі над ворогами чи небесними силами, але й в моральних 

уроках, що передаються через ці історії. Наприклад, Хоу Ї та Чан’е вчать про 

важливість вибору і наслідків своїх вчинків, а Нюйва показує важливість 

створення і відновлення порядку в світі. Імператори Яо і Шунь є прикладом 

того, як правитель повинен ставитися до своїх підданих, будучи мудрим і 

справедливим. 

Ці історії живуть у серцях китайців через століття, і вони продовжують 

надихати на боротьбу за добро, справедливість і гармонію. Китайська 

міфологія є своєрідним дзеркалом людських прагнень і страхів, вона 

допомагає зрозуміти глибші аспекти культури та світогляду цієї великої нації. 
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3. Традиційні вчення Китаю. 

3.1. Конфуціанство: основні принципи етики та соціальної гармонії. 

Конфуціанство є однією з найбільш впливових філософських систем, що 

сформували культурну та соціальну основу китайського суспільства протягом 

тисячоліть. Його засновник, Конфуцій (Кун Фу-цзи), жив у період "Воюючих 

царств" (551–479 до н.е.) і вніс значний внесок у розуміння етики, моралі та 

соціальних відносин. Основною метою конфуціанства є досягнення соціальної 

гармонії, морального вдосконалення людини та належного порядку в 

суспільстві. Ця філософія має глибокий вплив на багато аспектів китайської 

культури та державного управління і навіть сьогодні зберігає свою 

актуальність. 

Принципи етики в конфуціанстві 

Одним із основних принципів конфуціанства є концепція «жень» (仁), що 

зазвичай перекладається як "гуманність", "милосердя" або "любов до людей". 

Жень означає здатність до співчуття, уваги до потреб інших людей і вміння 

діяти в їхніх інтересах. Для Конфуція гуманність була основою доброчесного 

життя і взаємодії з іншими. Людина, яка володіє жень, прагне діяти етично і 

відповідально, піклуючись не тільки про свої власні інтереси, а й про благо 

суспільства. Це є важливою рисою особистості, яка може бути здобута через 

виховання та практику в повсякденному житті. 

Ще одним важливим принципом є «лі» (礼), що перекладається як 

«ритуал» або «етикет». У конфуціанстві важливим є не лише дотримання 

зовнішніх формальних правил, але й внутрішнє усвідомлення їх значення. Лі 

охоплює соціальні правила поведінки, моральні обов'язки та взаємоповагу між 

людьми. Водночас лі є механізмом, що забезпечує соціальну стабільність і 

гармонію, підтримує порядок у родині, суспільстві і державі. Конфуцій вважав, 

що ритуали допомагають людині виразити свою повагу до інших і до традицій, 

сприяють гармонії між людьми. 
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Третім важливим принципом конфуціанської етики є «сі» (孝), що означає 

«синівську пошану». Цей принцип акцентує увагу на важливості поваги до 

батьків, старших родичів і взагалі до старших за віком. Сі вважається основою 

порядку в родині та в суспільстві, адже якщо людина не може проявляти 

пошану і вдячність до своїх батьків і старших, то вона не зможе бути чесною 

та доброю у відносинах з іншими. Таким чином, сім'я займає важливе місце в 

конфуціанському вченні, і її стабільність і взаємоповага вважаються основою 

більш широкої соціальної гармонії. 

Ще одним важливим етичним принципом є «чжун» (忠), що 

перекладається як «відданість» або «лояльність». Чжун вказує на відданість 

своїй родині, батьківщині, правителю і друзям. Лояльність у конфуціанстві 

розглядається як основа стабільності в суспільстві, оскільки вона забезпечує 

взаємну підтримку і довіру між членами спільноти, родини чи держави. 

Конфуцій також підкреслював важливість «ї» (义) — моральної правоти і 

справедливості. Згідно з його вченням, людина повинна діяти згідно з 

моральними принципами, навіть коли це може бути складно чи невигідно. Ї є 

основою того, щоб підтримувати суспільний порядок і дотримуватися 

справедливості в особистих і соціальних стосунках. 

Соціальна гармонія та роль влади 

Конфуціанство наголошує на важливості гармонії в суспільстві, де кожен 

індивід займає своє місце і виконує свої обов'язки. Однак гармонія досягається 

не через насильство або репресії, а через моральне вдосконалення кожної 

особи та відповідальність перед суспільством. Важливим аспектом 

конфуціанської концепції є розуміння соціального порядку, де всі взаємодії між 

людьми — від родинних до політичних — повинні базуватися на взаємоповазі 

та виконанні своїх обов'язків. 

Однією з центральних ідей конфуціанства є концепція «князя» чи 

«правителя», який має бути моральним лідером і прикладом для своїх 

підданих. Конфуцій вважав, що правитель повинен мати високі моральні 
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якості, таких як гуманність, відданість і справедливість. Якщо правитель дбає 

про добробут своїх підданих, то це створює основу для стабільності і 

процвітання держави. Влада в конфуціанстві має моральний характер: 

правитель не повинен зловживати своєю владою, а має бути мудрим і 

доброзичливим до своїх підданих. Він повинен дбати про їхній добробут і 

сприяти гармонії в суспільстві. 

У конфуціанстві існує також концепція «шу» (恕), що означає 

«взаєморозуміння» або «терпимість». Це принцип, який передбачає здатність 

розуміти іншу людину, ставити себе на її місце і діяти відповідно до її потреб 

та ситуації. Шу є важливим для забезпечення гармонії в суспільстві, оскільки 

дозволяє людям взаємно підтримувати один одного та бути терпимими до 

помилок чи недоліків. 

Виховання і навчання 

Одним із важливих аспектів конфуціанства є акцент на вихованні та 

навчанні. Конфуцій вважав, що для досягнення моральної досконалості людині 

потрібно не лише навчатися, але й вдосконалювати свою моральність і етику 

через постійну практику та самовдосконалення. Виховання розглядається не 

лише як отримання знань, але і як процес морального розвитку, який має 

тривати все життя. 

Конфуціанська філософія сприяє розвитку тих якостей, які допомагають 

людині не лише досягти особистого вдосконалення, але й сприяти створенню 

гармонійного та стабільного суспільства. Важливість моральних принципів, 

таких як гуманність, справедливість, синівська пошана і відданість, разом з 

акцентом на ритуали і соціальні обов'язки створюють цілісну картину того, як 

має функціонувати ідеальне суспільство. 

Конфуціанство як філософська система є однією з основних складових 

китайської культури. Його принципи етики та соціальної гармонії значною 

мірою визначили розвиток китайського суспільства, державного управління та 

взаємодії між людьми. Сьогодні, хоча китайське суспільство переживає великі 

зміни, багато з принципів конфуціанства, таких як гуманність, справедливість 
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і синівська пошана, все ще мають велике значення для людей у Китаї та за його 

межами. Конфуціанство наголошує на тому, що тільки через моральне 

вдосконалення особистості та гармонійні соціальні стосунки можна досягти 

справжнього процвітання та миру. 

3.2. Даосизм: поняття Дао, гармонії з природою та «У-вей». 

Даосизм — одна з основних філософських і релігійних традицій Китаю, 

яка виникла приблизно в VI-V століттях до н.е. і залишила глибокий слід в 

історії китайської думки, культури і практики. Основою даосизму є концепція 

Дао, що означає «Шлях», «Принцип», або «Порядок», яка є універсальним 

початком і законом, що охоплює весь світ. Даосизм вважає, що людина має 

жити в гармонії з природою та космосом, приймати світ таким, яким він є, і 

слідувати Дао. Одним з найважливіших принципів даосизму є концепція «у-

вей» (無為), що перекладається як «недіяльність» або «недосягнення», і є 

ключовим аспектом даоської філософії, що вказує на спосіб взаємодії з світом. 

Дао: універсальний принцип 

Дао, центральна ідея даосизму, є невидимим, невизначеним і в той же час 

всепроникним принципом, який пронизує все існуюче. Він не можна зрозуміти 

або описати словами, оскільки перевищує людське розуміння та уявлення. 

Однак Дао можна пізнати через досвід, інтуїцію та практику. «Дао де Цзін», 

головний даоський текст, написаний Лао Цзи, визначає Дао як початок всього, 

що існує, як космічний порядок і принцип, який підтримує гармонію всього в 

світі. 

Концепція Дао також відображає ідею того, що всі речі у Всесвіті 

взаємопов’язані між собою, і кожна частина світу діє згідно з визначеним 

порядком. Дао не є якоюсь особливою метою чи бажаним результатом, а радше 

шляхом, яким все в природі і суспільстві має рухатися і розвиватися. Це шлях 

природного плину речей, де все відбувається органічно та без надмірних 

зусиль. 
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Для даосиста важливо не боротися з природними законами, а йти за ними, 

знаходити своє місце в світі і жити відповідно до принципу Дао. Людина, яка 

слідує Дао, повинна діяти природно, без напруги або штучних зусиль, 

знаходячи гармонію в своїх вчинках і в своїй взаємодії з оточуючим світом. 

Гармонія з природою 

Одним з основних аспектів даосизму є пошук гармонії з природою. Всі 

живі істоти та явища в природі, на думку даосистів, мають свою природу і своє 

місце в космічному порядку. Даосизм наголошує на тому, що людина, як 

частина цієї природи, повинна жити відповідно до її принципів, а не 

намагатися змінювати чи домінувати над нею. Природа є найкращим вчителем 

для людини, і вона повинна навчитися жити в синхронії з природними циклами 

і ритмами. 

У даосизмі існує ідея, що всі природні явища мають свої цикли, і людське 

життя повинно слідувати цим циклам. Як і в природі, є моменти активності та 

спокою, боротьби та відпочинку, створення і руйнування. Даосисти вірять, що 

життя потрібно приймати таким, яким воно є, і не намагатися штучно 

змінювати чи перешкоджати природним процесам. 

Даосизм також акцентує увагу на тому, що людина повинна піклуватися 

про природу і зберігати її гармонію. Розуміння природи як частини себе є 

важливим аспектом даоської філософії. Людина, яка живе в гармонії з 

природою, може знаходити мир і спокій у своєму внутрішньому світі, а також 

в своїх взаєминах із зовнішнім світом. У даосизмі природні елементи, такі як 

вода, земля, вогонь і метал, мають символічне значення, і кожен з них має своє 

місце в даоському розумінні Всесвіту. 

У-вей: принцип недіяльності 

Одним з найважливіших концептів даосизму є «у-вей» (無為), що в 

перекладі означає «недіяльність» або «недосягнення». Це поняття часто 

сприймається неправильно як заклик до повної бездіяльності або пасивності. 

Однак у-вей не означає відмову від дій або бездіяльність. У-вей більше 
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стосується принципу дії, яка є максимально природною, невимушеною і 

гармонійною з потоком природи. 

У-вей передбачає здатність діяти так, щоб не створювати штучних 

перешкод або опору. Це ідея «діяти без зусиль», тобто діяти так, щоб результат 

був досягнутий органічно, без надмірних зусиль або прагнень. У контексті 

даосизму це означає, що найкращі результати досягаються, коли людина діє у 

відповідності до природних процесів і не намагається насильно змінювати світ. 

Принцип у-вей вказує на важливість відмови від жорсткого контролю, 

натомість даючи можливість подіям розвиватися природно. 

Цей принцип можна порівняти з водою: вода не намагається боротися з 

перешкодами, а просто обтікає їх, зливаючись з природними формами навколо 

неї. Вода – це найкращий приклад у-вей, оскільки вона завжди знаходить свій 

шлях, не намагаючись активно змінити або приборкати будь-яку перешкоду. 

У-вей також має значення в управлінні, політиці та відносинах з іншими 

людьми. Лідер, який слідує принципу у-вей, не прагне до активного контролю 

або домінування. Замість цього він дозволяє ситуаціям розвиватися природним 

шляхом, сприяючи гармонії та співпраці, а не конфліктам і силовому 

управлінню. 

Даосизм і індивідуальна свобода 

Даосизм ставить акцент на індивідуальній свободі і внутрішній гармонії. 

Кожна людина, згідно з цією філософією, є унікальною частиною універсуму, 

і її основне завдання — це знайти своє місце в природному порядку, слідувати 

своїй природній сутності і жити в гармонії з собою та світом. Важливо не 

порушувати природних законів і не боротися з самим собою. Даосизм вчить, 

що людина повинна розвивати свою природну мудрість і інтуїцію, щоб 

розуміти свій шлях і слідувати йому. 

Даосизм є філософією, яка пропонує шлях до гармонії з природою, через 

пізнання Дао і практику у-вей. Це вчення закликає людей до внутрішнього 

спокою, поміркованості, відмови від надмірних амбіцій і зусиль, а також до 

прийняття світу таким, яким він є. Даосизм ставить акцент на важливості 



227 
 

природного плину речей і вчить, що саме через довіру до природних процесів 

і дій можна досягти істинної гармонії в житті. 

3.3. Буддизм у Китаї: його адаптація до китайської культури. 

Буддизм, одна з основних релігій світу, надійшов до Китаю з Індії 

приблизно в I столітті нашої ери. Його адаптація до китайської культури і 

суспільства стала складним і багатоступеневим процесом, в якому злилися 

індійські релігійні уявлення з місцевими китайськими традиціями, філософією 

та культурою. Внаслідок цього в Китаї розвинулася особлива форма буддизму, 

яка знайшла глибоке проникнення в різні сфери китайського життя, від 

філософії та мистецтва до державної політики та побуту. Китайський буддизм 

став основною частиною релігійної та культурної спадщини країни, а також 

сформував основи для численних інших традицій у Східній Азії. 

Історія приходу буддизму в Китай 

Прихід буддизму в Китай відбувся через Центральну Азію, через 

Шовковий шлях, що був основним торговим маршрутом між Сходом і Заходом. 

Перші буддійські місіонери потрапили на китайські землі в I столітті, під час 

правління династії Хань. Історично це була етапна подія, оскільки до того 

Китай мав свою власну релігійно-філософську традицію, що включала 

конфуціанство, даосизм та місцеві культи. У цей період буддизм ще не мав 

широкого впливу, але через кілька століть він почав набирати популярність, 

особливо після того, як імператори і інтелектуали почали визнавати його 

переваги. 

Від самого початку буддизм в Китаї зіткнувся з певними труднощами в 

плані адаптації. Китайська культура була глибоко вкорінена в конфуціанській 

етиці та даоській філософії, які орієнтувалися на соціальну гармонію, ритуали 

та баланс між людиною і природою. Буддизм, в свою чергу, приніс нові 

концепції, зокрема уявлення про переродження, карму та нірвану, які 

потребували переосмислення і адаптації до китайських умов. 
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Адаптація буддизму до китайської культури 

Одним з ключових аспектів адаптації буддизму до китайської культури 

стала трансформація основних буддійських ідей відповідно до китайських 

релігійних і філософських традицій. Особливо важливою була інтеграція 

буддизму з даосизмом і конфуціанством, оскільки ці системи мали великий 

вплив на китайське суспільство. 

1. Концепція Дао і буддизм 

Великий вплив на розвиток китайського буддизму мав даосизм. Дао, як 

універсальний принцип, був схожий на буддійське розуміння «Дхарми» — 

закону Всесвіту або істинного шляху. Даоські концепції, такі як природний 

потік або взаємодія інь і ян, були поєднані з буддійськими поняттями, 

наприклад, просвітлення та відмови від світу. Це дало змогу створити 

унікальну традицію китайського буддизму, в якій поєднувалися ідеї даоської 

гармонії та буддійського шляху до просвітлення. 

2. Вплив конфуціанства 

Конфуціанство, яке є основною релігійною та етичною філософією 

Китаю, також сильно вплинуло на буддизм у країні. Конфуціанська ідея про 

важливість сімейних зв'язків і взаємоповаги, а також обов'язків перед родиною 

та суспільством знайшла своє відображення в китайському буддизмі. У 

буддійських монастирях був створений новий тип монашого життя, в якому 

основною метою було не лише особисте спасіння, але і моральне 

вдосконалення через служіння суспільству. При цьому буддизм в Китаї часто 

орієнтувався на пошук балансу між індивідуальними і соціальними 

обов'язками. 

3. Переклади та філософські коментарі 

Однією з основних складових успішної адаптації буддизму в Китаї стало 

вивчення і переклади буддійських текстів з санскриту на китайську мову. З 

часом були створені численні коментарі і трактати, які допомогли адаптувати 

буддійські концепції до китайських умов. Серед найбільш відомих 

перекладачів був Кумараджіва (буддистський мислитель часів династії Пізня 
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Цінь, чернець, один з чотирьох найбільших перекладачів буддистської 

літератури китайською мовою) та інші великі буддійські вчені, які значно 

полегшили розуміння основ буддизму для китайців. 

4. Буддизм і мистецтво 

Буддизм також справив великий вплив на китайське мистецтво. Храмові 

комплекси, зображення Будди, скульптури, живопис і архітектура стали 

невід'ємною частиною китайської культури. Буддизм приваблював не тільки 

релігійних практикуючих, але і митців, які в своїх роботах передавали 

концепції просвітлення, нірвани і світу духовного розвитку. Численні 

буддійські монастирі та печери, наприклад, печери Могао в провінції Ганьсу, 

стали відомими своїми чудовими фресками та скульптурами, які ілюструють 

життя Будди та історії буддійської міфології. 

5. Буддизм і соціальна структура 

Буддизм вплинув також на соціальну структуру в Китаї, зокрема на 

становлення чернецтва. Монастирі стали важливими центрами духовного і 

культурного життя, місцями навчання та медитації. Монахи та черниці мали 

великий вплив на місцеві громади, і деякі монастирі стали великими 

економічними і політичними центрами. Буддизм також пропагував ідею 

всесвітнього рівноправ'я, що на певному етапі вплинуло на суспільні ідеї щодо 

рівності людей, хоча це часто було обмежено в межах монастирської спільноти. 

Основні школи китайського буддизму 

У Китаї виникло кілька основних шкіл буддизму, кожна з яких 

розвивалася під впливом китайської культури. Серед них найбільш важливими 

є: 

Школа Чань (дзен) — одна з найбільш відомих китайських шкіл буддизму, 

яка підкреслює важливість медитації (дзен) як засобу досягнення 

просвітлення. Вона стала основною течією буддизму в Китаї і потім 

поширилася в Японії. 
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Школа Лотоса (Тяньтай) — школа, що зосереджується на текстах Лотоса 

і вченнях про універсальну можливість досягнення нірвани. 

Школа Чистої Землі — одна з найбільш популярних шкіл буддизму в 

Китаї, яка орієнтується на поклоніння Амідзі, Будді блаженного світу, і вірить 

у те, що через молитви і медитацію можна досягти переродження в «Чистій 

Землі», де шлях до просвітлення є легшим. 

Буддизм в Китаї зазнав значної адаптації до місцевої культури, 

синтезуючись з даосизмом і конфуціанством, а також впливаючи на мистецтво, 

соціальні структури та релігійні практики. З часом китайський буддизм став 

потужною релігійною традицією, яка відіграла важливу роль у духовному і 

культурному розвитку Китаю, а також Східної Азії. Він продовжує бути 

важливою частиною китайської релігійної і культурної спадщини і має 

глибокий вплив на сучасне китайське суспільство. 

4. Традиційні свята та ритуали. 

4.1. Роль міфів і вчень у традиційних святах: Свято весни (Китайський 

Новий рік), Свято середини осіни тощо. 

Традиційні свята в Китаї тісно пов'язані з міфами, вченнями та 

культурними звичаями, які формувалися протягом тисячоліть. Вони є 

важливою частиною китайської культурної спадщини і служать як засоби для 

підтримки соціальної гармонії, передавання сімейних цінностей, а також для 

збереження зв'язку з природними циклами. Одними з найбільш значущих свят 

є Свято весни (Китайський Новий рік) і Свято середини осені, які втілюють у 

собі міфи та народні вірування, що зберігаються від давніх часів. 

Свято весни (Китайський Новий рік) 

Свято весни або Китайський Новий рік — це одне з найважливіших свят 

у китайській культурі. Воно відзначається в перший день першого місяця за 

китайським місячним календарем, що зазвичай припадає на кінець січня або 

початок лютого. Це свято має давнє коріння, і його основна мета — 

відзначення нового циклу в природі, а також очищення від старого і поганого. 
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Міфи, пов'язані з китайським Новим роком, зокрема один з найбільш 

відомих міфів про чудовисько на ім’я Ніянь. За легендою, це чудовисько 

виходило на поверхню в новорічну ніч, щоб лякати людей і вбивати їх. Однак 

люди виявили, що Ніянь боїться шуму, яскравих вогнів і червоного кольору. 

Тому в ніч на Китайський Новий рік китайці ставлять вікна, запалюють 

петарди, використовують яскраві червоні ліхтарі і прикраси, щоб відлякати це 

чудовисько і принести удачу в новому році. 

Ще одним важливим аспектом свята є вшанування предків. Традиційно в 

цей день китайці вшановують своїх покійних родичів, виконуючи ритуали, які 

включають підношення їжі та запалювання свічок. Це допомагає підтримувати 

зв'язок між поколіннями і вважається важливим для забезпечення добробуту 

та гармонії в родині на наступний рік. 

Також важливою традицією є великі родинні зібрання та застілля, під час 

яких готуються особливі страви, такі як пельмені, які символізують достаток і 

багатство. Свято весни є не тільки часом для сімейних зв'язків, але й важливим 

моментом для роздумів про минуле і майбутнє, підсумків року та планів на 

наступний. 

Свято середини осені 

Свято середини осені, яке святкується в 15-й день 8-го місяця за 

китайським місячним календарем, є ще одним важливим святом, пов'язаним з 

міфами і культурними традиціями. Це свято відзначається на честь повного 

місяця і є символом зібрання родини, сімейного тепла та благополуччя. Одним 

з головних символів цього свята є місяць, оскільки на нього пов'язано багато 

народних вірувань і міфів. 

Один з найвідоміших міфів, пов'язаних з цим святом, — це легенда про 

Чан’е, богиню місяця. Згідно з міфом, Чан’е була дружиною героя Хоу Ї, який 

отримав еліксир безсмертя. Однак Чан’е, не бажаючи, щоб цей еліксир 

потрапив у погані руки, випила його сама і стала богинею, що живе на Місяці. 

Ця легенда є основою для традиції куштування місячних тортів під час свята 
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середини осені. Місячні торти символізують повний місяць і є виразом 

побажання родинного єднання та гармонії. 

Під час свята китайці часто збираються на родинні обіди, влаштовують 

пікніки на відкритому повітрі, милуються місяцем, що повністю висвітлює 

нічне небо, і здійснюють ритуали поклоніння до місяця, просячи у нього 

добробуту і благополуччя. Це свято є також святом гармонії між людиною і 

природою, яке підкреслює важливість рівноваги, щастя і родинних зв’язків. 

Вплив міфів на традиції та святкування 

Міфи, що супроводжують ці свята, виконують важливу роль у збереженні 

традицій та культурних практик. Вони служать засобом пояснення природних 

явищ, таких як зміна пір року або цикли місяця, а також дають людям моральні 

настанови щодо важливості родини, гармонії, порядку і поваги до предків. 

Міфи стають частиною святкового ритуалу і допомагають не тільки зрозуміти, 

чому відзначають певні події, але й надають святам глибший духовний зміст. 

Водночас ці свята та міфи сприяють розвитку національної 

самосвідомості та збереженню культурної ідентичності. Вони дають 

можливість кожному поколінню відчути себе частиною великої китайської 

традиції, де святкування є не лише радісним моментом, але й обов'язковим 

ритуалом, що підтримує зв'язок з історією, родиною та природним світом. 

Таким чином, традиційні свята Китаю, такі як Свято весни та Свято 

середини осені, є яскравими прикладами того, як міфи і народні вірування 

впливають на культурні практики, зміцнюючи зв'язки між поколіннями, 

забезпечуючи соціальну гармонію та глибше розуміння місця людини в 

природному і духовному світі. 

4.2. Символіка та ритуали як засоби збереження традицій. 

У китайській культурі символіка та ритуали є важливими інструментами 

для збереження традицій, що передаються з покоління в покоління. Вони 

відіграють ключову роль у формуванні національної ідентичності, збереженні 

культурної спадщини та підтримці соціальної гармонії. Через символи та 
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ритуали китайці виражають свої духовні, моральні та етичні переконання, а 

також забезпечують збереження зв'язків між минулим, сучасним і майбутнім. 

Символіка в китайській культурі 

У китайській культурі символи мають глибоке значення і є невід'ємною 

частиною релігійних і соціальних практик. Кожен символ несе в собі багатий 

культурний контекст, що охоплює філософські, моральні та естетичні аспекти 

життя. Одним з найвідоміших символів є червоний колір, який асоціюється з 

удачею, щастям і благополуччям. Це також символ захисту від злих сил, тому 

червоний колір часто використовують для оздоблення будинків під час свят, 

таких як Китайський Новий рік. 

Інші важливі символи включають дракона, який символізує імператорську 

владу, силу і удачу, а також фенікса, що уособлює мир і гармонію. Символіка 

чисел також є важливою частиною китайської культури. Наприклад, число 8 

вважається числом удачі, а число 4 асоціюється зі смертю, оскільки його 

вимова схожа на слово "смерть" у китайській мові. Тому при виборі номерів 

телефонів, адрес чи навіть під час святкувань люди часто уникають числа 4. 

Такі символи та числові асоціації використовуються не лише в побуті, але 

й у різних ритуалах і святкових подіях, де вони служать засобами для 

забезпечення гармонії та удачі в житті. 

Ритуали як засіб збереження традицій 

Ритуали є важливими елементами китайської культури, і вони виконують 

безліч функцій, зокрема збереження традицій, духовних цінностей та 

соціальної стабільності. Одним з найвідоміших ритуалів є святкування 

Китайського Нового року (Свято весни). Це свято, яке відзначають на початку 

лютого, є символом оновлення і очищення від негативу минулого року. У цей 

період китайці прикрашають свої будинки червоними ліхтарями та різними 

амулетами, що відлякують злих духів і приносять удачу. 

Одним з основних ритуалів є використання петард, які виробляють 

гучний звук, що також символізує прогнання злих духів. Це звичай, що 

походить від стародавнього міфу про чудовисько на ім'я Ніянь, яке лякали 
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шумом і вогнем. Під час свята важливими є також сімейні зібрання, коли всі 

члени родини збираються за святковим столом, що підкреслює важливість 

єдності та родинних зв'язків. 

Іншим важливим святом є Свято середини осені, яке відзначають в серпні. 

Це свято є часом для родинних зустрічей і поклоніння до Місяця. Важливим 

ритуалом є куштування місячних тортів, які символізують повний місяць і 

гармонію в родині. Торт є символом того, як родина зберігається цілою і 

щасливою, незважаючи на часи та обставини. 

Роль символіки та ритуалів у збереженні традицій 

Символіка та ритуали є важливими засобами збереження традицій у 

китайській культурі. Вони допомагають підтримувати відчуття належності до 

певної культурної спільноти, зберігаючи глибокі зв'язки між поколіннями. 

Ритуали не лише допомагають увічнити історичні події, але й є важливим 

елементом у підтримці соціальної гармонії та моральних цінностей. 

Наприклад, у китайській традиції великої ваги надається поклонінню предкам, 

що символізує шанобливе ставлення до минулого і важливість підтримки 

зв'язків між поколіннями. 

Символи й ритуали є також важливими для духовного розвитку, бо через 

них люди навчаються шанувати природу, відчувати зв'язок з космосом і 

природними циклами. Вони допомагають людині розуміти своє місце у світі, 

сприяють внутрішньому розвитку та гармонії. Так, за допомогою ритуалів і 

символів, китайці відзначають важливі етапи в житті людини, такі як 

народження, повноліття, шлюб і смерть, що підкреслює важливість цих 

моментів у культурі. 

У кінцевому підсумку символіка і ритуали служать не лише для 

збереження традицій, а й для їх актуалізації в сучасному світі. Вони 

дозволяють зберегти важливі аспекти китайської культури, навіть коли світ 

навколо змінюється, і надають людям можливість зберігати зв'язок з їхньою 

культурною спадщиною та духовним корінням. 
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5. Вплив міфології та традиційних вчень на сучасний Китай. 

Культура, міфологія та традиційні вчення мають величезний вплив на 

сучасний Китай. Протягом тисячоліть ці елементи формували світогляд 

китайців, визначали їхні соціальні норми та цінності, а також допомагали 

зберігати національну ідентичність. Попри значні політичні та економічні 

зміни, Китай зберігає тісний зв'язок зі своїм історичним минулим, і традиції, 

міфологія та філософські вчення продовжують відігравати важливу роль у його 

сучасному житті. 

Міфологія та її роль у сучасному Китаї 

Міфологія в китайській культурі завжди була важливим елементом, що 

допомагав формувати уявлення про навколишній світ, природу, духовність і 

мораль. Китайські міфи не лише розповідають про створення світу, божеств і 

героїв, але й містять важливі уроки, що відображають моральні цінності та 

соціальні норми. Міфологія також виконувала функцію соціального 

регулювання, закріплюючи певні культурні практики та ритуали. 

Сучасний Китай, незважаючи на швидку урбанізацію та глобалізацію, 

досі активно використовує міфологічні мотиви у культурних практиках. 

Наприклад, легенда про Хоу Ї та Чан’е, що символізує боротьбу за 

справедливість і любов, продовжує надихати китайців і знаходить своє 

відображення в сучасній літературі, кіно та мистецтві. Історії про дракона, що 

є символом сили та імператорської влади, продовжують бути важливими в 

культурній ідентичності китайців, надаючи їм відчуття національної гордості. 

Крім того, китайська міфологія знайшла своє місце в популярній культурі: 

фільми, телесеріали та анімаційні проекти, що використовують міфологічні 

сюжети, набувають популярності як всередині Китаю, так і за його межами. Це 

свідчить про те, що міфи не тільки зберігаються, але й адаптуються до 

сучасних умов, ставши частиною глобальної культурної спадщини. 

Вплив конфуціанства на сучасний Китай 

Конфуціанство, як одна з головних філософських течій у Китаї, 

продовжує впливати на сучасне китайське суспільство. Вчення Конфуція 
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підкреслює важливість соціальної гармонії, порядку, сімейних зв'язків і 

моралі. Конфуціанські принципи, такі як пошана до старших, дотримання 

етики, обов'язок перед родиною та суспільством, залишаються важливими і 

сьогодні. У сучасному Китаї відзначається велика увага до освіти, ідея 

постійного самовдосконалення і важливість праці. Це все є частиною 

конфуціанського вчення, яке сприяє розвитку сильної і дисциплінованої нації. 

Конфуціанство визначає соціальні ролі та відносини між людьми, 

зокрема, відносини між батьками і дітьми, між старшими та молодшими, між 

керівниками та підлеглими. Ці принципи досі мають велике значення в 

китайському суспільстві, особливо в контексті сімейних відносин, освітньої 

системи та корпоративної культури. Кожен з цих аспектів, глибоко вкорінений 

у китайському світогляді, сприяє підтримці стабільності і гармонії в сучасному 

китайському суспільстві. 

Деякі соціальні практики, які сьогодні можна спостерігати в Китаї, також 

мають конфуціанське походження. Наприклад, дотримання ритуалів пошани 

до предків залишається важливим елементом культурної практики, що 

підкреслює повагу до старших поколінь і підтримку міжпоколінних зв'язків. 

Даосизм і його вплив на сучасний Китай 

Даосизм, як ще одна важлива філософська традиція Китаю, також 

залишає свій відбиток на сучасному суспільстві. Основним принципом 

даосизму є прагнення до гармонії з природою і світом, до досягнення 

внутрішнього спокою та природної течії життя. Даоська ідея "у-вей" (недіяння 

або дія через невтручання) стала основою для багатьох сучасних китайських 

практик, включаючи медитацію, цигун та інші оздоровчі техніки, що 

набувають все більшої популярності у сучасному світі. 

У сучасному Китаї даосизм залишається важливою частиною культурної 

спадщини. Сьогодні багато китайців звертаються до даоських практик для 

досягнення гармонії в житті, зокрема в контексті стресу та емоційних 

труднощів. Даосизм також став основою для розвитку китайської медицини та 

оздоровчих практик, таких як традиційна китайська медицина, а також у сфері 
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фізичного виховання, де цигун і тайцзі цюань використовуються для 

підтримки здоров'я та внутрішнього балансу. 

Крім того, даосизм має вплив на китайське мистецтво та естетику. Погляд 

на природу як на відображення універсальної гармонії часто проявляється в 

живописі, поезії та архітектурі, які використовують даоські принципи для 

створення естетичних і духовних просторів. 

Буддизм і його адаптація в сучасному Китаї 

Буддизм, який був принесений до Китаю понад дві тисячі років тому, 

також має великий вплив на сучасну китайську культуру. Вчення Будди про 

страждання, карму і переродження знайшло своє місце в китайському 

світогляді і сприяло розвитку численних релігійних практик. Буддизм надає 

великого значення духовному просвітленню та досягненню нірвани, і ці 

концепції все ще впливають на сучасних китайців. 

У Китаї буддизм зберігається як важлива частина релігійної та культурної 

практики, хоча багато китайців сьогодні дотримуються секулярних або навіть 

матеріалістичних поглядів. Проте буддизм залишається важливим джерелом 

для пошуку духовного спокою і розуміння життя. Молитви, медитація та 

практики вірності буддійським принципам часто є частиною життя багатьох 

китайців, особливо в міських районах. 

Буддизм також має вплив на китайське мистецтво та архітектуру. 

Буддистські храми і пагоди, зокрема ті, що розташовані в гірських районах, 

залишаються важливими релігійними центрами, де китайці збираються для 

молитов, медитації та пошуку духовного спокою. 

Культура, міфологія та традиційні вчення, такі як конфуціанство, даосизм 

і буддизм, продовжують грати важливу роль у сучасному Китаї, впливаючи на 

соціальну структуру, цінності, мистецтво та духовне життя країни. 

Незважаючи на зміни в політичному, економічному та культурному житті, 

традиційні елементи китайської культури не тільки зберігаються, але й 

адаптуються до нових умов, зберігаючи свою актуальність і значення в 

сучасному китайському суспільстві. Міфологія та філософські вчення 
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продовжують бути основою, яка формує ідентичність китайців, підтримує 

соціальну гармонію та допомагає людям знайти баланс у швидко мінливому 

світі. 
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Докладний аналіз китайської міфології, включаючи структуру міфів, пантеон 

богів і культурний контекст. 

7. «The Dao of China: Philosophy, Religion, and Culture» by Ronnie L. Littlejohn 

Книга про філософські та релігійні системи Китаю, включаючи даосизм, 

буддизм і конфуціанство. 
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ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ ДО ТЕМИ 8 

Мета заняття: 

Ознайомити студентів із ключовими аспектами китайської культури, 

основними міфами, легендами, та традиційними вченнями (конфуціанство, 

даосизм, буддизм). 

Виявити взаємозв’язок між міфологією, культурою та філософськими 

вченнями Китаю. 

Розвивати критичне мислення, вміння аналізувати культурно-філософські 

концепти. 

Формувати навички порівняння різних культурних традицій. 

Виховувати інтерес до культурної спадщини інших народів, повагу до 

культурного різноманіття. 

Очікувані результати навчання: 

Знання ключових аспектів китайської культури, міфів, легенд, традиційних 

вчень (конфуціанство, даосизм, буддизм). 

Уміння виявити взаємозв’язок між міфологією, культурою та філософськими 

вченнями Китаю. 

Розвинені навички порівняння різних культурних традицій. 

 Обладнання та матеріали: ілюстрації, джерела інформації.  

Структура заняття: 

1. Вступна частина. 

Оголошення теми і мети заняття.  

2. Основна частина. 

Обговорення питань: 

1. Які ключові етапи розвитку китайської культури можна виділити? 

2. Чому династія Хань вважається важливим періодом у китайській історії? 

3. Яку роль відігравав Великий шовковий шлях у культурному обміні? 

4. Назвіть основні філософські вчення Китаю та їхній вплив на 

суспільство. 
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5. Які символи є найпоширенішими в китайському мистецтві, і що вони 

означають? 

6. Як традиції вплинули на святкування Китайського Нового року? 

7. Чому конфуціанство стало основою для соціальної гармонії в Китаї? 

8. Які досягнення Китаю стали внеском у світову цивілізацію? 

9. Як китайська культура зберігає свою ідентичність у сучасному світі? 

10. Яке значення мають міфи у формуванні китайської культурної 

ідентичності? 

Виконання завдань: 

1. Намалюйте символ, що асоціюється з китайською культурою, та 

поясніть його значення. 

2. Прочитайте один із китайських міфів і подайте його у вигляді короткого 

переказу. 

3. Зробіть порівняння між конфуціанством і даосизмом, виділивши їх 

основні відмінності. 

4. Поясніть значення Великого шовкового шляху в розвитку китайської 

культури. 

5. Створіть глосарій за темою.  

3. Заключна частина.  

Обговорення: резюмування концептів китайської філософії, міфів, легенд, їх 

взаємозв’язок, значущість філософської та культурної спадщини. 

 

ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ: 

 

1. Проведіть дослідження витоків китайського Нового року та опишіть 

основні традиції цього свята. 

2. Розробіть плакат, присвячений ключовим рисам китайської культури. 

3. Обміркуйте питання: «Чи можливо гармонійно поєднати традиції та 

модернізацію?». Надайте власні аргументи щодо Вашої думки.  
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ТЕМА 9. ВЕЛИКІ ДОСЯГНЕННЯ ТА ВІДКРИТТЯ. 

План 

1. Роль Китаю в історичному розвитку науки і техніки. 

1.1. Значення стародавнього Китаю як осередку цивілізації. 

1.2. Вплив китайських винаходів на світову історію. 

2. Ключові наукові досягнення. 

2.1. Математика, астрономія та медицина. 

2.2. Розробка календаря та картографія. 

3. Великі винаходи Стародавнього Китаю. 

3.1. Винайдення паперу, друкарства, пороху та компаса. 

3.2. Технології виготовлення шовку, порцеляни та лакування. 

4. Інженерні споруди та транспорт. 

4.1. Великий Китайський мур як приклад військової архітектури. 

4.2. Розвиток іригаційних систем і доріг. 

5. Вплив китайських відкриттів на інші цивілізації. 

5.1. Шовковий шлях і поширення знань на Захід. 

5.2. Міжнародна торгівля та культурний обмін через китайські винаходи. 

Виклад основного матеріалу 

1. Роль Китаю в історичному розвитку науки і техніки. 

1.1. Значення стародавнього Китаю як осередку цивілізації. 

Стародавній Китай – це одна з найдавніших цивілізацій у світі, яка 

зробила вагомий внесок у розвиток людства. Його значення як осередку 

цивілізації визначається багатьма факторами, серед яких роль у розвитку 

науки, культури, техніки, адміністративних систем та вплив на сусідні народи. 

Одним з ключових аспектів значення Китаю стає його роль у формуванні 

державності та адміністрації. Вже у період династії Шан (XVI–XI ст. до н.е.) 

та Чжоу (XI–III ст. до н.е.) були закладені основи централізованого управління, 

яке включало розвиток бюрократичної системи. Завдяки цьому Китай став 

прикладом ефективного адміністрування, що забезпечило стабільність i 

розвиток великих територій. Подальший розвиток цієї системи за династії 
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Хань (206 р. до н.е.–220 р. н.е.) зробив її однією з найбільш впливових моделей 

державного управління в історії. 

Китай також став важливим осередком культурного розвитку. 

Конфуціанство, яке виникло у VI–V ст. до н.е., вплинуло на формування 

етичних норм, суспільних ідеалів та системи цінностей не лише в Китаї, але й 

у багатьох країнах Східної Азії. Конфуційські принципи гармонії, поваги до 

старших, освіти та справедливості лягли в основу багатьох соціальних і 

політичних систем регіону. Крім конфуціанства, значний вплив мали також 

даосизм та буддизм, які формували духовне життя суспільства, сприяючи 

створенню багатого культурного середовища. 

Науковий розвиток Китаю також залишив незабутній слід в історії 

людства. Китайці зробили численні винаходи, які суттєво змінили світ. Серед 

найвідоміших – папір, порох, компас та друкарство. Винайдення паперу у II 

столітті до н.е. зробило революцію у сфері передачі знань, адже це дозволило 

значно спростити створення та зберігання книг. Компас, який з’явився у Китаї, 

став ключовим інструментом у мореплавстві і сприяв розвитку географічних 

відкриттів. Порох, винайдений у IX столітті, не лише вплинув на розвиток 

військової справи, але й започаткував нову еру у технологіях. Система 

друкарства, що була розроблена у Китаї, сприяла поширенню освіти та знань, 

заклавши основу для подальшого культурного і наукового прогресу. 

Ще однією важливою сферою значення Китаю як осередку цивілізації 

було будівництво та інженерія. Великий китайський мур, система каналів i 

іригаційних споруд стали зразками масштабних інженерних проєктів 

стародавнього світу. Великий канал, створений для з’єднання північних і 

південних регіонів Китаю, не лише сприяв економічному розвитку, але й 

забезпечував культурну інтеграцію. 

Не менш важливим був внесок Китаю у розвиток мистецтва і культури. 

Китайська каліграфія, живопис, музика та театр стали яскравими символами 

культурної спадщини, яка мала вплив на сусідні цивілізації. Порцеляна, яку 

вперше почали виготовляти у Китаї, стала відомою на весь світ i перетворилася 
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на символ китайської культури. Високий рівень майстерності в обробці шовку 

зробив Китай центром шовкового виробництва, що, у свою чергу, сприяло 

розвитку Шовкового шляху. 

Шовковий шлях став важливим економічним та культурним мостом, який 

з’єднував Китай з Західним світом. Через нього відбувався не лише обмін 

товарами, але й ідеями, технологіями та культурними досягненнями. Завдяки 

цьому Китай став ключовим учасником глобальних процесів взаємодії між 

народами. 

Таким чином, Стародавній Китай виділяється своєю унікальною роллю у 

розвитку людської цивілізації. Його досягнення у сфері адміністрації, науки, 

техніки, культури та мистецтва залишаються важливим надбанням людства. 

Китай не лише вплинув на розвиток сусідніх цивілізацій, але й став джерелом 

багатьох ідей та винаходів, які продовжують впливати на світ у сучасності. 

1.2. Вплив китайських винаходів на світову історію. 

Винаходи Стародавнього Китаю мали величезний вплив на розвиток 

світової історії. Завдяки своєму новаторству у галузях науки, техніки та 

культури, китайці започаткували значні зміни у багатьох сферах людського 

життя. Багато з цих відкриттів і технологій стали фундаментом для подальшого 

розвитку суспільств на різних континентах. 

Одним із найбільш впливових китайських винаходів був папір. 

Винайдений у II столітті до н.е., папір швидко замінив попередні матеріали для 

письма, такі як пергамент і пальмове листя. Його простота у виготовленні та 

доступність зробили революцію у сфері передачі знань. Завдяки поширенню 

паперу освіта стала доступнішою, а книги – більш масові у використанні. 

Згодом технологія виробництва паперу поширилася на Близький Схід, а потім 

і до Європи, де вона сприяла культурному і науковому відродженню в епоху 

Ренесансу. 

Ще одним винаходом, який змінив хід світової історії, було друкарство. 

Китайці першими розробили технологію друку за допомогою дерев'яних 

блоків, а пізніше створили рухомі металеві літери. Це дало змогу швидко 
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тиражувати тексти і розповсюджувати ідеї. У Європі аналогічна технологія 

з'явилася значно пізніше, але її основа була закладена саме у Китаї. Завдяки 

друкарству були прискорені культурні обміни між країнами, а також розвиток 

освіти і науки. 

Порох — ще один значущий винахід китайців — став одним із ключових 

чинників, які змінили військову справу. Винайдений у IX столітті, порох 

спершу використовувався для створення феєрверків, але згодом став важливим 

компонентом зброї. Вогнепальна зброя, створена на основі пороху, радикально 

змінила способи ведення воєн і зрівняла сили між різними цивілізаціями. З 

Китаю технологія виготовлення пороху поширилася на Близький Схід і 

Європу, де вона прискорила процеси політичних і соціальних змін. 

Компаси, які китайці почали використовувати ще у III столітті, мали 

величезне значення для навігації. Завдяки цьому винаходу мореплавці змогли 

краще орієнтуватися у відкритому морі, що сприяло розвитку морської торгівлі 

та географічних відкриттів. Європейські подорожі до Америки та інших 

регіонів світу були б неможливими без цієї китайської технології. Компас став 

символом інноваційності та відкриттів, які змінили світ. 

Важливим внеском Китаю було створення шовку. Технологія його 

виробництва залишалася таємницею протягом багатьох століть, але згодом 

через Шовковий шлях вона поширилася на Захід. Шовковий шлях став не лише 

торговельним маршрутом, а й мостом для обміну культурами, технологіями та 

ідеями. Завдяки шовку Китай здобув статус одного з найвпливовіших 

економічних центрів стародавнього світу. 

Крім цього, китайці винайшли багато інженерних та технологічних 

рішень, які вплинули на світову історію. Наприклад, іригаційні системи, 

побудовані у Китаї, стали моделлю для інших цивілізацій. Також варто згадати 

Великий канал, що з'єднував різні частини країни і сприяв економічному 

розвитку. Подібні інфраструктурні проекти стали прикладом для інших 

держав, які прагнули покращити свою транспортну та водну інфраструктуру. 
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Медицина також була однією з галузей, де китайські винаходи мали 

значний вплив. Традиційна китайська медицина, включно з використанням 

акупунктури, трав'яних препаратів та діагностики за пульсом, стала основою 

для багатьох сучасних медичних практик. Ці знання поширилися на сусідні 

країни, такі як Корея, Японія та В'єтнам, і вплинули на розвиток медицини у 

всьому світі. 

Китайська філософія і наукові ідеї також відіграли значну роль у 

формуванні світогляду інших народів. Конфуціанство, яке розвивалося як 

система етичних і політичних поглядів, вплинуло на структуру управління і 

суспільну ієрархію у багатьох країнах Східної Азії. Воно заклало основи для 

створення освітніх систем, які прагнули досягти гармонії між суспільством і 

природою. Даосизм, зі своїм акцентом на природний порядок і баланс, вплинув 

на розвиток екологічних ідей у сучасному світі. 

Крім того, китайська кераміка, особливо порцеляна, стала одним із 

символів культури і витонченості. Вона експортувалася до багатьох країн і 

надихнула європейських майстрів на створення власних виробів. Китайський 

чай також став невід'ємною частиною культури багатьох народів, а його 

виробництво і вживання вплинули на економічні й соціальні процеси в різних 

частинах світу. 

Таким чином, винаходи та відкриття Китаю справили незабутній вплив на 

світову історію. Вони стали каталізатором змін у науці, культурі, економіці та 

військовій справі, створивши основу для багатьох досягнень, якими сьогодні 

користується людство. Китай залишив значний спадок, який продовжує 

надихати і сприяти прогресу в сучасному світі. 

2. Ключові наукові досягнення. 

2.1. Математика, астрономія та медицина. 

Китай, як одна з найдавніших цивілізацій світу, зробив значний внесок у 

розвиток науки, зокрема у таких галузях, як математика, астрономія та 

медицина. Ці досягнення не лише сприяли прогресу китайського суспільства, 

але й вплинули на розвиток науки в інших регіонах світу. 
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Математика 

Математика в Китаї розвивалася протягом століть, і китайські вчені 

зробили ряд важливих відкриттів у цій галузі. Одним із найвідоміших 

математичних текстів є «Математика в дев'яти книгах» (“Jiǐzhǐng Suànshū”), що 

був створений приблизно у I столітті до н.е. Цей трактат став базовим 

посібником для китайських математиків і містив рішення багатьох практичних 

задач: вимірювання площ, обчислення об'ємів та розв'язання рівнянь. У ньому 

були представлені методи, які зараз називають алгоритмами, зокрема метод 

послідовного наближення для розв'язання систем рівнянь. 

Китайські вчені також зробили значний внесок у розвиток теорії чисел. 

Відомий китайський залишковий теорем, описаний у III столітті китайським 

математиком Сунь Цзицзянем, є одним із перших відомих прикладів 

застосування модульної арифметики. Цей теорем пізніше став основою для 

багатьох сучасних математичних досліджень. 

Китайці також розробили ефективні методи роботи з великими числами, 

використовуючи позиційні системи числення. Вони першими в історії почали 

використовувати символ нуля як повноцінний математичний знак, що стало 

важливим кроком для розвитку арифметики й алгебри. Їхні таблиці множення, 

знайдені під час археологічних розкопок, свідчать про високий рівень 

математичної культури. 

Астрономія 

Астрономія в Китаї мала не лише наукове, а й практичне значення, 

оскільки спостереження за зірками використовувалися для визначення часу, 

створення календарів та передбачення природних явищ. Китайські астрономи 

першими у світі почали систематично спостерігати за сонячними і місячними 

затемненнями, а також документувати їх. 

Уже в III тисячолітті до н.е. китайці створювали календарі, які базувалися 

на спостереженнях за рухом Сонця і Місяця. У період династії Хань (206 р. до 

н.е. – 220 р. н.е.) був розроблений відомий календар Тайчу, який вважався 
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одним із найточніших у світі. Він використовував 365,25 днів у році, що дуже 

близько до сучасного значення тривалості тропічного року. 

Китайці також винайшли астрономічні інструменти, які використовували 

для спостереження за небесними тілами. Одним із найважливіших досягнень 

стало створення арміллярної сфери, механічного пристрою для моделювання 

руху планет і зірок. У період династії Тан (618–907) астрономи змогли 

виміряти нахил екліптики з високою точністю. 

Динамічний розвиток астрономії в Китаї сприяв створенню карт зоряного 

неба. Китайські карти зірок зображували понад 1400 небесних тіл і були 

одними з найдетальніших у світі. Китайці також вперше зафіксували появу 

наднових зірок і комет, включаючи знамениту комету Галея. 

Медицина 

Традиційна китайська медицина є однією з найдавніших медичних систем 

у світі, яка базується на принципах гармонії між тілом і природою. Вона 

включає широкий спектр методів діагностики, лікування та профілактики 

захворювань. 

Одним із ключових текстів китайської медицини є «Канон медицини 

Жовтого імператора» («Huángdì Nèijīng»), створений у III столітті до н.е. Цей 

трактат описує основи акупунктури, трав'яної медицини та енергетичних 

практик, які використовуються й сьогодні. У ньому висвітлено концепцію 

енергетичних меридіанів — каналів, через які циркулює життєва енергія «ці». 

Акупунктура стала однією з найвідоміших китайських медичних практик. 

Вона базується на введенні тонких голок у певні точки тіла для стимуляції 

енергетичного балансу. Китайські лікарі також використовували терапію 

травами, застосовуючи понад 2000 видів рослин для лікування різноманітних 

хвороб.  

Китайці також зробили значні відкриття у сфері діагностики. Вони 

розробили методику діагностики за пульсом, що дозволяла визначати стан 

пацієнта за частотою і ритмом серцевих скорочень. Інші методи діагностики 

включали спостереження за мовою, очима та шкірою пацієнта. 
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Крім того, китайська медицина значною мірою вплинула на розвиток 

медичних практик у Кореї, Японії, В'єтнамі та інших країнах Східної Азії. Її 

принципи продовжують надихати сучасну медицину, особливо в галузі 

інтегративної терапії. 

Таким чином, китайські досягнення в математиці, астрономії та медицині 

стали важливою складовою світової наукової спадщини. Їхній внесок 

відчувається і сьогодні, нагадуючи про унікальність і багатогранність 

китайської культури й науки. 

2.2. Розробка календаря та картографія. 

Китай — одна з найстаріших цивілізацій, і її наукові досягнення залишили 

глибокий слід в історії людства. Китайці зробили величезний внесок у 

розвиток різних галузей знань, зокрема в астрономії, картографії та створенні 

календарів. Ці досягнення мали не тільки практичне значення, але й культурне, 

формуючи основи китайської культури та світогляду. У цьому тексті ми 

зосередимося на китайських досягненнях у галузі календаря та картографії. 

Календар 

Китайський календар — це система, яка використовує як місячні, так і 

сонячні цикли для визначення часу. Його основною характеристикою є так 

званий «місячно-сонячний» підхід, який поєднує як місячні фази, так і 

сонячний рік. Такі календарі відрізняються від західного григоріанського 

календаря, який заснований лише на сонячному циклі. 

Одним із найважливіших досягнень китайської астрономії було створення 

календаря, який використовував спостереження за місяцем і сонцем. Китайці 

стали одними з перших, хто сформулював систему визначення часу, що мала 

велику точність і практичне застосування. Перші документи, які містять 

відомості про календарі, датуються близько 2000 року до н.е., а одна з перших 

відомих систем календаря була розроблена в епоху Шан. 

У І столітті до н.е. китайський астроном Чжан Хен удосконалив 

календарну систему, розробивши так званий «Інший календар», в якому 

вдалося точніше враховувати періодичність місячних циклів. Китайські 
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астрономи також вимірювали положення небесних тіл, що дозволяло їм 

визначати найбільш сприятливі дні для сільськогосподарських робіт та 

важливих ритуалів. Цей календар відігравав величезну роль у регулюванні 

аграрної діяльності, що забезпечувало стабільність у сільському господарстві. 

Китайські імператори використовували календар як інструмент 

політичної влади, тому точність календаря була надзвичайно важливою. 

Протягом багатьох століть календарні реформи проводилися з метою 

уточнення періодичності місяців і сонячних циклів. Відомий календар 

Танської династії, розроблений в 7 столітті, став основою для календарних 

обчислень на багато століть вперед. 

У китайському календарі також існує система 60-річних циклів, які 

складаються з 10 небесних стовпів і 12 земних років, що надає календару ще 

більше точності у визначенні часу. Ці цикли мали велике значення в китайській 

астрології, в якій вважалося, що кожен рік і кожен день мають свій 

специфічний вплив на події в житті людини. 

Картографія 

Китайська картографія має багатовікову історію і є однією з найстаріших 

в світі. Перші карти, що збереглися до нашого часу, з’явилися в Китаї в III 

столітті до н.е. Вони були створені на основі військових потреб — для 

планування стратегічних операцій і спостереження за географією місцевості. 

З часом китайські карти почали включати все більше інформації про природу, 

міста, дороги та кордони. 

Однією з найбільших досягнень китайських картографів була створення 

перших карт світу, що включали не лише Китай, а й відомі на той час інші 

частини Азії та навіть Європи. Одним з важливих прикладів є «Карта імперії 

Тан», створена в період правління династії Тан (618–907 рр.). Це була одна з 

перших карт, яка зображала країни, що знаходилися далеко за межами Китаю, 

таких як Індія та Центральна Азія. 

З розвитком науки і технологій китайські картографи почали 

використовувати більш точні методи вимірювання відстаней і кутів, що 
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дозволило створювати більш детальні карти. Відмінною рисою китайських 

карт була їх здатність передавати не лише географічну інформацію, але й 

культурні, економічні та соціальні аспекти. Карти використовувалися для 

різних цілей: від адміністративного управління до релігійних та 

астрономічних спостережень. 

Особливістю китайської картографії було також створення "глобусів", що 

мали тривимірне зображення земної поверхні. Це дозволило китайцям більш 

точно зображати розташування різних об'єктів, таких як міста, гори, річки та 

кордони. Китайські картографи розробили також систему координат, яка 

дозволяла позначати місця з більшою точністю. 

Історія китайської картографії є важливим етапом у розвитку світової 

науки, оскільки ці досягнення допомогли не лише китайцям, а й іншим 

культурам розвивати свої географічні знання. 

Досягнення Китаю в галузі календаря та картографії є одними з 

найбільших і найвпливовіших у світовій науці. Китайці створили складну та 

точну систему календаря, яка стала основою для багатьох астрономічних та 

сільськогосподарських обчислень, а також розвинули картографію до рівня, що 

дозволяв зображати не лише географічні об'єкти, але й соціально-культурні 

аспекти. Всі ці досягнення стали основою для розвитку багатьох наук і 

технологій у Китаї та за його межами, а також зробили великий внесок у 

формування світогляду людства. 

3. Великі винаходи Стародавнього Китаю. 

3.1. Винайдення паперу, друкарства, пороху та компаса. 

Китай відомий своїми великими науковими досягненнями, які змінили хід 

історії не лише Китаю, але й усього світу. Серед найбільших китайських 

винаходів можна виділити чотири, які мали надзвичайно важливий вплив на 

розвиток цивілізації: папір, друкарство, порох і компас. Кожен з цих винаходів 

започаткував нову етапу розвитку науки і технологій, а також змінив культуру 

та повсякденне життя людей по всьому світу. 
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Папір є одним з найважливіших винаходів у людській історії. Китайці 

винайшли папір в 105 році н.е. під час правління династії Хань. Китайський 

державний чиновник Цай Лунь традиційно вважається винахідником паперу. 

До його часу для письма використовувалися різні матеріали, такі як шкіра, 

дерев’яні таблички, шовк, а також бамбукові смужки. Проте ці матеріали були 

досить дорогими та громіздкими у використанні. 

Цай Лунь створив метод виготовлення паперу з волокон рослин, зокрема 

з кори дерев і шовкових волокон. Цей процес дозволяв отримувати легкий, 

дешевий і зручний матеріал для письма. Спочатку папір був виготовлений з 

тростини та інших рослинних волокон, а згодом стали використовувати рідину, 

що утворювалася в процесі обробки рисових стебел. Китайці вдосконалювали 

метод виготовлення паперу, і до VIII століття він став досить популярним у 

Китаї, а також почав поширюватися в інших країнах Азії, таких як Японія та 

Корея. Вже в IX столітті папір був привезений до Багдада, що стало важливим 

кроком у поширенні паперових виробів на Захід. 

Винайдення паперу стало революцією в системі обліку, літератури та 

освіти. Завдяки дешевшому і доступнішому матеріалу, книги стали 

доступними для більшої кількості людей, що сприяло розвитку освіти та науки 

в Китаї та в усьому світі. 

Китайські досягнення в галузі друкарства є наступним важливим кроком 

в історії комунікацій. Перші спроби друкарства в Китаї з'явилися в 7 столітті, 

але справжній прорив відбувся в 11 столітті, коли китайський винахідник Бі 

Шен створив першу механічну систему для друку за допомогою рухомих літер. 

Ця система друку значно вдосконалила процес створення копій текстів і 

дозволила швидше розповсюджувати літературу, наукові праці та інші 

документи. 

До цього часу китайці використовували методи ксилографії — 

виточування тексту або зображень на дерев'яних плитах, що дозволяло робити 

лише кілька копій кожного тексту. Винайдення рухомих літер дозволило 

набагато швидше відтворювати великі обсяги текстів і сприяло зростанню 
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грамотності серед широких верств населення. Винахід Би Шена сприяв 

поширенню друкованих книг, що в свою чергу призвело до розвитку науки, 

мистецтва, філософії і релігії. 

Китайська система друку була основою для подальшого розвитку 

друкарства в інших частинах світу. Цей процес надзвичайно вплинув на 

розвиток літератури, науки і культури в Європі. В Європі, на відміну від 

Китаю, друкарство почало розвиватися з використанням металевих літер, що 

зробило друковані видання ще більш доступними і точними. Винайдення 

друкарства значно спростило процес поширення знань і зробило їх 

доступними для більш широкої аудиторії. 

Порох є ще одним важливим китайським винаходом, який мав величезний 

вплив на хід світової історії. Винахід пороху відноситься до VIII століття, коли 

китайські алхіміки, намагаючись знайти еліксир безсмертя, випадково 

створили суміш сірки, вугілля та селітри. Спочатку порох використовували в 

медицині, а згодом — в обрядових цілях, зокрема для феєрверків. Проте, вже 

в IX столітті порох почав використовуватися для виготовлення військових 

засобів. 

У 10 столітті китайці почали застосовувати порох для створення перших 

вогнепальних зброї — таких як вогнемети, гранати та навіть перші пістолети. 

Китайські військові використали ці нові технології для зміцнення своєї армії, 

а також для захисту від нападів з боку сусідніх країн. Порох став важливим 

елементом у розвитку військової техніки і вплинув на історію війни на кілька 

століть вперед. 

У XIII столітті порох потрапив до Європи через арабів, що здійснювали 

торгові поїздки через Середземне море. У Європі порох став основою для 

розвитку вогнепальної зброї, що змінило хід військових конфліктів у Західній 

Європі, а також в усьому світі. 

Китайський компас є ще одним чудовим досягненням китайських вчених, 

яке почало використовуватися приблизно в I столітті н.е. Винахід компаса був 

важливим для мореплавства і відіграв значну роль у розвитку китайської 
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навігації. Перші компаси виготовлялися з магнітного матеріалу — заліза або 

магнітиту — і використовувалися для визначення напрямку на суші. 

У 11 столітті компас був вдосконалений і став важливим інструментом для 

навігації на морі. Винахід компаса допоміг китайським мореплавцям 

здійснювати далекі подорожі і відкривати нові землі. Згодом компас 

поширився в Індію, арабські країни і Європу, де також став основним 

інструментом для морських подорожей. 

Винаходи паперу, друкарства, пороху і компаса змінили хід історії, 

зробивши значний внесок у розвиток науки, культури, техніки і військової 

справи. Ці досягнення стали основою для багатьох революційних змін, які 

визначили розвиток людської цивілізації в наступні століття. Винахідники 

Китаю залишили невимірний спадок, який став основою для подальших 

досягнень у різних сферах життя. 

3.2. Технології виготовлення шовку, порцеляни та лакування. 

Китай відомий своїми високоякісними виробами, які вражали не лише 

своєю красою, але й передовими технологіями виготовлення. Серед 

найбільших досягнень китайських майстрів слід відзначити три види 

продукції, які мали величезний вплив на світову культуру та економіку: шовк, 

порцеляну та лаковані вироби. Ці технології не лише представляли собою 

мистецьке надбання, але й вплинули на технічний прогрес у багатьох галузях, 

таких як текстильне виробництво, кераміка та обробка деревини. 

Технології виготовлення шовку 

Шовк є одним із символів стародавнього Китаю і однією з найбільших 

таємниць, яку китайці зберігали на протязі століть. Винайдення технології 

виробництва шовку відноситься до періоду близько 3000 року до н.е., і цей 

процес був значною частиною китайської культури та економіки. Легенда 

стверджує, що перші шовкопряди були виявлені імператрицею Сі-Лінь-Ші, 

дружиною імператора Хуан-ді, яка випадково виявила, як черв'як розмотує 

свою кокон. 
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Основною сировиною для виготовлення шовку є кокони шовкопряда, 

який є личинкою метелика Bombix mori. Ці черв'яки живляться листям 

тутового дерева, і через певний період часу вони виробляють шовкові волокна, 

які складаються в довгі нитки. Процес виготовлення шовку був складним і 

вимагав багато часу та уваги. Спочатку кокони збирали вручну, потім їх варили 

у воді для того, щоб розм'якшити клейку речовину, якою вони були обгорнуті. 

Після цього розмотували волокна і скручували їх у нитки. 

Шовк мав надзвичайну цінність, і Китай тривалий час зберігав монополію 

на його виробництво. Технології виготовлення шовку були суворо 

охороняємими державними секретами, і порушення цього секрету каралося 

смертю. Тільки в V столітті шовкопряди та технологія виготовлення шовку 

потрапили до Візантії, а згодом до інших частин Європи. Виготовлення 

шовкових тканин стало основою розвитку текстильної промисловості, а сама 

тканина стала символом розкоші та високого статусу. 

Технології виготовлення порцеляни 

Порцеляна є ще одним важливим китайським винаходом, який мав 

величезний вплив на світову кераміку. Технологія виготовлення порцеляни 

була відома в Китаї ще з часів династії Тан (618–907 рр.), але справжнє 

мистецтво виробництва порцеляни досягло своєї найвищої точки під час 

правління династії Сун (960–1279 рр.) і подальших періодів. 

Порцеляна відрізняється від інших видів кераміки тим, що вона 

виготовляється із спеціального виду глини, що містить високий вміст каоліну, 

а також шляхом обпікання при високих температурах (близько 1300°C). В 

результаті цього процесу порцеляна стає твердої, прозорою і дуже гладкою, що 

дозволяє створювати вироби з високою естетичною цінністю. Китайці 

використовували спеціальні печі, які могли досягати таких високих 

температур, і розробили методи глазурування, що додавали виробам особливої 

краси та функціональності. 

Однією з найбільших досягнень китайських майстрів порцеляни стала 

створення білосніжної порцеляни, яка вражала своєю чистотою та гладкістю 
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поверхні. З часом китайці почали виробляти порцелянові вироби різних форм 

і розмірів — від посуду до декоративних статуеток. Порцеляна швидко стала 

символом китайської культури і завоювала популярність на міжнародних 

ринках. В Європі порцеляна стала доступною лише в кінці XVII століття, коли 

німецькі майстри успішно відтворили китайську технологію виготовлення. 

Порцелянові вироби з Китаю експортувалися через Шовковий шлях і 

морські торгові шляхи до арабських країн, Індії, а пізніше і до Європи. Китай 

став основним виробником порцеляни до кінця XIX століття, і порцеляновий 

посуд та декоративні предмети користувалися великою популярністю серед 

аристократії Європи та інших частин світу. 

Технології лакування 

Лакування — це ще одна унікальна технологія, розроблена китайськими 

майстрами. Лакування в Китаї стало розвиватися ще з часів династії Шан 

(1600–1046 рр.), а в більш зрілій формі цей процес набув популярності в період 

правління династії Тан (618–907 рр.). Китайські майстри використовували сік 

лакового дерева, що містить смолу, яка після висихання утворює твердий, 

блискучий і водонепроникний шар. 

Процес лакування був дуже складним і трудомістким. Спочатку виріб 

оброблявся підготовленою деревиною або металом, потім покривався кількома 

шарами лаку. Кожен шар лаку мав висохнути перед нанесенням наступного. 

Завдяки цьому процесу поверхня виробу ставала гладкою, блискучою і 

міцною, що робило його стійким до води, бруду і пошкоджень. У Китаї 

створювалися не тільки побутові предмети, а й розкішні художні вироби, які 

прикрашалися складними орнаментами, малюнками та інкрустаціями. 

Особливий вид лакування, відомий як «китайське лакування», здобув 

популярність не тільки в самому Китаї, але й за його межами. Лаковані вироби, 

такі як меблі, шкатулки, посуд і декоративні панелі, ставали символами 

елегантності та багатства. Технологія лакування поширилася через торгові 

шляхи до Японії, Кореї, а пізніше — до Європи. 
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Технології виготовлення шовку, порцеляни та лакованих виробів, 

розроблені в Китаї, стали важливими культурними та економічними 

надбаннями, які сприяли розвитку глобальної торгівлі, а також мистецтва і 

технологій. Ці винаходи продовжують захоплювати своєю майстерністю та 

складністю, а китайські традиції виробництва залишаються важливим 

аспектом світової культурної спадщини. 

4. Інженерні споруди та транспорт. 

4.1. Великий китайський мур як приклад військової архітектури. 

Великий китайський мур — це не тільки одна з найбільших архітектурних 

споруд світу, але й яскравий приклад військової архітектури, яка відображає 

прагнення китайців забезпечити безпеку своєї держави від зовнішніх загроз 

протягом багатьох століть. Мур, що простягається на понад 21 тисячу 

кілометрів, є символом китайської культури та витривалості, а також 

свідченням високих інженерних досягнень того часу. Створення Великого 

китайського муру є чудовим прикладом того, як військові споруди можуть 

поєднуватися з функціональністю, технологією та символізмом. 

Історія Великого китайського муру 

Ідея побудови оборонної стіни виникла ще в період династії Чжоу (1046–

256 рр. до н.е.), коли китайські держави намагалися захистити свої території 

від нападів північних кочівників, зокрема від племен хунну. Однак лише в часи 

династії Цинь (221–206 рр. до н.е.) була здійснена перша масштабна побудова 

стіни. Імператор Цінь Шіхуанді, відомий своїми великими завоюваннями, 

вирішив об'єднати різні існуючі стіни та укріплення в єдину споруду для 

захисту від хунну. 

Поступово будівництво стіни набувало все більших масштабів, і вже в 

період правління династії Мін (1368–1644 рр.) Великий китайський мур набув 

свого сучасного вигляду. Цей період став найбільш продуктивним для 

будівництва муру, і саме в цей час його довжина значно збільшилась, а стіна 

стала основною оборонною лінією імперії. 
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Архітектурні особливості 

Великий Китайський мур не є однотипною спорудою, а являє собою 

складну систему укріплень, що включає стіни, вежі, фортечні стіни, оборонні 

стежки та башти. Архітектурні рішення були адаптовані до конкретних умов 

місцевості, що дозволяло максимально ефективно використовувати природні 

перепони для посилення оборони. Мур був побудований переважно з каменю, 

цегли, деревини та землі, а в окремих місцях використовувалися природні 

матеріали, такі як пісок і глина. 

Основною метою будівництва стіни було забезпечення захисту від 

ворогів, тому її конструкція була розрахована на те, щоб максимально 

ускладнити просування ворожих військ. Вершини муру мали спеціальні 

пристрої для спостереження, що дозволяло вчасно виявити напади, а також для 

використання вогнепальної зброї, стріл і каменів. Стіни муру мали висоту від 

6 до 10 метрів, а в деяких місцях — навіть більше, що забезпечувало високу 

видимість та контроль над прилеглими територіями. 

Особливістю архітектури є наявність численних веж, які слугували як 

спостережні пункти і місця для розміщення гарнізонів. Вежі розташовувалися 

на відстані 1-5 км одна від одної, що дозволяло зберігати постійний зв'язок між 

різними частинами муру і забезпечувало своєчасне реагування на загрози. 

Система сигналів, яка включала димові сигнали вдень і вогні вночі, дозволяла 

оперативно передавати інформацію між різними частинами стіни. 

Військове призначення 

Основним завданням Великого китайського муру було забезпечення 

оборони від нападів кочівників і військ інших держав. Він створював бар'єр, 

через який було важко пройти великим арміям, а також затрудняв ворожі 

вторгнення через природні перешкоди. Мур також став важливим 

інструментом контролю над торгівлею і міграцією людей, адже на його 

території проводився строгий контроль за рухом товарів та людей. 

Крім того, Великий китайський мур слугував стратегічною лінією 

оборони, що дозволяла китайським військам своєчасно зібратися і 
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підготуватися до бойових дій. Бойові одиниці, які розміщувалися в 

укріпленнях, могли швидко переміщатися по стіні, що дозволяло своєчасно 

реагувати на зміни ситуації. Мур також мав важливе значення у військовій 

психології, створюючи відчуття безпеки для китайського населення. 

Важливою особливістю китайської стіни є те, що вона не лише слугувала 

як фізичний бар'єр, а й була інструментом психологічної війни. Мур був 

символом непереможності і сили китайської імперії, і це викликало повагу та 

страх у ворогів, що намагалися здолати цей величезний оборонний об'єкт. 

Значення Великого китайського муру 

Великий китайський мур не тільки мав величезне військове значення, але 

й став частиною китайської національної ідентичності. Його величина та 

грандіозність демонструють не лише військову могутність, але й організаційні 

можливості стародавнього Китаю. Це була унікальна конструкція, яка 

вимагала значних людських ресурсів і технологічних досягнень того часу. 

Сьогодні Великий китайський мур є однією з найбільших туристичних 

атракцій у світі і знаходиться під охороною ЮНЕСКО як об'єкт світової 

спадщини. Він продовжує служити символом величі та витривалості 

китайського народу. 

Великий китайський мур — це не просто військова споруда, а й витвір 

інженерної думки, що поєднує технологічні досягнення та стратегічне 

мислення. Його побудова стала прикладом високої організованості та 

рішучості китайських правителів, які прагнули захистити свою країну від 

численних зовнішніх загроз. Мур став символом китайської культури і його 

значення виходить далеко за межі військових стратегій, адже він є частиною 

національної гордості і пам'яткою про могутність древнього Китаю. 

4.2. Розвиток іригаційних систем і доріг. 

Розвиток іригаційних систем і доріг в Китаї є невід’ємною частиною 

великого культурного та технічного спадку цієї цивілізації. Обидва ці елементи 

сприяли стабільному розвитку економіки, зокрема сільського господарства та 

торгівлі, та посилили зв'язки як всередині імперії, так і з іншими частинами 
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світу. Іригаційні системи дозволили ефективно використовувати воду для 

сільськогосподарських потреб у районах з недостатньою кількістю опадів, а 

розвинена мережа доріг допомогла з'єднати різні регіони Китаю, сприяючи 

економічному та культурному обміну. 

Іригаційні системи в Китаї 

Іригація в Китаї є однією з найдавніших технологій, і її розвиток 

відігравав ключову роль в забезпеченні сталого розвитку сільського 

господарства, особливо в регіонах, де природні ресурси води були обмежені. 

Історія китайських іригаційних систем налічує тисячі років, і з часом вони 

ставали все більш складними та ефективними. 

Однією з перших великих іригаційних систем була система, створена в 

долині річки Хуанхе (Жовта річка). Вона стала основою для багатьох 

стародавніх технологій, зокрема для таких важливих споруд, як канали, 

водосховища та дамби. Стародавні китайці розробляли складні системи для 

регулювання рівня води, зокрема шляхом будівництва каналів, які дозволяли 

доставляти воду на полях, а також будували спеціальні водозбірні басейни, які 

зберігали дощову воду. 

Велике значення в історії китайської іригації має проєкт, здійснений під 

час династії Хань (206 р. до н.е. — 220 р. н.е.), коли було побудовано систему 

каналів для розподілу води по великих територіях. Ця система стала основою 

для розвитку сільського господарства, оскільки вона дозволяла підвищити 

врожайність в районах, де землі були недостатньо зрошені. 

Особливістю китайської іригації було те, що тут активно використовували 

природні ресурси, враховуючи рельєф місцевості. Китайці також розробили 

складні методи очищення води, що дозволяло забезпечувати її постійну 

доступність для сільського господарства навіть у найспекотніші місяці. 

Іригаційні системи допомогли Китаю стати однією з найбільших аграрних 

держав стародавнього світу, і вони стали важливою частиною його 

інфраструктури, що забезпечувала продовольчу безпеку. 
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Дорожня інфраструктура  

Розвиток дорожньої інфраструктури в Китаї також відіграв важливу роль 

у його економічному та культурному розвитку. Будівництво доріг дозволяло не 

лише забезпечити військову мобільність, а й сприяло розвитку торгівлі та 

зв'язків з іншими культурами. Китайці почали будувати дороги ще в часи 

династії Чжоу (1046–256 рр. до н.е.), коли були прокладені перші торгові 

шляхи та військові дороги для забезпечення захисту від ворогів. 

Однак справжній бум в розвитку дорожніх мереж припав на період 

правління династії Цинь (221–206 рр. до н.е.) та династії Хань. При імператорі 

Цінь Шіхуанді були побудовані перші великі шляхи, що з'єднували різні 

частини імперії та дозволяли забезпечити ефективне управління територією. 

Ці дороги були добре сплановані і прокладені таким чином, щоб забезпечити 

швидке переміщення військ та товарів. 

Дороги були побудовані з урахуванням специфіки місцевості та 

кліматичних умов. Китайські інженери використовували кам'яні плити, 

дерев'яні мостові конструкції, а також спеціальні техніки для вирівнювання 

поверхні доріг. Розвинена мережа доріг також була необхідна для успішного 

функціонування Великого шовкового шляху, через який Китай вів активну 

торгівлю з Центральною Азією, Персією, Індією та Європою. Торговці і 

мандрівники могли швидко переміщатися через безпечні та добре сплановані 

маршрути. 

Особливу увагу китайці приділяли мостам, які часто ставали важливими 

частинами торгових та військових доріг. Відомими є також численні тунелі, 

побудовані для того, щоб подолати природні перешкоди, такі як гори та річки. 

Взаємодія іригаційних систем і доріг 

Іригаційні системи та дороги були тісно пов'язані між собою, оскільки 

вдосконалення однієї інфраструктури впливало на розвиток іншої. Наприклад, 

для того, щоб доставляти воду з віддалених джерел до земель, що потребують 

зрошення, часто використовували дороги, які дозволяли транспортувати 

матеріали та робочу силу для будівництва каналів та водосховищ. У свою 
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чергу, добре розвинена мережа доріг забезпечувала швидкий доступ до 

іригаційних систем, що дозволяло оперативно проводити ремонтні роботи або 

адаптувати систему до змін клімату. 

Будівництво іригаційних систем та доріг стало основою для сталого 

розвитку китайської економіки. Сільське господарство отримало надійну 

підтримку завдяки розвиненій іригації, що дозволяло збільшити врожайність 

та забезпечити продовольчий добробут. Торгівля, в свою чергу, отримала 

потужний імпульс завдяки розвитку дорожньої інфраструктури, що дозволяла 

ефективно здійснювати обмін товарами між різними частинами Китаю та його 

сусідами. 

Розвиток іригаційних систем і доріг в Китаї є важливою частиною історії 

цієї стародавньої цивілізації. Завдяки технологічним досягненням в галузі 

водного господарства та будівництва доріг Китай зміг стати економічно 

потужною імперією, здатною забезпечити високий рівень життя своєму 

населенню та налагодити тісні економічні та культурні зв'язки з іншими 

народами. Іригація та дороги стали основою для розвитку сільського 

господарства, торгівлі та зв'язків, що визначили роль Китаю в світовій історії. 

5. Вплив китайських відкриттів на інші цивілізації. 

5.1. Шовковий шлях і поширення знань на Захід. 

Шовковий шлях — це один з найвідоміших торгових маршрутів у світі, 

який не лише пов’язував Китай з іншими країнами Азії, але й став важливою 

артерією для обміну культурними і науковими знаннями. Відкриття та 

розвиток шовкового шляху відіграли важливу роль у поширенні великих 

китайських досягнень на Захід, таких як шовк, папір, порох, компас, а також 

нові ідеї в мистецтві, технологіях та науці. Цей торговий шлях був важливим 

не лише для комерції, а й для культурного взаємодії між різними цивілізаціями, 

сприяючи глобалізації ще в античні часи. 

Історія шовкового шляху 

Шовковий шлях був мережею торгових маршрутів, яка охоплювала 

величезні території від Китаю до Середземного моря. Його історія починається 
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в середині II століття до н.е., коли імператор династії Хань, Лю Бан, вирішив 

розширити торгівлю з іншими народами та країнами. Шлях поєднував 

численні народи та культури, проходячи через Центральну Азію, Персію, 

Індію і закінчуючи в Римській імперії та на Близькому Сході. 

Основним товаром, який торгувався на цьому шляху, був шовк, що і дав 

йому назву. Однак це була лише одна з багатьох продукцій, які обмінювались 

між різними культурами. Китай експортував також чай, фарфор, порох, папір і 

технології, які відіграли вирішальну роль у розвитку інших цивілізацій. З 

іншого боку, шовковий шлях став важливим каналом для перенесення до 

Китаю нових ідей, таких як буддизм, а також нових технологій і мистецтв з 

Індії, Персії та навіть з Європи. 

Поширення китайських досягнень через шовковий шлях 

Одним з найбільших досягнень китайської цивілізації, яке поширювалося 

через шовковий шлях, був шовк. Шовк, як товар, не тільки мав високу вартість 

на ринках, але й був символом розкоші. Вивезення шовку до Римської імперії 

допомогло китайському імператору значно збільшити свої статки та сприяло 

зміцненню культурних зв’язків між Заходом і Сходом. Зрештою, це сприяло 

поширенню технік виробництва шовку, хоча секрети його виготовлення 

залишались китайським ноу-хау ще дуже довгий час. 

Крім шовку, Китай також експортував порох, який був винайдений ще в 

IX столітті н.е. і використовувався спочатку для медичних цілей, а згодом для 

виготовлення вогнепальної зброї. Завдяки Шовковому шляху технологія 

виробництва пороху потрапила до Західної Азії та Європи, де вона змінила 

військові стратегії та спонукала до розвитку нових типів озброєння. 

Ще однією важливою інновацією, яку Китай передав через шовковий 

шлях, був компас. Китайські винахідники використовували магнітний компас 

для навігації на морі, і з часом ця технологія стала використовуватись у світі 

для здійснення дальніх морських подорожей. Це значно покращило 

можливості для торгівлі та подорожей, допомогло в розвитку мореплавства і 

зробило великий внесок у відкриття нових земель. 
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Іншою важливою китайською винаходом, яка поширювалася через 

шовковий шлях, був папір. Папір, що був винайдений у Китаї в II столітті н.е., 

став важливим елементом для розвитку освіти, науки і культури в Європі та на 

Близькому Сході. Виготовлення паперу зробило можливим поширення текстів 

і знань, дозволило створити перші друковані книги і таким чином значно 

прискорило процес передачі інформації між культурами. 

Культурний обмін через Шовковий шлях 

Шовковий шлях був не лише торговим маршрутом, але й каналом для 

культурного обміну між різними народами. Одним із найбільших культурних 

впливів, який мав Китай на Захід, був поширення буддизму. Буддизм, який 

спочатку виник в Індії, через Китай проник на Захід, до Центральної Азії і 

навіть до Римської імперії, де сприяв розвитку філософії і релігійних вчень. 

Крім того, через шовковий шлях в Європу та інші частини світу 

потрапляли різноманітні мистецькі твори, які відображали китайське 

мистецтво, музику, філософію та архітектуру. Зокрема, фарфор, який був 

значною частиною китайського експорту, став надзвичайно популярним в 

Європі і символізував розкіш та високу культуру. Китайські художники, 

ремісники та науковці також брали участь у передачі своїх знань через 

численні культурні контакти. 

Шовковий шлях був не лише шляхом для торгівлі, але й потужним 

інструментом для обміну знаннями, культурами та технологіями між Сходом і 

Заходом. Через цей торговий маршрут Китай передав свої великі досягнення, 

такі як шовк, папір, порох і компас, які мали глибокий вплив на розвиток інших 

цивілізацій. Крім того, культурний обмін сприяв збагаченню національних 

традицій і мислення, що відображалося в поширенні буддизму, а також у 

розвитку мистецтв і наук. Таким чином, шовковий шлях став справжнім 

символом глобальної взаємодії, що змінила хід історії та сприяла розвитку 

цивілізації. 
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5.2. Міжнародна торгівля та культурний обмін через китайські винаходи. 

Китай відіграє ключову роль у розвитку міжнародної торгівлі та 

культурного обміну, і його винаходи сприяли цьому процесу протягом століть. 

Велика частина китайських інновацій стала основою для значного розширення 

торгівлі між різними цивілізаціями, а також зміцнення культурних зв'язків між 

Сходом і Заходом. Винаходи, такі як шовк, порох, папір і компас, стали 

важливими елементами не тільки китайської культури, але й світового 

розвитку. Ці досягнення сприяли трансформації торговельних шляхів і 

міжнародних відносин, а також стали основою для нових технологічних і 

культурних обмінів. 

Винаходи, що змінили торгівлю 

Одним з найбільших китайських винаходів, що вплинули на міжнародну 

торгівлю, був шовк. Задовго до того, як Шовковий шлях став основним 

торговим маршрутом, китайці вже використовували шовк у внутрішній 

торгівлі. Однак після відкриття цього шляху шовк став важливим експортним 

товаром, що з'єднав Китай з Центральною Азією, Індією, Персією, і навіть з 

Римською імперією. Китайське виробництво шовку мало важливе значення 

для торгових відносин на цих великих відстанях. Шовк використовувався не 

лише як тканина, а й як розкішний товар, що став символом багатства і статусу 

в багатьох країнах. 

Крім шовку, ще однією важливою інновацією, яка змінила міжнародну 

торгівлю, був порох. Винайдений в Китаї в IX столітті, порох спочатку 

використовувався в медицині та для створення феєрверків. Однак з часом він 

став використовуватись як компонент військової техніки, що, зокрема, дало 

поштовх для створення вогнепальної зброї. Завдяки Шовковому шляху порох 

потрапив до Середньої Азії, а потім і до Європи, де змінив хід військових 

конфліктів, а також розпочав нову еру в історії обміну технологіями. 

Не менш важливою для розвитку торгівлі була китайська технологія 

виготовлення паперу. Винайдений у II столітті н.е., папір став значущим 

винаходом для культурного і економічного розвитку. Папір став основою для 
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виготовлення книг і документів, що значно полегшило збереження і 

поширення знань. Завдяки своєму використанню в Європі та на Близькому 

Сході, папір став важливим елементом обміну інформацією, що, в свою чергу, 

сприяло розвитку науки, літератури та освіти. З часом китайське ноу-хау у 

виготовленні паперу стало поширюватися в інших країнах, створюючи основу 

для зростання міжнародної торгівлі в книгах та наукових працях. 

Ще одне значне досягнення, яке вплинуло на торгівлю та навігацію, — це 

компас. Винайдений китайськими вченими у часи династії Хань (II століття до 

н.е.), компас став основним інструментом для мореплавців. Це дозволяло 

китайським торгівцям здійснювати подорожі в далекі країни, зокрема до Індії, 

Персії та Єгипту. З часом технологія компаса поширилася через торгові шляхи 

на Захід і стала важливим елементом мореплавства в Європі, що призвело до 

великих відкриттів нових земель у наступні століття. 

Культурний обмін через китайські винаходи 

Китайські винаходи не лише стали основою для розвитку міжнародної 

торгівлі, але й сприяли культурному обміну між різними народами. Шовковий 

шлях не лише забезпечував переміщення товарів, а й став каналом для передачі 

культурних ідей та філософій. Одним із найбільших впливів китайської 

культури на Захід був поширення буддизму. Спочатку цей релігійний напрямок 

поширювався з Індії до Китаю, а потім через Китай потрапляв на Захід, 

впливаючи на релігійні і філософські погляди багатьох народів. 

Крім того, через Шовковий шлях Китай передавав свої мистецькі традиції 

та наукові досягнення. Китайське мистецтво фарбування, каліграфії, 

скульптури, а також архітектурні технології, що використовувалися для 

будівництва храмів і палаців, впливали на культури Близького Сходу та 

Європи. Виготовлення фарфору, наприклад, стало основою для розвитку 

порцелянового виробництва в Європі, а китайська каліграфія і живопис мали 

великий вплив на естетичні погляди та художні традиції інших народів. 

 

 



267 
 

Розвиток міжнародної торгівлі і культурних зв'язків 

Шовковий шлях став не лише шляхом для розширення торгових відносин, 

а й основним каналом для культурного взаємодії. Через цей маршрут 

відбувався обмін не тільки товарами, а й технологіями, науковими знаннями, 

філософіями, релігійними ідеями та навіть мистецтвом. Це створило міцні 

культурні зв'язки між Китаєм, Індією, Персією, Єгиптом, Візантією та 

Європою. 

Один з прикладів культурного обміну через китайські винаходи — це 

розвиток наукових знань. Китайські астрономи і математики обмінювались 

знаннями з учнями з інших країн. Китайська астрономія та технології 

виготовлення годинників, зокрема водяні годинники, були впроваджені в 

арабських країнах, а звідти — в Європу. Крім того, китайські винаходи у галузі 

медицини, такі як акупунктура та фітотерапія, також стали популярними в 

інших країнах. 

Китайські винаходи мали глибокий і довготривалий вплив на міжнародну 

торгівлю та культурний обмін. Шовк, папір, порох і компас стали не лише 

товарами, що з'єднували різні цивілізації, але й важливими елементами 

культурного і наукового обміну. Завдяки шовковому шляху Китай став 

важливим центром міжнародних відносин, де зустрічалися різні народи та 

культури, обмінюючись не тільки товарами, а й ідеями, знаннями та 

технологіями. Цей процес сприяв розвитку цивілізації в усьому світі, роблячи 

Китай важливим учасником глобального обміну. 

 

Список літератури і джерел: 

1. Чотири великі винаходи. 

Стаття у Вікіпедії, яка описує чотири основні винаходи стародавнього Китаю: 

компас, порох, папір та друкарство. Режим доступу: 

https://uk.wikipedia.org/wiki/ чотири_великі_винаходи. 
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2. Винаходи давнього Китаю. 

Розширена стаття у Вікіпедії, що детально розглядає різноманітні винаходи та 

технологічні досягнення стародавнього Китаю. Режим доступу: 

https://uk.wikipedia.org/wiki/ Винаходи_давнього_Китаю. 

3. Ковальська Я. О. Внесок стародавнього Китаю у культурно-

цивілізаційний розвиток людства. Українська орієнталістика : [збірник 

наукових праць]. 2007-2008. Вип. 2-3. С. 85-90. 

 

Іноземні джерела: 

1. Ancient Chinese Inventions 

Стаття на сайті Ancient History Encyclopedia, яка детально описує різноманітні 

винаходи та технологічні досягнення стародавнього Китаю. 

2. The Four Great Inventions of Ancient China 

Інформаційний матеріал на сайті China Highlights, що розглядає чотири 

основні винаходи Китаю: компас, порох, папір та друкарство. 

3. Inventions From China's Han Dynasty That Changed the World 

Стаття на History.com, яка описує десять ключових винаходів часів династії 

Хань, що мали значний вплив на світову історію. 

4. Chinese Inventions and Discoveries 

Матеріал на сайті ThoughtCo, який аналізує різноманітні китайські винаходи 

та їхній вплив на розвиток цивілізації. 

5. The Genius of China: 3,000 Years of Science, Discovery, and Invention 

Книга авторства Роберта Темпла, яка глибоко досліджує наукові та 

технологічні досягнення Китаю протягом тисячоліть. 

6. Science and Civilization in China 

Монументальна праця Джозефа Нідема, що складається з кількох томів, 

присвячених різним аспектам наукового та технологічного розвитку Китаю. 
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ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ ДО ТЕМИ 9 

Мета заняття: 

Ознайомити студентів  із найвизначнішими досягненнями та відкриттями 

Китаю в науці, техніці, мистецтві, культурі. 

Показати вплив китайських винаходів на світовий розвиток. 

Розвивати вміння аналізувати історичні джерела, робити висновки про 

значення відкриттів для людства. 

Сприяти формуванню критичного мислення через порівняння досягнень 

Китаю з іншими цивілізаціями. 

Виховувати повагу до здобутків інших народів, інтерес до науки та техніки. 

Очікувані результати навчання: 

Знання основних досягнень та відкриттів Китаю в науці, техніці, мистецтві, 

культурі. 

Уміння аналізувати історичні джерела, робити висновки про значення 

відкриттів для людства. 

Уміння критично мислити через порівняння досягнень Китаю з іншими 

цивілізаціями. 

Обладнання та матеріали: ілюстрації, джерела інформації.  

 

Структура заняття: 

1. Вступна частина. 

Оголошення теми і мети заняття. 

2. Основна частина. 

Обговорення питань: 

1. Які ключові винаходи стародавнього Китаю мали глобальний вплив на 

світову історію? 

4. Як винахід паперу вплинув на розвиток освіти та культури? 

5. У чому полягало значення пороху для військової справи у світі? 

6. Яку роль відіграв компас у розвитку мореплавства та географічних 

відкриттів? 
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7. Як китайська технологія друкарства вплинула на поширення знань у 

світі? 

8. Що таке Шовковий шлях, і яке значення він мав для культурного та 

економічного обміну? 

9. Який вплив мала традиційна китайська медицина на світову медичну 

практику? 

10. Як Великий китайський мур демонструє інженерні досягнення Китаю? 

11. У чому полягала важливість виробництва шовку для китайської 

економіки та торгівлі? 

12. Як філософські вчення Китаю, такі як конфуціанство та даосизм, 

вплинули на суспільні ідеї інших народів? 

Виконання завдань: 

1. Напишіть коротку доповідь про один із китайських винаходів, що 

найбільше вплинув на сучасний світ. 

2. Складіть порівняльну таблицю, що демонструє використання паперу до 

та після його винаходу в Китаї. 

3. Прослідкуйте вплив компаса на розвиток географічних відкриттів. 

4. Складіть глосарій до теми.  

3. Заключна частина. 

Обговорення: значення наукових і технічних досягнень у повсякденному 

житті; значення китайських відкриттів для людства, їх сучасне застосування.  

ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ: 

1. Знайдіть і проаналізуйте приклади поширення китайських винаходів у 

Європі (наприклад, пороху чи порцеляни). 

2. Зробіть ілюстрацію або плакат, присвячений Шовковому шляху, 

позначивши основні торговельні маршрути. 

3. Проведіть дослідження і створіть карту з позначенням головних 

архітектурних споруд стародавнього Китаю, таких як Великий китайський мур 

чи Великий канал. 
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ТЕМА 10. КИТАЙСЬКІ СВЯТА. ОСНОВНІ  ПАМ’ЯТКИ. СПЕЦИФІКА 

НАЦІОНАЛЬНОЇ КУХНІ. 

План  

1. Китайські свята. 

3.1. Традиції святкування: родинні збори, спеціальні ритуали, подарунки, 

феєрверки. 

3.2. Основні святкові дати китайського календаря (Новий рік, Печеня 

Фенікса, Свято середини осені). 

2. Основні пам'ятки Китаю. 

2.1. Великий китайський мур: історія, будівництво та значення. 

2.2. Заборонене місто в Пекіні: символи імператорської влади та архітектурні 

особливості. 

2.3. Храм Неба в Пекіні та його культурна значимість. 

2.4. Теракотова армія в Сіані: археологічне значення та історія відкриття. 

2.5. Як святкові традиції та пам'ятки впливають на туристичний потік. 

3. Специфіка національної кухні. 

3.1. Регіональні відмінності в китайській кухні (східна, західна, південна, 

північна кухня). 

3.2. Розповсюдження китайської кухні у світі: ресторани, популярні страви 

за межами Китаю. 

3.3. Основні інгредієнти та техніки приготування (рис, лапша, спеції, 

пароварки). 

3.4. Популярні страви: пекінська качка, дімсам, сичуанські страви, китайські 

супи. 

3.5. Важливість чаю в культурі та обідах. 
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Виклад основного матеріалу 

1. Китайські свята. 

1.1. Традиції святкування: родинні збори, спеціальні ритуали, подарунки, 

феєрверки. 

Китайські традиції святкування відзначаються своєю унікальністю, 

багатовіковою історією та глибоким символізмом. Вони втілюють цінності, які 

є основоположними для китайської культури: повагу до предків, єдність 

родини, гармонію з природою та прагнення до щастя й процвітання. 

Найяскравіше ці традиції проявляються під час великих свят, таких як 

Китайський Новий рік, Свято середини осені або Свято човнів-драконів. 

Однією з головних складових святкувань у Китаї є родинні збори. Китайці 

дуже цінують сімейні зв’язки, і святкові дні зазвичай присвячені возз'єднанню 

родини. Особливо це помітно під час Китайського Нового року, коли мільйони 

людей вирушають у подорож, щоб зустріти свято разом із близькими. У цей 

період члени родини збираються за святковим столом, готують традиційні 

страви й діляться теплом. Серед найпопулярніших страв – пельмені (цзяоцзи), 

риба (символ достатку), рисові кульки (юаньсяо) та інші частування, які мають 

символічне значення. 

Ще одним важливим елементом китайських свят є спеціальні ритуали, які 

супроводжують кожну урочистість. Наприклад, під час Нового року сім’ї 

виконують обряд очищення дому від злих духів, прикрашають оселю 

червоними ліхтарями, вивішують написи із побажаннями удачі та довголіття. 

Такі дії символізують очищення від старого й підготовку до нового, щасливого 

року. На свято середини осені люди приносять жертви місячній богині Чан'е, 

насолоджуються видом повного місяця й куштують місячні пряники. А під час 

Свята човнів-драконів проводять перегони на човнах у формі драконів, що 

супроводжуються ритуальними співами й танцями. 

Подарунки – це ще одна невід’ємна частина китайських свят. Дарування 

в Китаї має особливий символізм і правила етикету. Найбільш 

розповсюдженим подарунком є червоні конверти із грошима (хунбао), які 
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дарують дітям, молоді чи близьким друзям. Червоний колір символізує удачу й 

захист від нещасть. Крім грошей, популярними подарунками є чай, фрукти, 

солодощі або сувеніри з національним орнаментом. Водночас є й певні табу в 

дарунках: наприклад, не прийнято дарувати годинники (це асоціюється зі 

смертю) або предмети, які мають негативний символізм. 

Феєрверки та петарди відіграють важливу роль у святкових традиціях 

Китаю. Вважається, що шум і світло відлякують злих духів і приносять щастя. 

На Китайський Новий рік небо освітлюється барвистими спалахами, а звук 

вибухів наповнює вулиці міст і сіл. Традиція запуску феєрверків бере початок 

із легенди про монстра Нянь, якого відлякували шумом і вогнем. Сьогодні ці 

звичаї стали важливою частиною святкового настрою, хоча в багатьох містах 

їх обмежують з міркувань безпеки. 

Китайські свята також супроводжуються особливими танцями й музикою. 

Найпопулярнішим є танець дракона та танець лева. Ці видовищні виступи 

символізують захист, щастя й удачу. Вони виконуються під гучний супровід 

барабанів і цимбалів, створюючи атмосферу радості й енергії. Кожен рух 

танцівників має значення, що пов’язане з китайською міфологією й 

традиціями. 

Загалом китайські традиції святкування є відображенням глибоких 

культурних цінностей, які передаються з покоління в покоління. Родинні збори, 

ритуали, подарунки, феєрверки та інші елементи свят допомагають зберегти 

історичну пам’ять, зміцнити зв’язки між людьми й створити атмосферу 

гармонії та радості. 

1.2. Основні святкові дати китайського календаря (Новий рік, Печеня 

Фенікса, Свято середини осені). 

Китайський календар, заснований на поєднанні місячного й сонячного 

циклів, відображає глибокий зв’язок китайського народу з природою та 

космосом. Основні святкові дати цього календаря мають не лише культурне, а 

й символічне значення, втілюючи багатовікові традиції, легенди й ритуали. 

Найважливішими з них є Китайський Новий рік, Свято середини осені та менш 
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відоме, але символічно значуще Свято Печені Фенікса. Кожна з цих дат 

наповнена унікальними обрядами та традиціями. 

Китайський Новий рік 

Китайський Новий рік, або Свято Весни (Чуньцзе), є наймасштабнішим і 

найважливішим святом у Китаї. Воно відзначається в перший день першого 

місяця за місячним календарем, що зазвичай припадає на період між 21 січня 

та 20 лютого. Свято триває 15 днів і завершується Святом Ліхтарів. 

Це свято символізує новий початок, очищення від старого та залучення 

удачі й благополуччя в майбутньому році. Головними атрибутами Нового року 

є червоні прикраси, феєрверки та традиційні страви. Напередодні свята сім’ї 

проводять обряд генерального прибирання, вірячи, що це допомагає вигнати 

злих духів і принести в дім щастя. Увечері родина збирається за святковим 

столом, де подають символічні страви, такі як пельмені (цзяоцзи), риба 

(символ багатства) та рисовий пиріг няньгао (що означає підвищення статусу). 

Особливе місце займають ритуали дарування червоних конвертів (хунбао) 

із грошима, які символізують побажання щастя й процвітання. Невід’ємною 

частиною святкувань є також запалення феєрверків, шум яких, за легендою, 

відлякує злих духів, зокрема міфічного монстра Нянь. 

Мандаринове дерево займає особливе місце в китайській культурі, 

символізуючи удачу, процвітання та благополуччя. Його значення глибоко 

вкорінене в китайських традиціях, філософії та повсякденному житті. Це 

дерево не лише є джерелом соковитих і корисних плодів, але й має багатий 

символізм, що пов’язаний із його виглядом, звучанням назви та місцем у 

святкових обрядах. 

У китайській мові слово "мандарин" (橘, jú) співзвучне зі словом «удача» 

(吉, jí). Завдяки цьому мандаринові дерева стали невід’ємним атрибутом свят, 

особливо під час Китайського Нового року. Вважається, що мандарини 

приносять у дім щастя й багатство. Під час святкового періоду горщики з 

мандариновими деревами часто розміщують біля входу до оселі або в кімнаті, 

щоб залучити позитивну енергію. 
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Яскраво-помаранчеві плоди мандарина символізують золото, що 

асоціюється з матеріальним достатком. Листя дерева, завжди зелене, уособлює 

довголіття й стійкість. А форма та колір плодів нагадують маленьке сонце, що 

символізує гармонію та життєву силу. 

Дарування мандаринів також має особливе значення. Вони часто 

даруються парами, адже в Китаї парні числа символізують гармонію й баланс. 

Такий подарунок є побажанням щастя, добробуту та злагоди. 

Мандаринове дерево стало не лише символом удачі, але й культурним 

феноменом, який відображає прагнення китайського народу до гармонії, 

процвітання та зв’язку з природою. Його образ і досі залишається частиною 

святкових традицій та побуту. 

Свято середини осені 

Свято середини осені (Чжунцю цзе) – одне з найбільш поетичних і 

романтичних свят у китайській культурі. Його відзначають на 15-й день 

восьмого місяця за місячним календарем, коли місяць найяскравіший і 

найповніший. За григоріанським календарем це свято припадає на вересень 

або жовтень. 

Основна тема свята – подяка за врожай і гармонія в родині. Центральним 

елементом святкувань є місяць, що символізує повноту, єдність і красу. У цей 

день сім’ї збираються разом, щоб споглядати повний місяць, насолоджуватися 

місячними пряниками (юебін) і обмінюватися побажаннями щастя. 

Місячні пряники мають круглу форму, що символізує єдність родини. 

Вони наповнені різними начинками – від солодкої пасти з лотоса й насіння до 

солоних варіантів із м’ясом чи яйцями. Крім частування, люди проводять 

символічні ритуали, присвячені місячній богині Чан’е, яка, за легендою, живе 

на місяці. Легенди про Чан’е й її подорож на місяць додають святу магічної 

атмосфери, яка передається через мистецтво, пісні та танці. 
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Свято Печені Фенікса 

Свято Печені Фенікса – менш відоме, але символічно важливе свято, яке 

присвячене шануванню вогню та відродженню. Його відзначають на дев’ятий 

день дев’ятого місяця за місячним календарем, що асоціюється з числом 

дев’ять, яке вважається в Китаї символом сили й довголіття. 

Це свято має давнє коріння й відображає традиції шанування вогню як 

джерела тепла, життя й очищення. Головною подією свята є випікання 

особливого виду хліба або пирогів, що символізують міфічного фенікса – 

птаха, який, згораючи у вогні, народжується знову. За століття ця традиція 

видозмінювалася, але суть залишилася незмінною: свято нагадує про 

циклічність життя, силу оновлення й гармонію між людиною та природою. 

Під час цього свята також проводяться змагання зі стрільби з лука, танці 

навколо вогнищ і співи традиційних пісень. Вогонь є центральним символом, 

що очищує та надає нові сили. Це свято відзначається з родиною, друзями або 

навіть у громадах, створюючи атмосферу єдності та взаємопідтримки. 

Символіка свят 

Усі ці святкові дати в китайському календарі пов’язані з циклічністю 

природи, гармонією з оточенням і прагненням до щастя. Китайський Новий рік 

символізує новий початок, Свято середини осені – гармонію й достаток, а 

Свято Печені Фенікса – відродження й оновлення. Через ці традиції китайська 

культура передає свої цінності, повагу до предків і природи, а також прагнення 

до гармонії та єдності. 

2. Основні пам'ятки Китаю. 

2.1. Великий китайський мур: історія, будівництво та значення. 

Великий китайський мур – одна з найвеличніших споруд у світі, що 

втілює могутність і прагнення до захисту давнього Китаю. Його будівництво 

розпочалося понад дві тисячі років тому і тривало протягом кількох династій, 

ставши символом сили, витривалості та культурної спадщини. 
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Перші секції муру були зведені ще у V столітті до н.е., під час періоду 

Воюючих царств. Однак основний етап будівництва припав на час правління 

імператора Цінь Ши Хуан-ді (221–210 рр. до н.е.), який об’єднав розрізнені 

оборонні стіни для захисту від нападів кочових племен із півночі. Подальше 

розширення і укріплення муру відбувалося за династій Хань, Суй і Мін. Саме 

династія Мін (1368–1644 рр.) збудувала більшу частину того муру, який 

зберігся до сьогодні. 

Мур простягнувся на понад 21 тисячу кілометрів, охоплюючи гори, 

пустелі й долини. Його будівництво було неймовірно складним завданням, яке 

вимагало праці сотень тисяч робітників, серед яких були солдати, селяни, 

засуджені та раби. Для спорудження використовувалися місцеві матеріали: 

каміння, глина, деревина, а в пізніший період – цегла. 

Окрім оборонної функції, Великий мур мав важливе символічне значення. 

Він став символом об’єднання Китаю, захисту його кордонів і демонстрацією 

сили імператорської влади. Сьогодні це пам’ятка світового значення, яка 

уособлює інженерну геніальність і культурну велич китайської цивілізації, а 

також приваблює мільйони туристів з усього світу. 

2.2. Заборонене місто в Пекіні: символи імператорської влади та 

архітектурні особливості. 

Заборонене місто в Пекіні – одна з найвизначніших архітектурних 

пам’яток Китаю, яка понад п’ять століть була центром імператорської влади. 

Побудована у 1406–1420 роках за наказом імператора Юнле династії Мін, ця 

грандіозна споруда служила резиденцією 24 імператорів династій Мін і Цін. 

Заборонене місто, або Ґуґун, охоплює площу понад 72 гектари й 

складається з близько 980 будівель. Його планування відповідає принципам 

традиційної китайської архітектури, втілюючи ідею гармонії між людиною та 

космосом. Головна вісь комплексу орієнтована з півдня на північ, а симетрія 

плану підкреслює ієрархію та порядок. 
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Кожен елемент архітектури містить символи імператорської влади. 

Головний вхід – Ворота Небесної Чистоти – прикрашений золотими деталями, 

що символізують могутність імператора. Центральними спорудами є Зал 

Верховної Гармонії, Зал Центральної Гармонії та Зал Збереження Гармонії, де 

проводилися офіційні церемонії. Ці зали розташовані на підвищеннях, що 

підкреслює їхню велич. 

Колірна гама Забороненого міста також має символічне значення. Червоні 

стіни та жовті керамічні дахи уособлюють імператорську владу й 

божественний мандат. Леви, дракони та фенікси, що прикрашають будівлі, 

символізують силу, процвітання та захист. 

Заборонене місто є не лише архітектурним шедевром, але й втіленням 

китайської культури, космології та державної філософії. Сьогодні воно є 

музеєм і частиною Світової спадщини ЮНЕСКО, привертаючи увагу 

мільйонів відвідувачів, які прагнуть відчути дух імператорського Китаю. 

2.3. Храм Неба в Пекіні та його культурна значимість. 

Храм Неба в Пекіні (Тяньтань) – одна з найвизначніших пам’яток 

китайської архітектури та духовності. Побудований у 1420 році за часів 

імператора Юнле династії Мін, він служив місцем поклоніння Небу, що 

вважалося найвищою божественною силою в китайській традиції. Цей 

комплекс є символом зв’язку між імператором, як «Сином Неба», і 

божественним порядком Всесвіту. 

Розташований на площі понад 270 гектарів, Храм Неба включає декілька 

основних споруд, кожна з яких має глибоке символічне значення. Головною 

серед них є Зал Молитви за врожай – кругла будівля на триярусній мармуровій 

платформі, яка уособлює гармонію між небом і землею. Її архітектура є 

досконалим прикладом симетрії та використання чисел, що мають сакральне 

значення. Наприклад, кругла форма будівлі символізує небо, а квадратна 

основа платформи – землю. 
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Ще однією важливою частиною комплексу є Вівтар Неба, де імператори 

проводили церемонії поклоніння та приносили жертви для забезпечення 

гармонії й врожаю. Ці обряди проводилися лише взимку, коли імператор 

молився за благополуччя країни. 

Колірна гама храму також має глибокий символізм. Сині керамічні дахи 

символізують небесну сферу, тоді як використання білого мармуру підкреслює 

чистоту й сакральність місця. 

Сьогодні Храм Неба є частиною Світової спадщини ЮНЕСКО та 

визнаний символом китайської філософії гармонії між людиною та природою. 

Він приваблює відвідувачів не лише своєю архітектурною величчю, але й 

духовною атмосферою, що дає змогу відчути глибину китайської культури. 

2.4. Теракотова армія в Сіані: археологічне значення та історія відкриття. 

Теракотова армія в Сіані – одна з найбільших археологічних знахідок XX 

століття, яка відкрила нову сторінку в розумінні стародавнього Китаю. Ця 

грандіозна колекція скульптур була створена для захисту імператора Цінь Ши 

Хуан-ді в загробному житті. 

Імператор Цінь Ши Хуан-ді, який правив у III столітті до н.е. і об’єднав 

Китай, наказав побудувати цей комплекс як частину свого мавзолею. 

Будівництво тривало близько 40 років, у ньому брали участь десятки тисяч 

робітників. У складі армії – понад 8 тисяч статуй воїнів, коней і колісниць, 

кожна з яких унікальна за виразом обличчя, зброєю та одягом. Воїни зображені 

в повний зріст, і кожна деталь скульптури відображає високу майстерність 

стародавніх ремісників. 

Теракотову армію було відкрито випадково в 1974 році, коли селяни 

копали криницю поблизу міста Сіань, у провінції Шеньсі. Це відкриття стало 

сенсацією й привернуло увагу археологів з усього світу. У процесі розкопок 

були знайдені численні зали, заповнені теракотовими статуями, а також 

залишки палаців, скарбів і предметів побуту. 
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Археологічне значення Теракотової армії виходить за межі самого 

поховання. Вона свідчить про високу організацію суспільства тієї епохи, 

розвиток ремесел і уявлення про загробне життя. Мавзолей імператора є 

унікальним джерелом знань про культуру й історію династії Цінь. 

Сьогодні Теракотова армія входить до списку Світової спадщини ЮНЕСКО та 

є однією з головних культурних пам’яток Китаю, що приваблює мільйони 

туристів. 

3. Специфіка національної кухні. 

3.1. Регіональні відмінності в китайській кухні (східна, західна, південна, 

північна кухня). 

Китайська кухня, одна з найдавніших і найрізноманітніших у світі, має 

яскраво виражені регіональні особливості. Кулінарні традиції країни 

сформувалися під впливом природних умов, клімату, доступних інгредієнтів і 

культурних традицій, що створило чотири основні регіональні напрямки: 

східну, західну, південну та північну кухню. 

Східна кухня (Шанхай, Чжецзян, Цзянсу) відома своїм м’яким смаком і 

витонченістю. Тут широко використовуються соєвий соус, рисовий оцет і 

цукор, що додають стравам солодко-солоного присмаку. Основні страви 

включають тушковану свинину, рибу в соєвому соусі та шанхайські пельмені. 

Рис є головним гарніром у цьому регіоні. 

Західна кухня (Сичуань, Юньнань) славиться своїм гострим і пряним 

смаком. Сичуанський перець, часник і чилі є невід’ємними інгредієнтами. 

Сичуанські гарячі каструлі (хого), курка «Гунбао» і мапо-тофу – популярні 

страви цього регіону. У Юньнані, завдяки близькості до Південно-Східної Азії, 

використовують трави, гриби та екзотичні спеції. 

Південна кухня (Гуандун, Фуцзянь) характеризується легким, свіжим 

смаком і мінімальною обробкою продуктів. Гуандунська кухня, відома як 

кантонська, включає дім-сам (легкі закуски) і страви з морепродуктів. 

Фуцзяньська кухня славиться супами та делікатесами з морських водоростей. 
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Північна кухня (Пекін, Шаньдун) відрізняється використанням пшениці 

замість рису. Локшина, млинці та пельмені – основа раціону. Страви мають 

насичений і солоний смак, серед яких виділяються качка по-пекінськи, 

локшина Чжацзянмянь і м’ясо, тушковане в соєвому соусі. 

Кожен регіон китайської кухні має унікальний характер, але всі вони 

об’єднані прагненням до гармонії смаків, текстур і кольорів. 

3.2. Розповсюдження китайської кухні у світі: ресторани, популярні страви 

за межами Китаю. 

Китайська кухня широко розповсюдилася світом і стала однією з 

найпопулярніших національних кухонь. Її успіх пояснюється багатством 

смаків, простотою інгредієнтів і гнучкістю адаптації до місцевих уподобань. 

Ресторани китайської кухні можна знайти майже в кожному куточку світу — 

від великих мегаполісів до маленьких містечок. Вони варіюються від 

фешенебельних закладів з авторськими стравами до невеликих сімейних кафе. 

Найвідомішими стравами, які здобули популярність за межами Китаю, є 

смажений рис, локшина, курка генерала Цзо, спрінг-роли, суп із кисло-

гострого соусу та дім-сами. Страви, адаптовані для міжнародної аудиторії, 

часто відрізняються від традиційних рецептів. Наприклад, у США популярна 

«китайсько-американська» кухня, яка включає страви на зразок курки в кисло-

солодкому соусі або смажену яловичину з броколі, яких немає у самому Китаї. 

Китайська кухня також вплинула на кулінарні традиції інших країн. 

Наприклад, у Південно-Східній Азії популярні китайські способи 

приготування їжі, такі як стір-фрай (швидке обсмажування в розпеченій 

сковороді вок). У Європі китайська їжа часто асоціюється зі швидкими 

перекусами та доставкою. 

Секрет популярності китайської кухні полягає в її різноманітності. Кожен 

регіон Китаю має унікальні кулінарні традиції, що дозволяє ресторанам 

пропонувати широкий вибір страв. Водночас демократичні ціни та можливість 

задовольнити різні смакові уподобання роблять китайські ресторани 
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привабливими для різних категорій клієнтів. Таким чином, китайська кухня 

залишається важливою частиною світової гастрономічної культури. 

3.3. Основні інгредієнти та техніки приготування (рис, лапша, спеції, 

пароварки). 

Китайська кухня відома своєю різноманітністю інгредієнтів і технік 

приготування, що робить її однією з найунікальніших у світі. Основою 

багатьох страв є рис, який використовується як гарнір, основа для каш і навіть 

десертів. Він є незамінним продуктом у південних регіонах Китаю, де клімат 

сприяє його вирощуванню. Рис також використовується для приготування 

таких продуктів, як рисовий папір, локшина і рисове вино. 

Локшина – ще один ключовий інгредієнт китайської кухні. Вона може 

бути виготовлена з пшеничного, рисового або навіть крохмального тіста, що 

дозволяє створювати різні текстури та смаки. Страви з локшини, такі як 

«ламіан» (розтягнута локшина) або «чаомянь» (смажена локшина), є 

популярними в усьому світі. 

Спеції й соуси відіграють важливу роль у формуванні смаку китайських 

страв. Соєвий соус, рисовий оцет, паста чилі, імбир, часник і цибуля є основою 

багатьох рецептів. Також широко використовуються аніс, кориця, перець 

сичуань і кунжутна олія, які додають стравам характерного аромату та 

пікантності. 

Однією з головних технік приготування є приготування на парі. 

Використання пароварок дозволяє зберегти натуральний смак і текстуру 

продуктів, а також їхню корисність. Пар часто використовують для 

приготування риби, овочів, дім-самів і навіть хлібців баоцзи. Ще одна 

популярна техніка – швидке обсмажування в розпеченій сковороді вок (стір-

фрай), що зберігає яскравий смак інгредієнтів. 

Комбінація простих інгредієнтів і майстерного використання технік 

робить китайську кухню унікальною, багатогранною та популярною в усьому 

світі. 



283 
 

3.4. Популярні страви: пекінська качка, дімсам, сичуанські страви, 

китайські супи. 

Китайська кухня славиться різноманіттям і багатством смаків, і серед її 

популярних страв можна виділити кілька, які стали відомими на весь світ. 

Однією з найвідоміших страв є пекінська качка. Це традиційне блюдо, яке 

готується з качки з хрусткою скоринкою та ніжним м’ясом. Качку спочатку 

маринують у спеціях і меді, потім запікають до ідеальної золотистої скоринки. 

Подають її разом з тонкими млинцями, соусом хойсін, цибулею та огірками. 

Качку нарізають тонкими шматочками, і її смачно закушують у млинці. 

Дімсами — це невеликі китайські пельмені або піріжки, які зазвичай 

готують на парі або смажать. Вони можуть бути з різними начинками: м'ясо, 

морепродукти, овочі, а також солодкі варіанти. Особливо популярними є 

дімсами з пліснявими або морепродуктами, як у Гонконзі, де їх подають на 

сніданок чи до чаю. Їх традиційно їдять в групах, і це стає важливою частиною 

соціальної активності. 

Сичуанські страви славляться своєю пікантністю і використанням перцю 

сичуань, який надає їм характерного «зудіння» у роті. Сичуанська кухня 

включає такі страви, як сичуанська риба з гострим соусом або підсмажена 

свинина з перцем. В цих стравах часто поєднуються гармонійно пекучий, 

кислий та солодкий смаки, що надає їм унікальний і виразний аромат. 

Китайські супи — ще одна важлива частина китайської гастрономії. 

Наприклад, суп з кисло-гострого соусу, який поєднує кислий оцет і гострий 

перець, або суп з локшиною та куркою. Такі супи часто готують на основі 

бульйону, використовуючи різні види м’яса, морепродуктів і овочів, що надає 

їм глибокий і багатий смак. 

Ці страви відображають різноманітність і глибину китайської кухні, яка 

може задовольнити навіть найвибагливіших гурманів. 
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3.5. Важливість чаю в культурі та обідах. 

Чай має глибоке коріння в китайській культурі і є важливою частиною 

повсякденного життя та гастрономічних традицій. Історія чаю в Китаї налічує 

тисячі років, і він займає особливе місце не лише як напій, а й як важливий 

елемент соціальних і ритуальних заходів. Важливість чаю в китайській 

культурі неможливо переоцінити, адже він є символом гостинності, 

спілкування та здоров’я. 

Вживання чаю в Китаї має свої особливості в залежності від регіону та 

випадку. Чай подають на різних етапах обіду або навіть під час окремих чайних 

церемоній. Зазвичай китайці п’ють чай не тільки в рамках трапези, а й у 

повсякденному житті, використовуючи його для розслаблення, спілкування та 

насолоди. У багатьох китайських ресторанах після обіду традиційно подають 

чай замість води, що також є знаком поваги до гостя. 

Чай часто супроводжує такі страви, як дімсами, пельмені чи смажений 

рис. Класичні сорти чаю, які споживаються під час обіду, включають зелений, 

улун, чорний та білий чай. Кожен з цих сортів має свої унікальні властивості і 

може по-різному поєднуватися з різними стравами. Наприклад, зелений чай 

чудово підходить до легких страв, а чорний — до більш важких і жирних. 

Важливою частиною є процес заварювання чаю: китайці вважають, що 

правильно заварений чай не лише підкреслює смак їжі, а й збагачує її. 

Крім того, чай у Китаї має медичне значення. Вважається, що він сприяє 

травленню, зміцнює імунітет та допомагає у профілактиці різних захворювань. 

Чайні церемонії та традиції вживання чаю передаються з покоління в 

покоління, що робить цей напій невід’ємною частиною китайської культури. 

 

 

 

 

 

 



285 
 

 Список літератури: 

1. Павленко, В. (2012). «Китай: культура, історія, традиції». Київ: Наукова 

думка. 

В книзі розглядаються основи китайської культури, історії та традицій, а також 

святкові звичаї та важливі культурні пам’ятки. 

2. Козлов, О. В. (2016). «Китайські свята і традиції: огляд». Київ: Літера 

ЛТД. 

Огляд основних святкових практик Китаю, зокрема святкування Китайського 

Нового року, та їх культурне значення. 

3. Гончаренко, С. І. (2015). «Китайська культура: традиції та звичаї». 

Харків: Прапор. 

Книга присвячена культурі Китаю, аналізує основні національні свята, а також 

описує їх значення для китайців. 

4. Мельник, І. О. (2017). «Туризм в Китаї: культура та кухня». Львів: 

Сполом. 

Вивчення специфіки китайської кухні, традиційних свят та пам’яток, що 

привертають увагу туристів. 

5. Петренко, А. Л. (2014). «Історія китайських свят». Київ: Видавництво 

Київського університету. 

Робота присвячена історії китайських свят і їх розвитку, особливо з огляду на 

вплив культурних факторів. 

6. Журавльова, І. М. (2018). «Китайська культура і кухня: взаємозв'язок». 

Одеса: Одеський державний університет. 

Дослідження зв’язку між китайськими святами, традиціями харчування та 

культурними цінностями. 

7. Литвинова, Т. В. (2019). «Національна кухня Китаю: гастрономічні 

традиції». Чернівці: Букрек. 

Опис китайської кухні, її специфіка та місце в культурних і святкових 

практиках Китаю. 



286 
 

8. Волкова, О. В. (2015). «Традиційні китайські святкування та кухня». 

Київ: Кондор. 

Огляд китайських святкових традицій, включаючи святкування китайського 

нового року, і їх відображення в кулінарних звичаях. 

Іноземні джерела: 

1. Liu, X. (2002). «The Chinese Cultural Revolution: A History». Cambridge 

University Press. 

Книга охоплює історію китайської культури та важливі події, що визначили 

розвиток країни, в тому числі свята та національні традиції. 

2. Ebrey, P. B. (2003). «The Cambridge Illustrated History of China». 

Cambridge University Press. 

Детально описує історію Китаю, включаючи культурні пам’ятки та свята, що 

мають важливе значення для китайської ідентичності. 

3. Palladius, F. (2001). «Chinese Festivals and Traditions». Beijing: Foreign 

Languages Press. 

Праця, що досліджує основні китайські свята, їх історію, символіку та сучасні 

традиції святкування. 

4. Cohen, P. A. (1991). «Popular Culture in Late Imperial China». University of 

California Press. 

Вивчає роль культурних свят у житті китайців та їх значення у побуті, на 

прикладі традиційних китайських свят. 

5. Kramer, L. (2009). «The Essence of Chinese Cuisine: An Introduction to the 

Culinary Traditions». Oxford University Press. 

Описує традиції китайської кухні, включаючи інгредієнти, техніки 

приготування та культурні аспекти святкових страв. 

6. Díaz, E. A. (2016). «Chinese Cuisine and Culinary Traditions: A History». 

New York: Routledge. 

Історія китайської кухні, яка дає розуміння її специфіки на основі свят та 

національних традицій. 



287 
 

7. Ng, L. (2012). «The Art of Chinese Food and the Cultural Significance of 

Festivals». Hong Kong University Press. 

Аналізує, як китайська кухня та святкові страви відображають культурні 

цінності та традиції країни. 

8. Li, X. (2010). «Chinese New Year and Other Traditional Festivals». Beijing: 

China Press. 

Розглядає різноманітність китайських свят, їх традиції та звичаї, а також 

святкову їжу, що готується в ці дні. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



288 
 

ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ ДО ТЕМИ 10 

Мета заняття: 

Ознайомити студентів із китайськими традиційними святами, їхньою 

символікою та значенням. 

Представити основні пам’ятки культури й архітектури Китаю. 

Розкрити особливості китайської національної кухні. 

Розвивати навички аналізу культурних традицій та їх впливу на повсякденне 

життя людей. 

Формувати вміння порівнювати національні особливості Китаю з культурою 

інших народів. 

Виховувати повагу до культурного розмаїття. 

Стимулювати інтерес до дослідження світових культур. 

Очікувані результати навчання: 

Знання основних традиційних китайських свят, уміння описати їхнє значення 

та особливості святкування. 

Знання найвизначніших пам’яток Китаю, уміння пояснити їхню культурну 

цінність. 

Уміння визначати характерні риси китайської національної кухні. 

Уміння висловлювати власну думку щодо значення культурної спадщини для 

сучасного суспільства. 

Обладнання та матеріали: ілюстрації, джерела інформації.  

Структура заняття: 

1. Вступна частина. 

Оголошення теми і мети заняття.  

2. Основна частина. 

Обговорення питань: 

1. Яке значення мають китайські свята в культурному житті країни? 

2. Які основні традиційні свята святкуються в Китаї? 

3. Які святкові страви є обов'язковими під час святкування Китайського 

Нового року? 

4. Як святкується свято "Святкування середини осені" в Китаї? 

5. Які культурні пам’ятки є найбільш відомими в Китаї? 

6. Що символізує червоний колір в китайських святах і культурі? 



289 
 

7. Які основні інгредієнти використовуються в китайській кухні під час 

святкових заходів? 

8. Як китайська кухня відрізняється за регіонами країни? 

9. Які техніки приготування є характерними для китайської кухні? 

10. Яким чином кухня та традиції свят пов'язані з китайськими святами, 

такими як Китайський Новий рік або День пращурів? 

Виконання завдань: 

1. Перерахуйте основні традиції цього свята Китайського Нового року. 

2. Проаналізуйте, як основні свята в Китаї відображають культурні та 

соціальні аспекти життя країни. 

3. Охарактеризуйте одне з китайських свят, наприклад, «Святкування 

середини осені», та опишіть традиційні страви, які готують під час цього свята. 

4. Порівняйте китайську кухню південних і північних регіонів. У чому 

полягають основні відмінності в стравах і інгредієнтах? 

5. Складіть глосарій до теми.  

3. Заключна частина. 

Обговорення: важливості культурних традицій для збереження ідентичності 

народу.  

ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ: 

 

1. Опишіть техніки приготування в китайській кухні, зокрема стір-фрай 

(stir fry), і їх застосування під час свят. 

2. Створіть список основних китайських свят та вкажіть, які страви є 

традиційними для кожного свята. 

3. Використовуючи інформацію про культурні пам’ятки Китаю, складіть 

туристичний маршрут для відвідування основних пам’яток, які пов’язані з 

китайськими святами. 

4. Поясніть роль чаю в китайських святкових традиціях та його вплив на 

спілкування під час святкових трапез. Підготуйтеся до чайної церемонії та 

проведіть її з одногрупниками.  
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ТЕМА 11. ТРАДИЦІЙНІ МИСТЕЦТВА. НАРОДНА МЕДИЦИНА. 

БОЙОВІ МИСТЕЦТВА. 

План: 

1. Традиційні мистецтва. 

1.1. Огляд основних видів традиційного мистецтва: живопис, каліграфія, 

скульптура, музика, театр. 

1.2. Визначення ролі традиційного мистецтва в сучасній культурі та його 

популяризація. 

2. Народна медицина. 

2.1. Основи народної медицини: фітотерапія, акупунктура, масажі та інші 

методи лікування. 

2.2. Роль народної медицини в сучасному суспільстві: поєднання з 

сучасними методами лікування та альтернативною медициною. 

3. Бойові мистецтва. 

3.1. Історія та розвиток китайських бойових мистецтв: ушу, тайцзи, кунг-фу. 

3.2. Філософія та принципи бойових мистецтв: внутрішня та зовнішня 

техніка, баланс між тілом і духом. 

3.3. Вплив бойових мистецтв на фізичний та духовний розвиток особистості, 

а також їх популярність у сучасному світі. 

Виклад основного матеріалу 

1. Традиційні мистецтва. 

1.1. Огляд основних видів традиційного мистецтва: живопис, каліграфія, 

скульптура, музика, театр. 

Китайське традиційне мистецтво є невід’ємною частиною культурної 

спадщини країни та глибоко пов’язане з її філософією, релігією й світоглядом. 

Воно охоплює багато видів творчості, серед яких найвідомішими є живопис, 

каліграфія, скульптура, музика та театр. Кожен з цих видів мистецтва має 

багатовікову історію і виражає унікальне розуміння гармонії між людиною, 

природою і духовним світом. 
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Живопис у Китаї – це більше, ніж просто візуальне мистецтво. Він 

відображає глибоке розуміння природи і духовності. Традиційний живопис, 

відомий як гохуа, створюється тушшю і водяними фарбами на шовку чи 

рисовому папері. Основними темами є пейзажі, зображення квітів, птахів, 

бамбука та інших природних мотивів. Майстри прагнуть не лише точно 

передати форми, а й передати «дух і сутність» об’єкта. У живописі 

використовуються два основних стилі: гунбі – деталізований і витончений, та 

сеї – вільний і експресивний. Велика увага приділяється пустоті й простору, 

які символізують нескінченність і баланс. 

Каліграфія вважається однією з найвищих форм мистецтва у Китаї. Це 

не просто написання ієрогліфів, а глибока філософська практика, яка об'єднує 

розум, дух і рухи тіла. Каліграфія тісно пов’язана з даоським принципом «у-

вей» – гармонійним слідуванням природному плину. Стилі написання 

ієрогліфів, такі як каїшу (урочистий), сіншу (напівкурсивний) і цаошу 

(курсивний), розкривають характер і емоційний стан автора. Важливим є 

баланс між чорнильними штрихами та порожнім простором, що створює 

динаміку та гармонію в композиції. 

Скульптура у Китаї має давню історію, яка сягає ще епохи Шан (XVI-XI 

ст. до н.е.). Одним із найвідоміших прикладів є теракотова армія першого 

імператора Цінь Шихуанді – грандіозний ансамбль з понад 8 тисяч статуй 

воїнів, коней і колісниць, створений для охорони імператора в потойбічному 

житті. Релігійна скульптура, зокрема зображення Будди, також займає важливе 

місце. Кам'яні статуї і барельєфи часто прикрашають храми й печери, як-от 

знамените печерне мистецтво Лунмень. Усі ці твори вирізняються 

деталізацією, пропорційністю та відчуттям спокою. 

Музика в традиційному Китаї розглядається як спосіб гармонізації 

внутрішнього світу людини і навколишнього середовища. Вона базується на 

п’яти основних тонах, що відповідають елементам природи: дереву, вогню, 

землі, металу й воді. Китайські музичні інструменти, такі як ґуцинь 

(семиструнний інструмент), ерху (двострунний смичковий інструмент) та 
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дицзи (бамбукова флейта), створюють м’які, медитативні мелодії. Особливою 

рисою китайської музики є її здатність передавати емоції і створювати настрій 

через мінімалістичну, але глибоку звукову палітру. 

Театр займає центральне місце у традиційному китайському мистецтві. 

Найвідомішим його видом є Пекінська опера, яка поєднує драму, спів, танці, 

бойові мистецтва і акробатику. Актори вражають яскравими костюмами, 

ретельно продуманим гримом і виразними рухами, кожен з яких має 

символічне значення. Наприклад, колір маски вказує на характер персонажа: 

червоний символізує вірність і сміливість, чорний – прямоту й чесність, а 

білий – хитрість і підступність. Сюжети Пекінської опери часто засновані на 

історичних подіях, міфах і легендах, а її виконання спрямоване на те, щоб не 

лише розважати, але й навчати глядачів. 

Таким чином, китайське традиційне мистецтво є багатогранним і 

глибоко духовним явищем, яке відображає багатство культури та філософії 

Китаю. Кожен із видів мистецтва спрямований на створення гармонії між 

людиною і світом, що робить його унікальним і вічним. Вивчення китайського 

мистецтва дозволяє краще зрозуміти не лише культурну спадщину країни, а й 

універсальні цінності, які мають значення для всього людства. 

1.2. Визначення ролі традиційного мистецтва в сучасній культурі та його 

популяризація. 

Китайське традиційне мистецтво відіграє важливу роль у сучасній 

культурі, будучи мостом між минулим і сьогоденням. Воно не лише зберігає 

національну ідентичність і культурну спадщину, а й слугує джерелом 

натхнення для новітніх форм мистецтва, дизайну, моди та інноваційних 

технологій. У глобалізованому світі китайське мистецтво дедалі більше 

привертає увагу, символізуючи гармонію, баланс і духовність. 

Одним із ключових аспектів його впливу є інтеграція традицій у сучасний 

мистецький контекст. Наприклад, техніки традиційного живопису та каліграфії 

дедалі частіше використовуються у сучасному дизайні, архітектурі та 

інтер’єрах. Мотиви старовинних картин і каліграфічних написів можна 
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побачити в модних колекціях, упаковках товарів та навіть у цифровому 

мистецтві. Традиційна китайська палітра і символіка, такі як дракони, фенікси 

чи квітуча слива, залишаються актуальними, адже вони викликають у глядачів 

асоціації з багатством культури та історії. 

Сучасна популяризація китайського мистецтва активно підтримується 

через міжнародні виставки, фестивалі та співпрацю з іноземними митцями. 

Наприклад, Пекінська опера та традиційна музика представлені на численних 

фестивалях по всьому світу, демонструючи унікальну естетику та багатство 

китайської сцени. Технічна майстерність акторів і музикантів, а також глибина 

їхньої культурної спадщини справляють враження на глобальну аудиторію, 

сприяючи культурному обміну. 

Традиційне мистецтво також адаптується до сучасних технологій. 

Наприклад, віртуальна реальність і доповнена реальність використовуються 

для створення інтерактивних виставок, які дозволяють глядачам зануритися у 

світ стародавнього Китаю. Крім того, цифрові платформи, такі як соціальні 

мережі, відеохостинги та онлайн-галереї, стали важливими інструментами для 

популяризації китайського мистецтва серед молоді. 

Ще одним важливим аспектом є відродження інтересу до традиційної 

культури в самій Китаї. У відповідь на швидкий розвиток і урбанізацію багато 

китайців звертаються до своїх коренів, знаходячи у традиційному мистецтві 

спосіб зберегти духовність і національну самобутність. Зростає кількість 

студій, де навчають каліграфії, живопису чи гри на ґуцині. Молодь активно 

долучається до цих практик, що сприяє збереженню знань та передачі їх 

наступним поколінням. 

Китайське традиційне мистецтво також слугує інструментом культурної 

дипломатії. Воно допомагає формувати позитивний імідж країни на 

міжнародній арені, демонструючи її глибоке коріння, багатство культури та 

внесок у світову цивілізацію. Такі ініціативи, як культурні програми «Один 

пояс, один шлях», спрямовані на те, щоб показати світу унікальність і 

важливість китайської культурної спадщини. 
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Таким чином, китайське традиційне мистецтво не лише зберігає свої 

вікові традиції, але й активно впливає на сучасну культуру, як у межах Китаю, 

так і за його межами. Його популяризація сприяє кращому розумінню світу 

китайської культури, взаємному збагаченню народів і створенню гармонійного 

діалогу між минулим і майбутнім. 

2. Народна медицина. 

2.1. Основи народної медицини: фітотерапія, акупунктура, масажі та інші 

методи лікування. 

Китайська народна медицина (КНМ) – це комплексна система лікування, 

яка виникла понад 2 тисячі років тому і базується на гармонії між людиною та 

природою. Її основна мета – відновлення та підтримання балансу енергій у 

тілі, що забезпечує фізичне та емоційне здоров’я. КНМ базується на 

концепціях «інь» і «ян», п’яти елементів (дерево, вогонь, земля, метал, вода) 

та енергії «ці», яка циркулює через меридіани – енергетичні канали в тілі. 

Основними методами лікування є фітотерапія, акупунктура, масажі та інші 

традиційні практики. 

Фітотерапія 

Фітотерапія є найдавнішим і найпоширенішим методом китайської 

медицини. Вона передбачає використання лікарських рослин, мінералів і 

тваринних продуктів для створення індивідуальних лікувальних формул. 

Найвідомішими рослинними засобами є женьшень, кориця, імбир, солодка, 

півонія, а також гриби, такі як рейші та кордицепс. Лікарські формули 

складаються відповідно до стану пацієнта, враховуючи його конституцію, тип 

дисбалансу та симптоми. 

Фітотерапія має широкий спектр застосування – від лікування хронічних 

захворювань до зміцнення імунітету. Вона спрямована не лише на усунення 

симптомів, але й на причину хвороби, підтримуючи організм у цілому. 

Важливою рисою китайської фітотерапії є індивідуальний підхід, що робить її 

ефективною навіть у складних випадках. 
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Акупунктура 

Акупунктура є однією з найбільш відомих практик КНМ, що базується на 

стимуляції біологічно активних точок тіла за допомогою тонких голок. Ці 

точки розташовані вздовж меридіанів, через які циркулює енергія «ці». Якщо 

цей потік порушується, виникають хвороби. Акупунктура допомагає 

відновити баланс енергії, стимулюючи природні процеси самовідновлення 

організму. 

Метод використовується для зняття болю, лікування стресу, безсоння, 

захворювань травної системи, дихальних шляхів та навіть для боротьби зі 

звичками, такими як куріння. Крім класичної акупунктури, існують її 

різновиди, наприклад, акупресура (тиск на точки без використання голок) та 

електроакупунктура (стимуляція точок електричним струмом). 

Масажі 

Масажі в китайській народній медицині мають терапевтичний характер і 

спрямовані на відновлення нормального кровообігу, поліпшення циркуляції 

«ці» та розслаблення м’язів. Найвідомішими методами є туйна та гуа-ша. 

Туйна – це лікувальний масаж, який використовує натискання, 

розтирання, розтягування та постукування. Він застосовується для зняття 

болю, поліпшення роботи суглобів і лікування внутрішніх захворювань. Туйна 

часто поєднується з іншими методами, такими як акупунктура та фітотерапія. 

Гуа-ша – це техніка, яка передбачає використання спеціального скребка 

для масажу шкіри. Вона стимулює кровообіг, покращує обмін речовин і 

допомагає вивести токсини. Гуа-ша популярна як засіб лікування застуд, 

м’язових болів та навіть для косметичного догляду. 

Мокса та банки 

Мокса – це метод прогрівання біологічно активних точок тіла за 

допомогою спеціальних паличок із сушеного полину. Вважається, що тепло 

мокси проникає глибоко в тіло, активуючи циркуляцію «ці» і крові. Цей метод 

використовується для лікування застуд, артриту, хронічних болів та слабкого 

імунітету. 
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Банки – це ще один традиційний метод, який включає використання 

скляних, бамбукових або пластикових банок для створення вакууму на шкірі. 

Вакуум стимулює кровообіг, знімає напруження м’язів і допомагає організму 

вивести токсини. 

Дієтотерапія 

Китайська народна медицина приділяє велику увагу харчуванню як засобу 

підтримання здоров’я. Продукти поділяються на «інь» і «ян» відповідно до 

їхніх властивостей: охолоджувальні чи зігрівальні. Наприклад, м’ята й огірки 

мають «інь» - ефект, тоді як імбир і кориця – «ян». Баланс між цими енергіями 

в харчуванні допомагає підтримувати гармонію в організмі. 

Медитація і цигун 

Психофізичні практики, такі як медитація та цигун, спрямовані на 

гармонізацію розуму і тіла. Цигун включає повільні рухи, дихальні вправи та 

зосередження уваги, що сприяє поліпшенню енергетичного балансу, зняттю 

стресу та зміцненню імунітету. 

Китайська народна медицина дедалі більше інтегрується в сучасну 

медицину. Її методи активно досліджуються, а ефективність підтверджується 

науковими дослідженнями. Вона використовується як доповнення до західної 

медицини, особливо в лікуванні хронічних захворювань, реабілітації та 

зниженні побічних ефектів фармакології. 

Таким чином, китайська народна медицина є унікальною системою, яка 

поєднує давні знання й сучасний підхід до здоров’я, зберігаючи актуальність і 

популярність у всьому світі. 

2.2. Роль народної медицини в сучасному суспільстві: поєднання з сучасними 

методами лікування та альтернативною медициною. 

Китайська народна медицина (КНМ) відіграє важливу роль у сучасному 

суспільстві, зберігаючи свою автентичність і водночас адаптуючись до 

сучасних медичних підходів. Вона є цінним доповненням до західної 

медицини, пропонуючи альтернативні методи лікування, які сприяють 

гармонізації тіла, розуму й духу. Завдяки своїй багатотисячолітній історії та 
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практичній ефективності КНМ стала невід’ємною частиною глобальної 

охорони здоров’я. 

Одним із головних досягнень КНМ у сучасному світі є її інтеграція з 

західною медициною. У багатьох країнах лікарі використовують методи 

китайської медицини як доповнення до традиційних лікувальних процедур. 

Наприклад, акупунктура активно застосовується для знеболення під час 

хірургічних втручань, реабілітації після інсультів, лікування хронічних болів і 

безсоння. Наукові дослідження підтвердили її ефективність, що сприяє її 

широкому використанню навіть у сучасних клініках. Крім того, методи 

фітотерапії допомагають зменшувати побічні ефекти хіміотерапії, зміцнюють 

імунітет і відновлюють енергетичний баланс. 

Іншою важливою сферою застосування є боротьба зі стресом і 

психологічними розладами. Медитація, цигун і тайцзіцюань, які є складовими 

КНМ, дедалі більше використовуються для зниження рівня тривожності, 

покращення концентрації та досягнення емоційної рівноваги. У сучасному 

ритмі життя ці методи набувають популярності завдяки їхній здатності 

підтримувати психофізичне здоров’я без застосування медикаментів. 

КНМ також відіграє важливу роль у розвитку альтернативної медицини. 

Її філософія базується на цілісному підході до здоров’я, що включає 

профілактику, дієтотерапію та гармонізацію енергетичного балансу. Цей підхід 

став основою для багатьох сучасних оздоровчих програм, які пропонують 

натуральні та комплексні рішення для покращення якості життя. Наприклад, 

використання адаптогенів, таких як женьшень чи ашваганда, запозичених із 

китайської фітотерапії, стало популярним у глобальній індустрії здоров’я. 

Крім того, китайська народна медицина відіграє важливу роль у 

культурній дипломатії та міжнародному обміні. Її методи активно 

популяризуються на міжнародних конференціях, у навчальних програмах і 

через практику спеціалістів по всьому світу. Це сприяє не лише поширенню 

традиційних методів лікування, а й формуванню позитивного образу Китаю як 

країни з багатою культурною спадщиною. 
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Однак інтеграція КНМ у сучасне суспільство супроводжується 

викликами. Один із них – необхідність наукового обґрунтування традиційних 

методів. Багато аспектів китайської медицини все ще потребують додаткових 

досліджень для підтвердження їхньої ефективності та безпеки. Іншим 

викликом є стандартизація препаратів і практик, що важливо для забезпечення 

якості лікування. 

Таким чином, китайська народна медицина гармонійно поєднує 

традиційні знання з сучасними медичними підходами, відіграючи важливу 

роль у збереженні здоров’я людей. Її інтеграція із західною медициною і 

розвиток альтернативних методів лікування сприяють створенню 

універсальної системи охорони здоров’я, яка враховує індивідуальні потреби 

кожної людини. 

3. Бойові мистецтва. 

3.1. Історія та розвиток китайських бойових мистецтв: ушу, тайцзи, кунг-

фу. 

Китайські бойові мистецтва, відомі як ушу (武术), мають багатовікову 

історію і є невід’ємною частиною китайської культури. Вони виникли як засіб 

виживання, самозахисту та полювання, поступово перетворившись на 

комплексну систему фізичного та духовного розвитку. Серед найвідоміших 

напрямків китайських бойових мистецтв – ушу, кунг-фу та тайцзіцюань 

(тайцзи), кожен із яких має свою унікальну історію та філософію. 

Початки китайських бойових мистецтв 

Перші згадки про бойові мистецтва в Китаї датуються часом легендарної 

династії Ся (XXI–XVI століття до н.е.). За переказами, мистецтво боротьби 

почало формуватися з технік полювання та війни, які поступово перетворилися 

на спеціалізовані системи підготовки воїнів. Важливу роль у розвитку бойових 

мистецтв відіграли філософські вчення Конфуція, даосизм і буддизм. Вони 

додали духовного виміру до технічних аспектів, зосереджуючись на гармонії 

між тілом, розумом і природою. 
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Розвиток ушу 

Термін «ушу» буквально означає «військове мистецтво» і охоплює 

широкий спектр стилів, які варіюються від зовнішніх (фізично інтенсивних) 

до внутрішніх (зосереджених на енергії та духовності). У період династії Чжоу 

(XI–III століття до н.е.) ушу стало невід’ємною частиною підготовки воїнів, а 

під час династії Хань (206 р. до н.е. – 220 р. н.е.) бойові мистецтва почали 

включати не лише військові техніки, але й оздоровчі практики. 

За часів династії Тан (618–907) ушу досягло значного розвитку. 

Імператорська армія навчалася бойових технік, а у школах поширювалися 

різноманітні стилі та школи ушу. Саме в цей період ушу стало мистецтвом, яке 

поєднувало технічну досконалість і духовний розвиток. 

Кунг-фу 

Кунг-фу (功夫) – один із найпопулярніших термінів, що використовується 

для опису китайських бойових мистецтв. Слово «кунг-фу» означає 

«досягнення через наполегливу працю» і підкреслює необхідність тривалих 

тренувань для досягнення майстерності. 

Особливе місце в історії кунг-фу посідає монастир Шаолінь, заснований 

у V столітті. За легендою, індійський монах Бодхідхарма приніс у монастир 

медитативні практики та фізичні вправи, які згодом стали основою бойових 

технік. Шаоліньські монахи вдосконалили техніки самозахисту, 

використовуючи елементи тваринних стилів, таких як стиль тигра, журавля, 

змії та дракона. Шаолінь став символом китайського кунг-фу, а його монахи – 

легендарними майстрами бойових мистецтв. 

Тайцзіцюань 

Тайцзіцюань (太极拳), або просто тайцзи, є внутрішнім стилем бойових 

мистецтв, який поєднує м’які рухи, дихальні техніки та медитацію. Заснований 

у XIV–XV століттях, тайцзи базується на концепціях «інь» і  «ян» та циркуляції 

енергії «ці». Його метою є не лише самозахист, а й розвиток внутрішньої 

гармонії, зміцнення здоров’я та продовження життя. 
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Тайцзи було популяризовано в період династії Цін (1644–1912) як 

оздоровча практика, доступна для людей різного віку. Повільні, плавні рухи 

тайцзи спрямовані на заспокоєння розуму, покращення гнучкості та 

координації, а також на стимуляцію енергетичних каналів. 

Модернізація та популяризація 

У ХХ столітті китайські бойові мистецтва зазнали значних змін. У 1949 

році, після створення Китайської Народної Республіки, уряд почав активно 

розвивати ушу як національний вид спорту. Було створено стандартизовані 

змагальні форми (таолу), які поєднували елементи традиційних стилів. Ушу 

стало популярним не лише в Китаї, але й за його межами. 

Глобальна популярність китайських бойових мистецтв значною мірою 

зросла завдяки фільмам і акторам, таким як Брюс Лі, Джекі Чан і Джет Лі. Їхній 

внесок допоміг поширити знання про кунг-фу та ушу у всьому світі, зробивши 

ці мистецтва символом сили, витривалості та дисципліни. 

Китайські бойові мистецтва сьогодні 

У сучасному світі китайські бойові мистецтва залишаються актуальними, 

поєднуючи традиції й інновації. Вони використовуються не лише для 

самозахисту, але й як засіб покращення фізичного й психічного здоров’я. 

Тайцзи активно практикується для профілактики хронічних захворювань, а 

ушу – як популярний вид спорту на міжнародних змаганнях. 

Китайські бойові мистецтва також стали частиною культурної дипломатії, 

слугуючи інструментом зміцнення зв’язків між різними країнами. Вони є 

джерелом натхнення для багатьох, символом гармонії, сили й духовного 

розвитку. 

3.2. Філософія та принципи бойових мистецтв: внутрішня та зовнішня 

техніка, баланс між тілом і духом. 

Філософія бойових мистецтв глибоко вкорінена в культурі та світогляді 

Китаю, де гармонія між тілом, розумом і духом відіграє ключову роль. 

Китайські бойові мистецтва, такі як ушу, кунг-фу і тайцзіцюань, ґрунтуються 

на філософських принципах, що відображаються у їхніх техніках і підходах до 
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тренувань. Основними аспектами філософії є поділ на внутрішні та зовнішні 

техніки, а також прагнення до балансу між фізичним і духовним розвитком. 

Внутрішня та зовнішня техніка 

Китайські бойові мистецтва поділяються на зовнішні (вайцзя) та 

внутрішні (нейцзя) школи. Зовнішні стилі, як-от шаоліньські техніки, 

зосереджені на фізичній силі, швидкості, витривалості та бойових прийомах. 

Вони базуються на силових рухах, активному використанні м’язів і розвитку 

технічної майстерності. Зовнішні стилі спрямовані на підвищення фізичної 

витривалості, координації та бойової ефективності. 

Внутрішні стилі, такі як тайцзіцюань, багуачжан і сіньїцюань, акцентують 

увагу на розвитку внутрішньої енергії «ці», гармонії дихання та медитативних 

практиках. Вони засновані на плавних, контрольованих рухах, які допомагають 

керувати енергією всередині тіла. Внутрішні стилі спрямовані не лише на 

самозахист, а й на оздоровлення організму та зміцнення психічного здоров’я. 

Попри різницю, обидва підходи взаємодоповнюються. У внутрішніх 

стилях фізична сила підтримує потік енергії, тоді як у зовнішніх техніках 

енергія «ці» надає рухам цілеспрямованості та сили. 

Центральною ідеєю китайських бойових мистецтв є досягнення гармонії 

між тілом і духом. У багатьох традиціях вважається, що фізична сила та 

технічна майстерність без духовного розвитку є неповними. Це переконання 

відображається у практиках, які поєднують фізичні вправи з медитацією, 

дихальними техніками та роздумами. 

Баланс між тілом і духом забезпечується через дотримання філософських 

принципів «інь» і «ян» – гармонії протилежностей. Рухи бойових мистецтв є 

динамічним втіленням цієї концепції: м’яке та тверде, повільне та швидке, 

атакуюче та захисне. Важливим елементом тренувань є здатність учня 

усвідомлювати свої дії, залишатися зосередженим і спокійним навіть у 

найскладніших ситуаціях. 

Бойові мистецтва Китаю акцентують увагу на процесі 

самовдосконалення, а не лише на досягненні перемоги над суперником. 
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Практикуючи бойові техніки, учень навчається подоланню внутрішніх 

слабкостей, таких як страх, гнів чи невпевненість. Цей підхід базується на 

принципах даосизму, буддизму та конфуціанства, які підкреслюють важливість 

морального виховання, самоконтролю та смирення. 

Кінцева мета бойових мистецтв – не лише фізична сила чи перемога, а 

досягнення гармонії та єдності з природою. Це вчення виходить за межі 

технічних аспектів і спонукає учнів до розвитку співчуття, мудрості й 

усвідомлення власного місця у світі. 

Таким чином, китайські бойові мистецтва є багатовимірною системою, 

що поєднує фізичний і духовний розвиток. Вони навчають не лише 

захищатися, але й розвивати внутрішню силу, гармонію та баланс, які є 

основою здоров’я, щастя й довголіття. 

3.3. Вплив бойових мистецтв на фізичний та духовний розвиток 

особистості, а також їх популярність у сучасному світі. 

Китайські бойові мистецтва, такі як ушу, кунг-фу та тайцзіцюань, мають 

значний вплив на фізичний та духовний розвиток особистості. Вони 

поєднують у собі не лише бойові техніки, але й філософію, яка сприяє гармонії 

тіла, розуму й духу. Завдяки своїм багатогранним підходам ці мистецтва 

залишаються актуальними у сучасному світі, знаходячи прихильників серед 

людей різного віку та культур. 

Китайські бойові мистецтва сприяють розвитку сили, витривалості, 

гнучкості та координації. Тренування включають широкий спектр фізичних 

вправ: від динамічних рухів у стилях кунг-фу до повільних і контрольованих 

рухів тайцзіцюань. Ці вправи зміцнюють м’язи, покращують баланс і 

гнучкість, а також сприяють розвитку дихальної системи. 

Особливу увагу в китайських бойових мистецтвах приділяють циркуляції 

енергії «ці», яка, згідно з китайською медициною, забезпечує здоров’я та 

життєву силу. Практики, що поєднують фізичні рухи з правильним диханням, 

допомагають поліпшити кровообіг, підвищити імунітет та запобігти хронічним 

захворюванням. 
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Крім фізичної підготовки, китайські бойові мистецтва спрямовані на 

розвиток внутрішньої гармонії, самоконтролю та усвідомлення. Філософія цих 

мистецтв базується на вченнях даосизму, буддизму та конфуціанства, які 

підкреслюють важливість балансу між тілом і духом, гармонії з природою та 

морального вдосконалення. 

Медитативні практики, що є невід’ємною частиною тренувань, 

допомагають знизити рівень стресу, покращити концентрацію та розвинути 

емоційну стійкість. Бойові мистецтва навчають долати внутрішні слабкості, 

зокрема страх, гнів та невпевненість, що сприяє формуванню сильної та 

збалансованої особистості. 

У сучасному світі китайські бойові мистецтва набули великої 

популярності завдяки своїй універсальності та адаптації до різних потреб. 

Вони використовуються як засіб оздоровлення, фізичного тренування, 

самозахисту, а також як форма культурного самовираження. Тайцзіцюань, 

наприклад, став популярним серед людей похилого віку завдяки своїм м’яким 

і безпечним рухам, які покращують здоров’я та продовжують активне життя. 

Популяризація китайських бойових мистецтв значною мірою пов’язана з 

впливом кіноіндустрії. Фільми з участю таких зірок, як Брюс Лі, Джекі Чан і 

Джет Лі, зробили кунг-фу впізнаваним у всьому світі. Вони сприяли 

формуванню позитивного образу китайської культури та привернули увагу до 

традиційних бойових мистецтв. 

Крім того, ушу стало міжнародним видом спорту, включеним у програму 

багатьох змагань. Уряди та приватні організації у всьому світі підтримують 

розвиток ушу-шкіл і клубів, роблячи ці мистецтва доступними для широкого 

загалу. 

Китайські бойові мистецтва залишаються цінним джерелом фізичного та 

духовного розвитку, сприяючи здоров’ю, гармонії та самовдосконаленню. Їх 

універсальність і адаптація до сучасних потреб забезпечують їхню 

популярність у всьому світі, роблячи їх актуальними для людей різного віку та 
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культур. Вони не лише зміцнюють тіло, але й виховують силу духу, гармонію 

та моральні якості, необхідні для життя в сучасному світі. 

 

Список літератури: 

 

1. Петриченко, О. В. (2018). «Традиційні китайські бойові мистецтва: 

історія, техніка, філософія». Київ: Літера ЛТД. 

Опис китайських бойових мистецтв, їх розвиток, філософія та техніка, а також 

зв'язок з традиціями в інших культурах. 
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Century». Oxford University Press. 

Вивчення історії китайських бойових мистецтв від їхніх витоків до сучасних 

тенденцій та впливу на світову культуру. 
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Детальний аналіз історії монастиря Шаолінь, його ролі в розвитку китайських 

бойових мистецтв і впливу на китайську культуру. 

5. Liu, X. (2012). «The Art of Chinese Medicine». Routledge. 

Вивчення китайської медицини з точки зору традиційних методів лікування, 

таких як акупунктура та фітотерапія, з детальним поясненням основних 

концепцій. 

6. Cohen, E. (1999). «The Chinese Way of Healing: The Philosophy and Practice 

of Traditional Chinese Medicine». Tuttle Publishing. 

Опис традиційної китайської медицини, її філософії та лікувальних практик, 

зокрема впливу цих методів на загальне благополуччя. 
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7. Pui, S. (2010). «The Art of War and Chinese Martial Arts». New York 

University Press. 

Розгляд зв'язку між стратегією, бойовими мистецтвами та класичною 

китайською літературою, а також їх взаємозв'язок з філософією бойових 

мистецтв. 

ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ ДО ТЕМИ 11 

Мета заняття: 

Ознайомити студентів із традиційними мистецтвами Китаю (каліграфія, 

живопис, чайна церемонія, музика). 

Визначити основи китайської народної медицини (акупунктура, 

траволікування, принципи гармонії «інь» і «ян»). 

Ознайомити студентів з основами бойових мистецтв (тайцзіцюань, ушу, кунг-

фу) та їхньою філософією. 

Розвивати естетичне сприйняття через знайомство з китайським мистецтвом. 

Формувати критичне мислення через аналіз підходів до збереження здоров'я та 

особистісного розвитку в китайській культурі. 

Виховувати повагу до культурних традицій Китаю. 

Сприяти усвідомленню важливості фізичного, духовного та емоційного 

балансу. 

Очікувані результати навчання: 

Знання особливостей китайських традиційних мистецтв і уміння пояснити їх 

значення для культури. 

Знання основних принципів китайської народної медицини та їх вплив на 

здоров’я. 

Уміння пояснити філософію бойових мистецтв і їх вплив на фізичний і 

духовний розвиток. 

Обладнання та матеріали: ілюстрації, джерела інформації.  
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Структура заняття: 

1. Вступна частина.  

Оголошення теми і мети заняття.  

2. Основна частина. 

Обговорення питань: 

1. Які основні види традиційних мистецтв існують у різних культурах, і які 

з них найбільш поширені? 

2. Як традиційні мистецтва відображають філософію та світогляд різних 

народів? 

3. Що таке народна медицина і як вона відрізняється від сучасної 

медицини? 

4. Які основні методи лікування використовуються в народній медицині 

різних країн? 

5. Як традиційна китайська медицина поєднується з іншими методами 

лікування в сучасному світі? 

6. Як виникли бойові мистецтва і яким чином вони стали частиною 

культурних традицій? 

7. Які бойові мистецтва є найпоширенішими в Китаї та Японії? 

8. Як бойові мистецтва допомагають у розвитку особистості та фізичних 

здібностей? 

9. Які принципи лежать в основі філософії бойових мистецтв, таких як ушу 

чи кунг-фу? 

10. Яке значення мають традиційні мистецтва, народна медицина і бойові 

мистецтва у сучасному суспільстві? 

Виконання завдань: 

1. Охарактеризуйте одне з традиційних мистецтв та його основні 

особливості (за вибором). 

2. Напишіть коротку доповідь про роль народної медицини в сучасному 

світі та її інтеграцію з сучасними медичними методами. 
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3. Дослідіть основні методи лікування в традиційній китайській медицині, 

такі як акупунктура, фітотерапія і масаж. 

4. Створіть таблицю, в якій порівнюються бойові мистецтва Сходу та 

Заходу, зокрема, ушу та західні види боротьби. 

5. Складіть глосарій до теми.  

3.Заключна частина. 

Обговорення: резюмування основ китайських традиційних мистецтв, народної 

медицини, бойових мистецтв та їх значення для культури. 

 

ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ: 

 

1. Поясніть значення бойових мистецтв у розвитку фізичних і моральних 

якостей людини. 

2. Проаналізуйте вплив традиційних бойових мистецтв на сучасне 

спортивне тренування. 

3. Дослідіть, як традиційні мистецтва, такі як каліграфія, живопис або 

музика, впливають на виховання та освіту в різних культурах. 

4. Охарактеризуйте основні принципи філософії бойових мистецтв і їх 

зв'язок з етикою та дисципліною. 
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ТЕМА 12. ВЛАСНІ ІМЕНА. НАЦІОНАЛЬНИЙ КОСТЮМ. 

СИМВОЛІКА ПОЗНАЧЕННЯ КОЛЬОРІВ. 

План  

1. Китайські власні імена. 

1.1. Структура китайських імен: прізвище, ім’я та почесне ім’я. 

1.2. Традиції і значення імен: вплив китайських філософських учень 

(конфуціанство, даосизм) на вибір імен. 

1.3. Особливості формування імен у різних регіонах Китаю та різні варіанти 

їхнього використання у сучасному суспільстві. 

2. Національний костюм Китаю. 

2.1. Традиційний одяг: стилі, матеріали та особливості національного 

костюма (ханьфу, чіпао, сянфу). 

2.2. Роль костюма в китайській культурі: символіка, історичні етапи розвитку 

та місце костюма в сучасному житті. 

2.3. Вплив національного костюма на повсякденне життя та святкові обряди. 

3. Символіка та значення кольорів в китайській культурі. 

3.1. Роль кольорів у китайському мистецтві, архітектурі та святкових 

обрядах. 

3.2. Вплив кольорів на вибір одягу та оформлення житла в китайській 

традиції. 

Виклад основного матеріалу 

1. Китайські власні імена. 

1.1. Структура китайських імен: прізвище, ім’я та почесне ім’я. 

Структура китайських імен є важливою частиною китайської культури, і 

її розуміння допомагає краще осягнути не тільки мовні, а й соціальні аспекти 

цієї культури. У Китаї імена зазвичай складаються з трьох компонентів: 

прізвища, імені та інколи почесного імені. Кожен із цих елементів має своє 

значення та місце в житті китайців. 
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Прізвище 

Прізвище в китайських іменах займає перше місце і зазвичай складається 

з одного або двох китайських ієрогліфів. Всі китайці мають дуже обмежену 

кількість прізвищ, оскільки в історії Китаю спостерігався рідкісний випадок 

зміни прізвища, а родові прізвища передаються через покоління. Прізвище 

зазвичай не змінюється протягом життя, і воно символізує належність до 

певної родини чи клану. Важливо зазначити, що китайське прізвище завжди 

стоїть перед іменем, на відміну від західних традицій. 

Серед найбільш популярних китайських прізвищ можна виділити такі як 

Лі (李), Ван (王), Чжанг (张), Лю (刘), Чен (陈). Більшість китайців має одне з 

цих прізвищ, оскільки в історії китайських династій і правителів ці прізвища 

були найбільш популярними. За статистикою, лише 100 китайських прізвищ 

складають приблизно 85% від усього населення країни. 

Ім’я 

Другий компонент китайського імені — це власне ім’я, яке зазвичай 

складається з одного або двох ієрогліфів. Ім’я є важливим елементом 

особистості та має глибоке значення. У китайських іменах дуже часто 

використовуються символи, що передають позитивні риси, бажання успіху чи 

удачі. Наприклад, ім’я може містити символи, які означають «сила», 

«мудрість», «краса», «щастя» тощо. 

Китайці часто звертаються до своїх родичів і знайомих за ім’ям, не 

додаючи до нього жодних почесних титулів, хоча в офіційних ситуаціях 

можуть використовувати більш формальні звернення. Ім’я в китайській 

культурі важливе для ідентифікації людини і часто носить в собі глибоке 

значення, що відображає певну надію чи бажання батьків на успішне майбутнє 

їхньої дитини. 

Імена можуть бути вибрані в залежності від ряду факторів, включаючи 

астрологію, віросповідання та бажання батьків, тому вони часто мають різні 

варіації й можуть бути підлаштовані під певні обставини. Ім’я може включати 
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в себе численні символи, кожен з яких несе своє значення і часто підбирається 

таким чином, щоб мати гармонійне звучання. 

Почесне ім’я 

Почесне ім’я в Китаї є додатковим елементом, який зазвичай надається 

людині на певному етапі її життя або в результаті соціальних досягнень. Це 

ім’я не є обов’язковим і часто використовується у більш старому віці. Почесне 

ім’я може бути пов’язане з кар'єрою, особистими досягненнями або духовними 

здобутками. У традиційному Китаї людина могла отримати почесне ім’я після 

досягнення зрілості або після того, як вона займала важливу посаду в 

суспільстві. 

Такі імена можуть бути набагато більш формальними та шанованими. 

Вони зазвичай використовуються для визнання особи в межах суспільства, 

особливо якщо ця людина має важливе становище чи особливі заслуги перед 

країною. Почесні імена є частиною китайської традиції вшанування людей, що 

внесли значний вклад у розвиток суспільства чи культури. 

Важливість структури китайських імен 

Структура китайських імен має велике значення в культурі і психології. 

Вона є не лише способом ідентифікації, а й відображає соціальні й родинні 

зв’язки, а також роль людини в суспільстві. З точки зору історії та культури, 

прізвище в китайському імені вказує на приналежність до конкретної родини 

або клану, а ім’я — це індивідуальний вибір, що може містити в собі 

побажання батьків щодо майбутнього дитини. Почесне ім’я, у свою чергу, є 

символом заслуг і шани в суспільстві. 

Таким чином, китайські імена не лише функціонують як ідентифікатори, 

але й мають глибоке культурне значення, що відображає соціальні, історичні 

та родинні традиції Китаю. 

1.2. Традиції і значення імен: вплив китайських філософських вчень 

(конфуціанство, даосизм) на вибір імен. 

Вибір імен у китайській культурі є надзвичайно важливим і відображає не 

лише індивідуальність людини, а й глибокі культурні, філософські та релігійні 
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традиції. Китайська система імен має багатовікову історію, і значення кожного 

імені може нести в собі філософські уявлення про мораль, етику, щастя та 

гармонію. Величезний вплив на вибір імен у Китаї мали основні філософські 

вчення, такі як конфуціанство та даосизм, які формували культуру і традиції 

протягом століть. 

Вплив конфуціанства на вибір імен 

Конфуціанство, засноване на вченні великого китайського філософа 

Конфуція (551–479 рр. до н.е.), стало однією з основних філософських систем 

Китаю, яка сильно вплинула на вибір імен. Основні принципи конфуціанства, 

такі як сімейні зв’язки, шанування батьків, етика поведінки, повага до старших 

та підтримка морального порядку, знайшли своє відображення в іменах. За 

конфуціанським вченням, родина є основою соціального порядку, і саме через 

повагу до батьків, старших і родини в цілому, людина повинна знаходити своє 

місце в суспільстві. 

Імена в конфуціанській традиції часто несли в собі побажання гармонії, 

сили духу, шляхетності та мудрості. Наприклад, китайські імена можуть 

включати такі символи, як «цзі» (吉 — щастя, удача), «лі» (礼 — етикет, 

повага), «жень» (仁 — гуманність), «вень» (文 — культура, освіта). Ці імена 

вказують на те, що батьки бажають своїй дитині бути благородною людиною, 

що дотримується моральних принципів і поважає традиції. 

Особливу увагу в конфуціанстві приділяють благородним якостям 

людини, які відображаються і в її імені. Відповідно, обирання імені часто було 

продиктоване не тільки естетичними чи емоційними вподобаннями батьків, а 

й прагненням передати в ім'я бажану моральну цінність або ідеал. Наприклад, 

якщо дитина народжувалася в родині, де надавали великого значення освіті, то 

її ім’я могло включати символи, пов'язані з навчанням і знаннями. 

 

 

Вплив даосизму на вибір імен 
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Даосизм, інша важлива філософська та релігійна традиція Китаю, також 

мав значний вплив на вибір імен. Основні принципи даосизму зосереджені на 

досягненні гармонії з природою та всесвітом, на розвитку внутрішнього миру 

через спокій і баланс. У даосизмі величезну увагу приділяють природним 

стихіям, космічним силам і потоку життєвої енергії, відомого як «ци». Ці 

концепти глибоко вкорінені у китайській культурі, і вони також 

відображаються в іменах. 

Імена, що формуються під впливом даосизму, часто містять символи, які 

вказують на природні елементи, такі як «шуй» (水 — вода), «хуо» (火 — 

вогонь), «му» (木 — дерево), «цюй» (翠 — смарагдовий колір, що асоціюється 

з природою). Ці символи вказують на гармонію людини з природними силами 

і прагнення до балансу між внутрішнім світом і зовнішнім середовищем. 

Крім того, даосизм підкреслює важливість шляхетності духу і свободи від 

обмежень матеріального світу, тому імена, обрані під його впливом, можуть 

бути символічними і метафоричними. Вони часто містять ідеї нескінченності, 

спокою та безтурботності, що дозволяє людині жити в гармонії з самим собою 

і навколишнім світом. 

Комбінація конфуціанства та даосизму в китайських іменах 

У китайській культурі не рідкість поєднання елементів конфуціанства та 

даосизму в одному імені. Наприклад, ім’я може містити символи, що вказують 

на моральні якості людини, як у конфуціанському вченні, а також символи, що 

відображають прагнення до гармонії з природою, як у даосизмі. Таким чином, 

ім’я може бути як практичним вираженням бажання родини щодо морального 

виховання дитини, так і глибоким відображенням природних принципів 

гармонії. 

Філософські вчення конфуціанства та даосизму надзвичайно вплинули на 

китайську традицію імен. Вибір імен у Китаї не є лише зовнішнім атрибутом, 

але глибоко пов'язаний із соціальними, моральними та філософськими 

принципами. Імена передають бажання батьків для своїх дітей стати добрими 

людьми, що живуть у гармонії з природою та суспільством, а також слідують 
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за моральними вченнями, закладеними в конфуціанських і даоських традиціях. 

Тому кожне ім’я в Китаї є не тільки індивідуальним символом, але й 

відображенням глибоких культурних та філософських переконань. 

1.3. Особливості формування імен у різних регіонах Китаю та різні 

варіанти їхнього використання у сучасному суспільстві. 

Формування китайських імен має багатий історичний контекст, і в різних 

регіонах країни існують певні традиції, які можуть відрізнятися залежно від 

культурних особливостей, географічного розташування та впливу місцевих 

філософських течій. У Китаї існують різноманітні варіанти імен, які мають 

відмінності в обранні символів, в їхній вимові та в порядку використання. Ці 

традиції й досі зберігаються, хоча сучасне суспільство також зазнає впливу 

глобалізації, що відображається на виборі імен. 

Регіональні відмінності у формуванні імен 

Імена китайців значною мірою залежать від регіону країни, адже в Китаї 

багато різних етнічних груп з власними традиціями іменування. Найбільша 

частина китайців належить до ханьської національності, і у них є спільна 

структура імен. Проте серед інших національностей існують певні відмінності 

в правилах вибору імен. 

У південному Китаї, зокрема в регіонах, таких як Гуандун і Гуансі, дуже 

часто використовуються імена, які мають велику кількість ієрогліфів, або 

використовуються імена, що звучать мелодійно і ніжно. Тут є певна схильність 

до вибору імен із символами, які передають м’якість і красу, такі як «мей» (美 

— краса), «хуа» (花 — квітка). У цьому регіоні також широко застосовуються 

подвійні імена, де кожен символ може мати своє окреме значення і 

підкреслювати риси характеру. 

На півночі Китаю, зокрема в Пекіні, імена часто звучать більш суворо і 

традиційно. Тут домінують імена, що передають силу, мудрість або 

благородство, такі як «цзі» (吉 — удача), «цзян» (江 — ріка) або «лян» (良 — 
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добрий). Також на півночі більше поширені імена з одним ієрогліфом, оскільки 

вважається, що такі імена мають чіткість і простоту. 

У деяких західних і південно-західних регіонах, де проживають численні 

народи, такі як тибетці чи уйгури, є свої національні традиції іменування. 

Імена серед цих етнічних груп можуть включати не тільки китайські символи, 

але й адаптовані форми, що відображають особливості культури, релігії 

(наприклад, буддизм) і традицій. В таких регіонах також часто зустрічаються 

імена, пов'язані з природними явищами або священними символами. 

Варіанти використання імен у сучасному суспільстві 

В умовах сучасного Китаю імена все більше піддаються змінам через 

глобалізацію та вплив західних практик. Зокрема, китайці почали 

використовувати подвійні імена або навіть англомовні імена поряд із 

традиційними китайськими. Такі зміни пов’язані із бажанням легко 

інтегруватися в міжнародне середовище, зокрема у бізнес чи навчання за 

кордоном. 

Традиційно китайське ім’я складається з трьох елементів: прізвища, імені 

та, інколи, почесного імені. Однак у сучасному суспільстві в Китаї багато 

людей почали використовувати лише два компоненти, спрощуючи імена. Іноді 

китайці обирають для своїх дітей англійські імена, що легше вимовляються на 

міжнародному рівні. Це дозволяє китайцям, які працюють за кордоном або 

спілкуються з іноземцями, мати більш зрозумілі імена в західному контексті. 

Зміни в іменах також торкнулися способу їх запису. В умовах глобалізації 

китайці все частіше використовують латиницю для запису своїх імен, що 

сприяє спрощенню комунікації за кордоном, а також знижує ймовірність 

помилок у вимові. 

Зараз також стає популярним використовувати символи, що не лише 

мають традиційне значення, але й мають модний вигляд. Вибір імен для дітей 

став більш індивідуалізованим: батьки прагнуть дати своїй дитині унікальне 

ім’я, яке виділятиме її серед інших. Однак навіть у сучасному суспільстві 

китайці не забувають про важливість моральних принципів, тому імена 



315 
 

продовжують часто містити символи, що вказують на благородство, мудрість 

чи удачу. 

Ще однією тенденцією є використання коротких імен або псевдонімів в 

повсякденному житті. Наприклад, багато китайців мають "псевдонім", який 

використовують у колі друзів або на роботі, це може бути навіть просто 

частина їхнього імені або скорочена форма, яка зручна для вимови. Такі 

псевдоніми можуть відрізнятися від офіційного імені і бути більш 

неформальними. 

Традиції формування імен у Китаї мають глибоке коріння, і з часом вони 

еволюціонували відповідно до змін у суспільстві, впливу філософських течій і 

глобалізації. Регіональні відмінності в іменах також свідчать про культурне 

багатство країни. У сучасному суспільстві китайці намагаються балансувати 

між збереженням культурних традицій і прагненням до міжнародної інтеграції, 

що призводить до змін у виборі імен та їх використанні. 

2. Національний костюм Китаю. 

2.1. Традиційний одяг: стилі, матеріали та особливості національного 

костюма (ханьфу, чіпао, сянфу). 

Традиційний китайський одяг є важливою частиною культурної спадщини 

Китаю, що відображає багатий історичний контекст, естетичні погляди, 

соціальні та релігійні переконання. Окремі стилі одягу, такі як ханьфу, чіпао та 

сянфу, мають свою унікальну історію, особливості та значення в китайській 

культурі. Ці стилі одягу є не тільки елементами національної моди, а й 

важливими маркерами культурної ідентичності, що змінювались протягом 

тисячоліть. 

Ханьфу: класичний китайський одяг 

Ханьфу (汉服) є традиційним одягом китайців, що використовувався в 

Китаї ще з часів династії Хань (206 р. до н.е. – 220 р. н.е.). Ханьфу є однією з 

найстаріших і найзначніших форм китайського національного костюма, і він 
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має глибоке символічне значення, яке відображає основи китайської етики та 

культури. 

Одяг складався з кількох елементів: верхня частина включала туніку або 

халат із зав’язками на поясі, що закривали груди, а нижня частина включала 

довгі широкі штани або спідниці. Важливою рисою ханьфу є складні 

шаровості та з’єднання різних елементів, що символізували гармонію між 

небом, землею та людиною. Одяг мав різні варіації залежно від статі, віку, 

соціального статусу і сезонів. 

Матеріали, що використовувались для виготовлення ханьфу, були 

різноманітними: шовк, бавовна, льон і шерсть. Шовк був особливо 

популярним серед аристократії та вищих верств населення, оскільки він 

символізував багатство та елегантність. Колір і візерунок тканини також мали 

важливе значення: для імператорів і вищих чиновників використовувалися 

червоний, золотий та пурпурний кольори, а для простих людей — більш 

скромніші відтінки. 

Ханьфу має глибокий культурний символізм, оскільки його форма та 

стиль поєднують елементи природного світу, моральних ідеалів і соціальної 

ієрархії. Традиційно цей стиль одягу символізував шляхетність, культурну 

освіченість та моральну зрілість. 

Чіпао: жіночий одяг періоду Цін 

Чіпао (旗袍), також відомий як «кюньцюй», є жіночим традиційним 

китайським одягом, що здобув популярність під час правління династії Цін 

(1644–1912 рр.). Він став основним елементом жіночого одягу в Китаї після 

того, як був адаптований від маньчжурського одягу, і отримав популярність 

серед китайських жінок, особливо в Шанхаї, на початку XX століття. 

Чіпао — це вузьке, приталене плаття, що обтягує фігуру, з високим 

коміром та застібками, що можуть бути розташовані по всій довжині передньої 

частини одягу. Його довжина варіюється від середини стегна до щиколотки, а 

вирізи на бічних швах дозволяють зручніше рухатися. Чіпао відомий своєю 
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елегантністю та сексуальністю, і він став символом китайської жіночої краси 

в сучасному світі. 

Тканини для чіпао зазвичай були шовковими або з високоякісного 

бавовняного матеріалу. Одяг прикрашався вишивкою або іншими 

декоративними елементами, що символізували достаток і удачу, такі як квіти, 

птахи та дракони. Чіпао був популярний у багатих прошарках китайського 

суспільства, а також серед жінок вищого класу в містах, де традиційні норми 

одягу ставали менш строгими. 

З часом чіпао став символом китайської моди і навіть використовувався 

на міжнародних подіях, підвищуючи популярність китайської культури на 

Заході. Сьогодні чіпао є символом елегантності та стилю, і він часто носиться 

під час святкових заходів, таких як китайський Новий рік або весілля. 

Сянфу: чоловічий традиційний одяг 

Сянфу (襦裙) — це традиційний чоловічий одяг, який використовувався в 

Китаї з часів династії Тан (618–907 рр.) і залишався популярним до династії 

Мін (1368–1644 рр.). Сянфу є більш простим за конструкцією порівняно з 

ханьфу і складається з верхньої частини, схожої на туніку або халат, що 

застібається з боків, і нижньої частини — широких штанів або спідниць. 

У сянфу часто використовувалися натуральні матеріали, такі як бавовна і 

льон, що забезпечували комфорт при носінні. Одяг носився в основному в 

повсякденному житті та був важливим для відображення соціального статусу 

чоловіка. Для аристократії та чиновників сянфу часто доповнювався різними 

аксесуарами, такими як пояси та прикраси. 

Цей стиль одягу також несли в собі культурне значення, яке відображало 

ідеї про мораль, мужність та елегантність. Сянфу став популярним серед 

чоловіків, які займали високі посади в уряді або служили у війську, адже він 

підкреслював їхній соціальний статус та роль у суспільстві. 

Традиційний китайський одяг використовував різноманітні матеріали, 

серед яких шовк був найбільш почесним і популярним. Шовк був доступний 

не тільки аристократам, але й тим, хто прагнув продемонструвати свій статус і 
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багатство. Важливу роль у виборі матеріалів відігравала й функціональність 

одягу: шовк і бавовна використовувались для літнього одягу, а для зимового — 

часто використовували вовну або шкіру. 

Крім цього, стилі одягу відрізнялися залежно від соціального статусу 

людини. Для імператорів і вищих чиновників одяг був розкішним і 

прикрашеним дорогоцінними каменями або вишивкою, тоді як прості люди 

носили більш скромні варіанти костюмів, виготовлені з дешевших матеріалів. 

Традиційний китайський одяг, зокрема ханьфу, чіпао та сянфу, є важливою 

частиною культурної спадщини Китаю, що відображає не тільки естетичні 

цінності, але й глибокі соціальні та моральні принципи. Ці стилі одягу не лише 

демонструють унікальні культурні особливості, але й показують, як через одяг 

можна передавати соціальний статус, вікові та гендерні відмінності. 

Збереження та популяризація традиційного китайського одягу сприяє 

підтримці культурної ідентичності Китаю в сучасному світі. 

2.2. Роль костюма в китайській культурі: символіка, історичні етапи 

розвитку та місце костюма в сучасному житті. 

Костюм завжди мав велике значення в китайській культурі, де він був не 

лише предметом повсякденного використання, але й важливим елементом, що 

відображав соціальний статус, моральні принципи та культурні цінності. У 

Китаї костюм використовувався як засіб комунікації, що передавав багато 

інформації про особу, її роль у суспільстві, звичаї та релігійні переконання. 

Історія китайського костюма охоплює кілька тисячоліть, і кожен період 

розвитку має свої унікальні особливості, що відображають зміни в суспільстві 

та культурі. 

Символіка костюма в китайській культурі 

У китайській культурі костюм не є лише практичним елементом одягу; він 

має глибоке символічне значення. Вибір тканин, кольорів, форм і навіть 

способу носіння одягу був і є важливим інструментом вираження особистості 

та соціального статусу. У давнину костюми використовувалися як маркери 
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класової належності: різні шари суспільства носили одяг, що відрізнявся за 

матеріалом, кольором і фасоном. 

Однією з найбільш символічних складових традиційного китайського 

костюма є кольори. Наприклад, червоний був символом щастя, удачі та 

процвітання, тому його часто використовували на весіллях і під час свят. 

Золотий колір асоціювався з імператорською родиною і був доступний лише 

для вищого класу. Білий, натомість, традиційно асоціювався з трауром, і його 

носили на похоронах. Чорний, як правило, символізував силу та мужність. 

Крім кольорів, на традиційному китайському костюмі часто 

використовувалися вишивки, що мали глибоке значення. Наприклад, 

зображення драконів, феніксів, квітів лотоса або пейзажів мали свої 

специфічні символи: дракон уособлював імператора та чоловічу силу, фенікс 

— імператрицю та жіночність, а лотос був символом чистоти і духовного 

відродження. 

Історичні етапи розвитку китайського костюма 

Китайський костюм розвивався через численні історичні етапи, що 

відповідають змінам в політичному устрої, філософських течіях та культурних 

впливах. Перші відомості про китайський одяг відносяться до часів династії 

Шан (1600–1046 рр. до н.е.), коли костюм був простим, виготовленим з 

матеріалів, доступних на той час, таких як шкіра, льон і вовна. 

Період династії Хань (206 р. до н.е. – 220 р. н.е.) став важливим етапом у 

розвитку китайського костюма. Саме тоді сформувалася основна структура 

традиційного китайського одягу — ханьфу, що став класичним елементом 

костюма для китайців на століття вперед. Ханьфу характеризувався складними 

складками, широкими рукавами та великою кількістю шарів, що 

підкреслювали статус і соціальні функції людини. Одяг цієї епохи 

символізував гармонію між небом, землею та людиною, що було важливим 

елементом китайської філософії. 

У наступні етапи історії Китаю, зокрема в династіях Тан (618–907 рр.) і 

Мін (1368–1644 рр.), костюм зазнав змін у стилі та кольоровій гамі. У часи 
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династії Тан китайський костюм став більш елегантним і витонченим, а жінки 

почали носити більш облягаючі та розкішні вбрання. В епоху династії Мін одяг 

став символом не тільки соціального статусу, а й моральних принципів. 

Наприклад, імператорський одяг був оздоблений спеціальними знаками, що 

позначали правителів, а для простих людей вводилися строгі обмеження на 

вибір кольору та тканини. 

Місце традиційного костюма в сучасному житті 

Сучасний Китай, незважаючи на вплив глобалізації та швидкий розвиток 

модної індустрії, все ще зберігає повагу до традиційного костюма. Хоча 

більшість китайців сьогодні носить західний одяг в повсякденному житті, 

традиційні китайські костюми, такі як ханьфу, чіпао та сянфу, не втратили 

свого значення і використовуються на спеціальних заходах, святах і 

культурних подіях. 

У останні десятиліття спостерігається відродження інтересу до 

традиційного китайського костюма, особливо серед молоді. Це явище 

отримало назву «революція ханьфу», коли молоді люди почали активно носити 

ханьфу на святах, фестивалях та культурних заходах, прагнучи зберегти і 

відродити традиції китайської культури. Такий інтерес до традиційного одягу 

можна побачити на фестивалях, присвячених китайським святам, таких як 

Китайський Новий рік, фестиваль середини осені чи фестиваль ліхтарів. 

Водночас сучасний китайський костюм також зазнає змін, інтегруючи 

елементи західного стилю з традиційними мотивами. Наприклад, чіпао, який 

колись був символом елегантності і жіночності, тепер можна побачити в 

модних колекціях, адаптованих до сучасних тенденцій. Зберігаючи свою 

традиційну форму, чіпао стало символом китайської моди на міжнародній 

арені, зокрема у таких контекстах, як міжнародні події або модні покази. 

Костюм має величезне значення в китайській культурі, оскільки він є не 

лише елементом зовнішнього вигляду, але й важливим символом, який 

відображає соціальний статус, філософські переконання та культурні цінності. 

В історії китайського костюма можна прослідкувати розвиток суспільства та 
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його поглядів на мораль, етику та гармонію. У сучасному Китаї костюм 

залишає великий слід у культурному житті, відіграючи роль у збереженні 

національної ідентичності та культурних традицій. 

2.3. Вплив національного костюма на повсякденне життя та святкові 

обряди. 

Китайський національний костюм має глибоке значення в житті китайців, 

оскільки він відображає багаті культурні, соціальні та релігійні традиції цієї 

древньої цивілізації. Вплив на повсякденне життя та святкові обряди 

китайського костюма зберігся через століття, хоча сучасні тенденції змінюють 

його використання, він все одно залишається важливим елементом китайської 

ідентичності. 

У повсякденному житті сучасні китайці здебільшого носять західний одяг 

— джинси, футболки, сукні, костюми. Однак традиційний китайський костюм 

все ще має велике значення в певних сферах життя. Сучасний Китай, зокрема 

в містах, активно використовує національний одяг на культурних заходах, а 

також у контексті національної гордості та культурного відродження. 

Одяг, зокрема ханьфу, чіпао та сянфу, зрідка з'являється в повсякденному 

житті, особливо серед молоді, яка прагне відновити національні традиції. 

Інтерес до традиційного китайського одягу особливо зріс на початку XXI 

століття, коли почалась так звана «революція ханьфу», спрямована на 

відродження давніх традицій у сучасному житті. Наприклад, молоді люди 

носять ханьфу не тільки на культурних заходах, а й у будні, коли хочуть 

підкреслити свою ідентичність та продемонструвати зв'язок із китайською 

спадщиною. 

Святкові обряди та церемонії є важливими моментами, коли традиційний 

китайський костюм грає вирішальну роль. Одним із найбільш значущих свят, 

на яке надягають традиційні костюми, є Китайський Новий рік (Чуньцзе). Це 

свято, яке відзначають в сімейному колі, зібранням на великих урочистостях, є 

одним з головних для китайців. У ці дні багато людей носять чіпао, яке є 

традиційним святковим одягом, символізуючи новий початок, удачу та 
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гармонію. Червоний колір цього костюма, традиційно асоціюється з удачею, 

щастям та відсутністю злих духів, що надає святковому обраному одягу 

особливого значення. 

На весіллях також широко використовуються традиційні китайські 

костюми, оскільки одяг є важливим елементом китайських весільних обрядів. 

Молоді люди, як правило, обирають для наречених чіпао або костюми в стилі 

ханьфу. Ці вбрання символізують гармонію між небом і землею, а також щастя 

та удачу для пари. Червоний, золотий і білий кольори, які часто присутні в 

весільному костюмі, мають свої значення: червоний — щастя, золотий — 

процвітання, білий — чистота та новий початок. 

Великого значення китайці надають костюмам і під час інших важливих 

обрядів, таких як святкування Дня середини осені, Фестиваль драконових 

човнів, а також під час батьківських і родинних урочистостей. Костюм є не 

просто зовнішнім виглядом, але й частиною ритуалу, через який передається 

частка енергії і благословення від старших поколінь до молодших. 

Попри популярність західного стилю одягу в сучасному Китаї, 

традиційний китайський костюм не втратив своєї ролі в житті китайців. На 

культурних заходах, національних святах, у святкових заходах, а також під час 

великих церемоній китайці продовжують одягати традиційний костюм, 

виражаючи тим самим свою гордість за свою культуру та спадщину. 

Крім того, на традиційні китайські костюми звертають увагу в рамках 

нових поколінь дизайнерів, які інтегрують елементи китайського стилю в 

сучасні модні колекції. Так, на модних показах в Китаї можна побачити нові 

варіації класичних чіпао та ханьфу, адаптовані до сучасних трендів. Це 

дозволяє поєднувати традиції та інновації, зберігаючи зв'язок із національною 

спадщиною, одночасно відповідаючи сучасним вимогам моди. 

Таким чином, китайський національний костюм має важливе значення не 

тільки в святковому контексті, але й у щоденному житті китайців. Його 

використання є вираженням культурної ідентичності, поваги до традицій і 

впливу китайської цивілізації на сучасний світ. 
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3. Символіка та значення кольорів в китайській культурі. 

3.1. Роль кольорів у китайському мистецтві, архітектурі та святкових 

обрядах. 

Кольори в китайському мистецтві, архітектурі та святкових обрядах 

мають глибоке символічне значення, яке відображає багатство культурних 

традицій і філософських переконань цієї древньої цивілізації. Вибір кольорів 

у різних аспектах китайської культури не обмежується лише естетичними 

міркуваннями, а має значення, яке переплітається з моральними, релігійними і 

космологічними уявленнями китайців. 

У китайському мистецтві кольори відіграють важливу роль у створенні 

гармонії та передачі глибоких сенсів. Кольори символізують певні якості, 

елементи природи, сезони та навіть духів. Важливими є п’ять основних 

кольорів, кожен з яких має своє власне значення: 

Червоний – це найбільш значущий і символічний колір у китайській 

культурі. Червоний асоціюється з удачею, щастям, радістю, а також захистом 

від злих духів. Він вважається символом енергії, а в релігійних уявленнях часто 

асоціюється з пожежею, що очищує. Червоний колір широко використовується 

під час свят, зокрема на Китайський Новий рік, весіллях та інших урочистих 

подіях. Вважається, що червоний приносить удачу та відганяє негативну 

енергію. 

Жовтий – цей колір мав особливе значення в імператорській родині. Він 

символізував владу та благородство, і тільки імператори могли носити жовтий 

одяг. В уявленні китайців жовтий є кольором землі і центру світу, пов'язаним з 

балансом і стабільністю. Жовті кольори часто використовувалися в архітектурі 

та оформленні палаців, що підкреслювало велич і статус правителів. 

Чорний – символізує воду, а також північ. У традиційному китайському 

мистецтві чорний використовувався для створення контрасту, вираження 

глибини та спокою. Чорний колір також асоціюється з невідомим, інтуїцією та 

таємничістю, його часто використовують у декоративних елементах, щоб 

підкреслити важливість і значущість предметів. 
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Білий – традиційно білий в китайській культурі символізує чистоту, 

невинність, але також є кольором трауру. Білий асоціюється з кінцем циклу 

життя, і тому його часто використовують на похоронах і в траурних 

церемоніях. Водночас у китайському мистецтві білий є кольором, що 

підкреслює баланс і спокій, часто використовується для фону чи контрасту. 

Зелений – символізує дерево і схід, а також молодість, здоров'я і 

процвітання. Зелений колір у мистецтві часто зображує природу та життєву 

силу. В китайських садах, а також у живопису та декоративному мистецтві 

зелений є кольором, що уособлює гармонію та відновлення. 

Роль кольорів в архітектурі Китаю 

У китайській архітектурі кольори не лише служать естетичним цілям, але 

й мають практичне та символічне значення. Китайські палаци, храми та 

садибні будинки часто мають яскраві кольори, що виражають специфічні 

філософські уявлення. Одним з основних кольорів у традиційній китайській 

архітектурі є червоний, який використовується для фарбування дверей, вікон, 

колон і навіть даху. Червоний колір, як зазначалося раніше, асоціюється з 

удачею та захистом від злих духів. 

Зелений і жовтий часто використовуються для підкреслення важливості 

палаців та храмів, де імператор або духовенство проводять свої обряди. 

Зелений, який є символом дерева, природи та життя, в архітектурі підкреслює 

гармонійне поєднання будівель з навколишнім середовищем. У будівлях, де 

використовується жовтий, підкреслюється велич і значущість цих споруд як 

місць влади та духовності. 

Декоративні елементи на фасадах будівель часто мають багаті орнаменти 

з використанням червоного, золотого, чорного та зеленого кольорів. У 

китайській архітектурі наявність кольору не лише прикрашає простір, але й 

вказує на духовний та моральний зміст будівлі. 

Кольори також мають важливу роль у святкових обрядах, що є 

невід'ємною частиною китайської культури. Китайці приділяють велику увагу 
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кольоровій символіці під час свят, таких як Китайський Новий рік, фестивалі 

середини осені, весільні обряди та інші традиційні святкування. 

Китайський Новий рік — це одне з головних свят, коли кольори набувають 

особливого значення. Червоний є домінуючим кольором на цей період: червоні 

ліхтарі, червоні конверти з грошима, червона одежда та прикраси 

використовуються, щоб привернути удачу та відганяти злих духів. Також 

жовтий і золотий часто з’являються на цих святах, адже ці кольори 

символізують процвітання і багатство. 

На весіллях червоний і золотий кольори є найважливішими. Червоний 

символізує щастя та удачу, а золотий — багатство і щедрість. Наречена часто 

одягає червоне або золотисте чіпао, а в церквах і палацах весільні прикраси 

виконані в цих кольорах. 

Похоронні обряди мають свою кольорову гаму, де білий колір символізує 

траур, а чорний використовується для підкреслення важливості моменту. У 

зв'язку з китайською вірою в циклічність життя, білий у цей час символізує 

очищення та перехід душі. 

Кольори в китайському мистецтві, архітектурі та святкових обрядах є 

важливим культурним елементом, що не лише надає естетичної краси, але й 

передає глибокі символічні значення. Вони відображають філософські 

принципи китайської культури, зокрема ідею гармонії між людиною, 

природою та космосом. Кожен колір має своє значення і використовується для 

того, щоб створити правильну атмосферу, вірити в удачу або захист від злих 

духів. Це робить кольори важливою частиною китайського культурного 

спадку, який живе і продовжує впливати на сучасне китайське суспільство. 

3.2. Вплив кольорів на вибір одягу та оформлення житла в китайській 

традиції. 

Кольори в китайській традиції займають особливе місце не лише в 

мистецтві, але й у повсякденному житті, зокрема в одязі та оформленні житла. 

У китайській культурі кольори не є лише елементами декоративного 
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оформлення, а мають глибокий символічний зміст, який відображає уявлення 

про гармонію, удачу, добробут, а також релігійні та філософські переконання. 

Вплив кольорів на вибір одягу 

Одяг у китайській культурі не просто відображає естетичні смаки, але й 

несе глибоке символічне значення. Кольори, які вибираються для традиційного 

одягу, мають важливе значення в контексті різних свят, ритуалів і навіть 

соціального статусу. 

Червоний колір є одним з найважливіших у китайському вбранні. Він 

символізує удачу, радість і захист від злих духів. Червоний колір вважається 

кольором щастя, тому його часто використовують під час урочистих подій, 

зокрема на весіллях, новорічних святкуваннях та інших великих сімейних 

заходах. Традиційне весільне вбрання для нареченої часто є червоним, що 

символізує благополуччя, процвітання і гармонію в подружньому житті. 

Вважається, що червоний колір здатний відганяти погану енергію, приносячи 

удачу. 

Жовтий колір в китайській традиції має глибоке значення, особливо в 

контексті влади та благородства. Жовтий був кольором імператорів, оскільки 

він символізував центральне місце Землі та підтримував ідею імператорської 

влади як зв'язку між небом і землею. Тому в імператорській родині жовтий 

колір був переважно резервований для носіння імператором та його родиною. 

У сучасному Китаї жовтий продовжує асоціюватися з величчю та 

благополуччям. 

Зелений колір традиційно асоціюється з деревом і східною стороною 

світу. Зелений також символізує молодість, життєву силу та процвітання. Цей 

колір використовується в одязі, щоб передати енергію природи та 

благополуччя. Він може бути використаний на неформальних заходах або під 

час свят, що символізують відновлення або новий початок. 

Чорний колір в китайській культурі має подвійне значення. З одного боку, 

чорний символізує воду та північ, є кольором глибини та інтуїції. З іншого 

боку, чорний також асоціюється з енергією Ін, що символізує спокій, тишу та 
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відновлення. Цей колір зазвичай використовують для створення контрасту або 

в якості основи для інших кольорів. У сучасному одязі чорний часто 

використовується в діловому контексті або для вечірніх вбрань, де він 

символізує елегантність, серйозність і розкіш. 

Білий колір традиційно асоціюється з чистотою і спокоєм, але також є 

кольором трауру в китайській культурі. Білий використовується в траурних 

церемоніях і під час похорону, оскільки він символізує кінець і очищення. 

Однак у сучасному дизайні одягу білий також може використовуватися як 

стильний і модний колір, особливо в поєднанні з іншими яскравими або 

темними відтінками. 

Вплив кольорів на оформлення житла 

Оформлення житла в китайській традиції також тісно пов'язане з вибором 

кольорів, що має символічне значення. Китайці вірять, що кольори можуть 

змінювати енергетичний потік у домі та впливати на добробут, здоров'я і 

гармонію його мешканців. 

Червоний колір, як і в одязі, є символом удачі, радості та захисту. Червоні 

стіни або декоративні елементи часто використовуються в домашньому 

інтер'єрі, особливо в спальнях або залах для зборів, оскільки вважається, що 

цей колір допомагає підвищити енергію ци (життєвої енергії) в домі і 

забезпечує процвітання і щастя. Однак червоний також може бути занадто 

агресивним, тому його варто використовувати в поміркованих кількостях. 

Жовтий — це колір центральності та стабільності, тому його часто 

використовують для оформлення кухонь або робочих кабінетів. Вважається, 

що цей колір допомагає досягти балансу та гармонії в сімейних справах і 

бізнесі, підвищуючи добробут і процвітання. 

Зелений, що символізує природу і здоров'я, є популярним вибором для 

віталень, кухонь і ванних кімнат. Він сприяє релаксації і покращенню 

емоційного стану, адже зелений заспокоює і створює відчуття єдності з 

природою. Зелений колір також стимулює життєву енергію, що є важливим для 

підтримки гармонії в родині. 
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Білий у китайському інтер'єрі часто використовується для створення 

чистоти і простору. Білий колір допомагає візуально розширити кімнату, 

робить простір більш світлим і відкритим. Однак через свою асоціацію з 

трауром, білий зазвичай не використовується в кімнатах, де сім'я збирається 

для святкування чи важливих подій. 

Чорний колір часто використовується в контексті сучасного китайського 

дизайну, де його використовують для створення елегантних акцентів, 

наприклад, чорні меблі, рами для картин або освітлення. Оскільки чорний 

асоціюється з водою, його можна використовувати в ванних кімнатах або в 

зонах, де необхідно створити атмосферу спокою і глибини. 

Кольори в китайській традиції є важливими елементами як в одязі, так і в 

оформленні житла. Вони не тільки надають естетичної краси, але й виконують 

важливу роль у створенні гармонії та благополуччя в домі та житті людини. З 

їхньою допомогою китайці прагнуть досягти рівноваги між людьми та 

природою, а також забезпечити успіх, удачу та здоров'я. Вибір кольорів в одязі 

та інтер'єрі є важливою частиною китайської культурної спадщини і продовжує 

відігравати значну роль в сучасному суспільстві. 
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ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ ДО ТЕМИ 12 

Мета заняття: 

Ознайомити студентів із особливостями китайських власних імен, їхньою 

символікою та культурним значенням. 

Представити національний китайський костюм, його історичні типи та 

символіку. 

Розкрити значення кольорів у китайській культурі. 

Розвивати розуміння культурного значення імен, кольорів і одягу. 

Формувати навички аналізу культурних традицій Китаю. 

Виховувати повагу до національних традицій інших народів. 

Підкреслити важливість збереження та поширення культурної спадщини. 

Очікувані результати навчання: 

Знати значення китайських власних імен, їхню структуру та символіку. 

Знати особливості національного китайського костюма та уміти пояснити його 

культурне значення. 

Уміти описувати символіку основних кольорів у китайській культурі та 

пояснювати їхній вплив на мистецтво й традиції. 

Уміти порівнювати китайські традиції з іншими. 

Обладнання та матеріали: ілюстрації, джерела інформації.  

Структура заняття: 

1. Вступна частина. 

Оголошення теми і мети заняття.  

2. Основна частина.  

Обговорення питань: 

1. Як формуються китайські імена? 

2. Які є основні типи китайських імен? 

3. Як зазвичай вимовляються китайські імена? 

4. Які символи китайської писемності використовуються в іменах? 

5. Як впливає культура та історія на вибір китайських імен? 

6. Яка роль прізвища в китайській культурі та традиціях? 
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7. Що можна сказати про китайський національний костюм та його 

особливості? 

8. Які елементи китайського національного костюма є найбільш 

традиційними? 

9. Яку роль кольори відіграють у китайському національному костюмі? 

10. Які символи та значення мають основні кольори у китайській культурі? 

Виконання завдань: 

1. Напишіть китайське ім’я, використовуючи стандартну структуру і 

поясніть його значення. 

2. Опишіть елементи китайського національного костюма (наприклад, 

чіфу) та їх символіку. 

3. Зробіть порівняння між традиційними китайськими костюмами різних 

регіонів країни. 

4. Перелічіть основні кольори, що використовуються в китайському 

костюмі, і поясніть їх символіку. 

5. Створіть глосарій до теми. 

3.Заключна частина. 

Обговорення: резюмувати з питання значущості китайських власних імен, 

національного костюму,  символіки позначення кольорів тощо. 

 

ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ: 

 

1. Створіть історичну хронологію розвитку китайських імен. 

2. Напишіть коротку доповідь про важливість правильного вибору кольору 

в китайському національному костюмі. 

3. Поясніть, як китайські імена відображають соціальний статус та 

культурні особливості. 

4. Намалюйте або опишіть малюнок традиційного китайського костюма, 

вказуючи важливі деталі та їх символічне значення. 
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ІНДИВІДУАЛЬНЕ НАВЧАЛЬНО-ДОСЛІДІНЕ ЗАВДАННЯ 

Створення доповіді з презентацією (за вибором) 

Структура доповіді з презентацією 

1. Тема та мета доповіді  

Чітке визначення теми. 

Мета та завдання: пояснити значення теми, її актуальність. 

2. Вступ  

Короткий огляд теми. 

3. Основна частина  

1)  ключові факти, приклади або історична довідка. 

2)  аналіз чи порівняння (наприклад, зі схожими явищами в інших 

культурах). 

3)  сучасне значення чи вплив на сьогодення. 

4. Висновки  

Узагальнення сказаного. 

Заклик до роздумів або обговорення. 

5. Презентація (супровід) 

Не більше 25 слайдів із ключовими тезами. 

Візуальні матеріали: зображення, діаграми, таблиці. 

Мінімум тексту, максимум візуального впливу. 

Рекомендація: використовувати чітку мову та приклади для утримання 

уваги слухачів. 
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Перелік тем для доповідей: 

1. Роль китайської мови у формуванні національної ідентичності Китаю. 

2. Ієрогліфіка як основа китайської писемності: історія та сучасність. 

3. Лінгвістичне розмаїття Китаю: діалекти та мовні групи. 

4. Спрощені ієрогліфи: причини реформ та їх вплив на культуру. 

5. Класична китайська мова: особливості та значення для сучасної 

літератури. 

6. Китайська мова в системі освіти Китаю: традиції та інновації. 

7. Відображення китайської культури у фразеологізмах і прислів’ях. 

8. Ієрогліф як культурний код: символіка та еволюція китайської 

писемності. 

9. Китайська мова в епоху глобалізації: поширення та перспективи. 

10. Національні особливості мовного етикету в Китаї: традиції, табу та 

сучасні тенденції. 

11. Семантичні особливості чисел у китайській культурі та мові. 

12. Китайський календар та його лінгвокультурні особливості. 

13. Конфуціанство і його вплив на формування китайської мови та 

світогляду. 

14. Особливості перекладу китайських текстів на європейські мови. 

15. Роль піньїня у популяризації китайської мови за кордоном. 

16. Мова та культура чаювання в Китаї: лексика та традиції. 

17. Китайська топоніміка: мовні особливості та культурні аспекти. 

18. Мова китайської дипломатії: традиції та сучасна термінологія. 

19. Відображення буддійської культури у китайській лексиці. 

20. Роль китайської мови в бізнесі та торгівлі. 

21. Особливості мови китайського кінематографу: міжкультурний аспект. 

22. Символіка кольорів у китайській мові та культурі. 

23. Еволюція китайської писемності: від кісткових написів до цифрових 

технологій. 

24. Особливості використання синонімів у китайській мові. 
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25. Відображення родинних цінностей у китайській мові. 

26. Китайська мова в соціальних мережах: нові тенденції комунікації. 

27. Роль діалектів у сучасній китайській літературі. 

28. Лінгвістичні аспекти китайських бойових мистецтв. 

29. Мовна політика Китаю: підтримка стандартного мандарина та 

збереження діалектів. 

30. Китайські імена та прізвища: мовні особливості та культурне значення. 

31. Історія Стародавнього Китаю: від перших династій до імперії Цін. 

32. Китай у період династії Хань: досягнення та спадщина. 

33. Місто Пекін: історія, культура та сучасний розвиток. 

34. Великі стіни Китаю: історичний та символічний зміст. 

35. Традиційна китайська медицина: історія та сучасність. 

36. Китайська філософія: конфуціанство, даосизм, буддизм. 

37. Китайська імперія та її вплив на світову політику в середні віки. 

38. Роль Китаю в Великому шовковому шляху: економічні та культурні 

обміни. 

39. Майбутнє китайської економіки: можливості та виклики. 

40. Екологічні проблеми Китаю: забруднення навколишнього середовища та 

стійкий розвиток. 

41. Роль китайської культури в формуванні світової цивілізації. 

42. Мистецтво та архітектура Китаю: традиції та інновації. 

43. Китайські реформаторські рухи: від Цинь Ши Хуанді до Мао Цзедуна. 

44. Соціальні зміни в Китаї в ХХ столітті: від революцій до економічних 

реформ. 

45. Роль Китаю в глобальній політиці та міжнародних відносинах. 

46. Китайська культура та її вплив на Японію, Корею та В'єтнам. 

47. Теорії розвитку та модернізації Китаю в умовах глобалізації. 

48. Система освіти в Китаї: особливості та виклики. 

49. Китайські мистецькі традиції: каліграфія, живопис, музика. 

50. Китайські національні меншини: культура, мова та традиції. 
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51. Великий Китайський канат: його історичне значення та сучасне 

використання. 

52. Китайська політика «Один пояс, один шлях»: стратегічні ініціативи та їх 

глобальний вплив. 

53. Сучасні мегаполіси Китаю: Шанхай, Гуанчжоу, Шеньчжень. 

54. Еволюція китайського кіно: від класики до сучасних фільмів. 

55. Роль жінок у китайському суспільстві: історичні та сучасні аспекти. 

56. Китайська кухня: традиції, різноманіття та культурні впливи. 

57. Зміни в китайському суспільстві після економічних реформ 1978 року. 

58. Китайські наукові досягнення: від стародавніх інновацій до сучасних 

відкриттів. 

59. Китайські традиції у святкуванні Нового року: обряди та символи. 

60. Китайські релігійні практики: вплив буддизму, даосизму та 

конфуціанства. 

61. Пекінська опера: історія та розвиток традиційного китайського театру. 

62. Історія та культура китайської музики: від традиційних інструментів до 

сучасних течій. 

63. Туризм у Китаї: найбільш популярні туристичні напрямки та культурні 

пам’ятки. 

64. Діалекти Китаю: різноманітність та збереження мовної спадщини. 

65. Китайська мода та стиль: від традиційного одягу до сучасних трендів. 

66. Інноваційний потенціал Китаю: технології, стартапи та розвиток 

цифрової економіки. 

67. Система охорони здоров'я в Китаї: доступність і розвиток. 

68. Молодь у Китаї: соціальні зміни, проблеми та перспективи. 

69. Розвиток китайської інфраструктури: мегапроєкти та їх вплив на 

економіку. 

70. Технології та інновації в Китаї: штучний інтелект, нанотехнології та 

космічні дослідження. 
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