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Ключові слова: ергодизайн, дизайн-проєктування, професійна 

освіта, ергономічні вимоги до проєктної діяльності, дизайн-проєктна 

діяльність учнів закладів професійної освіти. 

Ергономічна складова в дизайні – це не додатковий елемент, а 

необхідна умова якісної професійної підготовки. Вона формує в учнів 

повагу до користувача, увагу до деталей, відповідальність за 

результат. Тому інтеграція дизайн-ергономічних аспектів у проєктну 

діяльність учнів закладів професійно-технічної освіти є стратегічно 

важливим кроком у формуванні освіченого, практично-орієнтованого, 

творчого спеціаліста нового покоління. 

Все частіше на різних етапах професійної підготовки 

працівників різних творчих професій доводиться враховувати дизайн-

ергономічні аспекти проєктування як виробів, так і організації 

виробничої діяльності та залучати учнів закладів професійно-

технічної освіти до проєктної професійної діяльності. У сучасних 

умовах розвитку професійної освіти актуальності набуває формування 

в учнів не лише професійних умінь, а й дизайнерського мислення. 

Проєктна діяльність у навчальному процесі закладів професійно-

технічної освіти відкриває широкі можливості для розвитку творчості, 

критичного мислення та практичних компетентностей. 

Сучасна освіта все більше орієнтується на компетентнісний 

підхід, який передбачає не лише засвоєння знань, а й розвиток 

навичок аналізу, планування, прийняття рішень, командної роботи, 

відповідальності за результат. Саме проєктна діяльність створює 

умови для формування цих навичок. Проєктну діяльність учнів можна 

визнати однією з найефективніших форм організації навчального 

процесу в закладах професійно-технічної освіти, що дозволяє 

поєднувати теоретичні знання з практичними вміннями та формувати 
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у здобувачів освіти цілісний підхід до виконання творчих і 

професійних завдань. 

У ході реалізації проєктів учні розвивають креативність і 

професійну ініціативу; навчаються працювати в реальних або 

наближених до реальних умовах; опановують етапи технологічного 

процесу – від ідеї до виготовлення та презентації продукту; формують 

естетичний смак, увагу до деталей, навички планування та 

самооцінки. Кожен з етапів проектної діяльності сприяє розвитку 

проєктного мислення, вміння прогнозувати результат і бачити зв’язок 

між функцією, формою та естетикою. 

Дизайн-проєктна діяльність не лише підвищує якість фахової 

підготовки, а й сприяє: розвитку м’яких навичок (soft skills); 

формуванню самостійності та самопрезентації; стимулюванню 

кар’єрного росту та участі в професійних спільнотах; інтеграції учнів 

у сучасний ринок праці. У закладах професійної освіти проєкти 

можуть мати різну спрямованість: 

 практико-орієнтовані (створення елементів інтер’єру, одягу, 

аксесуарів, предметів побуту); 

 соціальні (участь у волонтерських ініціативах, створення 

інклюзивних чи екологічних виробів); 

 культурно-мистецькі (проєкти, пов’язані з українською 

орнаменталістикою, традиціями тощо); 

 стимуляційні та конкурсні (для участі в фахових конкурсах, 

виставках, хакатонах). 

Однією з ключових складових якісного проєктування є 

ергономічний підхід. Ергономіка почала відігравати важливе значення 

в професійно-технічному навчанні, адже досліджує питання зручності, 

безпеки і ефективності взаємодії людини з предметним середовищем. 

В умовах професійної підготовки цей напрям дає змогу учням глибше 

зрозуміти, що виріб, деталь чи інтер’єр мають бути не лише естетично 

привабливими, а й зручними у використанні, адаптованими до потреб 

людини. 

Ергономіка як ключовий чинник у дизайні забезпечує 

зручність, безпеку та ефективність взаємодії людини з об’єктами 

дизайну, що є основою якісного проєктування у будь-якій сфері – від 

меблів до інтерфейсів. Людиноцентричний підхід знаходиться у 

центрі сучасного дизайнпроєктування, адже проєктні рішення повинні 
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відповідати анатомічним, антропометричним і когнітивним 

характеристикам людини. 

Ергономічні принципи не протиставляються візуальній 

привабливості, а навпаки доповнюють її, забезпечуючи комфортне і 

приємне користування продуктом, таким чином забезпечують баланс 

між естетичністю та функціональністю. У промисловому дизайні – це 

зручність форми і розміру предметів; в інтер’єрному – комфорт 

простору; у графічному – зрозумілість візуальної інформації; в 

UI/UX – інтуїтивна навігація та доступність. 

Ергономічне моделювання та тестування формує 

гуманістичний і відповідальний підхід у проєктній діяльності. На 

етапі проєктування важливо використовувати 3D-моделі, макети, 

симуляції та прототипи, щоб перевірити ергономічні параметри ще до 

впровадження в реальне виробництво. Не менш важливим є зв’язок 

ергономіки з принципами сталого розвитку. Ергономічний дизайн 

сприяє довшому терміну експлуатації продуктів, зменшенню втоми та 

травматизму, що позитивно впливає як на людину, так і на 

середовище. 

Інтеграція дизайну й ергономіки в проєктну діяльність сприяє 

розвитку у здобувачів освіти таких навичок як: аналіз потреб 

користувача; врахування антропометричних даних при проєктуванні; 

вибір матеріалів з урахуванням тактильності, безпечності, 

довговічності; вміння гармонійно поєднувати форму, функцію і 

комфорт. У процесі виготовлення виробів-  чи то меблів, 

декоративних елементів, предметів побуту або одягу – учні мають 

опановувати базові ергономічні принципи: відповідність розмірів 

виробу до параметрів тіла користувача; фізичний комфорт і безпека 

під час використання; зрозумілість функції виробу; візуальна й 

емоційна привабливість; простота у догляді, транспортуванні, 

експлуатації. Таким чином, відбувається формування дизайн-

компетентностей майбутніх робітників. 

Проєктне мислення з опорою на дизайн-ергономічні вимоги 

може стати основою інноваційної проєктної діяльності у сфері 

професійної освіти. Залучення учнів до реальних або наближених до 

реальних дизайнерських завдань допомагає їм не лише вивчати 

ремесло, а й розуміти запити сучасного споживача, орієнтуватися в 

тенденціях сталого розвитку, інклюзивності, естетики простору. Це 

сприяє формуванню конкурентоспроможного фахівця, здатного 

мислити системно, етично та креативно. 
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Дизайн-проєктна діяльність – це більше, ніж просто виконання 

навчального завдання. Це форма творчої самореалізації, підготовка до 

реального професійного життя, розвиток особистості через справу. Її 

системне впровадження у закладах професійної освіти є запорукою 

підготовки конкурентоспроможних, мислячих, соціально активних 

фахівців нового покоління. 
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