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- екологічні інновації – використання біорозкладних упаковок, мінімізація 

харчових відходів через AI-аналіз попиту; 

- розширення доставки дронами – безконтактна доставка їжі в міських умовах. 

Інформаційні технологічні інновації відіграють ключову роль у розвитку 

кейтерингового бізнесу. Вони дозволяють автоматизувати процеси, покращувати 

обслуговування клієнтів та оптимізувати витрати. Незважаючи на виклики, 

майбутнє кейтерингу безпосередньо пов’язане з цифровими технологіями. Ті 

компанії, які вчасно впровадять інновації, отримають значну конкурентну перевагу 

на ринку. 
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РОЗРОБКА МОБІЛЬНОГО ЗАСТОСУНКУ ДЛЯ МОНІТОРИНГУ 

ПАРАМЕТРІВ ЗДОРОВ’Я З ВИКОРИСТАННЯМ ІНТЕГРАЦІЇ ДАНИХ З 

НОСИМИХ ПРИСТРОЇВ 

Ханбеков А. А., Рудніченко М. Д. 

Національний університет «Одеська політехніка» 

Анотація. У роботі розглядається важливість та особливості інтеграції 

мобільного застосунку для моніторингу здоров’я з носимими пристроями, такими 

як фітнес-браслети, смарт-годинники та інші сенсори. Висвітлено переваги обміну 

даними в реальному часі, методи синхронізації, а також виклики, пов’язані з 

сумісністю пристроїв і захистом персональних даних користувачів. 

Ключові слова: носимі пристрої, мобільний застосунок, моніторинг здоров’я, 

Bluetooth Low Energy, API, синхронізація, Google Fit, Apple HealthKit, фітнес-

трекер, конфіденційність. 

Вступ. Інтеграція з носимими пристроями є одним із найважливіших напрямів 

у розвитку мобільних застосунків для моніторингу стану здоров’я. Вона дозволяє в 

автоматичному режимі отримувати великий обсяг біометричних даних 

користувача, зокрема показники пульсу, рівень фізичної активності, тривалість і 

якість сну, рівень стресу, кількість пройдених кроків та спожиті калорії. Такі 

пристрої, як фітнес-браслети, смарт-годинники, трекери сну та розумні ваги, 
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зазвичай оснащені Bluetooth-модулями та мають відкриті або частково відкриті 

API, що дозволяє здійснювати обмін даними між пристроєм і мобільним 

застосунком. 

У рамках розробки мобільного застосунку реалізується підтримка стандартів 

Bluetooth Low Energy (BLE) для зв’язку з пристроями, а також використання 

зовнішніх платформ, таких як Apple HealthKit, Fitbit API, які виступають як 

посередники між пристроєм та застосунком. Це дозволяє спростити процес 

інтеграції з широким спектром гаджетів та зменшити потребу в ручному введенні 

інформації користувачем.[1] 

Також важливою складовою є забезпечення конфіденційності та безпеки 

обміну персональними медичними даними, оскільки ці дані є чутливими та 

підлягають особливому захисту. Для забезпечення безпеки передавання та 

зберігання інформації необхідно використовувати сучасні методи шифрування, які 

гарантують, що дані будуть захищені від несанкціонованого доступу під час їх 

передачі через інтернет. Один із найбільш поширених підходів до шифрування 

даних у мобільних застосунках — це використання протоколів SSL/TLS для 

забезпечення захищеного каналу зв’язку між мобільним пристроєм і сервером.[2] 

Таблиця 1 - Можливості інтеграції з носимими пристроями Apple через Apple 

HealthKit 

Компонент/ 

Пристрій 
Тип даних Методи доступу Особливості 

Apple Watch 
Пульс, фізична 

активність, сон 

HealthKit API (iOS, 

watchOS) 

Дані збираються 

автоматично, 

синхронізуються через 

iCloud 

iPhone 

(сенсори руху) 

Кроки, висота, 

дистанція 

Core Motion, 

HealthKit 

Не потребує додаткових 

пристроїв, працює з 

вбудованими сенсорами 

HealthKit 

Framework 

Повний набір health- 

даних 
Swift, Objective-C 

Доступ до понад 100 

типів медичних та 

фітнес-даних 

Apple Health 

(додаток) 

Централізоване 

сховище даних 

Інтеграція через 

HealthKit 

Підтримує читання/запис 

даних з багатьох 

сторонніх додатків та 

пристроїв 

Захист даних 

(Privacy) 

Персональні медичні 

дані 

Користувач контролює 

доступ 

Дозволи на 

читання/запис надаються 

вручну для кожної 

категорії даних 
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Висновки: Інтеграція мобільного застосунку для моніторингу параметрів 

здоров’я з носимими пристроями значно розширює функціональні можливості 

цифрового здоров’я та робить взаємодію користувача із системою більш зручною, 

автоматизованою та інформативною. Завдяки використанню відкритих API-

платформ (зокрема Apple HealthKit) та сучасних засобів захисту даних, 

забезпечується безпечний двосторонній обмін великою кількістю біометричної 

інформації в реальному часі. Отримані дані можуть бути використані не лише для 

персонального моніторингу, але й для глибшого аналізу, формування рекомендацій 

та побудови індивідуальних профілів здоров’я. Усе це сприяє підвищенню 

ефективності профілактики та раннього виявлення відхилень у стані здоров’я 

користувача. 

Література 

1. Lee H., Ko H., Oh S. Wearable Device Data Integration for Personalized Health 

Monitoring Systems. Sensors. 2021. Vol. 21(4). P. 1133. 
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Devices. IEEE Internet of Things Journal. 2021. Vol. 8(11). P. 9061–9074. 

РЕКОМЕНДАЦІЙНА ІНТЕЛЕКТУАЛЬНА СИСТЕМА ПРОКАТУ 

АВТОМОБІЛІВ 

Люлєв В. В, Єпік М. О. 

Одеський національний університет імені І.І. Мечникова, 

Університет економіки та права «КРОК» 

Сфера прокату автомобілів динамічно розвивається, забезпечуючи 

користувачам зручний доступ до транспортних засобів як у повсякденному житті, 

так і під час подорожей. Використання сучасних технологій дозволяє значно 

покращити якість обслуговування клієнтів, автоматизувати процеси вибору та 

бронювання авто, а також підвищити ефективність управління автопарком. 

Інтелектуальні рекомендаційні системи відкривають нові можливості для 

оптимізації оренди автомобілів, допомагаючи користувачам швидше знаходити 

транспорт, що відповідає їхнім потребам. 

Рекомендаційна інтелектуальна система прокату автомобілів – це веб-

застосунок, який використовує алгоритми машинного навчання для 

персоналізованого підбору авто відповідно до побажань користувача. Система 

враховує такі параметри, як бюджет, мета оренди, попередній досвід користувача 

та технічні характеристики автомобілів. Головна мета системи – надати 

максимально точні рекомендації та спростити процес вибору транспорту, що, у 

свою чергу, підвищує рівень задоволеності клієнтів і сприяє зростанню 

прибутковості сервісу. 
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