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Вступ 

У сучасному суспільстві питання сексуальної орієнтації та гендерної 

ідентичності залишаються одним з найбільш дискусійних і соціально 

значущих. Незважаючи на глобальний прогрес у сфері прав людини, 

ЛГБТ-люди продовжують стикатися з соціальною стигматизацією, 

дискримінацією та психологічними наслідками цих явищ.  

Рівень прийняття ЛГБТ-спільноти суттєво відрізняється залежно від 

регіону: у деяких країнах Європи та Північної Америки права ЛГБТ-людей 

захищені на законодавчому рівні й підтримуються суспільством, тоді як 

в інших дискримінація залишається поширеним явищем [1].  

Об’єкт дослідження - соціальна стигматизація ЛГБТ-людей і їх 

психологічні наслідки в Європі та Північній Америці. 

Предмет дослідження - процес соціальної стигматизації ЛГБТ-

людей, її вплив на психічне здоров’я, а також роль законодавчих і 

суспільних чинників у подоланні дискримінації. 

Мета дослідження - провести порівняльний аналіз соціальної 

стигматизації ЛГБТ-людей у країнах Європи та Північної Америки й 

https://orcid.org/0000-0003-3485-594X


 

21 березня 2025 рік ♦ м. Тернопіль, Україна ♦ МЦНД 
. 

 
291 

розглянути психологічні наслідки цієї стигматизації, акцентуючи увагу 

на впливі соціального контексту та законодавства на психічне здоров’я. 

Завдання дослідження: 

1. Проаналізувати рівень соціальної стигматизації ЛГБТ-людей у 

країнах Європи та Північної Америки, виявивши основні відмінності та 

подібності.  

2. Оцінити психологічні наслідки стигматизації, зокрема депресію, 

тривожні розлади, низьку самооцінку та ризик розвитку ПТСР. 

3. Розглянути вплив державної політики та суспільних настроїв на 

рівень дискримінації та психічне здоров’я ЛГБТ-людей у кожній країні. 

4. Запропонувати рекомендації щодо покращення соціальної 

підтримки та психотерапевтичної допомоги ЛГБТ-людям, які зіткнулися 

з дискримінацією.  

Соціальна стигматизація ЛГБТ-людей у країнах Європи та 

Північної Америки  

2.1. Україна  

Україна робить кроки у напрямку захисту прав ЛГБТ, проте рівень 

соціальної стигматизації залишається високим. Незважаючи на заборону 

дискримінації на робочому місці, відсутня легалізація одностатевих 

шлюбів і закон про кримінальну відповідальність за злочини на ґрунті 

ненависті до ЛГБТ. Суспільство в цілому зберігає консервативні погляди, 

а публічні заходи ЛГБТ-спільноти часто піддаються нападкам [2]. 

Психологічні наслідки: 

– Високий рівень тривоги та депресії через страх осуду та 

насильства. 

– Низька самооцінка та внутрішній конфлікт через тиск суспільства. 

– Підвищений ризик посттравматичного стресового розладу (ПТСР). 

2.2. Литва 

У Литві правова ситуація схожа з Україною: дискримінація 

заборонена, але одностатеві шлюби не узаконені. У 2021 році 

Конституційний суд Литви визнав заборону на «пропаганду ЛГБТ» 

неконституційною, що стало важливим кроком у боротьбі за права ЛГБТ. 

Однак консервативні погляди в суспільстві продовжують чинити тиск на 

представників спільноти [3]. 

Психологічні наслідки: 

– Чуття соціальної ізоляції та неможливість відкрито говорити про 

свою ідентичність. 
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– Високий рівень тривоги, пов'язаний з суспільним осудом. 

– Страх дискримінації при працевлаштуванні та в сімейному колі. 

2.3. Польща 

Польща відома своєю жорсткою політикою щодо ЛГБТ-спільноти. У 

ряді регіонів діяли так звані «зони, вільні від ЛГБТ», а уряд неодноразово 

висловлювався проти рівних прав для ЛГБТ-людей. Незважаючи на 

підтримку ЛГБТ-активістів з боку ЄС, суспільне сприйняття залишається 

переважно негативним [2]. 

Психологічні наслідки: 

– Розвиток депресії та тривожних розладів через високий рівень 

соціальної стигматизації. 

– Значний стрес, пов'язаний з правовою невизначеністю та 

ворожістю суспільства. 

– Високий рівень самоцензури та страху відкрито заявляти про свою 

орієнтацію. 

2.4. Німеччина 

Німеччина вважається однією з найбільш толерантних країн щодо 

ЛГБТ. Одностатеві шлюби легалізовані, дискримінація заборонена 

законом, а гомофобні злочини караються суворо. Однак у східних 

регіонах країни (колишня НДР) рівень дискримінації вищий, ніж у 

західній частині [4]. 

Психологічні наслідки: 

– У цілому низький рівень тривожних розладів серед ЛГБТ-людей. 

– Почуття підтримки з боку держави та суспільства сприяє кращому 

психічному здоров'ю. 

– Можливість відкрито говорити про свою ідентичність знижує 

рівень внутрішнього конфлікту. 

2.5. Канада 

Канада – одна з найбільш прогресивних країн щодо прав ЛГБТ. 

Законодавство повністю захищає ЛГБТ-людей від дискримінації, а рівень 

соціальної підтримки висок. У Канаді також активно розвиваються 

програми підтримки психічного здоров'я ЛГБТ [5]. 

Психологічні наслідки: 

– Високий рівень самооцінки та самоприйняття серед ЛГБТ-людей. 

– Значно знижений рівень депресії та тривожних розладів. 

– Чуття безпеки в суспільстві, що сприяє кращій соціальній адаптації. 
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2.6. Норвегія 

Норвегія займає лідируючі позиції у захисті прав ЛГБТ. Тут дозволені 

одностатеві шлюби, усиновлення дітей та існує багато програм для 

підтримки психічного здоров'я ЛГБТ-людей. Однак випадки 

дискримінації все ще фіксуються, особливо серед іммігрантів [6]. 

Психологічні наслідки: 

– У цілому низький рівень тривожності та депресії серед ЛГБТ. 

– Іммігранти-ЛГБТ можуть зіштовхуватися з дискримінацією 

всередині своїх етнічних спільнот. 

– Високий рівень соціальної підтримки сприяє психічному 

благополуччю. 

Психотерапевтичні підходи до роботи з ЛГБТ-клієнтами 

– Когнітивно-поведінкова терапія (КПТ) – допомагає коригувати 

негативні установки, пов'язані з соціальною стигматизацією. 

– Психоаналіз – сприяє проробці внутрішнього конфлікту та 

прийняттю своєї ідентичності. 

– Телесно-орієнтована терапія – допомагає справлятися з 

психосоматичними наслідками стресу. 

– Групова терапія – створює простір для безпечного спілкування та 

підтримки. 

Заключення 

Ступінь соціальної стигматизації ЛГБТ-людей різниться залежно від 

країни: у Канаді та Норвегії рівень підтримки висок, тоді як у Польщі та 

Україні зберігаються значні бар'єри. 

Психологічні наслідки стигматизації включають тривожні розлади, 

депресію, низьку самооцінку та ризик розвитку ПТСР. 

Комплексний психотерапевтичний підхід є ключовим елементом 

реабілітації ЛГБТ-людей, які зазнали дискримінації. 

Для поліпшення психічного здоров'я ЛГБТ-людей необхідно 

продовжувати реформи законодавства та змінювати суспільні установки 

через освітні та соціальні ініціативи. 
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