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- вибір фіксованого дня для відпочинку; 

- психологічна профілактика; 

- керування своїми емоціями; 

- раціональне харчування й фізичне навантаження; 

- медитація, аутотренінги, релаксація; 

- ароматерапія. 

Якщо є розуміння неможливості впоратися з емоційним вигоранням 

необхідно звернутися до спеціалістів з цього питання. Нагальним є 

функціонування психологічної служби в закладах вищої освіти, що забезпечує 

психологічний супровід учасників освітнього процесу в умовах воєнного стану. 

Пріоритетним напрямом роботи психологічної служби має бути формування 

стресостійкості учасників, розвиток якої надасть можливість, наприклад, 

здобувачам сконцентруватися на процесі навчання, якісно здобувати певні 

теоретичні знання й оволодівати практичними навичками. 

За сучасних умов зниження стресових чинників є складною задачею. Але 

використання напрацювань науковців – психологів надасть можливість 

мінімізувати вплив стресу, зменшити ризики емоційного вигорання в умовах 

воєнного стану. 

 

 

РЕТЬМАН Михайло Сергійович  

 

МЕТОДИ АГРАРНОЇ ОСВІТИ УКРАЇНИ  

У ВОЄННИЙ ПЕРІОД 

 

В умовах воєнного стану, з огляду на кризу в різних сферах 

життєдіяльності України, система освіти, зокрема аграрна, зазнала значних 

змін. Вища аграрна освіта, що історично забезпечує розвиток агропромислового 

комплексу країни, вимагає швидкої адаптації до нових умов. Під час війни 

важливо не тільки зберегти якість навчання, але й забезпечити стійкість 

освітнього процесу, особливо для студентів, які знаходяться в умовах фізичних, 

емоційних та соціальних потрясінь. 

Аграрна освіта, що є важливою складовою національної безпеки, має на 

меті забезпечити країну кваліфікованими фахівцями, здатними вести ефективне 

господарювання в умовах криз. У зв’язку з цим, сучасні методи аграрної освіти 

мають враховувати необхідність інтеграції новітніх технологій, методів 

навчання та відновлення інфраструктури навчальних закладів. 

Війна в Україні значно вплинула на інфраструктуру навчальних закладів, 

створюючи фізичні бар’єри для традиційного навчання. Враховуючи це, значна 

частина аграрних університетів перейшла на дистанційні форми навчання. 

Програми в режимі онлайн дозволяють студентам здобувати знання, не 
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залишаючи безпосередньо своїх домівок або переміщуючись до більш 

безпечних місць. 

До основних методів дистанційного навчання належать: 

• Онлайн-курси та вебінари: Використання платформ для 

проведення лекцій, семінарів і консультацій дозволяє здійснювати навчання в 

реальному часі та в зручному форматі. 

• Мобільні додатки для самостійного навчання: Доступ до 

матеріалів через мобільні додатки та платформи дозволяє студентам вивчати 

теоретичні матеріали та виконувати завдання в будь-якому місці та в будь-який 

час. 

Одним з основних напрямків сучасної аграрної освіти є впровадження 

інноваційних технологій, які дозволяють підвищити ефективність навчання та 

адаптувати його до потреб часу: 

• Симуляційні програми і віртуальні лабораторії: Вони дають 

можливість студентам здобувати практичні навички в умовах обмежених 

ресурсів або навіть у відсутності реальних аграрних об’єктів. Віртуальні 

платформи для вивчення механізмів роботи аграрних підприємств, техніки або 

агробіотехнологій є важливими елементами навчального процесу. 

• Використання ШІ та аналітики для аналізу даних: Технології 

штучного інтелекту використовуються для аналізу великих даних, що 

стосуються сільського господарства, екології та агробізнесу. Це дає можливість 

студентам аграрних спеціальностей опановувати новітні методи обробки та 

аналізу даних, що важливо для розвитку сучасного агропромислового 

комплексу. 

Практична підготовка залишається важливою складовою аграрної освіти 

навіть у воєнний час. Студенти мають мати можливість застосовувати отримані 

теоретичні знання в реальних умовах: 

• Партнерство з аграрними підприємствами: Під час війни багато 

аграрних підприємств намагаються зберегти свою діяльність і навіть адаптують 

виробництво до нових умов. Студенти можуть проходити практику 

безпосередньо на цих підприємствах, здобуваючи практичні навички в умовах 

реального виробництва. 

• Практичні проекти та дослідження: В умовах воєнного часу, 

дослідження, спрямовані на підвищення ефективності агровиробництва або 

збереження екології, мають великий попит. Студенти можуть брати участь у 

таких дослідженнях, сприяючи вирішенню актуальних проблем у аграрному 

секторі. 

Не менш важливим аспектом є підтримка психологічного здоров’я 

студентів. В умовах війни велика частина молоді переживає стрес, тривогу та 

інші психологічні труднощі: 
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• Психологічні консультації та терапія: Підтримка студентів, 

особливо тих, хто пережив труднощі воєнного часу або став внутрішньо 

переміщеною особою, є надзвичайно важливою. В університетах створюються 

служби психологічної підтримки, а також можливість для дистанційних 

консультацій. 

• Групова терапія та онлайн-платформи для підтримки: 

Використання онлайн-форматів для проведення групових занять або 

терапевтичних сесій допомагає студентам впоратися з емоційним 

навантаженням та адаптуватися до нових умов навчання. 

Виклики та перспективи розвитку аграрної освіти в Україні: 

• Фінансування та ресурсна база: Один з найбільших викликів в 

умовах війни – це обмежене фінансування. Багато аграрних навчальних 

закладів стикаються з дефіцитом бюджетних коштів для модернізації технічної 

бази та закупівлі необхідного обладнання для практичної підготовки студентів. 

• Реінтеграція територій та інфраструктури: Після завершення 

війни важливим завданням стане відновлення зруйнованих навчальних 

закладів, лабораторій та аграрних господарств, де студенти зможуть 

отримувати практичні навички. 

У сучасних умовах війни аграрна освіта України стикається з численними 

викликами, але також має потенціал для розвитку через впровадження 

інноваційних методів та технологій. Дистанційне навчання, використання 

новітніх технологій, збереження практичної підготовки та психологічна 

підтримка студентів дозволяють зберігати високий рівень навчання навіть у 

складну пору. У майбутньому, по мірі відновлення інфраструктури та 

реінтеграції територій, аграрна освіта України зможе стати важливою 

складовою стратегічного розвитку аграрного сектору країни. 
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