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Health savings teacher’s competence as «the complex personal quality of the teacher that regulates 
his activities in this area and ensures the effectiveness of this process; As a system of integrated personality 
properties that are adequate to the structure and content of the work on the formation of a healthy lifestyle 
of the younger generation,» S. S. Kodyms’kyy, N. N. Chaychenko are consider [3, p. 219]. Health savings 
teacher’s competence is «an important component of his professional and pedagogical culture and a 
generalized indicator of professional competence and a way of professional self-improvement,» believes 
B. M. Shyyan [4, p. 372]. 

The implementation of the technologies of acmeological and competence approaches in the 
preparation of students for the use of health savings technologies in the basic school will allow to approach 
the solution of the fundamental problem of higher physical education, related to the personal and 
professional success of future teachers of physical culture in activities aimed at strengthening and 
preserving the health of schoolchildren. 
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СПОРТИВНО-ОЗДОРОВЧИЙ ТУРИЗМ В СИСТЕМІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 
 

Богатов А. О. 
Університет Ушинського, Україна 

 
На сьогоднішній день заняття спортивно-оздоровчим туризмом займає особливе місце в системі 

фізичного виховання, тому що, в порівнянні з іншими видами спорту, дає ширші можливості для 
оволодіння знаннями, вміннями і навичками, необхідними в повсякденному житті кожної людини. 

Заняття спортивно-оздоровчим туризмом вимагає певних теоретичних і технічних знань і 
умінь. Разом з тим заняття туризмом дає можливість виховувати і вдосконалювати певні особистісні 
якості людини. 

Одна з найважливіших сторін організації занять туризмом – теоретична підготовка. Як і в 
будь-якому виді спорту, вона охоплює широке коло питань, у тому числі проблеми навчання і 
тренування, контролю за навантаженнями, надання невідкладної медичної допомоги, основи 
конфліктології тощо. Особливість теоретичної підготовки полягає в тому, що вона тісно пов'язана з 
засвоєнням певного обсягу знань з географії, краєзнавства, топографії [3]. 

Різноманітність форм туризму, його позитивний вплив на організм людини дозволяють 
використовувати його як засіб фізичного виховання. 

З точки зору завдань фізичного виховання найбільше значення в туризмі має різноманітна 
рухова діяльність в природних умовах. Це прогулянки, екскурсії, походи і подорожі, що 
організовуються для ознайомлення студентів з рідним краєм, природними, історичними і 
культурними пам'ятниками нашої країни. У туристських заходах учасники набувають фізичне 
загартування, витривалість, прикладні навички орієнтування і пересування в ускладненій 
обстановці, досвід колективного життя і діяльності, керівництва та підпорядкування, на практиці 
засвоюють норми відповідального ставлення до природного середовища [3; 4]. 

Чергування занять і їх оптимальна тривалість, інтенсивність, послідовність забезпечують не 
тільки результативність зусиль індивіда регулюванні своєї діяльності, в підвищенні працездатності, 
але і в зміцненні здоров'я [2]. Сприяє відпочинку людини і зміна діяльності, перехід від одних занять 
до інших, в результаті чого розвиваються фізичні і психологічні якості. До оздоровчої функції пряме 
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відношення має і здійснювана в туризмі пропаганда здорового способу життя. Завдання 
оздоровлення, пов'язана зі збільшенням рухової активності населення, може вирішуватися саме за 
допомогою такого туризму, як активний відпочинок на природі. У спортивно-оздоровчому туризмі 
досягнення високих результатів неможливе без постійного фізичного вдосконалення, що є 
основним змістом тренувань і, разом з тим, нерозривно пов'язана із зміцненням і загальним 
підвищенням функціональних можливостей організму [2]. 

Під час туристського походу доводиться долати значні відстані протягом тривалого часу із 
значним фізичним навантаженням, що варіюється відповідно до складності рельєфу, темпу руху, 
метеорологічних умов, ваги рюкзака. Тому, запас міцності і особиста безпека значною мірою 
залежать від фізичної підготовки. Можливість правильно дозувати фізичні навантаження на людей 
з урахуванням їх вікових особливостей до ступеня фізичної підготовленості дозволяє домагатися 
значного оздоровчого ефекту. При цьому фізичне навантаження характеризується такими 
параметрами: інтенсивність і тривалість, величина інтервалу між періодами відпочинку [1]. 

Фізична підготовка туриста повинна забезпечувати: загальну фізичну підготовленість; 
спеціальну фізичну підготовленість залежно від способу пересування; загартовування організму – 
його опірність захворюванням при охолодженні, перегріванні підвищеної вологості або сухості 
повітря, нестачі кисню і т. ін. 

Загальна фізична підготовка є основою спеціальної підготовки. Без підтримки її постійно на 
високому рівні неможливо досягти успіхів у засвоєнні і вдосконаленні техніки різних видів туризму. 
Спеціальна фізична підготовка забезпечує оволодіння специфічними навичками, технікою якого- 
небудь певного виду туризму. 

Загартовування організму досягається шляхом тривалого, поступового і систематичного 
пристосування його до незвичайних умов. Процес загартовування повинен бути постійним, без 
перерв [4]. 

Спортивна складова передбачає заняття туризмом з метою вдосконалення загальної фізичної 
підготовки, покращення спеціальної технічної і методичної підготовки, практичне застосування 
знань і навичок з тактики і техніки туризму. Спортивний туризм, як і інші види спорту, дозволяє в 
ході виконання спортивних нормативів покращити спортивну підготовку учасників туристських 
походів, отримати спортивні розряди і спортивні звання [4]. 

Спортивно-оздоровчий туризм має дуже різноманітні форми, що дозволяє використовувати 
його як важливий засіб фізичного виховання в роботі з будь-яким контингентом населення та 
ступенем фізичної підготовленості. 
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ЯК ОСНОВА ОЗДОРОВЧО-ТРЕНУВАЛЬНИХ ЗАНЯТЬ ДЛЯ СТУДЕНТІВ 

Бондаренко О. В., Веремеєва Д. Р. 
Університет Ушинського, Україна 

 
Стан здоров’я та фізична підготовленість сучасної молоді є одним із найважливіших завдань 

освіти України. На сьогодні ефективність фізичного виховання молоді залишається незадовільною. На 
наш погляд, сьогодні у навчально-тренувальному процесі з фізичного виховання не завжди правильні 
співвідношення засобів у комплексному тренуванні, дозування навантажень тощо. У останні роки 
поширилась популярність масових видів оздоровчої рухової діяльності, помітно проявляється інтерес до 
забезпечення гарної фізичної форми та стану здоров’я, активних форм відпочинку та рекреації [2]. 
Цьому у великій мірі сприяють публікації, відеопродукція, фізкультуро-оздоровчі клуби. Сучасні 
спортивні комплекси, центри, клуби у більшості випадків приватні, мають тільки матеріальну 
зацікавленість, не мають навчально–методичного забезпечення оздоровчо-тренувального процесу, не 
визначають показників розвитку, не ведуть медично–педагогічного контролю, без належного 
методичного аналізу копіюють нові сучасні напрями, такі як: аква-фітнес, степ-аеробіка, каланетика, 
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