


МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 
Державний заклад 

«ПІВДЕННОУКРАЇНСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ ПЕДАГОГІЧНИЙ 
УНІВЕРСИТЕТ імені К. Д. УШИНСЬКОГО» 

 
ФАКУЛЬТЕТ ДОШКІЛЬНОЇ ПЕДАГОГІКИ ТА ПСИХОЛОГІЇ 

КАФЕДРА СІМЕЙНОЇ ТА СПЕЦІАЛЬНОЇ  
ПЕДАГОГІКИ І ПСИХОЛОГІЇ 

 
 
 
 

Збірник матеріалів 
ІV Всеукраїнської конференції  

здобувачів вищої освіти і молодих учених 
 

АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ  
ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ:  
ТЕОРІЯ ТА ПРАКТИКА 

 
 

Випуск 4 
5 листопада 2024 року 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Одеса  
Видавництво ТОВ «Лерадрук» 

2024 рік 



Рекомендовано до друку Вченою радою університету Держа-
вного закладу «Південноукраїнський національний педагогічний 
університет імені К.Д. Ушинського». 

 
 
Педагогічний альманах «Актуальні проблеми дошкільної 

освіти: теорія та практика»: збірник матеріалів ІV Всеукраїнської 
конференції здобувачів вищої освіти і молодих учених 
(5 листопада 2024 року). Одеса: Видавництво ТОВ «Лерадрук», 
2024. Вип. ІV. 301 с. 

 
 

Організаційний комітет:  
 
Богуш А. М. – дійсний член НАПН України, доктор педаго-

гічних наук, професор (голова); 
Бабчук О. Г. – кандидат психологічних наук, доцент, заві-

дувач кафедри сімейної та спеціальної педа-
гогіки і психології (заступник голови); 

Кавиліна Г. К. – кандидат педагогічних наук, доцент, доцент 
кафедри сімейної та спеціальної педагогіки і 
психології (відповідальний секретар); 

Булгакова О.Ю. – доктор психологічних наук, доцент, декан 
факультету дошкільної педагогіки та психо-
логії; 

Левицька М.І.     – методист кафедри сімейної та спеціальної 
педагогіки і психології 

   
 
 
Матеріали збірника відображають наукові дослідження і 

їх результати, здобуті в процесі науково-дослідної роботи студе-
нтів та молодих науковців, які навчаються у закладах вищої осві-
ти України. 

 
Відповідальність за зміст, точність цитат, прізвищ і 

представлених даних несе автор. 
Технічне редагування матеріалів збірника – О.І. Кисельова. 

 



Сторож В. В. Лепбук – інноваційна технологія до-
шкільного навчання................................................................ 

 
160 

Berezovska L. Professional readiness of preschool 
education teachers for innovative activities.............................. 

 
168 

Lysenko О. М., Melnychuk N. М. Internationale politik 
zum schutz von flüchtlingen und migranten............................. 

 
173 

Cojocari L., Ohrimenco (Boțan) A. Valorizarea jocului-
călătorie în familiarizarea copiilor cu diversitatea naturii........ 

 
181 

 
Розділ ІІІ. Особливості інклюзивних підходів 

 

Коргун Л. М. Особливості розвитку та інклюзивне 
навчання дітей з порушенням інтелекту............................... 

 
196 

Кузнецова Т. М. Інклюзивна практика у системі до-
шкільної освіти........................................................................ 

 
203 

Літовченко О. В., Василенко А. І. Особливості пі-
знавальної активності в дітей з порушеннями мовлення.... 

 
210 

Тубичко Ю. О. Психолого-педагогічна готовність 
майбутніх фахівців до роботи у закладах дошкільної 
освіти з інклюзивною формою роботи................................. 

 
 
218 

Kovylina V., Lepykh T. Features of inclusive practice..... 226 
 
Розділ ІV. Професійні якості майбутніх фахівців 

дошкільних закладів 

 
 
 

Зоткіна Ю. С. Розвиток толерантності в дошкіль-
ному віці................................................................................... 

 
232 

Кавиліна Г. К. Психологія емоційних станів та 
управління ними у дітей старшого дошкільного віку......... 

 
238 

Кримова Н. О.,  Бирка А. В. Формування особистіс-
ної ідентичності у дітей старшого дошкільного віку: про-
блематика та психолого-педагогічні рішення...................... 

 
 
244 

Кримова Н. О., Розумна-Ребдело С. В. Дивергентне 
та конвергентне мислення в контексті творчого процесу... 

 
249 

Панасюк Л. Аналіз підходів до вивчення професій-
ного самовизначення майбутніх фахівців............................ 

 
256 

  

~ 5 ~ 
 



глибинах». 2014. № 5(685). С. 4-41.  
3. Гавриш Н. В. Інтегровані заняття: Методика прове-

дення. Київ : Шкільний світ, 2007. 128 с. 
4. Дороніна Т. О. Гендерна чутливість. Енциклопедія 

прав людини : соціально-педагогічний аспект. Житомир : 
Волинь, 2014. С. 142-145. 

5. Кононко О. Л. Умови розвитку в ранньому онтогене-
зі цілісного світобачення. Педагогіка : науковий вісник Кре-
менецького обласного гуманітарно-педагогічного ін-ту ім. 
Т. Шевченка. 2013, С. 85-91. 

6. Коток М. О. Дослідження стану вихованості особистіс-
ної ідентичності у дітей старшого дошкільного віку. Український 
психолого-педагогічний науковий збірник. 2016. №8. С. 69-74.  

7. Літкевич А. Формування національно-культурної 
ідентичності в умовах конкурентоспроможного закладу осві-
ти. Формування національно-культурної ідентичності осо-
бистості у викликах часу : збірник матеріалів Всеукраїнсь-
кого круглого столу. Кам’янець-Подільський, 2018. С. 75-77. 

 
 

ДИВЕРГЕНТНЕ ТА КОНВЕРГЕНТНЕ  
МИСЛЕННЯ В КОНТЕКСТІ ТВОРЧОГО ПРОЦЕСУ 

 
К.психол.н., доц. Н. О. Кримова  

Магістрантка С. В. Розумна-Ребдело  
 

Підвищений інтерес до теми творчого розвитку особис-
тості пов’язаний з динамічною зміною світу. З новими пот-
ребами та можливостями які постають перед суспільством. 
Науковий прогрес, розвиток інформаційних технологій пот-
ребують не просто зміни особистого світогляду людини, а 
нового типу мислення, нових підходів, ідей та комбінацій.  

Уява є однією з найважливіших здібностей людського 
розуму, яка дозволяє створювати нові образи, сценарії та 
концепції. Вона є основою для творчості, інновацій та вирі-
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шення проблем. В рамках теми уяви важливими є два основ-
ні види мислення: конвергентне і дивергентне, які були вве-
дені Дж. П. Гілфордом [2] у середині XX століття. Гілфорд 
розділив когнітивні процеси на кілька вимірів і акцентував 
увагу на важливості творчих підходів у вирішенні завдань. 
Виявив, що традиційні тести на інтелект більше спрямовані 
на вимірювання конвергентного мислення, тоді як диверген-
тне мислення вимагає окремого дослідження та оцінки. 

Конвергентне мислення (від лат. «convergere», що озна-
чає «сходитися») характеризується прагненням знайти одне 
правильне рішення для конкретної проблеми. Воно має стру-
ктурований, логічний і послідовний характер. Такий вид ми-
слення зазвичай використовується в задачах з обмеженою 
кількістю варіантів відповідей, наприклад, при написанні 
інструкцій, алгоритмів, вирішенні математичних рівнянь або 
під час іспитів. Логічний розум є відповідальним за вижи-
вання, все невідоме сприймається як невірне і скоріш за все 
небезпечне. 

Дивергентне мислення («divergere», що означає розхо-
дитися.), навпаки, передбачає генерацію великої кількості 
різних ідей, рішень або шляхів вирішення однієї проблеми. 
Його відрізняє гнучкість, нестандартність і здатність розгля-
дати проблему з різних сторін. Дивергентне мислення є клю-
човим для творчих процесів, адже саме воно дозволяє гене-
рувати нові ідеї або підходи. А саме: письменництво, малю-
вання, дизайн, розробка нових стратегій, нових продуктів, та 
технологій. Значення цих понять полягає в тому, що вони 
допомагають зрозуміти, як різні види мислення впливають на 
творчість, інновації та вирішення складних завдань.  

Характеристика основних показників дивергентного 
типу мислення:  

1. Легкість (швидкість сприйняття, поява багатьох ідей 
за короткий проміжок часу). 

2. Гнучкість (відображає здатність висувати різномані-
тні ідеї, переходити від одного аспекту проблеми до інших). 
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3. Оригінальність (схильність до нестандартних ідей). 
4. Розробленість (ретельність, деталізація образів). 
5. Чутливість ( тонке відчуття найменших нюансів). 
Уява є центральним компонентом як дивергентного, 

так і конвергентного мислення і може бути як вільною, безс-
труктурною, так і керованою, де вона підпорядкована певним 
правилам або завданням. При дивергентному мисленні уява 
дозволяє «грати» з різними ідеями, відкидаючи логічні об-
меження та виходячи за рамки стандартних рішень. Це той 
момент, коли людина може генерувати безліч різних варіан-
тів одного й того ж питання. Уява стає тим містком, який 
допомагає людині досліджувати нові можливості, комбінува-
ти несумісні ідеї і створювати унікальні рішення. З іншого 
боку, при конвергентному мисленні уява має більш організо-
вану форму. Людина використовує уяву для перевірки мож-
ливих варіантів та вибору найбільш відповідного. Це процес 
пошуку найбільш оптимальної відповіді, де уява працює у 
структурованих межах.  

Здатність використовувати обидва типи мислення важ-
лива в багатьох сферах: в освіті вміння змінювати види мис-
лення допомагає викладачу знаходити нові підходи у викла-
данні предметів, а студентам генерувати нові ідеї, та знахо-
дити правильні рішення для традиційних завдань. 

Уява як компонент мислення є надзвичайно важливою і 
для мистецтва, де творці можуть вільно використовувати 
дивергентне мислення, щоб виражати свої ідеї, і для науки, 
де дослідники за допомогою конвергентного мислення шу-
кають правильні відповіді на поставлені питання.  

Конвергентне та дивергентне мислення є двома взаємо-
доповнюючими підходами, які допомагають людині вирішу-
вати проблеми різної складності. Уява, яка є важливою скла-
довою обох видів мислення, дозволяє людині виходити за 
межі відомого та шукати нові шляхи розвитку і вирішення 
завдань. Фр. Кейра наголошував на важливості уяви в різних 
сферах людської діяльності, від науки до мистецтва та по-
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всякденного життя. 
Дивергентне мислення це і є креативність. К. Роджерс 

під креативністю розуміє здатність виявляти нові способи 
вирішення проблем і нові способи вираження. Незважаючи 
на численні дослідження креативності, єдиної теорії креати-
вності й загальновизнаного її означення сьогодні не існує. 

К. Тейлор стверджує, що вже в 60-ті роки XX ст. чис-
ленні визначення креативності було поділено на шість типів:  

1) гештальтистські, що описують креативний процес як 
руйнування існуючого гештальту для побудови нового: 

2) інноваційні, орієнтовані на оцінювання креативності 
за новизною кінцевого продукту: 

3) естетичні, у яких акцент робиться на самовираження 
творця; 

4) психоаналітичні або динамічні, що описують креати-
вність в термінах взаємовідносин між Воно, Я і Над-Я; 

5) проблемні, що описують креативність як кілька про-
цесів вирішення завдань, у тому числі означення Дж. Гілфо-
рда креативності як дивергентного мислення.  

6) інші означення.  
М. А. Холодна зазначає, що креативність визначається 

у вузькому і широкому сенсі. У вузькому сенсі креативність 
– дивергентне мислення. У широкому сенсі креативність ви-
значається як творчі інтелектуальні здібності, у тому числі і 
як здатність привносити щось нове в досвід (Ф. Барон), здат-
ність породжувати оригінальні ідеї в умовах вирішення й 
постановки нових проблем (М. Воллах), здатність усвідом-
лювати прогалини і суперечності, а також формулювати гі-
потези про відсутні елементи ситуації (Е. Торренс), здатність 
відмовлятися від стереотипних способів мислення (Дж. Гіл-
форд) [1]. 

Зарубіжні дослідники в проблемі креативності виокре-
млюють чотири аспекти: креативний процес, креативний 
продукт, креативну особистість і креативне середовище. 

Важливим є дослідження М. Воллаха і Н. Когана, яке 
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підкреслило важливість розвитку як інтелекту, так і креатив-
ності у дітей, оскільки обидві ці якості є важливими для 
успішного навчання та адаптації у суспільстві. Найкращим 
можна вважати поєднання високого інтелекту і високого 
рівня креативності. Інші дослідники отримували аналогічні 
результати: чинник інтелекту і чинник креативності є неза-
лежними [4]. 

У створеному американським психологом П. Торрен-
сом тесту для діагностики креативності завданням було – 
отримати модель творчих процесів, що відображає їх приро-
дну складність. В основі цього методу лежить здатність до 
дивергентного мислення (Д. Гілфорд), до перетворень і ство-
рення асоціацій, здатність породжувати нові ідеї та розроб-
ляти їх. Дванадцять тестів творчої продуктивності згруповані 
в вербальну, образотворчу і звукову блоки [5]. 

Модель творчих процесів – це структура або схема, яка 
описує етапи або кроки, через які проходить людина чи гру-
па при створенні нових ідей або рішень. Вона використову-
ється для розуміння і вдосконалення творчого мислення. 

Дослідники виділяють декілька моделей структури тво-
рчої діяльності. Наведемо приклад узагальненої моделі стру-
ктури творчої діяльності: 

1. Усвідомлення й формулювання проблеми. 
2. Знаходження принципу вирішення проблеми (сино-

німи: нестандартне завдання, вирішальна гіпотеза, ідея вина-
ходу або задуму твору мистецтва). 

3. Обґрунтування і розвиток знайденого принципу. Те-
оретичне, конструкторське й технологічне опрацювання цьо-
го принципу: якщо творчість є науковою, то конкретизація і 
доведення гіпотези; якщо – технічною, то конструкторське 
розроблення ідеї; якщо художньою, то розвиток і розроблен-
ня задуму художнього твору. 

4. Практична перевірка гіпотези, реалізація винаходу 
або задуму, об’єктивізація художнього твору [1]. 

Спираючись на численні самозвіти творчих особистос-
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тей, можна зробити висновки про те, що в творчому процесі 
несвідомій роботі психіки відводиться значне місце. Існує 
така точка зору, що без несвідомого творчість була б немо-
жливою. К. Г. Юнг описуючи наявність несвідомого у твор-
чості, виокремив два типи творчого процесу – інтроверто-
ваний (сам творець є пасивним, а результат творчості – це 
автономна сила, яка саморозвивається та самостворюється, 
як в художній творчості) та екстравертований (орієнтований 
на задум, який свідомо формується, і творець виступає ак-
тивним діячем, працює з матеріалом усвідомлено, як в нау-
ковій роботі) [3]. 

Виокремлюють три форми неусвідомленої творчої ак-
тивності мозку:  

• Надсвідомість – рівень психічної активності людини, 
який не піддається вольовому контролю при вирішенні твор-
чих завдань. Це вищий етап творчого процесу, який вважа-
ють механізмом творчої інтуїції, унаслідок якого і відбува-
ється рекомбінація колишніх вражень.  

• Підсвідомість містить неусвідомлювані стимули твор-
чої активності й неусвідомлювані регулятори способів вико-
нання дій (операційні установки, стереотипи, автоматизми). 

• Передсвідомість – проміжна ланка між свідомим і не-
свідомим людини, що відбиває «назрівання ідеї». 

Інтуїція є одним з основних психологічних феноменів 
підсвідомості у творчому процесі. Інтуїтивними вважаються 
всі явища, в основі яких лежить неусвідомлений когнітивний 
процес. Ознаками інтуїтивних процесів є мимовільність, не-
передбачуваність, ірраціональність, автономність, неусвідо-
мленість. Інтуїція є компонентом творчої уяви. У творчому 
процесі інтуїція допомагає знаходити нестандартні рішення 
та нові підходи.  

Дж. Вейлз вважає, що креативне мислення – це такий 
спосіб мислення, при якому людина здатна відрізняти інфо-
рмацію від фактів. Така компетенція стає особливо затребу-
ваною з урахування нових реалій сучасного світу. 
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Розвитку креативного мислення сприяють різні методи, 
такі як: мозкові штурми; заняття мистецтвом; розв’язання 
нестандартних завдань; пошук нових зв’язків між ідеями та 
фактами, які на перший погляд їх не мають; розглядання 
проблеми та завдання з різних точок зору. Для розвитку ди-
вергентного мислення важливо повернутися до стану дитячої 
безпосередності – відновити здатність вільно мислити, бути 
спонтанним, фантазувати, мріяти, уявляти. Однак, для досяг-
нення успіху та конкурентоспроможності важливо вміти по-
єднувати як дивергентне, так і конвергентне мислення. Диве-
ргентне мислення допомагає знаходити оригінальні ідеї, тоді 
як конвергентне сприяє їхньому впорядкуванню та застосу-
ванню на практиці. Баланс між цими типами мислення до-
зволяє ефективно вирішувати проблеми, втілювати іннова-
ційні рішення та реалізовувати творчі проекти, що робить 
людину більш успішною у будь-якій сфері діяльності. 
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