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Pryimakov О. О., Marek Savchuk,  

Omelchuk О. V., Mazurok N. S. 

STRUCTURE AND INTERRELATIONSHIPS OF PARAMETERS OF 

PHYSICAL DEVELOPMENT AND PHYSICAL FITNESS OF HIGH-SKILL 

WRESTLERS 

The factor structure and interrelations of parameters of physical development 

(PD) and physical fitness (PE) of high-skill wrestlers have been studied. 44 athletes in 

Greco-Roman and freestyle wrestling, judo were examined. The leading factors and 

interrelations of the parameters of the structure of FR and FP, their mutual influence 

and impact on the level of special performance of wrestlers were determined. The 

developed mathematical models are recommended to use for modeling and estimation 

of FR and FP structure as determinants of physical efficiency of wrestlers. 

Key words: wrestlers, factor structure, interrelations, physical development, 

physical fitness, models. 
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МОНІТОРИНГ ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ СТУДЕНТІВ ЗВО 

МЕТОДАМИ АНТРОПОМЕТРИЧНИХ ІНДЕКСІВ 

 

Анотація. В роботі представлені матеріали дослідження фізичного 

розвитку студентів ЗВО за допомогою антропометричних індексів, як: індекс 

Піньє; індекс пропорційності (індекс Леві); ваго-ростовий індекс (індекс Кетле); 

індекс Брока-Брукша; життєвий індекс; силові індекси. Дослідження фізичного 

розвитку за допомогою індексів показали, що в більшості випадків студенти 

мали нижчі за середні і низькі показники згідно допустимих нормативних меж. 

Ключові слова: фізичний розвиток, антропометричні індекси, студенти. 
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Актуальність. Останнім часом у зв’язку з погіршенням соціально-

економічних і екологічних умов, зниженням якості життя виявляються негативні 

зрушення у стані здоров’я української студентської молоді. Регулярні медичні 

обстеження студентів виявляють значне погіршення стану здоров’я, відставання 

фізичного розвитку, а також високий відсоток осіб, що мають хронічні 

захворювання. Стан здоров’я сучасної молоді становить реальну загрозу 

національній безпеці країни. Незадовільний стан фізичного розвитку та фізичної 

підготовленості студентів вказує на необхідність пошуку нових технологій 

діагностики функціональних можливостей. Проблема може бути успішно 

вирішена за умови отримання повної і достовірної інформації про динаміку 

фізичного розвитку і функціонального стану студентів в процесі навчання, а 

також застосування комплексних методів її узагальнення [1; 4; 5].  

Вивчення рівня фізичного розвитку студентів за допомогою 

антропометричних індексів є актуальним в наш час. Антропометричними 

індексами називається величина співвідношення двох або кількох показників 

фізичного розвитку. Порівняння окремих індексів може дати уявлення про 

ступінь пропорційності розвитку, як окремого індивідуума, так і групи 

обстежених. Антропометричні індекси разом з параметрами фізичної 

підготовленості, фізичної працездатності дають цілісне уявлення про 

функціональні можливості та рівень здоров’я студентської молоді.   

Методи дослідження. Рівень фізичного розвитку студентів досліджувався 

за допомогою таких антропометричних індексів, як: індекс Піньє; індекс 

пропорційності (індекс Леві); ваго-ростовий індекс (індекс Кетле);  індекс 

Брока-Брукша; життєвий індекс; силові індекси. У досліджені брали участь 

студенти 17-19 років (n=150), які навчались у Південноукраїнському 

національному педагогічному університеті імені К.Д. Ушинського (м. Одеса) та 

Одеській національній академії зв’язку імені О.С. Попова. 
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Результати та їх обговорення. Індекс Піньє [2] показує співвідношення 

між довжиною тіла стоячи, масою тіла й окружністю грудної клітини. Отримані 

дані свідчать про те, що майже половина студенток (41,9%) 17-19 років мали 

низький рівень пропорційності статури. Добру й міцну статуру мали більшість 

студентів чоловічої статі (53,7%). 

Індекс пропорційності (індекс Леві) [2] пов’язує між собою такі показники, 

як окружність грудної клітки і довжину тіла стоячи. Він характеризує тип 

статури і розвиток м’язів тіла.  

Виділяють нормостенічний, астенічний і гіперстенічний типи статури. 

Серед студентів жіночої та чоловічої статі виявлено різний відсотковий розподіл 

за типами статури. 

 Насторожує той факт, що серед дівчат 17-19 років є досить значна 

кількість астеніків, тобто осіб, які мають вузьку грудну клітку, вузькі плечі 

відносно довжини тіла (42,5%). Більшість хлопців тієї ж вікової групи 

відносились до нормостеніків (49,4%). Краща ступінь міцності статури і 

кількість нормостеніків у групі юнаків 17-19 років пов’язана з природними 

біологічними відмінностями між чоловічою і жіночою статтю. 

Ваго-ростовий індекс (індекс Кетле) [2; 3] дає оцінку щодо оптимальних 

значень, перевищення яких свідчить про надлишок або нестачу маси тіла. 

Середні значення ваго-ростового індексу (нормальний діапазон, найменші 

ризики для здоров’я) у дівчат і хлопців 17-19 років мали лише 28,4 і 30,9% 

відповідно. 

У більшості студентів відзначались високі значення коефіцієнта (48,5-

51,4%), що свідчіть про надлишок маси тіла. Близько п’ятої частини всіх 

студентів мали низький ваго-ростовий індекс, що може свідчити про нестачу 

маси тіла. 
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Більшість показників за індексом Брока-Брукша [2; 3] студентів (90,5%) 

заходилась у межах норми, де параметри маси тіла в кілограмах повинні були 

відповідати параметрам довжини тіла стоячи у сантиметрах з поправками: 

– мінус 100 сантиметрів при довжині тіла стоячи від 155 см до 164 см; 

– мінус 105 сантиметрів при довжині тіла стоячи від 165 см до 175 см; 

– мінус 110 сантиметрів при довжині тіла стоячи від 176 см до 190 см. 

Життєвий індекс [2] студентів визначається шляхом ділення ЖЄЛ на масу 

тіла. У середньому у дівчат він перебував у межах 48-50 мл/кг, у хлопців – 53-55 

мл/кг, що може свідчити про недостатність їх життєвої ємності легень або про 

надмірну вагу тіла. 

Силові індекси визначають розвиток сили окремих груп м’язів відносно 

маси тіла. Вони розраховуються шляхом ділення показників сили на масу тіла і 

виражаються у відсотках. 

Отримані результати кистьової динамометрії хлопців та дівчат 

порівнюючи з нормою (середні показники сили кистей рук відносно загальної 

маси тіла у дорослих чоловіків повинні бути на рівні 60-70%, у жінок – 45-50% 

[2]) у більшості випадків знаходились нижче за середньому рівні (понад 40% 

студентів).  

Така ж тенденція спостерігалась при встановленні станової сили (понад 

42% студентів мали нижче за середній та низький рівні). Показники станової 

сили відносно загальної маси тіла студентів (хлопців та дівчат) оцінювались 

таким чином: результати менше 170% загальної маси тіла вважались низькими; 

170 - 200% – нижче за середні; 200-230% – середні; 230-250% – вище за середні; 

понад 260% – високі [2]. 

Вищенаведені силові індекси нижче норми були відзначені у близько 65% 

дівчат і 38% хлопців у віковій групі 17-19 років. Таким чином, силові показники 

даної вікової групи у більшій кількості студентів були нижче норми, що говорить 

про недостатній розвиток м’язів рук та спини, особливо у дівчат. Мабуть, це 
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пов’язано не тільки з індивідуальними особливостями формування пропорцій 

тіла обумовлених генотипом, але і способом життя. 

Висновки 

Дослідження фізичного розвитку за допомогою індексів показали, що в 

більшості випадків студенти мали нижчі за середні і низькі показники щодо 

допустимих нормативних меж. Отримані результати дослідження можуть бути 

використані в практичній діяльності для оцінки рівня і гармонійності фізичного 

розвитку студентів, при оцінці впливу тих чи інших факторів навколишнього 

середовища, зокрема навчального процесу, на здоров’я з розробкою відповідних 

оздоровчих методик. 
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MONITORING OF PHYSICAL DEVELOPMENT OF STUDENTS BY 

METHODS OF ANTHROPOMETRIC INDICES 

Annotation. The paper presents research materials on the physical development 

of students using anthropometric indices, such as: the Pigeon index; proportionality 

index (Levi index); weight-height index (Quetelet index); Brock-Brooksh index; vital 

index; power indices. Studies of physical development with the help of indices showed 

that in most cases students had lower than average and low indicators according to 

permissible normative limits. 
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ДО ОРГАНІЗАЦІЇ РУХОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

 

Резюме. В ході проведених досліджень встановлені особливості 

взаємозалежності показників, котрі визначають особливості функціонального 

стану і адаптаційних можливостей організму дівчат і юнаків, які 

відзначаються різними підходами до організації рухової діяльності, виявлено, що 
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