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BLENDED LEARNING TECHNOLOGIES IN TRAINING PUBLIC 

HEALTH PROFESSIONALS: COMBINING ONLINE AND 

TRADITIONAL METHODS 

The aim of the article is to investigate and analyze the effectiveness of 

implementing blended learning in the educational process of training public health 

professionals. The key components of integrating traditional and online learning 

methods, the necessity of developing digital competencies in teachers and students, and 

the impact of technologies on the quality and accessibility of education in the field of 

public health are highlighted. The article provides an overview of modern technologies 

and methods of blended learning, identifying the key factors for their successful 

implementation to ensure high-quality training of future public health professionals. 
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КОМП’ЮТЕРНО-ІНТЕГРОВАНА ТЕХНОЛОГІЯ СКРИНІНГОВОЇ 

ДІАГНОСТИКИ ВИЯВЛЕННЯ АДАПТАЦІЙНИХ РЕЗЕРВІВ 

ОРГАНІЗМУ 

 

Анотація. Комп’терно-інтегрована технологія скринінгової діагностики 

виявлення адаптаційних резервів організму.  Пісоцька Л.А., Глухова Н.В., 

Дукач Л.М.  Робота присвячена актуальній проблемі розробки засобів для 
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визначення інтегрованого функціонального стану організму людини, його 

адаптаційних резервів. Отримання експериментальних даних засновано на 

фізичних ефектах емісії фотонів, що виникає при коронному газовому розряді. 

Метод, заснований на отриманні зображень газорозрядного випромінювання 

навколо пальців рук, що дозволяє виконувати аналіз електромагнітної складової 

організму. Саме такий підхід забезпечує можливість раннього виявлення 

зниження його адаптаційних резервів на польовому рівні. Обстеження можуть 

проводитися у скринінговому режимі та не потребують складного обладнання. 

Ключові слова: адаптаційні резерви людини, газорозрядне 

випромінювання, цифрова візуалізація. 

 

Актуальність теми.   

Важливим для здоров’я людини є функціональний стан реакцій адаптації з 

боку регулюючих систем, перш за все вегетативної нервової системи. На 

останню потужно вливають психоемоційні розлади. Тому виявлення останніх 

буде індикатором ризику зменшення адаптаційних резервів організму.  

Сьогодні для оцінки останніх використовують інструментальні методи 

обстеження дихальної, серцево-судинної системи, конституціональні параметри 

та інше, що актуально в спортивній медицині, при призначенні реабілітаційних 

заходів, в тому числі для військових. Перелічені методи віддзеркалюють 

наявність вже існуючих функціональних змін.   

Методи психологічних випробовувань для оцінки психоемоціного стану 

організму не оцінюють резерви адаптації за біофізичним станом та біохімічним 

рівнем в організмі.        

Найбільший науковий та практичний інтерес має виявлення критеріїв, які 

характерні для психоемоційної нерівноваги із вегетативними розладами саме на 

біофізичному рівні, до проявів на лабораторному та стандартному 

інструментальному рівнях. За отриманими даними можливі в подальшому 

індивідуальні призначення фізичних навантажень, реабілітаційних заходів.  
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Обгрунтування уваги до використання біофізичних заходів в ранньому 

встановлені формування психоємоційних розладів грунтується на дослідженнях 

у вивченні енергетичної системи людини.    

Встановлено факт випромінювання фотонів без зовнішньої стимуляції 

всіма живими клітинами, зокрема людського тіла. Явленню присвоєно термін - 

надслабка емісія фотонів (СЕФ), в англомовній літературі - Ultra-Weak Photon 

Emission (UPE).  Оскільки фотон – це фундаментальна елементарна частка 

електромагнітного випромінювання, здатність його випромінювання 

пояснюється формуванням біоелектромагнітного поля тканин під час протікання 

метаболічних процесів. На сьогодні спектр та інтенсивність UPE людини 

вважаються розпізнаними. Морфологічним субстратом, що забезпечує освіту та 

транспорт біофотонів, є первинна судинна система (PVS). Структурно PVS є 

прозорою мережею оптичних каналів з гранулами ДНК усередині, яка 

паутиноподібно представлена в організмі на шести тканинних рівнях [5]. 

Процеси, що супроводжують надслабку емісію фотонів, напряму пов’язані 

з протіканням фізичних явищ в обміну речовин і в мембранах живих клітин [2].   

Функціональні розлади регулюючих систем в організмі призводять до 

порушення нормального протікання електро-магнітних процесів у клітинах, що, 

у свою чергу, може бути виявлено за рахунок дослідження надслабкої емісії 

фотонів. Посилення її можливо при полягає у збудженні досліджуваного об’єкту 

за рахунок створення навколо нього зовнішнього імпульсного електромагнітного 

поля. Останнє полягає в основі методу візуалізації газорозрядного (ГР) 

випромінювання у вигляді корони навколо об’єкту.  

Методика регістрації газорозрядного випромінювання дозволяє виконати 

непрямі вимірювання параметрів емісії фотонів, що грунтується на 

кореляційному зв’язку між геометричними та фотометричними ознаками 

зображень газорозрядного випромінювання та процесами руху фотонів.  

На даний метод візуалізації ГР-випромінювання характеризується 

прикладним поширенням: від дослідження рідинно фазних об’єктів (води, 
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водних розчинів, біологічних рідин) до здійснення медичної діагностики різних 

органів та в оцінці компенсаторних реакцій адаптації людини [1].  

Кожному сектору відповідає орган або система організму, причому 

розташування цих секторів майже симетричне на обох руках. У практично 

здорових осіб без психоемоційної нерівноваги (ПЕН) в короні ГР-

випромінювання дефекти не спостерігаються. При наявності чи формуванні ПЕН 

з вегетативною дизфункцією спостерігаються в різній мірі проявлень випадіння 

стримерів, нестійких за локалізацією, при порівнянні подібних секторів корони 

на двох руках (Р. Маndel, 1983).  

Експериментальні дослідження ГР-фотографії навколо пальців рук різних 

груп людей, як практично здорових (контрольна), так і з наявністю ПЕН та 

вегетативної дизфункції, підтвердили можливість кількісної оцінки стану 

електромагнітної складової організму [1,5]. Виявлення проявів психоемоційних 

розладів полягало в автоматизованому визначенні на базі застосування 

прикладного програмного забезпечення порушень симетрії у відповідних 

секторах обох рук. Використовували умови рентгенкабінету. 

Але сьогодення має потреби використання сучасних цифрових методів 

дослідження, адаптаційних до різних умов існування обстеженого. Тому 

актуально розроблення цифрових методів регістрації ГР-випромінювання та їх 

програмного аналізу, простих і доступних за коштами для широкого практичного  

використання. 

Мета дослідження. Вивчення можливості регістрації ГР-випромінювання 

навколо пальців рук людини з використанням цифрового засобу для виявлення 

стану резервів адаптації в організмі за ознаками наявності психоемоційної 

нерівноваги з вегетативними розладами.  

Матеріал та методи дослідження. Обстежили студентів різних курсів 

ДДМУ під час навчального року. Для регістрації ГР-випромінювання 

використовували  експериментальний пристрій [3]. Зареєстровані зображення 

особливостей формування коронного газового розряду на екрані комп’ютеру 
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підлягають автоматизованій обробці на базі прикладного програмного 

забезпечення.  

Отримані результати. При отримані ГР-зображень навколо пальців рук 

звертали увагу на різні комбінації корони в симетричних секторах обох рук, в 

порівнянні з встановленими критеріями на рентгенівській плівці. Приклади їх 

варіацій наведені на рисунках 1-4. 

    

ЛР - 1п                    ПР – 1п                      ЛР - 5п                ПР – 5п   

Рис. 1. Приклад корони ГР-світіння без дефектів навколо однакових 

пальців на двох руках (ЛР – ліва рука, ПР – права рука, п –палець) 

   

Рис. 2. Подібні випадіння стримерів в короні навколо симетричних 

секторів 3 пальця на обох руках (сечовивідної системи, жовчного мухора – 

патологія, необхідно стандартне обстеження 

На рис. 3-4  представлено зображення всіх пальців 2-х обстежених учнів. 
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ЛР - 1п                                                    ПР – 1п   

   

ЛР - 2п                                                    ПР – 2п 

     

ЛР - 3п                                                    ПР – 3п   

     

                        ЛР - 4п                                                          ПР – 4п   
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       ЛР - 5п (сектор тощої кишки, легень)          ПР – 5п (сектор серця)   

Рис. 3. Випадіння стримерів або зменшення товщини корони навколо 

пальців на одній руці при відсутності їх в симетричних зонах на другій руці 

(емоційна нерівновага з вегетативними розладами) 

 

    

ЛР - 1п                                                    ПР – 1п   

    

ЛР – 2п                                                          ПР – 2п 
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ЛР – 3п                                                          ПР – 3п 

 

   

      ЛР – 4п                                                   ПР – 4п 

 

   

           ЛР – 5п                                                    ПР – 5п 

Рис. 4. Випадіння в несиметричних секторах корони навколо пальців  на 

руках із зменшенням її товщини на всіх пальцях (помірна емоційна нерівновага, 

астенізація, зменшення енергозабеспечення клітин 
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З метою інтегральної оцінки процесів емісії фотонів застосовується 

методика комп’ютерної обробки, яка призначена для визначення загальної площі 

засвітчення зображень коронного газового розряду. На рис. 5 наведено приклади 

зображення коронного газового розряду та відповідні кількісні оцінки загальної 

площі засвітки для зображень після процедури бінаризації. 

 

  

 

.   

Рис. 5. Приклади компютерного аналізу корони ГР-світіння навколо 

пальців рук учнів з різними резервами енергетичного стану 

 

Отримані результаті площі засвітки відзеркалюють явність випадінь в 

короні, її товщину, що можливо застосовувати при порівнянні однакових за 

органами і системами секторів на обох рук для визначення їх розбіжностей для 

оцінки наявності або ризику психоемоціних та вегетативних розладів, астенізації 

із встратою енергетичних ресурсів в організмі, та ступінь їх важкості.    
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При аналізі переваг зазначеного методу експериментальних досліджень 

слід підкреслити можливість здійснення ранньої неінвазивної медичної 

діагностики. Завдяки розробленим методам інтегральної та секторної 

діагностики, зображення коронного газового розряду пальців людини, мають 

рацію щодо стану  органів та систем організму людини [4]. 

З використанням інформаційних технологій для автоматизації обробки і 

аналізу зображень, алгоритмів та програмних засобів діагностична процедура 

суттєво спрощується за рахунок усунення суб’єктивних факторів. 

Висновки 

1. Розроблений спосіб до лабораторного і до клінічного виявлення 

психоемоційної нерівновагі з вегетативною дизфункцією співвідноситься з 

дослідженнями регістрації ГР-випромінювання на рентгенівській плівці і може 

мати прикладне значення в різних галузях медицини, в тому числі спортивній, 

педагогічній науці, реабілітаційних заходах, в тому числі для військових. 

2. Необхідним є подальше накопичення бази даних для програмного 

забезпечення аналізу наявності психоемоційної нерівноваги і ступеня її важкості, 

зменшенням адаптаційних резервів клітинного енергозабезпечення.    
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Pisotska L.A., Glukhova N.V., Dukach L.M. 

COMPUTER-INTEGRATED TECHNOLOGY OF SCREENING 

DIAGNOSTICS FOR THE DETECTION OF ADAPTIVE RESERVES OF 

THE BODY 

The work is devoted to the actual problem of developing means for determining 

the integrated functional state of the human body, its adaptive reserves. Obtaining 

experimental data is based on the physical effects of photon emission that occurs 

during a corona gas discharge. A method based on obtaining images of gas-discharge 

radiation around the fingers, which allows for the analysis of the electromagnetic 

component of the body. This approach provides the possibility of early detection of a 

decrease in its adaptation reserves at the field level. Examinations can be carried out 

in screening mode and do not require complex equipment. 

Key words: human adaptation reserves, gas discharge radiation, digital imaging 
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