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цього залежить якість результату ідеомоторного тренування, та психоемоційного 

стану спортсмену в періоді тренувально-змагальному періоді.  
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УДК 613.6.02 

Калиниченко І. О., Латіна Г. О. 

(Україна, м. Суми) 

 

ОЦІНКА ПРОФЕСІЙНОГО ВИГОРАННЯ ПЕДАГОГІВ РІЗНИХ 

ВІКОВИХ ГРУП В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

 

Анотація. В умовах воєнного стану ментальне здоров’я педагогів 

характеризується низьким рівнем професійного вигорання (ПВ) (57,35±3,33%). 

Провідними симптомами ПВ в умовах воєнного стану визначено: «загнаність у 

кут», «незадоволеність собою», «деперсоналізація» та «емоційне відчуження». 

https://annals-fefs.usv.ro/wp-content/uploads/sites/25/2022/08/14.-THE-INFLUENCE-OF-SPECIAL-PSYCHOLOGICAL-TRAINING-ATTENTION-FOCUSING-ON-SUPES-STUDENTS-IN-ACHIEVING-SPORTS-PERFORMANCE-IN-TABLE-TENNIS.pdf
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Професійне вигорання педагогів до 31 року характеризується сформованим 

симптомокомплексом «виснаження», від 31 до 40 – «резистентності» і після 41 

року – «виснаження». У віці 31-40 років встановлено вищі прояви симптому 

«редукція професійних обов’язків», у віці 41-50 років – симптому 

«незадоволеність собою». Після 51 року відбувається зниження проявів 

симптому «деперсоналізації». 

Ключові слова: професійне вигорання, ментальне здоров’я, педагогічні 

працівники, стан здоров’я, воєнний стан. 

 

Актуальність. На сьогодні, досліджено залежність формування ПВ від 

типу та різних форм підпорядкування [1], спеціалізації [2, 3], стажу та 

кваліфікації [4]. Наявні дослідження впливу особливостей трудового процесу 

педагогічної праці в умовах соціальної ізоляції зумовленої пандеміє COVID-19 

[5]. У педагогічних працівників (з COVID-19 в анамнезі) професійне вигорання 

середнього та високого рівня характеризувалося більш високими проявами 

тривожності та депресії, надмірного емоційного виснаження, перевтоми, та 

розвитку психосоматичних порушень [6].  

Актуальність проведення дослідження підтверджується пріоритетом 

збереження психічного здоров’я, який передбачено Стратегічним планом 

діяльності Міністерства освіти і науки до 2027 року (2024 р.), Концептуальною 

запискою «Модернізація психологічної служби та надання послуг з охорони 

психічного здоров’я та психосоціальної підтримки в системі освіти» в рамках 

Національної програми з охорони психічного здоров’я та психосоціальної 

підтримки, ініційованої Першою леді України (2022 р.) та «Концепцією розвитку 

охорони психічного здоров’я України на період до 2030 року» (2017 р.). 

Мета дослідження: оцінити складові синдрому професійного вигорання 

педагогів різних вікових груп в умовах воєнного стану. 

Методи дослідження. Для досягнення поставленої мети рівень 

професійного вигорання оцінено за методикою В.В. Бойка «Діагностика рівня 
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емоційного вигорання» (1998 р.) (з урахуванням кількості балів визначався 

високий рівень – 181 бал і вище, середній рівень – від 111 до 180 балів, низький 

рівень – до 110 балів). Оцінено прояви наступних симптомів: незадоволеність 

собою, загнаність у клітку, редукція професійних обов’язків, емоційне 

відчуження, особистісне відчуження (деперсоналізація). Виокремлено три 

симптомокомплекси: напруження, резистентності та виснаження з оцінкою не 

сформований до 36 балів, на стадії формування від 37 до 60 балів, сформований 

– більше 61 бала. Респонденти складали чотири вікові групи (до 30 років, 31 – 40 

років; 41 – 50 років; старше 51 року). Опитано 136 педагогів закладів загальної 

середньої освіти м. Суми навесні 2023 року в умовах воєнного стану.  

Дослідження проводилося з дотриманням принципів добровільності, з 

гарантією захисту прав і свобод людини, недоторканості його фізичної та 

психічної цілісності, з дотриманням принципів справедливості і рівності, з 

попереднім детальним інформуванням волонтерів про суть дослідження, від 

кожного суб’єкта наукового дослідження отримано письмову згоду на участь у 

дослідженні та на проведення діагностичних заходів згідно з «Гельсінською 

декларацією Всесвітньої медичної асоціації» (2005). 

Математична обробка включала розрахунок первинних статистичних 

показників, порівняння вибірок, дисперсійний аналіз з використанням 

стандартного статистичного пакету STATISTICA 10.0. 

Результати та їх обговорення. В умовах воєнного стану ментальне 

здоров’я педагогів характеризується низьким рівнем ПВ (57,35±3,33%), частка 

якого на 25% більше за середній (32,35±3,15%) та на 47,06% за високий рівень 

ПВ (10,29±2,04%). Встановлено, що не сформованими симптомокомплексами 

ПВ були симптомокомплекси напруження (63,25±4,13%) та виснаження 

(63,24±4,13%). Сформованим симптомокомплексом визначено 

симптомокомплекс резистентності (42,65±4,24%), який характеризується 

надмірним виснаженням, що провокує виникнення та розвиток захисних реакцій 

з проявами емоційної замкненості, відстороненості та байдужості.  
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За даними дисперсійного аналізу у цілому існує міжгрупова відмінність 

оцінки загального синдрому ПВ у педагогів від стажу роботи (F=2,72; р=0,045) і 

вікової групи (F=2,953; р=0,034). Аналіз проявів симптомокомплексів та 

симптомів ПВ у педагогічних працівників різних вікових груп свідчить про 

відсутність відмінностей у проявах стадій симптомокомплексу напруження на 

відміну від симптомокомплексів резистентності та виснаження. Так, на стадії 

сформованості симптомокомплексу резистентності встановлено вірогідну 

відмінність у частки педагогічних працівників віком 31-40 років (54,55±4,27%, 

t=4,88, p≤0,001) та 41-50 років (47,22±4,27%, t=3,59, p≤0,001) у порівнянні з 

частками вікових груп до 31 років (26,67±3,79%) та від 51 років (40,54±4,21%). 

Підтверджує найбільші прояви симптомокомплексу резистентності у педагогів 

віком 31-40 років вірогідна відмінність середніх значень показників 

симптомокомплексу між групою педагогів до 31 років (46,53±1,09 бала, 

68,24±0,93 бала, t=2,71, p≤0,01). У педагогічних працівників 31-40 років 

симптомокомплекс формується за рахунок симптому «редукції професійних 

обов’язків», який характеризується прагненням якомога менше часу витрачати 

на виконання своїх професійних обов’язків.  

Професійне вигорання педагогів віком 41-50 років відрізняється вищими 

середніми значеннями симптому «незадоволеність собою» (6,52±0,13 бала, 

t=2,05, p≤0,05) у порівнянні з даними педагогів віком до 31 років (4,2±0,15 бала), 

що проявляється у незадоволеністю власною професійною діяльністю і собою, 

як професіоналом.  

Найбільша частка сформованого симптомокомплексу виснаження ПВ 

педагогів встановлена у віці до 31 року (31,58±3,99%) та 41-50 років 

(42,11±4,23%) у порівнянні з віком від 31 до 40 років (21,05±3,5%, t=3,84, 

p≤0,001). Найменша частка – у педагогів віком 51 рік і більше (5,26±1,91%, 

t=7,93, p≤0,001). Таким чином, психофізична перевтома, яка характеризує 

симптомокомплекс виснаження, найбільші прояви мали на початковому етапі 

професійної кар’єри та у віці максимального кар’єрного росту.  
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Результати порівняння середніх величин симптомів симптомокомплексу 

виснаження дозволив визначити зниження з віком симптому «деперсоналізації». 

Так, у педагогів віком більше 51 року (4,81±0,14 бала) у 1,7 рази відбулося 

зниження симптому «деперсоналізації» порівняно з даними педагогів віком 31-

40 років (7,96±0,19 бала, t=2,32, p≤0,05) і у 2 рази порівняно з віком 41-50 років 

(9,72±0,24 бала, t=2,95, p≤0,01). Інші симптоми не мали відмінностей у різних 

вікових групах. Відмінність у вікових групах симптомокомплексу виснаження та 

симптому «деперсоналізація» підтверджує дисперсійний аналіз (F=2,624; 

р=0,053; F=2,930; р=0,036, відповідно). 

Висновки 

1. В умовах воєнного стану ментальне здоров’я педагогів характеризується 

низьким рівнем професійного вигорання (57,35±3,33%). Високий рівень 

професійного вигорання (10,29±2,04%) формується за рахунок 

симптомокомплексу резистентності (42,65±4,24%). Провідними симптомами ПВ 

в умовах воєнного стану визначено: «загнаність у кут», «незадоволеність 

собою», «деперсоналізація» та «емоційне відчуження». 

2. Професійне вигорання педагогів до 31 року характеризується 

сформованим симптомокомплексом «виснаження», від 31 до 40 – 

«резистентності» і після 41 року – «виснаження». У віці 31-40 років встановлено 

вищі прояви симптому «редукція професійних обов’язків», у віці 41-50 років – 

симптому «незадоволеність собою». Після 51 року відбувається зниження 

проявів симптому «деперсоналізації». 

Перспективою подальших наукових пошуків є розробка програми 

підтримки ментального здоров’я педагогічних працівників. 
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symptoms of occupational burnout in the conditions of martial law are: "backed into a 

corner", "dissatisfaction with oneself", "depersonalization" and "emotional 

alienation". 

Occupational burnout of teachers before the age of 31 is characterized by the 

formed symptom complex of "exhaustion", from 31 to 40 - "resistance" and after 41 

years - "exhaustion". At the age of 31-40, higher manifestations of the "reduction of 

professional responsibilities" symptom were found, at the age of 41-50 - the symptom 

of "dissatisfaction with oneself". After the age of 51, the symptoms of 

"depersonalization" decrease. 

Key words: occupational burnout, mental health, teachers, state of health, 

pandemic, martial law. 
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ВСТАНОВЛЕННЯ СОМАТОТИПУ КОМАНДИ МАЙСТРІВ 

СПОРТУ УКРАЇНИ З ФУТБОЛУ «УНІВЕРСИТЕТ» 

 

Анотація: з метою встановлення типів конституції 16-х членів команди 

майстрів спорту України з футболу «Університет» проводили 

антропометричне дослідження та визначали тип конституції і екскурсію 

грудної клітки. В результаті встановлено, що серед членів футбольної команди 

найбільша кількість є нормостеніками. Також встановлені розбіжності типів 

конституції на основі індексу Піньє (нормостенічний тип конституції мають 

10 (62,4 %) членів футбольної команди, астенічний (гіпостенічний) 3 (18,8 %), 

гіперстенічний тип теж 3 (18,8 %) досліджуваних, проте за довжиною нижньої 

кінцівки мезоморфний тип конституції у 12 (75 %) футболістів, брахіморфний 

у 4 (25 %) футболістів, доліхоморфного типу конституції не відмічено.  
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