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INCUXOCOMATHUYHI MNIOPYHIEHHSA OPI'AHIB CEPIIEBO-
CYAUHHOI CUCTEMMU TA HIJISIXU IX KOPEKIIIT
Paguenko A.l, Kuum A.€
Jepoicasnuil 3axnad «llisdenHoykpaincoKkuil HayioHaIbHUL
neoazozciunull yHisepcumem imeni K. /]. Yuuncoroeoy
(m. Qoeca, Ykpaina)
AKTyaJbHICTb H0CJi:KeHHs. B naHuii yac 3aXBOpIOBaHHS CEPIIEBO-CYAUHHOT
CUCTEMH TIOCIAAIOTh MEpIle MiCIle cepej] MPUPOJHUX MPUUMH CMEpPTI B YKpaiHi.
[Tpupoani karocTpodu, HACTIIKA KOPOHABIPYCHOI MMaHAEMIi, TOBHOMAacIITaOHa BiiiHA
— peayii B SKMX MEIIKAKOTh Cy4yacHl yKpaiHuUi. SIKicHa Ta WIBHJIKAa J1arHOCTHKA,
JIKyBaHHsI, peaOuTiTaliiHl 3aXxoAu Ta TPO(MUIAKTHKA, CEpel SIKUX BaXJIUBY pOJb
BIJIITpa€ TCHUXOJOTIYHA KOPEKIlisl MOBEIAIHKM TAalllEHTa, € TOJOBHUM BaXKejleM Yy
00pOoTHOI 3 Ii€I0 MPOOIEMOIO.

Meta pocaimkennsi. Ha OCHOBI TEOPETHYHOrO MOIIYKY Ta EMITIPUYHOTO
JOCITKEHHS BU3HAYUTH OCOOJIMBOCTI ITPOSIBIB ICUXOCOMATUYHUX MMOPYIIICHb OPTaHiB

CEPIIEBO-CYAMHHOT CUCTEMH Ta IUIIXU 1X KOPEKIii
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AHami3 gochaimkens Ta myoOJikauniii. Hapasi cepen HaceneHHs MoYacTiliain
BUITQ/IKW 3BEPHEHHS JI0 CIMEMHUX JIIKapiB, a TAKOX JIKapiB KapioJioriB, MpoTe, aje
1HO1 pe3ynbTaTH JA0OPATOPHUX Ta 1HCTPYMEHTAIBHUX JIOCHIIKEHb BUKIIOYAIOTh
HAsSBHICTh TOCTPOTO a00 XPOHIYHOTO TMAaTOJOTIYHOTO CTaHy CEpIEeBO-CYAMHHOI
cucteMu. B TakoMmy BUIIaAKy JiKapl pajdarh 3BEpPHYTHUCS JI0 IICUXO0JIOTa, BPaXOBYIOUHU
MOJIMBICTH TICHXOCOMATUYHOTO BILJIMBY Ha Kap/Iito.

Bunatauii pajasHCBKHI KapAioJior, JOKTOp MeIuyHuX Hayk, AmmimyeB LI
OINKCYBAB KapIaJTiYHUI CUHIPOM SIK MPOBIIHUN CUMITOMOKOMILJIEKC BET€TaTUBHO1
TUCc(hYHKIIT, SKUH BKIIIOYa€e OUTb B CEplll, BITUYTTS CTUCHEHHS, MapecTe3li KIHIIBOK Ta
rpyaHoi kimitku. Cepen Takux xBopux A.M. BeilH neBHOIO rpynor BUIUIAB JIOAEH 3
POSIBAMH TPUBOKHO-ITTOXOHAPUYHOTO Ta (OOIYHOTO XapaKTepy.

3rinHo  pochimxkenHs Atamana  O.  B., erionmoriuHoMmy  daktopy
NICUXOCOMAaTUYHOrO MIAIPYHTS IMOSIBI BHILE IEPEPaXxOBaHUX CUMIITOMIB MEpeaye
CIWJIBHUH cTpec. Y BIAMNOBIAb Ha BIAYYTTS HEOE3MEKH OopraHi3M BUPOOJIsL€ MPOBITHI
CTPECOB1 TOPMOHHU Ta HEHPOMEIIATOPH, AKTUBI3ZY€E CUMIIATO-aIPEHANIOBY cucTtemy. Lle
IPU3BOAUTH JI0 MMO3UTUBHOIO XPOHO-, Ta IHOTPOITHOTO €(PEKTY, 30UIbLIEHHS MOTPeOU
MIOKapAy B KHCHI, a TaK0X Ba30KOHCTPHKIII CYJAWH TOJOBHOTO MO3KY, CEpIIs,
CKEJICTHUHM M'sI31B, JIET€Hb Ta ME4YiHKU. BUCOKHI cTanuii piBeHb CTPECOBUX TOPMOHIB
MPU3BOAUTL JI0 BHCHAKCHHS OpPraHi3My, NPHUTHIYEHHIO IMYHHUX MOMJIMBOCTEH,
CTHIOBUTbHEHHS PETeHePaTUBHUX MPOIIECIB Ta OBl COMAaTUYHUX 3aXBOPIOBAHb.

Cepen MCUXONOTIYHUX 3aIUTIB HA CECIi 3 IICUXO0JIOTOM y KITIEHTIB BUSBIISIIOTHCSA
TEMU XPOHIYHOT'O BIIUYTTS BJIACHOI HEJIOCKOHAJOCTi, CMyTOK Y€pe3 HEMOXKJIUBICTh
KOHTPOJIIOBATH Ta BIUIMBATH Ha JIESKI MPOIECH BIACHOTO CEpEeOBHINA, HEOaKaHHS
IpUIIMaTH CBOE TIPABO HA TIOMUJIKY, BIUYTTS IPUTHIYEHHS Y€pe3 HEeBIAMOBINALHICTh
OUIKyBaHHSI Ta PEAIbHOCTI.

B ctpecoBuit nepioa kapaiairii HOCHIIOIOTHCS, ajle HEPIAKO MIBUIKO 3HUKAIOTh
onapa3y micias 3a0upaHHS MPOBOKyo4Yoro ¢akropa. YUepe3 e MOXKE BHHHUKATH
TEHJICHIIIS /10 JOBUIBHOTO YHHMKaHHS a00 JIOBOrO ITHOPYBaHHS IPOOJIEeMH uepes
HeOa)KaHHsI 3MIHIOBaTH CBOIO peajibHICTh a00 BJIACHE BiHOIICHHS 10 Hei. Bunukae
MO3UIIiS MPOKPACTUHAIIIT, IKa IOMOBHIOETHCA P13HUMHU POoOisiMU a00 IMOXOHIpIaTbHUM
ctaHoM. Toni 3’sBiseThCs epekT "XUOHOro KoMa", KOJIY JII0IMHA BIATATYE PO3MOBY 3
BjacHuUM "S" Ta mepeBMHUKae CBOIO yBary Ha pedi, siKi ii OTOUYYIOTh, IIYKA€ 1HIIUX
(daxiBLIB MeIUYHOI cepH, SKI 3MOKYTh BCTAHOBUTHU TOW J1arHo3, KU ii BIALITYE,
HEPIAKO MU I[bOMY MPOBOKYIOYHM BIACHHWI OpraHi3M. 3ajada ICUxoJiora B IIei Jac
300pIHTYBATH MiJOMIYHOTO Ta BUSBUTU KOPIHb MPOOIEMHU.

BpaxoByroun 1HAUBIAYaTbHICTh CHUTyaIlli ICHXOJOT JOMOMOTa€ KIIEHTY
MEPEKUTH Ta IaTH BOJIIO, 00 HABMAKU B3SITH 1]l KOHTPOJIb €MOIIii, 30CEPEIUTUCH Ha
BXJIMBOMY Ta TMPABWJIBHO PO3CTAaBUTU MPIOPUTETH. B 3alie’)KHOCTI BiA JIOJWHU
MICUXOJIOT MPONOHYE PI3HI MIAXO0JU, 30KpEMa, KOTHITUBHO-TICUXOJIOTIYHY Teparlilo,
apT-Tepanito, 00IMHaMIYHI HAMIPSMKH ICUXOJIOTTYHOI KOPEKIIil TOLIO.

BucnoBku. [lpuciyxoByBaHHS 70 BJIaCHHX Oa)XaHb 1 BIAUYTTIB, MPaKTHKa
BJISTYHOCT1, 30CEPEKEHHS HAa TO3UTUBHUX MOMEHTaX BJIACHOTO >KHUTTS JOIOMOTa€e
3HU3UTH PIBEHB CTPECY, 1 AK HACIIOK IPU3BOAUTH 10 BUPIBHIOBAHHS TOPMOHAIILHOIO
¢ oHy Ta MOKPAIICHHIO META0OIIYHUX TPOIIECIB.
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OCOBJIMBOCTI JIATHOCTHKH JITEH 3 PO3JIATAMMA
AYTUCTHUYHOTI'O CIIEKTPA Y PAHHBOMY BIII
Bucouska M.I., Benrep I'.C.
epoicasnuil 3axnad «IlisdenHoykpaincoKkuil HayioHaIbHUL
neoazozciunutl yHisepcumem imeni K. /]. Yuuncoroeoy
(m. Ooeca, Ykpaina)

Poznagn aytuctuunoro cnektpy (PAC) — 1e cHoekrp TmCHUXOJOTIYHUX
XapaKTEPUCTHK, 1110 OMHUCYIOTh IMUPOKE KOJIO aHOMAIbHOI MOBEIIHKU Ta TPY/IHOILIB Y
COLIlAJIbHIN B3a€MOJIIT Ta KOMYHIKAI[ISX, & TAKOX >KOPCTKO OOMEXEHUX IHTEPECIB 1
MOBEIIHKOBHX aKTiB, 1[0 YaCTO IIOBTOPIOIOTHCS.

AKTyanbpHICTh PO3YMIHHS Ta JU(EPEHIIIIOBaHHS BU3HAYEHb, IO BXOJATH JI0
CIEKTpa AayTUCTUYHUX PO3JIAaiB OYCBUIHA: KOHKPETU3IYETHCSA JIarHOCTHKA,
MOKPANIy€eThCA KOPEKIiiHa po0oTa CIemiaiicTiB, 0aThKH BPaxOBYIOTh OCOOJIMBOCTI
JiTel y BUXOBHOMY IIPOIIEC], IEJAarord — y TMPOIECi HaBYaHHS.

Bapto 3a3Hauut 1 TOM akT, 110 3a JaHuMHU BcecBITHROI opraHizaillii ayTusmy,
3a octaHHI1 10 poKiB KUIBKICTh AITeH 3 ayTu3mMoM 3pocia B 10 pa3iB. MoxHa 3ycTpitu
0ci0 1aHoi KaTeropii y 3BUMaiHUX TUTAYMX CaJKaxX Ta IMKOJaX, a TAKOX Y CTeIaIbHIX
rpymnax Ta kinacax. lle miarBepmKye HEOOXIIHICTh JIIOJICHBKOTO PO3YMIHHI PI3HHX
Bu3HaueHb PAC, OCKITBKM KpIM KJIACHYHOTO ayTU3My BUIUISETHCA O€3Jid 1HIIHUX
CXOXUX 13 HUM PO3JIaJIiB.

IcHye kinmpka MigXoJiB A0 Kiacugikaiii po3nagiB ayTUCTUYHOTO CIEKTpa. 3a
MixunapogHoto kiacudikauiero xBopod 10-ro meperisgy CHeKTp ayTUCTUYHHUX
po3naniB nomimeHnii y knac «lIcuxiuHi po3naau Ta po3naad MOBEAIHKH», OJIOK
«Po3nagu mcuxosjoriunoro po3BuUTky». 3a ganumMu MKDB-10 no PAC BXoasTh:
Hutsaunii aytusm (F84.0), Atunosuii aytusm (F84.1), Cunapom Perra (F84.2), Inmmii
ne3inTerpaTuBHui posnan nutsdyoro Biky (F84.3), IimepaktuBHuUiA po3inaa, 110
MOETHYETBCS 3 PO3YMOBOIO BiACTANICTIO Ta crepeotunHumu pyxamu (F84.4),
Cunnpom Acneprepa (F84.5) [2].

3a knacudikamniero K. I'uéepra ta T. Ilitepca 1o PAC BXoasaTh: KiIaCUYHUMN
aytusm abo cunHapom Kannepa, cunapom Acmeprepa, IUTSYMA TEepBa3HBHUIMA
(me31HTerpaTUBHMIA) PO3JIAJ, 1HII, CXOXKI HA ayTHU3M 3aXBOPIOBaHHS, AyTUYHI CTaHHU.

[3]
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