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IICUXOJIOTTYHUM CYIIPOBIJ], HABYAHHSA Y BUILIN IIKOJII B AANITALIMHUM NEPIOJ,

XmMmeus H. 1.
Ynisepcumem YwuHcobkozo, Ykpaina

CydacHUM cTaH PO3BUTKY BHUIO0I OCBITHU MOB’sI3aHUM i3 3aCTOCYBaHHSM KOMIETEHTHICHOTO MiJxoay.
AHaJti3 YMCIeHHUX HayKOBUX NMyO6JIiKalid CBiUUTh MPO Te, [0 peasisallis I[bOro miaxoay HeEMOXJIUBa 6e3
HayKOBO OOI'PYHTOBAHOTO IICUXOJIOTIYHOT0 CYTIPOBOJY.

Y BHUILIM WWIKOJI NCUXOJIOTIYHUH CYNpOBiJ AOKM HE OTPUMaB CUCTEMHOIrO PO3MOBCIOKeHHs. Lle
faraTo B YOMY MOB'sI3aHO 3 BiJICYTHICTIO €AUHUX AediHiliii caMOTro MOHATTS «IICUXOJIOTIYHUH CynmpoBiay» i
HOro €IMHUX OpTaHi3allilHUX | METO/0JIOTIYHUX M0JI0KeHb. KoMneTeHTHICHUN NiJIXi/ J03BOJISIE YHUKHYTH
06MeKeHOCTel iCHYH4YOro ynpaBJ/iHCbKO-TEXHOJIOTIYHOI'O PpO3YMiHHS IMCHUXOJIOTiYHOrO cympoBoay, 60
KOMIIETEHTHICTb - ILie He Julle IJIM60Ke 3HaHHA B Tik abo iHWIiA nmpeameTHiN o6JacTi, BUcOoKa Mipa
kBasidikalii, ase i, 3 cy6'€KTHO-OpiEHTOBAaHOI TOYKH 30py, lLie iHTerpajbHa SIKiCTb Cy6'€éKTa y460BOI
JiSJIBHOCTI, dKa IMPOSABJAETbCA y BUIJIALI TOTOBHOCTI I 34aTHOCTI CTYAEHTIB OINAHYBAaTHU KJIOYO0BI
KOMIIeTeHIlil, 1110 MalTh Bi/[HOLIEHHS /10 ycmiliHoI peasisalii ce6e B mpodeciiiHiit AisabHOCTI.

[ojloBHa MeTa MCHUXO0JIOTIYHOrO CyHIpOBOJY V BHILIM LIKOJIi MOB'I3aHA 3 MepPCNeKTUBHUM HampsiMOM
JiSUTBHOCTI CTyZIeHTa, OPIEHTOBAaHWM Ha MaKCHMaJibHe CIPUSIHHSA OCOOMCTICHOMY i MpodeciiHOMY PO3BHUTKY.
JlocBiJi CTBOpeHHsSI CUCTEMM CYNpOBOJAY IOKasye, L0 L MeTa MOXe OyTHU peasizoBaHa TUIbKU TOAI, KOJIK
JlOCSITAaEThCS «CTUKYBAaHHS» MOYAaTKOBOI Ta KiHLEBOI Lijied AisiIbHOCTI MO BiJJHOLIEHHIO [0 OCOOGHUCTOCTI
cTyneHTa. [louaTkoBa MeTa B3a€EMOZIi y CynpoBoJli — BU3HAaYeHHS i GpopMyBaHHS TOTOBHOCTI CTYJEHTIB /10
HaBYaHHS y BUIL 3a JJONOMOTO0I0 iHTeJIeKTya/lIbHUX, EMOI[iIMHUX, MOTUBAI[iNHUX, TOBEIiIHKOBUX [1il, BUSIBJIEHHS
iX iHAMBiyasIbHUX 0COBJMBOCTEN SIK OCHOBU PO3BUTKY KOMIIETEHTHOCTI Ha NepLIOMY eTalli HaBYaHHS y BH3.
KinueBa MeTa B3aeMopii y cympoBogi — ¢GopMyBaHHS Yy CTYAeHTa IICUXOJIOTi4HOI, npodeciiiHoi, TBopuoi
FOTOBHOCTI 0 MallOyTHBHOI IpodeciiHOiI AisiibHOCTI, NpodeciiHOro CaMOPO3BUTKY.

TpyaHoIi CTyAEHTIB, [0 BUHUKAIOTh y HaBYaHHI y BUII, MalTb crnenudiky Ha pisHUX eTamax
HaByaHHA. [l NMepUIOKYPCHUKIB Ile, epeayciM, TPY/AHOILI MOB'SI3aHi 3 MpoIlecoM ajamnTanii 70 BH3 -
BCTAHOBJIEHHSI MI)KOCOOGOBHX B3a€EMOBIJJHOCUH Y TpPVIli, NPUCTOCYBaHHS [0 HOBUX BHUMOr, yMOB. /[ljis
CTYZEHTIB 2-3 KypcCiB NPUBOJOM [JJil 3BEpPHEHHH [0 IICUXOJIOTIB MOXYTb CTaTU pO34apyBaHHS, BTpaTa
iHTepecy /10 HaBYaHHS, 3HWKEeHHs y460Boi MoTHBalil. /[Jis CTyZileHTiB BUITYCKHUX KyPCiB aKTyaJIbHUM CTa€E
BU3HAYEHHs NMOJaJbLIOT0 NpodeciiHOTO LIISXY, 3icTaBJeHHs 6a)KaHOro i JOCATHYTOro B npodeciiiHoMy
pO3BUTKY. B TOH ke 4ac, € i 3arajibHi npo6JsemMy, 10 BUHUKAKOTb Yy CTYJEHTIB He3a/JeXHO BiJi TepMiHy
HaB4aHHSA («0COOUCTI Mpo6JIeMU», «OCOOUCTI MepeKUBAHHSA»), sIKi BIVIMBAIOTh Ha NCUXOeMOLiMHUM cTaH
CTYZEeHTa, a TAaKOXX Ha eQpeKTUBHICTb HaBUYaHHs. ¥ abco/t0THOI 6iabLIOCTi MOJIOAUX I0AEN 3AIMCHIOETbCA
«BiZpUB» Bif ciM'i, aKTUBHO PO3BUBAETHLCS COLia/IbHUIM JOCBIJ CNIJIKYyBaHHs], HABYaHHS, XKUTTA | N0OyTy B
HOBHX 4YaCTO Jy»Ke HeNpOCTUX YMOBaX BH3. 3 IHIIOro OOKY, 3pOCTa€ KiJbKICTb CTyHeHiB cB06OAU B
CaMOCTiliHi¥ MoBeAiHIi, IpOBeieHHI J03BiJI.

Opranisalisa aganTtauiiiHoro eTany cynpoBoAy Ma€ 6yTH MiANOpsKOBaHa pillleHHI0 TaKUX 3aB/laHb:

- CHpPUATH CAMOBU3HAYEHHIO CTYAEHTIB OCBITHbOI YCTAaHOBM Ha NMOYAaTKOBOMY eTami npodeciiHol
MiITOTOBKH;

- [JONOMOITH CTyJeHTaM y BHU3HAaueHHi CBOIX MOXJHWBOCTEH, BUXOAAYU 3 IHAMUBiAyaJbHUX
3/li6HOCTEMN, CXUJIbHOCTEH, iHTEpeciB, CTaHy 3/J0pPOB's;

- 3a6e3MeYMTH NCUXOJIOTIYHY MiATPUMKY i CynpoBif npouecy aganTanii 10 oCBiTHbOI JislJIbHOCTI;

- laT¥ CTyJleHTaM MOXXJIUBICTb OTPUMaHHS [ICUXOJIOTIYHUX 3HAHb, YMiHb | HABUYOK, HEOOXiJHUX AJ151
oTpuMaHH4 npodecii, po3BUTKY Kap'€pH, JOCATHEHHS YCIiXy B )KHUTTi;

- dopMyBaTH y CTYAEHTIB MO3UTUBHY >XUTTEBY MO3HIIi0, CTpaTerito po3BUTKYy B MNpodeciiiHin
AislJIbHOCTI;

- MiATPUMYBATH CTYJEHTIB ¥ GOpMyBaHHi BiANOBia/IbHOCTI i 31aTHOCTI A0 aKTHUBHOI coIliaJbHOI
B3a€EMO/Iii, moBary npas i cBo60/1 iH110i 0co6H;

- CIpUATH aAMiHicTpauii i nesaroriyHoOMy KoJIEKTUBY B CTBOPEHHI coljia/IbHOI CUTYallii pO3BUTKY, 1110
3abe3neyye MCUXOJIOTIYHI YMOBU [JIS1 OXOPOHHM 3J0pOB'S i PO3BUTKY OCOOUCTOCTI CTyZEeHTIB i iHIIKX
Y4YaCHUKIB OCBITHbOT'O IIPOLLECY;
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- BUSIBJIATH NMPOGJIEMHI 30HU OCBITHBOTO MPOIECY i PO3PO6JISATH TEXHOJOTII BUPIlIEHHS CKJIAJHUX
CUTYyalil;

- cnpuATH afMiHicTpauil yHiBepcuTeTy B 3MillHEHHI KOpPHOPAaTUBHOI KyJbTYpH, B CTBOpPEHHI
CIPUATJINABOI ICUXO0JIOTIYHOI aTMocdepH ycepeAUHI YHIBEPCUTETY.

[li 3aBZjaHHA peasi3yloTbCs B Pi3HUX HaNpsiMax JisiJIbHOCTI NMCUXOJIOTiYHOI CayK6U y chiBmpari 3
NCHUXOJIOTIYHUMU KadeApaMu: ICUXOJOTiUHA NPOCBiTa, IMCHUXOJOTiYHA NpodiJaKTHKA, ICUXOJIOriYHA
JlarHOCTUKA, HAYKOBO-AOCJiJHA [JislJIbHICTb, pPO3BUBaJbHA [JislJIbHICTh, OpraHisaniiHo-MeTOAUYHA
OISJIBHICTD, ICUXOJIOTIYHE MPOEKTYBaHHS, ICUXO0JIOTIYHA eKcepTU3a.

[IcuxosioTiyHUM CynpoBiJl — Lie He JMIlEe OMOCepeIKOBaHA, aje i mpsMa B3aEMOJisl mcuxoJiora i3
CTyZleHTaMHU. 3 TMOo3ULii KOMIEeTeHTHICHOro Hifxo4y MOXXHa TOBOPHMTH, IO OJHHM 3 HaNpAMIB
MICHUXOJIOTIYHOTO CYNpOBOJY CTYAEHTIB € PO3BUTOK y HUX ajalTaliiHOro moTeHLiany i Ha wiil ocHOBI
OoNnTUMI3aligd mpouecy aganTtalii CTyZeHTiB 40 YMOB HaBYaHHf y BULIOMY HaBYaJbHOMY 3akjaafi. Tomy
JOLIJIbHO HAaCTyIIHe YTOYHEHHA 3MICTy aZalTaLiliHOr0 eTany ICUX0JIOrYHOr0 CYyIPOBO/Y Y BH3:

- Ol[iHKa iIHAMBilyaJbHUX 0COGJMBOCTEN afanTalii CTyZeHTiB 0 YMOB HaBYaHHS y BH3;

- morJsin6JieHe BUBYEHHS CTY/I€HTIB 3 03HaKaMU yCKJIaJHEHOI aZjanTallii;

- HaZlaHH# J0TIOMOTH CTYZ,eHTaM, AKi MaloTh TPyZHOLIi B afjanTalil o0 yMOB HaBYaHHSA Y BH3;

- IpOBe/IeHHS TPEHIHTIB, CIPSIMOBAaHUX Ha PO3BUTOK aJlaNTalliiHUX 3/1i6HOCTeN CTyAeHTiB BH3.

TakuM 4MHOM, ajanTalilHUN eTam CYNpOBOAY 3JiMCHIOETbCA Oe3nmocepefHbO AN PO3BUTKY Y
CTYZIeHTIB 3a JIONOMOrOI0 IICHUXOJIOTIYHMX 3aco6iB aJanTaliiHOro MOTEeHIiaJly O0COOUCTOCTI, a TaKO0X
Oo1nocepeIKOBaHO, Yepe3 CTBOPEHHH CIPUATJIMBOTO OCBITHBOTO CEpe/lOBHUILA, OCHOBHUM pe3yJbTaTOM L€l
po6OTH € oNITUMI3allisl Mpolecy afjanTamil CTy/leHTiB ;0 yMOB HaBYaHHS Y BUILLOMY HaB4YaJbHOMY 3aKJa/i.

EMOILIAHUMA IHTEJIEKT MAMBY THIX IICUXO0JIOTIB, 1110 BIAPI3HAIOTHCA 3A TPUBOXKHICTIO

YepHoxkyk 10.T.
YHieepcumem YwuHcbkozo, YkpaiHa

Ba)x/1MBO10 03HAKOIO CyYacHUX JOC/i[KeHb IHTeJIeKTY € HiJIKkpecJieHa yBara [0 MOoro npakTHYHHUX
acmnekTiB. Y piuuiyi AocaifXeHb «NPaKTUYHOrO iHTeJEeKTy» 3'siBUJac HU3Ka HOBUX MCHUXOJIOTIYHUX
KOHCTPYKTiB, Halbijbll BiJOMMM 3 SKHUX € «eMOLiHHUN iHTesekT». CbOTOJAHI [JOCJHI/PKEHHS LbOrO
dbeHOMEHY MalOTh BeJIMKY TEOPETHYHY Ta NMPAKTUYHY 3HAYYLIICTb, 0COGJUBO 3 OISy Ha mpodeciiiny
NiIrOTOBKY MalGyTHiX MICUXOJIOTIB.

IcHy1OTb pi3Hi NigxXoAM A0 PO3YMiHHS ICUXOJIOTIYHOI CYTHOCTI Ta CTPYKTYPU €MOLLIHHOTO iHTeJNeKTy
(I. M. AagpeeBa, P.Bap-Own; L L. Betpoa /I. T oysamen, [I. Kapy3so, . B.Jltocun, /[Ix. Metiep, E.JI. Hocerko,
[1. CanioBeii, E.A. Ceprienko, Ta iH.). OJHAK yHiBepCaJibHy TeOpil0 eMOI[iIHHOTO iHTeJIeKTy J0Ci He
po3pobJsieHo. B Hamiomy aAociifpkeHHI BiH pO3yMI€TbCS SK MHiJICTPYKTypa COLiaJIbHOTO IHTEJEKTY, L0
BKJIIOYA€E 3JATHICTb BifiCTeXyBaTH BJACHI Ta 4yXi Mo4yTTA i eMolil, po3pi3HATH iX I BUKOPUCTOBYBaTH
OTpHMaHy iHbopMalio A/ KepyBaHHS MUCJEHHSM i OBeJiHKOI0, TOGYA0BH CTOCYHKIB 3 OTOUYYIOYHMMH, a
TaKOX OMlepaTHBHOI'0 NPOTrHO3y MiXKOCOOUCTICHUX MOAIH.

AHnani3z HayKOBHUX JiPKepeJl [0Ka3aB, 1110 Hapasi HeZloCTaTHbO AOCAi)KHEHUMHU € 3B'S3KH eMOLiiHOr 0
iHTeJleKTy 3 IHIUMMH BJIACTUBOCTSMMU OCOOMCTOCTI, 30KpeMa, 3 TpPHUBOXHIicTIO. [lif TPUBOXHICTIO
pO3yMi€TbCA CTiliKa BJIACTUBICTb OCOGUCTOCTI, 10 XapaKTEPU3YE CXUJbHICTb J0 TPUBOTH (EMOIIHOIO
nepeXWBaHHS, I0B'S3aHOT0 3 NepeIyyTTSIM Hebe3MeKH).

MeTa foc/i/[P)KeHHs MOJISITA€ Y BUBYEHH] iHAUBIZya/IbHO-TICUXO0JIOTIYHHUX 0COBJIMBOCTEN eMOLiiHOTO
iHTeJIeKTy B 3a/IeXKHOCTi Bij piBHA 0cobUCTiCHOI TpUBOXHOCTI. BiinoBifHO 0 MeTu Oy BU3HAYeHi
3aBJlaHHA JoCaimkeHHs: 1) 3iHCHUTH TEOPEeTUYHUN aHa/Ii3 ICUXOJIOTIYHUX Mpalb 32 TEMOIO JOCTiPKeHHS;
2) o6paTu MeToAU W MEeTOAMKU JOCJi[PKeHHS, L0 € aJleKBAaTHUMU Horo Meti; 3) 3AilicHUTH eMnipuyHe
JOCJIi/IP)KeHHS, TPOBECTH MAaTEMATUKO-CTaTUCTUYHY 0O6POOKY Ta MCUXOJIOTIYHY iHTepnpeTalilo OTpUMaHUX
pe3yJsbTaTiB. 06’€KT AOCAIP)KEeHHS — BJACTUBOCTI 0COOMCTOCTI Mal6GyTHIX IICUXOJIOTIB, 1[0 Bipi3HATbHCA
33 TPUBOXKHICTIO, IpeJIMeT — MOKAa3HUKH TPUBOXKHOCTI Ta €MOLiHHOro iHTe/JIeKTy 3a3HauYeHUX 0cCib, IXHil
B3a€EMO3B’s1I30K. TeopeTHUYHY OCHOBY JOCTi/PKEHHSI CKJIaJU TMOJIOXKEHHSI Cy4dacHoi mcuxoJsorii mpo
eMOLiHHUH iHTe/IeKT Ta TPUBOXKHICTb.

MeToau i MeTOAUKHU JocaiKeHHs. [l BUpilleHHs 3aBaHb AOCAiPKeHHS OYJIM BUKOPHUCTaHI Taki
METOJU: MmeopemuyHi - 3iCTaBJIeHHs y3arajJbHeHUX HAYKOBHUX JaHUX; eMhipuyvHi — TeCcTyBaHH:, 6ecija,
CIIOCTEPEXKEHHS; cmamucmuyHi — 06pobKa Ta y3arajJbHeHHsl JaHUX eMIIpUYHOIo JOCJi[)KeHHA 3
BUKOpHUCTaHHSAM KoMmm'toTepHoro makety SPSS 13.0 for Windows. [lo ncuxojiarHOCTUUHOTO KOMILJIEKCY
MeTOJAUK yBimin: TecT - onTyBaJbHUK eMoliiiHoro iHTesnekty «EmIn» (/. B. JltociH), TecT «EMoniiiHui
inTesexkt» ([.Xosn), lllkasa BU3HAYeHHS OCOGUCTiICHOI Ta cuTyaTUBHOI TpuBoxHOCTi (Y. Cninbeprep-
0. XaHiH).
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