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ВІДМІННІ РИСИ ПОКАЗНИКІВ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ  
ШКОЛЯРІВ ІЗ ПОРУШЕННЯМ ЗОРУ В ПОРІВНЯННІ  
З ЇХНІМИ ВІДНОСНО ЗДОРОВИМИ ОДНОЛІТКАМИ

Відомо, що для забезпечення нормального функціонування всіх систем організму школярів із 
порушенням зору необхідна активізація їх моторики. Обмеження рухової активності внаслідок 
дисфункції зорового аналізатора призводить до серйозного погіршення стану здоров’я, посла-
блює його захисні сили, це й зумовлює актуальність дослідження показників фізичної підготов-
леності школярів із порушенням зору та їх порівняння з даними відносно здорових однолітків.

Метою наукового дослідження є оцінювання та порівняння рівня фізичної підготовленості 
школярів 13 років із порушенням зору відносно їхніх здорових однолітків.

В узагальненому вигляді можна зафіксувати, що в групі школярів більшість підлітків із пору-
шенням зору мали достатні або задовільно розвинуті швидкість і спритність та задовільний 
рівень проявів сили, витривалості та гнучкості. Вивчення результатів тестування фізичної 
підготовленості в групі школярів 13 років без порушення зору показало, що розподіл результа-
тів за рівнями виконання тесту на швидкість та спритність у них майже такий самий, як 
і у школярів із порушенням зору.

У ході аналізу даних, отриманих у представленому науковому досліджені, було виявлено, що 
під час виконання тестування на розвиток витривалості школярі 13 років із порушенням зору 
демонстрували помітно гірші результати, оскільки різниця в кількості спроб під час піднімання 
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тулуба з положення лежачи становила в середньому 4,1 рази і була статистично достовірною на 
рівні р<0,01. Відповідно до отриманих даних оцінювання рівня фізичної підготовленості школярів 
13 років було виявлено, що підлітки з порушенням зору мали значно нижчі результати з тестувань 
на витривалість (піднімання тулуба) та гнучкість, ніж їхні однолітки без даної патології.

Ключові слова: фізична підготовленість, школярі, порушення зору, тестування.

Вступ. Необхідною умовою для гармонійного психофізичного розвитку школярів із пору-
шенням зору є достатня рухова активність, що й зумовлює достатній рівень фізичної підго-
товленості. Науковці відмічають, що саме недостатня рухливість призводить до обмеженого 
розвитку сили м’язів та призводить до низького рівня фізичної підготовленості школярів із 
порушенням зору [2; 6; 11]. 

У низці наукових досліджень причину низької рухової активності школярів із порушенням 
зору пояснюють недостатньою поінформованістю школярів та їхніх батьків про деталі необ-
хідної рухової активності даного контингенту та необхідністю впровадження сучасних про-
грам адаптивного фізичного виховання відповідно до реалій організації освітнього процесу 
в закладах середньої освіти [4; 7; 9].

Деякі науковці вважають, що у школярів із порушенням зору, які раціонально виконують 
фізичні вправи, зміцнюється окоруховий апарат, глибинний зір, збільшується об’єм поля зору. 
Однак надмірне та недиференційоване виконання фізичних вправ може спричинити і нега-
тивну реакцію сенсорного аналізатора [1; 3; 8]. 

Відомо, що для забезпечення нормального функціонування всіх систем організму школярів із 
порушенням зору необхідна активізація їх моторики. Обмеження рухової активності внаслідок 
дисфункції зорового аналізатора призводить до серйозного погіршення стану здоров’я, послаблює 
його захисні сили. Це зумовлює актуальність дослідження показників фізичної підготовленості 
школярів із порушенням зору та їх порівняння з даними відносно здорових однолітків [5; 10].

Мета та завдання. Метою дослідження є оцінювання та порівняння рівня фізичної підго-
товленості школярів 13 років із порушенням зору відносно їхніх здорових однолітків. 

Відповідно до мети представленого наукового дослідження розв’язувалися такі завдання: 
1) оцінювання результатів тестування фізичної підготовленості в групах школярів 13 років із 
порушенням зору; 2) оцінювання результатів тестування фізичної підготовленості відносно 
здорових школярів 13 років; 3) порівняльний аналіз показників фізичної підготовленості шко-
лярів 13 років із порушенням зору відносно їхніх однолітків без даної патології.

Методи дослідження. У науковому дослідженні взяли участь 21 дитина 13 років, з яких 
11 дітей – із депривацією зору та 10 відносно здорових однолітків. Дослідження проводилось 
на базі НРЦ «Зоресвіт» м. Одеси та в Опорному закладі освіти «Випаснянський заклад загаль-
ної середньої освіти» Мологівської сільської ради Білгород-Дністровського району Одеської 
області. Для реалізації поставленої мети дослідження були застосовані такі методи: теоретичні 
(аналіз наукової й методичної літератури, теоретичний аналіз та узагальнення, системний ана-
ліз), педагогічне дослідження (експеримент і тестування показників фізичної підготовленості), 
математичне статистичне оброблення даних. Для визначення рівня фізичної підготовленості 
використовували стандартні тести: човниковий біг, стрибок у довжину з місця, піднімання 
тулуба з вихідного положення лежачи, нахил тулуба з вихідного положення сидячи, стрибки 
на скакалці за 1 хв. [8]. 

Наукове дослідження реалізовано з дотриманням основних положень «Правил етичних 
принципів проведення наукових досліджень за участю людини», затверджених Гельсінською 
декларацією (1964–2013 рр.)

Результати. В узагальненому вигляді можна зафіксувати, що в групі школярів із порушен-
ням зору більшість мали достатні або задовільно розвинуті швидкість і спритність та задовіль-
ний рівень проявів сили, витривалості та гнучкості. Вивчення результатів тестування фізичної 
підготовленості у групі школярів 13 років без порушення зору показало, що розподіл резуль-
татів за рівнями виконання тесту на швидкість та спритність в них майже такий самий, як 
і у школярів із порушенням зору. Проте за іншими тестами відмінності більш помітні (рис. 1). 
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Так, якщо діти такого віку з порушенням зору виконували тести із задовільними рівнями 
проявів сили, витривалості та гнучкості, то за тестом на розвиток сили 50% досліджуваних 
показали високі або достатні результати, за першим тестом на витривалість (піднімання тулуба) 
у 90% виявлено достатній рівень, а в решти – високий, а за другим (стрибки на скакалці) – 70% 
дітей мали достатній та високий рівні. Так саме всі 13-тирічні відносно здорові школярі пере-
вищували задовільний рівень виконання тесту на гнучкість. А отже, за всіма показниками, 
крім швидкості та спритності фізичної підготовленості, підлітки без порушення зору показу-
вали вищі результати, ніж їхні однолітки з представленою патологією. 

Перевірка даних про фізичну підготовленість 13-тирічних школярів із порушеннями зору 
та без них дозволила встановити, що параметричні методи статистики можуть бути застосовані 
лише до показників швидкості та спритності, витривалості за підніманням тулубу та умовно 
до показника сили, оскільки в останньому випадку розподіл лише схожий на нормальний на 
рівні значущості, більшому за 10% та меншому за 20% (табл. 1). За рештою показників при-
йнято рішення використовувати непараметричні методи.

Рис. 1. Розподіл відносно здорових школярів 13 років за рівнями фізичної 
підготовленості у відсотках (n=10), де представлені такі рівні:

 

 

Таблиця 1
Результати перевірки розподілу даних про фізичну підготовленість школярів 13 років  

із порушенням зору та без порушення зору на нормальність

Показники

13 років з ПЗ (n=11) 13 років без ПЗ (n=10)
Колмогорова – 

Смирнова з виправ-
ленням Лілієфорса

Шапіро – Уїлка
Колмогорова - 

Смирнова з виправ-
ленням Лілієфорса

Шапіро – Уїлка

D р W p D p W р
Човниковий біг 0,142 p>0,20 0,935 p>0,20 0,153 p>0,20 0,932 p>0,20
Стрибок у довжину 
з місця 0,274 p<0,05 0,898 p>0,10 0,235 p>0,10 0,869 p>0,10

Піднімання тулуба з в. п. 
лежачи 0,212 p>0,10 0,900 p>0,10 0,206 p>0,20 0,876 p>0,10

Нахил тулуба з в. п. 
сидячи вперед 0,317 p<0,05 0,850 p<0,05 0,128 p>0,20 0,940 p>0,20

Стрибки на скакалці за 
хвилину 0,309 p<0,05 0,840 p<0,05 0,181 p>0,20 0,898 p>0,20
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Таблиця 2
Відмінності у вираженості показників фізичної підготовленості між школярами 13 років 

із порушенням зору та їхніми відносно здоровими однолітками 

Група n
Статистичні показники

x S Me 25% 75% t U p
Швидкість і спритність (човниковий біг, с)

діти з ПЗ n=11 11,3 0,45 11,3 11 11,7 0,16 – р>0,05діти без ПЗ n=10 11,3 0,42 11,3 10,9 11,4
Сила (стрибок у довжину з місця, см)
діти з ПЗ n=11 169,6 12,36 175 158 177 1,14 – р>0,05діти без ПЗ n=10 177,4 17,94 172 160 190

Витривалість (піднімання тулуба з в. п. лежачи, разів)
діти з ПЗ n=11 32,9 2,34 32 32 34 5,22 – р<0,01діти без ПЗ n=10 39,2 3,08 38 37 39

Гнучкість (нахил тулуба з в. п. сидячи вперед з одночасним витягуванням рук уперед, см)
діти з ПЗ n=11 10,8 2,44 9 9 13 – 15 р<0,01діти без ПЗ n=10 14,9 2,51 15 13 17

Витривалість (стрибки на скакалці за 1 хв., разів)
діти з ПЗ n=11 113,5 5,50 111 110 119 – 28,5 p>0,05діти без ПЗ n=10 116,8 4,52 117 114 120

Примітка. Рівень достовірності відмінностей визначався за такими критичними значеннями: Uкр (10; 11; 0,01)=18;  
tкр (19; 0,01)=2,86.

Розгляд відмінностей між групами підлітків 13 років з порушенням зору та без нього за 
проявом показників фізичної підготовленості не виявив жодних різниць між ними за проявом 
швидкості та спритності (табл. 2). 

Крім того, невеликими є різниця в м’язовій силі, де вона становила 8 см за виконанням 
стрибку в довжину з місця на користь відносно здорових школярів і не була визначена як ста-
тистично достовірна. Так саме невеликий розрив у кількості стрибків на скакалці за хвилину 
(6 разів) не був підтверджений як статистично значущий. 

Висновки. У ході аналізу даних, отриманих у представленому науковому досліджені, було 
виявлено, що під час виконання тестування на розвиток витривалості школярі 13 років із пору-
шенням зору демонстрували помітно гірші результати, оскільки різниця в кількості спроб під 
час піднімання тулуба з положення лежачи становила в середньому 4,1 рази і була статистично 
достовірною на рівні р<0,01. У тестуванні розвитку гнучкості як фізичної якості також було 
продемонстровано суттєві відмінності між школярами з порушенням зору та їхніми відносно 
здоровими однолітками. Різниця в його виконанні становила 6 см і була статистично достовір-
ною на рівні р<0,01. 

Відповідно до отриманих даних оцінювання рівня фізичної підготовленості школярів 
13 років було виявлено, що підлітки із порушенням зору мали значно нижчі результати з тесту-
вань на витривалість (піднімання тулуба) та гнучкість, ніж їхні однолітки без даної патології.
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Bukhovets Bozhena, Onyshchuk Svitlana, Dolinskiy Boris, Nachynova Olena                   

DIFFERENT FEATURES OF INDICATORS OF PHYSICAL FITNESS  
OF VISUALLY IMPAIRED SCHOOLCHILDREN IN COMPARISON  

WITH THEIR RELATIVELY HEALTHY PEERS

The urgency of the problem. It is known that in order to ensure the normal functioning of all 
body systems of schoolchildren with visual impairment, activation of their motility is necessary. 
Limitation of motor activity due to dysfunction of the visual analyzer leads to a serious deterioration 
of the state of health, weakens its protective forces and determines the relevance of the study 
of indicators of physical fitness of schoolchildren with visual impairment and their comparison with 
data of relatively healthy peers.

The purpose of the scientific research is to assess and compare the level of physical fitness 
of 13-year-old schoolchildren with visual impairment relative to their healthy peers.

The results. In general, it can be noted that in the group of 13 schoolchildren with visual impairment, 
the majority had sufficient or satisfactorily developed speed and dexterity and a satisfactory level 
of strength, endurance and flexibility. A study of the results of physical fitness testing in a group 
of 13-year-old schoolchildren without visual impairment showed that the distribution of results 
according to the performance levels of the speed and dexterity test in them is almost the same as in 
schoolchildren with visual impairment.

Conclusions. During the analysis of the data obtained in the presented scientific study, it was 
found that when performing tests for the development of endurance, 13-year-old schoolchildren with 
visual impairment showed significantly worse results, since the difference in the number of attempts 
when lifting the trunk from a lying position was on average 4.1 times and was statistically significant 
at the p<0.01 level. According to the received data of the assessment of the level of physical fitness 
of 13-year-old schoolchildren, it was found that adolescents with visual impairment had significantly 
lower results on tests of endurance (lifting the trunk) and flexibility than their peers without this 
pathology.

Key words: physical fitness, schoolchildren, visual impairment, testing.


